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Hosocmu, KoHcyAbmmayuu, meaehpoepamma o149 éceli cemsu

KOPOTKO

Bpuo ry6epHatopa AnekcaHap lyces npu-
HA y4acTve B NOABEAEHWM UTOTOB TPEXAHEB-
HOWM cTpaTterMyeckonm ceccum «CoBpemMeHHoe
rocyaapCTBEHHOE YMpaB/ieHWe: MPUOPUTETbI
n npob6nematnsdaums». HanomHum, BopoHex-
CKasi 0651acTb cTafna OAHUM U3 TPEX MUNIOTHbIX
perMoHoB (BMecTe ¢ KanuHWHrpaackon w
PasaHcKkon obnactamu) ang anpobaunn KoMm-
NNEKCHOTO BHEAPEHUS COBPEMEHHbIX TEXHO-
JIOTUI ynpaBneHUs B PErMOHaNbHbIX OpraHax
MCMNONHWUTENbHOW BAacTM U MECTHOro caMo-
yrnpaBfeHus.

MonoaéxHbln  o6pa3oBaTesibHbIi - GOpyM
BopoHexckon o6nactn «Monropog» B 3TOM
rogy OTMeYaeT CBOM AECATUIETHUN tOOUNEN.
ExXerogHo B HEM NPUHUMAIOT y4acTUe YeTbipe-
CTa aKTMBWUCTOB — MPEACTaBUTENMN MPOEKTHbIX
KOMaHA, O6LECTBEHHbIX U BOMIOHTEPCKUX Op-
raHnzsauun. B dopyme «Monropoa-2018», Ko-
TOpbIM NPOBOAMTCA Ha 6a3e oTabixa «CmeHa»,
MPUHSAN y4acTue Bpuo rybepHaTopa AnexkcaHap
[yceB. OH nocetun KoHBenep MoOA0AEMKHbIX
NMPOEKTOB, B paMKax KOTOPOro KOHKYPCaHTbI
nosy4aloT cpeacTsa 419 peannsaunu NpoeKT-
HbIX MAew, TeMaTU4yecK1e NIoLWaaKu, 1 MpoBen
BCTPeYy C y4acTHUKaMu dpopyma.

HoBoBopoHexcKyto ASC nocetunn npea-
CTaBWUTENM JenapTaMeHTa Mo aTOMHOM 3Hep-
rMM npasutenbctBa WHann, WHAMNCKON
Kopnopauumu no atomHon aHepruun n AO «Pyc-
atom OBepcu3». Llenb BU3MTa — yKpenneHue
POCCUMCKO-MHAMMCKOrO COTpyAHM4YeCcTBa B
o6nacTv MCrnoNb30BaHUS aTOMHOM SHEPTUW.

Ykasom [lpesuaeHta PO Bnagumupa Mytn-
Ha N2 403 «06 0CBOBGOXAEHUN OT [OMKHOCTH,
Ha3Ha4YeHWW Ha JOMKHOCTb M MPUCBOEHUM Cre-
LiMa/bHOro 3BaHMsA B HEKOTOPbIX heaepanbHbIX
rocyAapCTBEHHbIX OpraHa» oT 5 uons reHepan-
nenTeHaHT nonnuun AnexkcaHap CbiCoeB 0CBO-
6OXAEH OT 3aHMMAEMOW [OIKHOCTM Ha4valb-
HWKa [MmaBHOro ynpasneHuss MuHWCTEpcTBa
BHYTPeHHUX aen PP no BopoHercKon obnacTtu.
HanoMHum, CbicoeB 6bl1 HA3HAYEH Ha OOXK-
HOCTb HayvanbHWKa 'Y MB/ Poccun no Bopo-
HEXCKOW 06nactT Npe3uaeHTCKUM YKa3om
N2 448 ot 14 anpensa 2011 roga.

B BopoHexcKow o6nactv B 3TOM rogy op-
raHM3oBaHoO 92 mecTa OTAblxa HaceneHus y
BoAbl. JlabopaTopHble MCCNefoBaHWUS Kade-
cTBa BOAbl B 3TWX MecCTax MpoOBeAEeHbl cre-
unanuctamu YnpaeneHus PocnotpebHaasopa
no BOpOHEXCKOM 06nacTn, No pesynbratam
nccneaoBaHMM BEAOMCTBO HE PEKOMeHAyeT
KynaTtbcsi B BopoHexe Ha neBomM 6epery Bo-
JoxpaHunuua toxHee aBToaoporn M-4 «JoH»
B 2,4 KM Ha l0ro-BOCTOK OT aBTOAOPOXHOI0
MOCTa 4Yepe3 peKy BopoHex, B napke «Anble
napyca», B PoccowaHCcKoM panoHe B peKke Cy-
xaa Poccollb, B MecTe oTabixa «30n0T1ast pbl6-
Ka», B ONbXOBaTCKOM paioHe B peke Y€pHas
KanutBa, B Mmectax otabixa «[nsx MecyaHKka»
nocenka bonblne n Manblie basbl.

B o6nnpaBuTenbCTBE cocTosinacb BCTpe-
Yya Bpuo ryéepHaTopa AnekcaHapa [yceBa ¢
3aMeCcTUTENEM MWHUCTPa MPOMbIWAEHHOCTH
n ToproeBnn P® Anekceem becnpo3BaHHbIX.
B xoge BcTpeun o6eyKaanncb NepcneKkTUBbI
pa3BUTUS MPOMbIWAEHHON WHPPACTPYKTYpbI
B BopoHexcKon o6nactu. AnekcaHap [yceB
NPeanoXua paccMOTPETb BOMPOC O Bblaesne-
HUM Ha 6a3e MHAyCTpManbHOro napka «Mac-
JIOBCKWUM» OTAENbHbIX 30H MOJ pa3MeLlleHune
NPOM3BOACTB Masioro U cpefHero 6usHeca, a
TaKXe CHUXXeHne GUHaHCOBOro «nopora BXO-
[la» ANt UHBECTOPOB.

Bpuo ry6epHatopa AnexkcaHap lyceB ofo-
6pun MHULMATMBY O co34aHMM MoOAEKHOIO
TeaTpa MI03MKNa B BopoHere. Bonpochl, Ka-
cawoumecsa chepbl KynbTypbl, 06Cyannn Anex-
caHap [yceB u pexunccép 3acnyKeHHbl aes-
Tenb uckycctB PO Anekcanap Jlatywko. Teatp
nnaHuMpyeTca opraHn3oBaTb Ha 6a3e GbiBLIe-
ro loma oduuepoB. 3To COBMECTHAsA MHMLMA-
TMBa AnekcaHgpa JlaTylwKo M KoMnosuTopa,
avpuxkepa BOpOHEXCKOro Teatpa onepbl U
6aneta TaTbsiHbI LLMNynuHoOW.

TBOPYECTBO

Mactepuupl U3¢

PyKogenbHULbl U3 TBOPYECKON Ma-
cTepcKon «CBeTénKa» B nocénke Lly-
GEepCKOM LWWbIOT UIrPYLIKU U NMPOAAIOT UX
Ha GnaroTBOpUTe/IbHbIX ipMapKax. Bce
BbIPYYE€HHbIE€ CPEACTBa OHMU KEpPTBYIOT
MEeCTHOMY XpaMmy B 4eCcTb UKOHbI Boxkuein
Matepu <Heonanumas KynuHar.

Pa6oTbl mMacTepuu, a 310 He TOSIbKO Kpa-
cvBble U Ao6pble MATKME AETCKUE WIPYLLKH,
HO W JeKopaTUBHblE MOAYLIKK, pacLliMTbie no-
NIOTEHUA, KPYKEeBHble candeTKkn U opuramu,
pacxoaaTcs faneko 3a npegensi LLy6epckoro.
C BbICTABOK-NpoJax NPUKIagHOro UCKyccTBa
MoKynaTenu yBo3sT Ux B cocefHue JlnneuKyio
1 benropoackyto o6nacti, cubUpcKkue ropoaa,
Benapycb 1 gaxe B [epMaHuio.

Mpea co3gaTb TBOPYECKYIO MacCTEPCKYyo Y
npuxoxaHok LLly6epckoro Bo3HWKNa fBa roga
Hasag.

— Mbl roTOBUAUCH K OJHOMY M3 NPECTONb-
HbIX MPa3fHUKOB, PeLWnIN NPOBECTH BbICTaB-
Ky [eKOpaTUMBHO-MPUKIAZHOIO WMCKYCCTBA,
BCMNOMWHAET MHULMATOP CO3aaHus «CBETENKU»
BaneHTtHa CyxopykoBa. — CHavana pa6oTtanu
Ha JOMY, HO 3TO He o4YeHb yaobHo. Cnacmbo
rnaBe Llly6epcKoro cenbCKOro mnoceneHus
EnexHe bensieBon, oHa OTKAMKHYNacb Ha Halwy
npocb6y, Bbiaenuna noMeLLeHne B LeHTpe no-
Cénka.

HasBaHue «CBeTénKa» poOAMNOCH KaK-ToO
camo co6on. Mo cnosam BaneHTuHbl Cyxopy-

®oto Hatanbu KOHbLUUHOM.

OTBEYAEM HA BALLIM NMUCbMA

KOBOM, OHO CBA3aHO C OAHUM W3 Ny4YLIMX BOC-
NnoMWHaHWIM geTcTBa — 0 6abyLuKke.

— Y Heé B loMe 6bi1 CBOM YrOIOK — TaM CTO-
ffa KpoBaTb C pacWMUTbIM NOKPLIBaIOM, C Mo-
LyWKamMu B KPYXeBHbIX Hakuakax. Bcé takoe
6enoe, YACToe — HacTosLas CBETENKa.

Bce unrpywwku B «CBeTENKE» U3roTaBAMBaIOT
BPYYHYIO W TOJIbKO U3 HaTypasibHbIX X/I0N4aTo-
6yMaKHbIX TKAHeW, B KayeCTBe HamnonHUTens
MCMONb3YOT 3KONOMMYHBIN xonnodanbep.

MacTepuLbl MOCTOSHHO B TBOPYECKOM MO-
ncke. Celyac paspabaTbiBaloT HOBbIN AU3alH
[151 KYXOHHBIX MPUXBATOK, XOTAT LUWTb UX B BUAE
KyKNbl-MaTpELLKN. NpaKTUYeCKn BCe CBOM pa-

60Tbl OHM NGO NpoaaloT Ha 61aroTBOPUTESb-
HbIX fipMapkKax, AMbo npocTo aapst. Hanpwu-
Mep, Koraa HaBellalT 60MbHbIX AeTer U no-
HUNbIX l0aEN.

— HepaBHo Ha sipMapke K npa3aHuKy CeaTow
Tpowuupl, 4To Npoxoanna B HoBow YcMaHnu, oamH
Masb4MK NOMPOCKA KYNUTb eMY Hallly UTPYLLKY,
HO y ero 6abyLlKKU He 6bi1o aeHer. M Toraa Bans
[opbyHOBa cama 3annatuna 3a NnoHpaBuBLUe-
rocsl ManbyullKe 3al4yuMKa, — paccKasblBaeT
BaneHtnHa CyxopyKkoBa.— [1151 Hac BeAb BaXHO
He TO, CKOJIbKO Mbl IeHer co6epém, a To, H4TOObI
Haluu paboTbl B MUP AOBPO 1 CBET Hecnu!

Onbra CEMEHOBA.

OTcpouKa neHCMHU KOCHETCS He BceX

3aKOH 0 NoBbILIeHUN NeHCUOHHOIo BO3~
pacta KacaeTcs Bcex rpaxkaaH niv ecrb
UCKIIIOYeHUs 4151 OTAesIbHbIX npogeccuin?

14 wioHs lMNpaButenbctBo Poccumckon de-
aepaunv ogo6puno NpoeKT deaepanbHOro 3a-
KoHa «O BHECEHWW U3MEHEHWI B OTAE/bHblE
3aKoHopaaTenbHble aKTbl Poccuiickon Pepe-
pauuu No Bonpocam Ha3HayeHWs U Bbinaathbl
NEHCUN», MOAroTOBNEHHbIN MUWHUCTEPCTBOM
Tpyaa v coumanbHow 3aumTbl PO. OH Hanpas-
JIeH Ha noaTtanHoe MoBbIlWEHWe Bo3pacTa, Nno
OOCTMXEHMM KoToporo 6yaeT Ha3HavaTbes
CTpaxoBasi NEeHCHS MO CTapoCTy.

OaHaKo noBblleHMe NEHCUOHHOIO BO3pac-
Ta He NpepycMaTpuBaeTcs:

1. Qnsa rpaxpaH, pa6oTalowWwux Ha pa-
604UX MecTax C OnacHbIMU U BPeAHbIMMU
YCNOBUAIMU TPyAa, B NONb3y KOTOPLIX pabo-
ToAaTeNlb OCYLECTBASET YynnaTy CTpaxoBblX
B3HOCOB MO COOTBETCTBYIOLWMM Tapudam,
yCTaHaB/IMBaeMbIM B pe3ynbraTe chneuuanb-
HOW OLIEHKM YCNOBUM Tpyaa:

— Ha noal3eMHbIXx paboTtax, Ha paboTax ¢
BpeaHbIMW YCNOBUAMM Tpyda M B FOPSUMX Lie-
XaXx (MYX4UHbI U YKEHLUHUHbI);

— B TSXKENbIX YCNOBUSX Tpyda, B KayecTBe
paboynx NIOKOMOTUBHbLIX Gpurag u paboTHU-
KOB, HENocpeaCcTBEHHO OCYLLECTBASAOLWMNX Op-
raHM3aumMio NepeBo30K U obBecnevymBatowmnx
6e30MacHOCTb [BUEHUS Ha KEeNe3HOA0POXK-
HOM TpaHCMOpTE U METPOMNOJSIUTEHE, a TaKKe
B KayecTBe BOAMUTENEN Ipy30BbIX aBTOMOOGMU-
Nien B TEXHONIOMMYECKOM npoLecce Ha WwaxTax,
paspesax, B pyAHWKax WKW pyaHbIX Kapbepax
(MY>XYMHBI U }KEHLUHDI);

— B TEKCTUJIbHOM MPOMBbILIIEHHOCTH Ha pa-
60Tax C NOBbIWEHHON MHTEHCUMBHOCTLIO U TH-
ECTbIO ((KeHLMUHDI);

— B 9KCMeauuusix, naptusix, oTpsgax, Ha
y4yacTKax U B 6puragax HernocpeacTBEHHO Ha
NONIEBLIX M€0NIOro-pa3BefoYHbIX, NMOUCKOBbIX,
Tonorpado-reoge3anyecknx, reoPUsanYecKmx,
ruaporpaduyecknx, ruaPoOSOrMYecKux, ne-
COYCTPOUTENbHbIX U U3bICKATENbCKMUX paboTax
(MY>XYMHBI U }KEHLUHDI);

— B nNnaBcoCTaBe Ha cyaax MOPCKOro,
peyHoro ¢nota M dnota pPbIGHOW NPOMBbILL-
JIEHHOCTV (MY}XYMHbI U KEHLWMUHbI), 33 WC-
K/IOYEHWEM MOPTOBLIX CYAOB, MOCTOSIHHO
paboTalolmx B akBaTOpMK nopTta, CnyKebHo-
BCMNoMoraTteflbHbIX ¥ pas3be3fHblX CYA0B, CYy-
[I0B MPUIrOpOAHOr0o M BHYTPUIOPOACKOro CO-
obuleHns, a TaKXKe Ha paboTax Mo JoOblye,
06paboTKe pbiGbl U1 MOPEMNPOAYKTOB, NPUEMY
roTOBOWM NPOAYKLMW Ha NPOMbIC/IE (MY»K4YUHbI
W }KEeHLUHDI);

— Ha NOA3EeMHbIX U OTKPbLITbIX FTOPHbIX pa-
60Tax (BKIKOYas NIMYHbIM COCTaB ropHocna-
caTeflbHbIX YacTen) No fo6blve yrns, cnaHua,
pyAbl U OPYrux MONIE3HbIX UCKOMaeMblX U Ha
CTPOMUTENLCTBE LWAaXT U PYAHUKOB (MYXX4HUHbI U
YEHLUHbI);

— B JIETHOM COCTaBe rpaxKlaHCKon aBua-
LMK, Ha paboTax No ynpaBfeHWIO MosieTamu
BO3AYLIHbIX CyAOB rpaxJaHCKOM aBuauuu, a
TaKXe B UHXXEHEePHO-TEXHUYECKOM COCTaBe Ha
paboTax no 06CNy>KMBaHWIO BO3AYLLIHbIX CYL0B
rpaxgaHCKOM aBMaL M (MyKUYUHbBI U KEHLYU-
Hbl);

— Ha paboTax C OCYXJAEHHbIMU B KayecTBe
pPaboynX U CRYXKaLLUX YHPEKAEHUN, UCTIONHAIO-
LMX YrONOBHbIE HaKa3aHUs B BUAE NULLIEHUS
CB060/bl (MY>XYUHbI U YXEHLUHDI);

A Takxe:

— TPaKTOPUCTOB-MaLLUUHUCTOB B CEJIbCKOM
X039MCTBE, APYrMX OTpacfisx 3KOHOMMUKHM, a
TaKXe B KayecTBe MAalIMHUCTOB CTPOUTENb-
HbIX, JOPOXHbIX Y MOrPy304HO-PaA3rPy304HbIX
MalWH (dKeHLLUHbI);

— paboyux, MacTepoB Ha Neco3aroToBKax
1 necocnnase, BKNo4as 06Cny>KMBaHue Mexa-
HU3MOB M 060PYAOBaHUS (MYMYUHbI U KEH-
LWUHBI);

— BoOauTenen aBTObGYyCcOB, TPO/NENBycoB,
TpaMBaeB Ha perynsipHbIX rOPOACKUX nacca-
UPCKUX MapLlipyTax (MY»KYMHbl U KEHLU-
Hbl);

— cnacatenen B npodeccroHaNbHbIX
aBapurHO-cnacaTe/bHbIX cnyx6ax u bopmu-
POBAHUAX (MYMYHUHbI U }KEHLLYUHDI).

2. Anqa nvu, neHcma KOTopbiM Ha3HavyaeTcs
paHee 06LlEyCTaHOBIEHHOrO MEHCUOHHOrO
BO3pacTa Mo couuanbHbiM MOTMBaAM U CO-
CTOSIHUIO 3A,0POBbA, 8 UMEHHO:

— JEeHWMHaM, PoaMBLLUMM NSATb M Gosnee
OeTer M BOCNUTABLUMM WX A0 AOCTUMEHNUS UMUK
BO3pacTa 8 ner,

— OQHOMY M3 poauTenen MHBaNMAOB C AeT-
CTBa, BOCMUTABLIEMY UX A0 JOCTUKEHUS UMM
BO3pacTa 8 neT (My»X4YUHbl U }KeHLYUHbI);

— OMNeKyHaM MHBaNWAOB C AETCTBA UK NU-
LaMm, SBASBLIMMCA ONMEKyHaMW WMHBaNWAoB C
[eTCTBa, BOCMUTABLUMM UX A0 AOCTUKEHUS UMK
BO3pacTa 8 neT (My>X4YUHbl U YKeHLYUHbI);

— JXEHWMHaM, POAMBLLUMM ABYX M Gonee
OeTewn, eCnn OHU NMEIOT HEOBX0ANMbIV CTPaxo-
BOW CTaxk paboTbl B panoHax KpanHero Cese-
pa NM60 B NPUPABHEHHbIX K HUM MECTHOCTSX;

— MHBaNMAaM BCNeACTBME BOEHHOW TpaB-
Mbl (MY>X4MUHbI U XEHLUHDI);

— MHBanuZam no 3peHuto, UMerL MM | rpyn-
ny MHBANNAHOCTU (MY}KYHUHbI U }KEHLLUHDI);

— rpaxgaHam, 60/bHbIM TMNOGU3apPHLIM
HaHU3MOM (MaunyTam), U AMCMPONOPLMO-
HaNbHbIM KapiunKam (MYK4YMHbl U XKEHLLU-
Hbl);

— TMOCTOSIHHO MPOXWBAaWLWMM B paWo-
Hax KpaihHero CeBepa ¥ MpPUPaBHEHHbIX K
HMUM MECTHOCTSIX, NMpopaboTaBLUMM B Kaue-
CTBE OJIEHEBOAOB, pPbl6AKOB, OXOTHUKOB-
NPOMBbICNIOBUKOB (MY}K4MUHbBI U }K€HLLUHDI).

3. [N rpaxpaH, nocTpajgaBluMX B pe-
3ynbTaTe paguaLlMOHHbIX I TEXHOF€HHbIX
KaTtacTpod, B TOM 4ucie BCleACcTBUE KaTa-
cTpodbl Ha YepHOGbINbCKOW A3C.

4. Ana nud, npopa6oTaBLUMX B NIETHO-
UCMbITaTe/IbHOM coOCTaBe, HernoCcpeicTBEH-
HO 3aHATbIM B JIETHbIX UCMbITAHWUAX (MCCneao-
BaHWSX) OMNbITHON U CEPUNHOM aBUALIMOHHOMN,
A3POKOCMMUYECKON, BO3ayXonaaBaTe/bHON M
napaLioTHO-4eCaHTHOM TEXHUKU (MYKYMUHbI U
KEHLUHBI).

OTBeYaloT cneLnanucTbl
YnpaBneHus MeHcuoHHoro ¢poHpa PO
B I. BopoHexe.
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2-3 cTp.

MOHEAREJIbHUK 16 NIONS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi 16+
9.15 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 KuTb 380p0BO!I» 16+
10.55, 2.45, 3.05 «MogHbIit npu-
rosop» 12+
12.15, 17.00, 1.40 «Bpems nokaxer
16+
15.15 «[laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 3.50 «MyxcKoe/XeHcKoer
16+
18.00 BeyepHue HOBOCTH 16+
18.15 «Bupenv Buaeo?» 12+
19.00 «Ha camom pene» 16+
19.55 «[ycTb rosopsam™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepwuan «CTAPYLIKHM B BEFAX»
12+
23.35 Cepuan «SMAPTA» 18+
0.35 «PomaHoBbI. Bek B nouckax uc-
TUHBI 12+

POCCU4A-1
5.00, 9.15 «YTpo Poceum» 12+

*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,8.35,
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «MecTHOE Bpems.
Bectn-Boporex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu»
16+

9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

12.00 «Cyab6a yenoBeka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+

15.00 Cepuan «CKIIMOOCOBCKMM» 12+
18.00 «AHapeit ManaxoB. Mpsimoit adup» 16+
21.00 Cepuan «KAMUTAHLLA» 12+

1.10 dunbmA.[leHncoBa «TaitHa UNaTbeBCKOTo
noagana. NpeaatenbcTBO €BpONbl» 12+

2.10 X/¢ «POMAHOBbI. BEHLIEHOCHAS
CEMbA» 12+

HTB
5.20, 6.05, 0.55 «Cyn npucsixKHbix» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
6.30 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
8.30, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHME MYX-
TAPA» 16+
13.25«0630p. YpessblyaHoe NPoUCLIECTBUE
16+

14.00 Cepvan «\MEHTOBCKME BOWHbI» 16+

16.25, 19.40 «MecTo BCTpeyn» 12+

20.40 Cepuan JIECHMK. CBOA 3EMNA» 16+

23.00 Cepwan «CBUAETENW» 16+

1.55 Cepuan «CTEPBbI» 18+

3.50 Cepuan «4OPOXHBIV MATPY/Ib» 16+
THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHckue Ho-

BOCTH 16+

*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+

9.00, 23.00 «[lom-2» 16+

11.30 Cepuan «YIMUA» 16+

12.30 «butBa 3KcTpaceHcoB» 16+

14.30 «OaHaxabl B Poccumn» 16+

*19.15 «Conb 3emnn» 12+

20.00 Cepuan «PEANIbHBIE MALAHBI» 16+

21.00, 3.05 «[ae nornka?» 16+

22.00 Cepwan «MONMLEMCKUIA C PYBNEB-

KW» 16+

1.05, 2.05 Amnposu3auus» 16+

PEHTB

5.00, 11.00, 14.00 «[loKyMeHTanbHbIA Npo-
eKD 16+
7.00 «C 6oapbIM yTpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocti
16+

9.00 «BoeHHas TaiHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3araaku 4enoBe4ectsa» 16+
17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 3.20 «CaMble WOKMPYIOLME TUNOTESb
16+

20.00 X/ «CNNYXKUTE/IU 3AKOHA» 16+
22.20 «BoauTb no-pyccku» 16+

0.30 X/¢ «NOULIENCKAS AKABEMUSA-7»
16+

2.00 X/¢ «AIEKCAHAP U YKACHbIH, KoLu-
MAPHbIN U HEXOPOLLWiA, O4EHb N0XON
AEHb» 6+

4.20 «Tepputopus 3abnyxaeHui» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.00 X/¢ «HEY/IOBUMbIE MCTUTE/IN- 6+
9.30 X/¢ «<HOYHOW NATPY/Ib» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi»
16+
11.50 «MocTeKkpunTym» 16+
12.55 «B LeHTpe cobbitnit» 16+

13.55 «10 cambix..

16+

14.50 «lopoa HoBOCTEM» 16+

15.05 Cepuan «MIUCC MAPMJ ArAThI KPU-

CTW» 12+

17.00 «EcTecTBEHHBIA 0TGOP» 12+

17.50 Cepuan «TAK HE BbIBAET» 16+

20.00 «lpaBo ronoca» 16+

22.30 «3Be3fHble noau» 16+

23.05 «be3 o6maHa» 16+

0.35 «lpouanue. AHapent MaHuH» 16+

1.25 «JleHn PudeHwransb. Octatbes B TpeTbeM

peiixe» 12+

2.15 «[eTpoBKa, 38» 16+

2.35 X/¢ «FPAHYECTEP» 16+

3.55 X/¢ «CBAAEBHOE NJIATbE» 12+
KY/IbTYPA

6.30, 17.30 «[neHHUUbI cyabbbl. Codbsa ae

Nadon 12+

7.05, 17.55 Cepuan «B JIECAX U HA TOPAX»

12+

7.50 Metep6ypr» 12+

8.20 X/¢ «6POH30BAS MTULIA» 12+

9.30 «ManeHbKue KanutaHbl» 12+

. HecyacTHble KpacaBuLpl»

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBocTH Kynb-
Typbl 16+

10.15 «Ha6niopatens» 12+

11.10 X/¢ «KBAPTET FBAPHEPWU» 12+
13.35 «OcTpoBa» 12+

14.15 JonosHas 601b rocnoanHa Jllombepa»
12+

15.10 QpmuTax» 12+

15.45, 23.40 GKeHLWHHbI-BUKUHIW» 12+
16.40, 1.40 TyraH CoxvueB u HauuoHanbHbI
opkectp Kanutonusa Tynyabl 12+

18.45 [1/c «Xonog» 12+

19.45 «HWKOrAa HY 0 YeM He xaneiTe...» 12+
20.25 «LiBeT BpemeHn» 12+

20.40 «CnoKOoMHOM Hou, Manblwwu!» 12+
20.55 «PomaHOBbI. JIM4HbIE XPOHUKM BEKa»
12+

21.20 Cepwan «bAA3ET» 12+

22.50 «[epmaH, cbiH lepmaHa» 12+

0.35 «[eoprwit fTamoB. ®u3amk ot bora» 12+
1.25 «[paxtbl AMcTepaama. 301070 BeK Hu-
aepnangos» 12+

2.35 «HackanbHble pucyHKkH B fonuHe Taudern-
bOoHTENH» 12+

JOMALLHWH
6.30, 18.00, 23.40, 5.40 «6 kagpoB» 16+
7.00, 12.25, 3.30 «MoHsTb. MpocTuTh» 16+
7.30 «[o genam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.30 «/laBait pa3Besemcs!» 16+
11.25, 4.40 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
14.05 X/¢ «CAKBOS)XK CO CBET/IbIM BY-
AYLWUM» 16+ .
19.00 X/¢ «TAAKUWA YTEHOK» 16+
22.40, 0.30 Cepuan «[JIYXAPb. BO3BPALLE-
HWE» 16+
1.25 X/¢ «30MKNHA NII0G0Bb» 16+
6.00 @KuTb BKycHO» 16+

«3BE3JA»
6.00 «JlereHabl KUHO» 6+
8.35,9.15,10.05,13.15, 14.05 Cepuan «bPAT
3ABPATA» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH aHA 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
18.35 [1/c JleHa-nu3» 6+
20.10 «He dakth 6+
20.40 «3araaku Beka» 12+
23.15 X/¢ «<KAPbEPA IUMbl TOPUHA» 12+
1.15 «3Be3aa Ha «3Be3fe» 6+

2.00 X/¢ «AEHb CBAAbBEbl NPUAETCA
YTOYHUTb» 12+
3.55 X/¢ «MX 3HANIM TOJIbKO B JINLIO» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «13BecTus» 16+
5.25 «KuBas uctopus: «16n04ko» 12+
7.10 X/¢ «<HOYHBIE CECTPbI» 16+
9.25 X/¢ «BEIMELbI» 16+
11.10, 12.05, 13.25 Cepuan «MOPCKOWM
NATPY/b» 16+
18.40 Cepwuan «CNE[» 16+
0.00 «M3BecTus. UTOroBbIM BbINyCK» 16+
0.30 X/¢ «COBJIA3H» 16+

TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 17.35 Cepwan «CNEMNASA» 12+
11.00, 16.00 Cepuan «FAJATTKA» 12+
12.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTUYeCKue ucTopuu. 3Haku cyabbbl 16+
18.40 Cepwuan «MOMHUTb BCE» 16+
20.30 Cepwan «MEHTAJIUCT» 12+
23.00 X/¢ «YNPABNEHUE THEBOM» 12+
1.00 Cepuan «FOPEL» 16+
4.00 «TaitHble 3Haku» 12+

BTOPHUK 17 Urons

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosocti 16+
9.15 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 @KuTb 3g0poBON» 16+
10.55, 2.45, 3.05 «MogHbIi npu-
rosop» 12+
12.15, 17.00, 1.40 «Bpems nokaxer
16+
15.15 «[laBaw noxeHumesal 16+
16.00, 3.50 «Myxckoe/XeHcKoer
16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.15 «Bugenu Bugeo?» 12+
19.00 «Ha camom pene» 16+
19.55 «[yctb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «CTAPYLLUKW B BETAX»
12+
23.35 Cepuan «SMAPTA» 18+
0.35 «PomaHoBbI. Bek B nouckax uc-
THHbI» 12+

POCCHUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccumn» 12+

*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,8.35,
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «MecTHOE Bpems.
Bectn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu»
16+

9.55 «0 camoM rnaBHoOM» 12+

12.00, 3.15 «Cynb6a vyenoseka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+

15.00 Cepuan «CKNIMOOCOBCKMM» 12+
18.00 «AHapen Manaxos. Mpamoii adup» 16+
21.00 Cepuan «KAMUTAHLLA» 12+

1.15 dectuBanb «CnaBsHCKUA 6a3ap B Bu-
TebcKe» 12+

HTB

5.20, 6.05, 0.55 «Cya npucsiKHbIx» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+

6.30 «[lenosoe ytpo HTB» 12+

8.30, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHME MYX-
TAPA» 16+

13.25«0630p. YpeaBblyaHoe Npo1CLIECTBUEN
16+

14.00 Cepuan «MEHTOBCKME BOMHbI» 16+
16.25 «CKeneT B WKady» 16+

17.00 JHK» 16+

18.00, 19.40 Cepuan «MOPCKUE AbABO/TbI»

16+

20.40 Cepuan JIECHUK. CBOS SEM/IS» 16+

23.00 Cepuan «CBUAETENIN» 16+

1.55 «KBapTupHbIit Bonpoc» 12+

2.55 Cepuan «CTEPBbI» 18+

3.50 Cepuan «4OPOXHBIV MATPY/Tb» 16+
THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCKKe HO-

BOCTW 16+

*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+

9.00, 23.00 «[lom-2» 16+

11.30 Cepuan «YIULA» 16+

12.30 «butBa 3KcTpaceHcoB» 16+

14.30 «lWoy «Ctyausa Colo3» 16+

*19.15 «ApT-npocnekm 12+

20.00 Cepuan «PEANTBHBIE NMALIAHBI» 16+

21.00, 1.05, 2.05 «MmnpoBu3aums» 16+

22.00 Cepwan «MOJIMLENCKUA C PYBJIEB-

Ki» 16+

3.05 «[ge noruka?» 16+

PEHTB
5.00 «TeppuTtopus 3a6myaeHni» 16+

6.00, 11.00, 14.00 «[loKymeHTanbHbIA MpPo-
eK™ 16+

7.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocti
16+

9.00 «BoeHHas TaHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3araaku Yenoseyectsa» 16+

17.00 «TaHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKMpYloLLKMeE runoTesbl» 16+
20.00 X/¢ «POBOKOIM» 16+

22.00 «BoauTb no-pyccku» 16+

23.25 «3araaku Yenoseyectsa» 18+

0.30 X/¢ «PA3BOPKA B MAJIEHbKOM
TOKHUO» 18+

TB LLEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.00 «[loktop W...» 16+
8.30 X/¢ AEMUAOBBI» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTHsI»
16+
11.50 Cepuan MPECTYNNEHNS CTPACTU» 16+
13.35 Tok-wWwoy «Moit repoit. AHHa CHaTKuHa»
12+

14.50 «lopoa HoBOCTEW» 16+

15.05 Cepuan «<MUCC MAPTIT ATATBI KPU-
CTW» 12+

17.00 «EcTecTBEHHbIA 0TOOP» 12+

17.50 Cepuan «TAK HE BbIBAET» 16+

20.00 «paso ronoca» 16+

22.30 «OCTOpPOXHO, MOLEHHMKHM! [InarHo3 Ha
MUAMOH» 16+

23.05 «Mpolwanue. lea XacaH» 16+

0.35 «XpOHMKKM MOCKOBCKOro GbiTa. Mponan ¢
3KpaHa» 12+

1.25 «06noxkKa. Mana B TpaHce» 16+

2.00 «[leTpoBKa, 38» 16+

2.15 X/¢ «AEBYLUKA CPEAHUX NIET» 16+

KYNIbTYPA

6.30, 17.30 «[neHHUUbI cyabbbl». KHArMHS
lOpbeBckas 12+

7.05, 17.55 Cepuan «B JIECAX U HA TOPAX»
12+

7.50 ([letepbypr» 12+

8.20 X/¢ «6POH30BAS NTULA» 12+

9.30 «ManeHbKue KanuTaHbl» 12+

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBocTH Kynb-
Typbl 16+

10.15 «Ha6nwopatens» 12+

11.15 X/¢ «CNEACTBUE BEAYT 3HATOKU»
12+

12.50,0.35 «Imutpuit HepHos. CeKkpeT pyccKo
cTanu» 12+

13.30 «paxtbl AMcTepaama. 3010TOW BEK
HuaepnaHpos» 12+

13.50 «McKyccTBeHHbI 0T60p» 12+

14.30, 20.55 «PomaHOBbI. JIMYHbIE XPOHUKHK
Beka» 12+

15.10 QpmuTax» 12+

15.45, 23.40 FKeHWMHbI-BUKUHIM» 12+
16.40, 1.15 TyraH CoxueB M HaunoHanbHbIM
opKectp Kanutonus Tynyssl 12+

17.15 «HacKanbHble PUCYHKM B [OAUHE TBU-
dendoHTenH» 12+

18.45 [1/c «Xonog» 12+

19.45 H06unert MapuHbl PasbexknHon 12+
20.40 «CnoKoMHoM HouH, Manblwwu!» 12+
21.20 K 100-n€THI0 KOHYMHBI CeMbi Poma-
HOBbIX 12+

22.50 «fepmaH, cbiH [epmanar. 12+

1.45 «LigeT BpemeHw». 3nb Ipeko 12+

JOMALLHWA
6.30, 7.30, 18.00, 23.30, 1.30 «6 KaapoB»
16+
7.00, 12.40 «[ToHsTb. MpocTnTh» 16+
7.35 «[1o fienam HecoBepLIeHHONETHNX» 16+
9.40 «[laBai pa3sefemcs!» 16+
11.40 «TecT Ha OTLI0BCTBON 16+
14.20 X/¢ «TAAKUNA YTEHOK» 16+
19.00 X/¢ «KPOBb HE BOJA» 16+
22.30, 0.30 Cepuan «[JIYXAPb. BO3BPALLE-
HWE» 16+

«3BE3[JA»
6.00 «Jlerenabl apmum» 12+
8.35,9.15,10.05,11.50,13.15,14.05 Cepuan
«BPAT 3A BPATA» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHA 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
18.35 «JleHp-nu3» 6+
20.10 «He dpakth 6+
20.40 «YnuKa w3 npolunoro» 16+
23.15 X/¢ «<4YACOBLLUK» 16+
1.00 «3Be3ga Ha «3Be3ger. Opuit Manukos
6+
1.50 X/¢ <MHCMEKTOP NAW» 12+

3.25 X/¢ «KAPbEPA UMbl FOPUHA» 12+
5.25 «XpoHuKa lMobeabi» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «13BecTus» 16+
5.25, 6.20 Cepuan «MOPCKOM MATPY/lb»
16+
9.25 X/¢ «3A MOCNEQHEN HYEPTOW» 16+
11.20, 13.25 Cepuan «COBP» 16+
18.40 Cepvan «CJIE[» 16+
0.00 «M3BecTns. UTOroBbLIM BbIMyCK» 16+
0.30 X/¢ «COB/IA3H» 16+

TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 17.35 Cepwuan «CNEMNAS» 12+
11.00, 16.00 Cepuan «FALATKA» 12+
12.00 «He Bp1 MHe» 12+
15.00 «MucTMYeCKMe MCTOPUU. 3HAKKU Cydb-
6bl» 16+
18.40 Cepwuan «MOMHWUTb BCE» 16+
20.30 Cepuan «MEHTAJINCT» 12+
23.00 X/¢ 1BOAHON KOMEL}» 16+
1.00 Cepuan «JIEMEHTAPHO» 16+
5.30 «TaliHble 3HaKW» 12+

CPEQA 18 Uonsq

MEPBbIA KAHAN
5.00 «Jo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi 16+
9.15 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 @KuTb 3g0poBoO!» 16+
10.55, 2.45, 3.05 «MogHbIn npu-
rosop» 12+
12.15, 17.00, 1.40 «Bpems noKaxer»
16+
15.15 «/laBai noxeHumesal 16+
16.00, 3.50 «Myxckoe/eHcKoer
16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.15 «Bupenu Buaeo?» 12+
19.00 «Ha camom pene» 16+
19.55 «[yctb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepwuan «CTAPYLWIKK B BEIAX»
12+
23.35 Cepuan «SMAPTA» 18+
0.35 «Muxaun PomaHoB. lepBas
weptea» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «YTpo Poceum» 12+

*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,8.35,
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «MecTHOE Bpems.
Bectn-Boporex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu»
16+
9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+
12.00, 3.15 «Cypb6a yenoseka» 12+
13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+
15.00 Cepuan «CKNIMSOCOBCKUM» 12+
18.00 «AHapeit ManaxoB. Mpsimoit adup» 16+
21.00 Cepuian «KAMUTAHLLA» 12+
1.15 Llepemonus 3akpbitus GectuBans «Cna-
BAHCKMIA 6a3ap B Bute6eke» 12+

HTB
5.20, 6.05, 0.55 «Cya npucsHbIx» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
6.30 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
8.30, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHME MYX-
TAPA» 16+
13.25«0630p. YpesBblyaHoe NPOUCLLIECTBUEN
16+
14.00 Cepuan «MEHTOBCKME BOWHbI» 16+
16.25 «Ckenet B WwKady» 16+
17.00 JHK» 16+

18.00, 19.40 Cepuan «MOPCKUE AbABO/TbI»
16+

20.40 Cepuan JIECHUK. CBOS SEM/IS» 16+
23.00 Cepuan «CBUAETENIN» 16+

1.50 «[layHblii oTBET» 12+

3.05 Cepuian «CTEPBbI» 18+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCKKE HO-
BOCTH 16+
*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 Cepuan «YIMUA» 16+
12.30 «butBa 3KcTpaceHcos» 16+
14.30, 3.05 «[ae nornka?» 16+
*19.15 «Conb 3emnn» 12+
20.00 Cepuan «PEA/IbHBIE MALIAHbI» 16+
21.00 «OaHaxabl B Poccumn» 16+
22.00 Cepwan «MOJIMLEMCKUIA C PYB/IEB-
Ki» 16+
1.05, 2.05 Amnposu3auus» 16+

PEHTB

NPO®UNAKTMKA 10 10.00
10.00 «Tepputopus 3a6ayxaeHunit» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBoctn 16+
13.00, 23.25 «3arajku YenoeyecTtsa» 16+
14.00 «[lokymeHTanbHbIA NPoeKT™ 16+

17.00, 3.10 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.10 «CaMble WOKMPYIOLLME TUNOTE3bI»
16+

20.00 X/¢ «POBOKOIN-2» 16+

22.00 «CmotpeTb Bcemb 16+

0.30 X/¢ «CONAAT» 16+

4.00 «TeppuTopus 3abnyKaeHui» 16+

TB LIEHTP
5.55 X/¢ J1I0B0Bb B PO3bICKE» 12+
8.55 X/¢ «B3rNgA U3 NPOLLIOro» 12+
12.00 Cepwuan «[MPECTYMNJIEHWUA CTPACTU»
16+
13.45 Tok-woy «Mo¥ repoit» 12+
14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbITus» 16+
14.50 «lopog HoBocTe» 16+
15.05, 2.50 Cepuan «MUCC MAPMJT ATAThI
KPUCTW» 12+
17.00 «EcTecTBEHHbIN 0T60P» 12+
17.50 Cepuan «TAK HE BbIBAET» 16+
20.00 «Mpaso ronoca» 16+
22.30 «JluHus 3awnTbl. KnumaT-KOHTPONb»
16+

23.05 «[Inkune feHbrun. Youtb 6aHkupa» 16+
0.35 [1/d «CmepTb Ha cueHe» 12+
1.25 «AnekcaHgapa KonnoHtan 1 ee Myx4uHbl»
12+
2.15 «[eTpoBKa, 38» 16+

KY/IbTYPA
NPO®UNAKTMKA 10 10.00
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBocTH Kynb-
Typbl 16+
10.15 «Habniopatens» 12+
11.15 X/¢ «CNEACTBUE BEAYT 3HATOKW»
12+
12.50 «feopruit famoB. Pu3uk ot bora» 12+
13.50 «AcKyccTBEHHbI 0T6OP» 12+
14.30, 20.55 «PomaHoBbI. JIM4HbIE XPOHUKHK
BeKa» 12+
15.10 Qpmutan» 12+
15.45, 23.40 «B nouckax *o3epuHb» 12+
16.40, 1.20 TyraH CoxueB u HauuoHanbHbIM
opKectp Kanutonusa Tynyssl 12+
17.20 «Liget BpemeHw». Haps Pywesa 12+
17.30 «[neHHnupl cyabbbl». Mapraputa Tyy-
KoBa 12+
17.55 Cepuan «B JIECAX N HA TOPAX» 12+
18.45 [1/c Xonog» 12+

19.45 J1MHWS Xu3HW», [puropuii Magkos 12+
20.40 «CnoKOMHOM oY, Manblwwul» 12+
21.20 Cepwan «<bAA3ET» 12+

22.50 «fepmaH, cbiH lepmaHa» 12+

0.35 «Hukonan ®egopeHKo. YenoBek, KOTOpbI
3Han...» 12+

2.00 «lonoBHasa 6onb rocnoguHa JliomMbepa»
12+

2.40 (ectym 1 Benna. O HeM3MEHHOM K npe-
xoasiiem» 12+

JOMALLHUA
6.30, 7.30, 18.00, 23.35, 5.40 «6 KagpoB»
16+
7.00,12.5, 01.30 «[oHaTb. MpocTuTb» 16+
7.45 1o genam HecoBEPLIEHHONETHUX» 16+
9.50 «[laBait pa3sefemcsl» 16+
11.50, 2.40 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
14.30 X/¢ «<KPOBb HE BOJIA» 16+
19.00 X/¢ «AANTbLUE NIOB0Bb» 16+
22.40, 0.30 Cepuan «[JIYXAPb. BO3BPALLE-
HWE» 16+
3.40 [loK.npama «M3meHb 16+
6.00 <Kutb BKycHO» ¢ [xeitmu Onusepom
16+

«3BE3[JA»
6.00 «JlereHpbl Kocmocar» 6+
8.35,9.15,10.05,13.15, 14.05 Cepuan «bPAT
3A BPATA» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
18.35 «Jlena-nu3» 6+
20.10 «He dpakTth 6+
20.40 «CekpeTHas nanka» 12+
23.15 X/¢ «CNEACTBUEM YCTAHOBJIEHO»
6+
1.00 «3Be3na Ha «3Be3pe». Bauecnas detu-
coB 6+ .
1.50 X/¢ <HOYHOU MOTOLIUK/TUCT» 12+
3.10 X/¢ JIETKASl }{U3Hb» 12+
5.00 «[loH6acc. Cayp-Moruna. HeokoH4yeHHas
6utBa» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTus» 16+
5.25 Cepuan «MOPCKOW NATPY/1b» 16+
9.25 X/¢ «ETEPb» 16+
11.20, 13.25 Cepuan «COBP» 16+
18.40 Cepwan «CNE[» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBeiit Bbinyck» 16+

0.30 X/¢ «COBJIA3H» 16+

TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 17.35 Cepwuan «CNEMNAS» 12+
11.00, 16.00 Cepuan «FALATKA» 12+
12.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTMYeCKne MCTOPUU. 3HaKKU Cydb-
6bl» 16+
18.40 Cepwan TOMHUTb BCE» 16+
20.30 Cepuan «MEHTANINCT» 12+
23.00 X/¢ <AHAJIM3UPYH 3TO» 16+
1.00 Cepuan «HTELp» 12+
5.30 «TalHble 3HaKu» 12+

BCE HOBOCLIle

YETBEPI 19 nions

MEPBbIXA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi 16+
9.15 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 «¥Kutb 3g0poBo!» 16+
10.55, 2.45, 3.05 «MogHbI npu-
rosop» 12+
12.15, 17.00, 1.45 «Bpems nokaxer»
16+
15.15 «[laBait noxeHumeal» 16+
16.00, 3.50 «Mymckoe/XHeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.15 «Bupgenv Buaeo? 12+
19.00 «Ha camom pene» 16+
19.55 «[ycTb rosopsam 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepwan «CTAPYLIKM B BEFAX»
12+
23.35 Cepuan «SMAPTA» 18+
0.40 «Anekcei [epmaH. TpyaHo 6bITb €
Borom» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.40,14.40,17.40, 20.45 «MecT-
Hoe Bpems. BecTu-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu»
16+

9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+

12.00 «Cyab6a yenoBeka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHyT» 12+

15.00 Cepuan «CK/TUPOCOBCKMUM» 12+
18.00 «AHapei ManaxoB. Mpsimoit adup» 16+
21.00 Cepuan «KAMUTAHLLA» 12+

1.30 X/¢ «<HE BPATU» 12+

2.35 X/¢ «CYACT/IUBbIA MAPLLPYT» 12+

HTB

5.20, 6.05, 1.00 «Cyn npucsiKHbix» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+

6.30 «[lenosoe ytpo HTB» 12+

8.30, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHUE MYX-
TAPA» 16+

13.25«0630p. Ype3BblyaitHOE NponCLIECTBHUEN
16+

14.00 Cepuan «MEHTOBCKME BOWHbI» 16+
16.25 «Ckenet B WwKady» 16+

17.00 HK» 16+

18.00, 19.40 Cepuan <MOPCKUE AbABO/TbI»

16+

20.40 Cepuan JTECHUK. CBOS SEM/If» 16+

23.00 Cepuan «CBUAETENIN» 16+

2.00 Cepuan «CTEPBbI» 18+

3.50 Cepuan «AOPOXHBIV MATPY/Ib» 16+
THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHckue Ho-

BOCTW 16+

*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+

9.00, 23.00 «[lom-2» 16+

11.30 Cepuan «YIULA» 16+

12.30 «butBa 3KcTpaceHcos» 16+

14.30, 1.05 «MmnpoBu3aums» 16+

*19.15 Qb deKT BpemeHn» 12+

20.00 Cepuan «PEANIbHBIE MALAHBI» 16+

21.00 Woy «Ctyauns Coto3» 16+

22.00 Cepwan «MOSIMLENCKUIA C PYB/EB-

Kn» 16+

3.00 «THT-Club» 16+

PEHTB

5.00 «TeppuTopus 3abnyxaeHni» 16+
6.00, 9.00, 14.00 «[loKymeHTaNbHbIA Npo-
eKD 16+

7.00 «C 6oapbiM yTpomb» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu
16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3araaku 4enoBevectsa» 16+
17.00, 3.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.10 «Camble WOKMpYyIoLWMe runoTesbl»
16+

20.00 X/¢ «POBOKOM-3» 16+

21.50 «CmotpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/¢ <HUHA3A-2» 18+

4.00 «Tepputopus 3a6nywaeHuit» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHune» 12+
8.05 «[JokTop W...» 16+ .
8.35 X/¢ UCTITATE/IbHbIN CPOK» 12+
10.35 «Koponu anusoga» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTsi»
16+
11.50 Cepuan «MIPECTYNNEHUS CTPACTW» 16+
13.35 Tok-woy «Mo¥ repoit» 12+
14.50 «fopopg HoBOCTeM» 16+
15.05, 2.35 Cepuan «<MUCC MAPMJT ATAThI
KPUCTW» 12+

16.55 «EcTecTBeHHbI 0T6op» 12+
17.45 Cepwan «TAK HE BbIBAET» 16+
20.00 «MpaBo ronoca» 16+
22.30«10cambix... HecyacTHble cyab6bl AeTei-
aKTepoBs» 16+
23.05 «HacneactBo COBETCKUX MUINMOHEPOB»
12+
0.35 «90-e. Yymak npotvB KalwnupoBcKoro»
16+
1.25 JTiobuMble XeHWuHbI Bnagumupa Ynbs-
HoBa» 12+
2.15 «[eTpoBKa, 38» 16+

KYNIbTYPA
6.30 «[1neHHuupl cyabbb. Mapraputa Tyu-
KoBa 12+
7.05, 17.55 Cepuan «B JIECAX 1 HA TOPAX» 12+
7.50 {[letepbypr» 12+
8.20 X/¢ «MOCNEAHEE NIETO ETCTBA» 12+
9.30 «<ManeHbKue KanutaHbl» 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBOCTH Kynb-
Typbl 16+
10.15 «Habnwopatent» 12+
11.15 X/¢ «CNEACTBUE BEAYT 3HATOKW»
12+

12.45«Hvkonait ®enopeHKo. Yenosek, KoTopbli
3Han..» 12+
13.30, 2.40 «HauuoHanbHbIi napk Jypmutop.
Topbl 1 BojoeMbl YepHoropum» 12+
13.50 «McKycCTBEHHbI 0T60P» 12+
14.30, 20.55 «PomaHOBbI. JIMYHbIE XPOHUKHM
BeKa» 12+
15.10 QpmuTax» 12+
15.45, 23.40 «B nouckax ¥o3eduHbl» 12+
16.40, 1.30 TyraH CoxueB M HaunoHanbHbIM
opkectp Kanutonusa Tynyabl 12+
18.35,20.25, 1.15 «L|BeT Bpemeru» 12+
18.45 [1/c Xonog» 12+
19.45 «Cnyxe6HbIi poMaH» C KWHOKaMepo»
12+
20.40 «CnoKoMHoM Houu, Manbiwn!» 12+
21.20 Cepuan «BAA3ET» 12+
22.50 «fepmaH, CbiH [epmanar 12+
0.35 «Anekcei JlanyHoB. JILO ABOPSHCKOrO
NPOUCXOXAEHUS» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 7.30, 18.00, 23.50, 5.40 «6 kagpoB»
16+
7.00,12.40, 1.30 «[ToHaTb. MpocTuTb» 16+

7.35 «[o ienam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.40 «[laBait pa3sefemcs!» 16+

11.40, 2.40 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

14.20 X/¢ «4ANbLUE JIIOBOBb» 16+

19.00 X/¢ <A TPEBYIO JTIOBBU!» 16+
22.55, 0.30 Cepuan «[JIYXAPb. BO3BPALLE-
HUE» 16+

3.40 [lok.apama «M3meHbl» 16+

6.00 JKuTb BKYCHO» 16+

«3BE3[JA»
6.00 «Mocneanuit feHb» 12+
8.35,9.15,10.05,13.15, 14.05 Cepuan «bPAT
3A BPATA» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocT aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
18.35 «JleHa-nu3» 6+
20.10 «He dakth 6+
20.40 Tok-woy «Koa goctyna» 12+
23.15 X/¢ «EC/IU BPAI HE CAAETCA...»
12+
0.50 «3Be3pa Ha «3Be3aer. 0nunit Kum 6+
1.40 X/¢ «<BECCOHHAS HOYb» 6+
3.25 X/¢ «CNEACTBUEM YCTAHOB/IEHO»
6+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTus» 16+
5.25 @¥KuBas uctopus: «6a04Ko» 12+
7.00 X/¢ «ETEPb» 16+
9.25 X/¢ «LlE/Ib BUXKY» 12+
11.10, 13.25 X/¢ «MAPLUUBBLIE OBLIbl»
16+
15.15, 17.50 X/¢ «CMEPLL. IETEHAA ANA
NMPEAATENS» 16+
18.40 Cepwuan «CNIE[» 16+
0.00 «M3BecTus. UTOroBbINM BbINyCK» 16+
0.30 X/¢ «COBJIA3H» 16+

TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 17.35 Cepuan «CNTEMNAS» 12+
11.00, 16.00 Cepuan «FALATKA» 12+
12.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTMYeCKMe MCTOPUU. 3HAKKU Cydb-
Gbi» 16+
18.40 Cepuan «TOMHWUTb BCE» 16+
20.30 Cepuan «<MEHTAZINUCT» 12+
23.00 X/ ¢ «MOJIET ®EHUKCA» 12+
1.15 Cepuan «NATAA CTPAXKA. CXBATKA» 16+
5.00 «TaliHble 3HaKu» 12+

MASTHULIA 20 oS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HoBoctn 16+
9.15 «KoHTponbHas 3aKkynka» 12+
9.50 KuTb 380p0BON 16+
10.55, 3.15 «MoaHbI1 npurosop» 12+
12.15, 17.00 «Bpems nokaxem 16+
15.15 «/laBait noxeHumesal 16+
16.00, 4.15 «Myxckoe/XeHcKoer
16+
18.00 BeyepHue HOBOCTH 16+
18.15 «Bupenu Buaeo?» 12+
19.00 HenoBeK 1 3aKoH» 16+
19.55 «Mone yyaec» 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 «Tpu aKkkoppa» 16+
23.25 MexayHapOoAHbIA My3blKanb-
Hblt decTuBanb «benble HoYM CaHKT-
Metep6ypra» 12+
1.35 X/¢ «OAHAXAbl BEHEPOM
B NMOE3JE» 16+
5.10 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «YTpo Poccum» 12+

*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,8.35,
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «<MecTHOe Bpems.
BecTi-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu»
16+

9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+

12.00 «Cynbba yenoseKa» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHYT» 12+

15.00 Cepvan «CKNIMOOCOBCKUM» 12+
18.00 «AHapen Manaxos. Mpsmoit adup» 16+
21.00 «leTpocsH-woy» 16+

23.25 X/¢ «KOrAA HACTYNMUT PACCBET»
12+

3.25 X/ KEHUX» 12+

HTB
5.20, 6.05, 0.25 «Cya npucaxHbix» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
6.30 «Jenosoe ytpo HTB» 12+
8.30, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHVE MYX-
TAPA» 16+
13.25«0630p. YpesBblyaHoe NpoucLIecTBUe»
16+
14.00 Cepran <MEHTOBCKUE BOMHbI» 16+

16.25 «Ckenet B WwWKady» 16+

17.00 «JHK» 16+

18.00, 19.40 Cepuan <MOPCKUE AbABOSTbI»

16+

20.40 Cepuan JIECHMK. CBOA 3EMNA» 16+

22.30 «HeoxupgaHHbI 3agopHoB» 12+

1.25 «A cHoBa 3apaBcTBydTE! 12+

2.05 Cepuan «CTEPBbI» 18+

3.55 Cepuan «40POMHbIN NATPY/b» 16+
THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCK1E HO-

BOCTW 16+

*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+

9.00, 23.00 «Jom-2» 16+

11.30 Cepuan «YIULA» 16+

12.30 «butBa 3KcTpaceHcos» 16+

13.30, 19.30, 21.00 «Komean Knab. fana-

xecm 16+

*19.15 «UeHTpanbHbii park» 12+

20.00 «Comedy Woman» 16+

22.00 «He cnatbl» 16+

1.00 «TaKoe KuHol» 16+

1.35 X/¢ «3YBHASl ®ES» 12+

3.35 «mnposu3auus» 16+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3a6/yKAEHUI» 16+
6.00, 9.00, 14.00 «[JoKymeHTanbHbIA Npo-
eKm™ 16+
7.00 «C 6oapbiM yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocti 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3aragku yenoseyectsa» 16+
17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+
18.00 «Camble WOKUpYIOLLKE runoTesbl» 16+
20.00 «3aceKpeyeHHble cnucku» 16+
0.00 «HeynayHuku» 16+
0.50 X/¢ «OBJIACTU TbMbl» 16+
2.50 «TeppuTopusa 3abnywaeHui» 16+

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.00 «EneHa fAkosnesa. MeHwWwuHa Ha rpaHu»
12+
8.50, 11.50 X/ «CUHXPOHUCTKU» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «Co6biTusi» 16+
12.55 «KeHa. Uctopus no6Bu». Onbra Mo-
roavHa 16+
14.50 «fopoa HoBoCTEM» 16+
15.05 «Bcs npaBaa» 16+

15.40 X/¢ J1l060Bb CO BCEMU OCTAHOB-
KAMW» 12+

17.35 X/¢ «TOCYAAPCTBEHHbI MPECTYN-
HUK» 12+

19.30 «B ueHTpe cobbIThit» 12+

20.40 «KpacHbl NpoeKk™ 16+

22.30 «3aaopHoB 6onblue Yem 3agopHoB» 12+
0.10 «Inkune peHbru. Ceprent MonoHcKui» 16+
1.05 «90-e. BalwnHITOHCKM 06KOM» 16+
1.55 «XpOHMKKM MOCKOBCKOro Gbita. HO6unewn
reHceka» 12+

2.50 «[eTpoBKa, 38» 16+

3.05 Cepuan «<MUCC MAPIJT ATATbI KPUCTH»
12+

KYJIbTYPA

6.30 «[TneHHunLbl cyab6bir. ApragHa TeipKoBa-
Bunbamc 12+

7.05 Cepuan «B IECAX M HATOPAX» 12+
7.50 «Metep6ypr» 12+

8.20 X/¢ «NOCNEAHEE NNIETO AETCTBA»
12+

9.30 «ManeHbKue KanutaHbl» 12+

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBocTH Kynb-
Typbl 16+

10.15 «Ha6nwopatens» 12+

11.15 X/¢ «CNEACTBUE BEAYT 3HATOKM»
12+

12.50 «Anekceit JlsnyHoB. JTLLO ABOPSHCKOMO
NPOMUCXOKAEHUS» 12+

13.30, 17.30 «CaH-MapuHo. CBOGOAHbIN Kpai
B AneHHuHax» 12+

13.50 «McKycCTBEHHbIN 0T6OP» 12+

14.30 «PoMaHOBbI. JIM4HblE XPOHUKK BEKa»
12+

15.10 X/¢ «-HACPEAAUH B BYXAPE» 12+
16.45 «Anekcanap Bopowwno. CBo# ronoc»
12+

17.50 X/¢ «OIHA CTPOKA» 12+

19.45 «J1nHnsa ®u3HW». HaHu Bpersagse 12+
20.35 «Mckatenn». «TUTaHUK» @aHTUYHOTO
Mupa» 12+

21.20 Cepuan «<BAA3ET» 12+

22.50 «[epmaH, CbiH [epmaHar 12+

23.40 X/¢ «TPYAHO BbITb OrOM» 18+
2.30 MynbTdunbmbl 12+

JNOMALLHUA

6.30, 7.30, 18.00, 23.35, 5.15 «6 Kagpos» 16+
7.00 «[oHsTb. MpoCTUTL» 16+

7.55 «[o genam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
10.00 X/¢ «MOJAAPU MHE }XU3Hb» 16+
19.00 X/¢ «METE/Ib» 16+

22.35, 0.30 Cepuan «[JTYXAPb. BO3BPALLE-
HWE» 16+

1.25 X/¢ «CMATEHUE CEPAELD 16+

3.15 [lok.Apama «AM3meHbl» 16+

6.00 KuTb BKyCHO» 16+

«3BE3ﬂA»
5.15 X/¢ M0 AAHHbIM YF0JIOBHOIO PO-
3bICKA...» 12+
6.50 X/¢ «MPU3HATb BUHOBHbIM» 12+
8.35,9.15,10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «6PAT
3ABPATA» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHsA 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
15.00, 18.35, 23.15 Cepuan «BEYHbIA 30B»
12+
2.25 X/¢ «NOABUT OJECChbI» 6+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «M3BeCTHS» 16+
5.25 X/¢ «CNEQOBATE/Ib MPOTACOB» 16+
18.40 Cepwan «CNE[» 16+
1.00 Cepuan «AETEKTVBbI» 16+

TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 17.35 Cepuan «CNTEMNASA» 12+
11.00, 16.00 Cepuan «FAJAJTKA» 12+
12.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTHUYECKME UCTOPUM. 3HAKW Cyab-
6bi» 16+
18.00 «/JHeBHHMK 3KcTpaceHca» 16+
19.00 HenoBeK-HeBUAUMKa» 12+
20.00 X/ YUAKU» 12+ .
21.45 X/¢ «6OUCS CBONX KENAHUWN» 16+
23.30 X/¢ «OHO» 16+
1.30 «TaiHble 3HaKu» 12+

lopoackas
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NEPBbIA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HoBoctv 16+
6.10 «Epanaw» 6+ .
6.45 X/¢ «ABAALATb AHEW BE3
BOWHbI» 12+
8.50 M/c «Cmelwapuku. HoBble npu-
KTio4eHns» 12+
9.00 Urpait, rapmoHb nto6umas!» 12+
9.45 «CnoBo nactbipsi» 12+
10.15 «JleoHnn ArytuH. OKkeaH Nto6-
BU» 12+
11.10 «Teopus 3aroBopar» 16+
12.15 «Muxaun 3apopHoB. «Jlerko
WUTb TPyAHO» 12+
13.15 KoHuept «Ymom Poccuio He
NoaHATb» 12+
15.00 «Muxaun 3agopHoB. «K otuy
Ha Kpai 3emaun» 12+
16.00 KoHuept «Komy Ha Pycu utb?l»
12+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.15 «KT0 X04eT cTaTb MUNAMOHE-
pom?» 12+
19.50, 21.20 «CerogHsi BeYyepoM»
16+

21.00 «Bpems» 16+
23.00 dectuBanb «benbie Ho4M CaHKT-
Netep6ypra» 12+
1.10 X/¢ JIEB» 12+
3.15 «MopHbI# npurosop» 12+
4.15 «MyxcKoe/eHcKoe» 16+
POCCUA-1
5.20 Cepuan «CEMEMHBIE OBCTOATE/b-
CTBA» 12+
7.10 «*KuBble uctopum» 12+
*8.00 «Ce30H 3a6oT 12+
*8.15 «Haw peuenm 12+
*8.30 «3aKoH 1 Mbi» 12+
*8.45 «[Tpocenku» 12+
9.00 «[lo cekpeTy Bcemy cBeTy» 12+
9.20 «CT0 K 0fHOMY» 12+
10.10 «MaTepo Ha oaHoro» 12+
11.00, 20.00 «Bectu» 16+
*11.20 «MecTHoe Bpems. BecTu-BopoHex»
16+
11.40 «A3mannoBCKMi Napk» 16+
13.55 X/¢ «4OMPABOTHULIA» 12+
18.00 «MpuseT, AHapen!» 12+
20.50 X/¢ «CHACT/IUBAS KU3Hb KCE-
HUW» 12+

1.10 X/¢ «AIMBU HAQEXAA, AIUBU NTIO-
BOBb» 12+
3.15 Cepwan JINYHOE AENO» 16+

HTB

5.00 Cepuan «2,5 HYENTOBEKA» 16+

5.45 «Tbl cynepl» 6+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
8.20 «Mx HpaBsbl» 12+

8.40 «ToToBHM ¢ AnekceeM 3UMUHbIMY 12+
9.15 «KT0 B IoME X03MH?» 16+

10.20 «ThaBHas fopora» 16+

11.05 «Epa uBas 1 mepTBas» 12+

12.00 «KBapTupHbIK BONpoc» 12+

13.05 «Moepem, noegum!» 12+

14.00 <Kau meHs» 12+

15.05 «CBosi urpa» 12+

16.20 «OgHaabl...» 16+

17.00 «CeKpeT Ha munnuoH». [JaHa bopucosa
16+

19.25 X/¢ «NEC» 16+

23.30 X/¢ <XO3ANH TAUTM» 12+

1.10 «KBaptnpHuK HTB y Maprynuca» 16+
3.10 «TauHcTBEHHas Poccus» 16+

THT

*7.00, 7.30 [y6epHCcKue HOBOCTH 16+
*7.05, 7.35 «YTpo BMecTe» 12+
*8.00 «Mapador» 12+
9.00 «AreHTbl 003» 16+
9.30, 23.00 «Jom-2» 16+
11.30, 19.30 Cepuan «CALLATAHSA» 16+
*19.00 «Tbl B admpe. Jydweer 12+
1.00 X/¢ «3YBHASl ®ES-2» 16+
2.45 «THT Music» 16+
3.20 «Mmnposwu3auus» 16+

PEHTB
5.00, 16.30 «Tepputopus 3abayxaeHuit» 16+
8.00 X/¢ «M3H» 6+
10.00 «MuHTpaHc» 16+
11.00 «Camas nonesHas nporpamma» 16+
12.00 «BoeHHas TaitHa» 16+
18.20 «3aceKpeyeHHble CnucKu» 16+
20.15 KoHuepr «TonbKo y Hac...» 16+
22.00 KoHuepT «3agopHoB-aeTam» 16+
0.00 KoHuepT «Pycckuit anst Koekakepos» 16+
2.50 «CneuuanbHbii NPoeKT ¢ Muxannom 3a-
OPHOBbIM» 16+
4.40 «Tepputopus 3a6ayaeHnn» 16+

TB LEHTP
6.00 «Mapw-6pocok» 12+
6.30 Jlio60Bb OpnoBa. [iByn1Kas 1 BENUKas»
12+
7.25 «[TpaBoCcnaBHas aHUMKNONEANS» 6+
7.50 X/¢ «6ECTCENJIEP MO IIOBBU» 12+
9.50 «3apopHoB Gonblue 4em 3af0pHOB» 12+
11.30, 14.30, 23.30 «CobbITus» 16+
11.45 X/¢ «HOBbIE MPUK/TIOYEHUSA HE-
YNOBUMbIX» 6+
13.20, 14.45 X/¢ «TPAXAAHKA KATEPU-
HA» 12+
17.20 X/¢ «MEPYATKA ABPOPbI» 12+
21.00 «Moctekpuntym» 12+
22.10 «KpacHblit npoek™ 16+
23.45 «MpaBo ronoca» 16+
3.30 «Hento60Bb € Nepsoro B3rnaga» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «burbnenckui clomem 12+
7.05 X/¢ «NEPEXOAUM K JIIOBBU» 12+
9.15, 2.20 Mynstdunbmbl 12+
9.55 «06bIKHOBEHHBIN KOHLepT» 12+
10.25 X/¢ <K HEPHOMY MOPI0» 12+
11.35, 0.45 «ApxuTEeKTOpbI OT NpHUpoabl» 12+

12.25 epeaBuxHUKN. Hukonait Te» 12+
12.55, 23.45 Tana-KoHUepT B BeHckom bypr-
TeaTpe 12+

13.55 X/¢ «CMEPTb O/ MAPYCOM» 12+
16.10 bonbLuoi 6aner-2016 12+

18.10 «TeatpanbHas netonucebr. Onbra Apo-
ceBa 12+

19.00 X/¢ <TPEMBUTA» 12+

20.30 «Ameneo Moaunbsiu u XaHHa 36t0-
TepH» 12+

21.15 X/¢ «BYHTOBIUUK BE3 MPU4YUHbI»
12+

23.05 «2 BepHuk 2» 12+

1.35 «AckaTenn» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 <KuTb BKycHO» ¢ Jeimu Onvse-
pom 16+
7.30, 18.00, 23.55, 5.15 «6 kagpos» 16+
8.15 X/ «<MUNJIMOHEP» 16+
10.20 X/ ¢ «TPU NONYTPALIUW» 16+
13.45 X/¢ «<MAMA BYAAET NPOTUB» 16+
19.00 Cepvan «BENIMKOMEMHbIN BEK» 16+
22.55, 4.15 «<MoCKBHYKU» 16+
0.30 X/¢ «3AKOH OBPATHOIO BOJILUEB-
CTBA» 16+

«3BE3[A»
5.20 X/¢ <MOTPAHUYHbIHA MEC ANlbli»
12+
6.40 X/¢ MPUKTIOYEHUSA XKENTOrO YE-
MOJAHYUKA» 6+
8.10 «[ecatb potorpadpui». CetnaHa Xop-
KWHa 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBoCTH AHA 16+
9.15 JlereHgbl UMpKar. MOAKMAHbIE AOCKK
TpywuHa 6+
9.40 «MocneaHuit feHb». AHapei Manun 12+
10.30 «He daktl» 6+
11.00 «3aragku Beka» 12+
11.50 «YnuKa 13 npownoro» 16+
12.35, 13.15, 18.25 Cepuan «J»APTAHbSAH U
TPU MYLLUKETEPA» 12+
18.50, 23.20 Cepuan «JONTAS JOPOrA B
[OOHAX» 12+
5.20 «XpoHuKa Mobeapbl» 12+

5 KAHAJ
5.00 Cepvan «[JETEKTUBbI» 16+
9.00 Cepvan «CNE» 16+
0.20 X/¢ «YKPOLIEHUE CTPOMTUBLIX»
16+

2.20 «bonbluas pa3Huuar 16+
TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
10.00, 11.00, 11.45, 12.45 Cepuan «TOPEL}»
16+
13.45 X/¢ «ANAQAWH U NAMINA CMEPTU»
16+
15.30 X/ «5ONCA CBOUX MKENAHWM»
16+
17.15 X/ YUAKW» 12+
21.00 X/¢ «KOPABJIb-NPU3PAK» 16+
22.45 X/¢ <HE JbILIK> 16+
0.30 X/ IKEUCOH X» 16+
2.15 X/¢ «OHO» 16+
4.15, 5.15 «TailHble 3HaKku» 12+

HOBOCTI
0/IHOH CTPOKOH

gmttitter.com/KommunaNews,
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MEPBbIN KAHAN
5.20, 6.10 X/¢ «TPU AHA BHE
3AKOHA» 16+
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctn 16+
7.30 «Cmewapuku. MNH-kop» 12+
7.45 Hacosom» 12+
8.15 «3popoBbe» 16+
9.20 «HenyTeBble 3amMeTKM» 12+
10.15, 12.15 Cepuan «PUTOPUI
P» 16+
17.55 «KT10 X04eT cTaTb MUAIMOHE-
pom?» 12+
19.25 «Craplwe Bcex» 12+
21.00 «BockpecHoe «Bpems» 16+
22.00 PectnBanb «benbie Houn CaHKT-
Metep6ypran. fana-koHuepr 12+
0.10 X/¢ «60JIbLLIOW MEPEMOJIOX
B MAJIEHbKOM KUTAE» 12+
2.00 «MogHbI npurosop» 12+
3.00 «MyxcKoe/MeHcKoe» 16+
3.55 «/laBai noxeHumes!» 16+

POCCUSA-1

4.55 Cepuan «CEMEMHBIE OBCTOS-
TE/IbCTBA» 12+

6.45, 3.25 «Cam cebe pexuccepr 12+

7.35, 2.55 «CmexonaHopama» 12+

8.05 «YTpeHHas noyta» 12+

*8.45 «MecTHoe Bpems. BecTu-BopoHex.
CobbiTvs Hepenu» 16+

9.25 «C10 K 0HOMY» 12+

10.10 «Korpa Bce aoma» 12+

11.00, 20.00 «Bectn» 16+

11.20 Cepuan «TAM, TAE Tbl» 12+

22.00 «BockpecHbiit Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM» 12+

0.30 «feHesunc 2.0» 12+

HTB
5.00 Cepuan «2,5 HYENTIOBEKA» 16+
5.55 «Tbl cynep!l» 6+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeropHs» 16+
8.20 «Mx HpaBbl» 12+
8.40 (opa B otnyck» 16+
9.25 «Egum foma» 12+
10.20 «[epBast nepegaya» 16+
11.00 Myno TexHuKkm» 12+
11.55 «[JayHblit otBET 12+
12.55 «HawMoTpe6Haagzop» 16+
14.00 «Y Hac BbiMrpbiBatoTh» 12+

15.05 «CBosi urpa» 12+

16.20 «CnepcTave Benu...» 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcaumumn» 16+

19.35 X/¢ «LAMAH. HOBASl YTPO3A» 16+
23.25 X/¢ BO3BPALLEHUE» 16+

1.15 X/¢ «CNYXWUNU OBA TOBAPULLA»
12+

3.15 «/ cHoBa 3apaBcTByiTe! 16+

3.50 Cepuan «4OPOXHbIV MATPY/Ib» 16+

THT

*7.00 «[TonnLENCKNUIA BECTHUK» 12+
*7.15 «K1HO no BbIXoAHbIM» 12+
*7.45 «LleHTpanbHbIi park» 12+
*8.00, 8.45 «Conb 3emnm» 12+
*8.15 «Tbl B admpe. Jyywee» 12+
9.00, 23.00 «lom-2» 16+

11.00 «Mepe3arpyska» 16+

12.00 «Bonbluoit 3aBTpaK» 16+
12.30 «Comedy Woman» 16+
18.00, 19.30 Cepuan «MOMMLENCKUA C
PYBIEBKW» 16+

*19.00 [y6epHCcK1e HoBOCTH 16+
*19.05 «Agpec uctopum» 12+
22.00 «Komuk B ropoge» 16+

1.00 «Takoe KuHo!» 16+
1.35 X/¢ J1Y3EPbI» 16+
3.30 «THT Music» 16+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3a6yKaeH1In» 16+
6.20 «Bewwuit Oner. O6peTeHHas Gbiib» 16+
9.00 AHumauus «Tpu 6oraTblps v LLiamaxaHcKas
Lapuua» 12+
10.20 Axumaums «Tpu 6oraTblps Ha AanbHUX
6eperax» 6+
11.40 AHumaups «Tpu 6oraTbips» 6+
13.00 AHumaums «Tpu GoraTbips 1 Mopckoin
Lapb» 6+
14.30 Aunmaums «Tpu 6oraTbipsi M NpUHLIECCA
ErvnTa» 6+
15.45 Cepuan «MAJEHWE OPLEHA» 16+
0.00 Ceputan «\METO/, PEMA» 16+

TB LEHTP
5.45 Cepuan «MWUCC MAPIJT ATATBI KPUCTU»
12+
7.30 «daKTop HK13HU» 12+
8.00 X/ <KENNE3HASI MACKA» 12+
10.35 «PocTucnas Mnatr. UHTENAUTEHTHBIA
Xynuram» 12+

11.30, 14.30, 23.55 «CobbiTns» 16+

11.45 X/¢ «XPABPbIE XXEHbI» 12+

13.35 «CMex ¢ JoCTaBKoM Ha fjom» 12+

14.45 «CBagbba 1 pa3soa. Hukuta kurypaa

1 MapuHa AHuCHHa» 16+

15.35 «90-€. loHro npoTus [pabosoro» 16+

16.25 powanne. PomaH TpaxteH6epr» 16+

17.15X/¢ «BYEPA. CEFOAHA. HABCEIJA...»

12+

20.55, 0.10 X/¢ «TOT, KTO PAA0M» 12+

1.10 «MetpoBKa, 38» 16+

1.20 X/¢ J11060Bb CO BCEMU OCTAHOB-

KAMW» 12+

3.15 X/¢ «BECTCEJIIEP MO NIIOBBU» 12+
KY/IbTYPA

6.30 X/¢ «TPEMBUTA» 12+

8.05, 2.30 Mynstdunbmbl 12+

9.15 «O6bIKHOBEHHbI KOHLepT» 12+

9.40 X/¢ «OIHA CTPOKA» 12+

11.20 «HeunssectHas EBpona». <AMbeH n [eHys,

unu Molwm MoanHa Kpectutens» 12+

11.45 «Hay4Hbl cTena-an» 12+

12.25, 1.35 «ApXUTEKTOPBI OT NpUpodbl» 12+

13.15 «[lucbMa 13 NPOBUHLMM». NPUMOPCKUIA
Kpan. LUKOTOBCKMI paioH 12+

13.45 KoHuept [leHuca MauyeBa B 3ane
KoHceptre6ay 12+

15.30 X/¢ «BYHTOBLUMK BE3 MPU4YUHbDI»
12+

17.25 «lewkKoM...». <MocKkBa 0BHOBNEHHAS»
12+

17.50 «TaHa Benuyauiiei rpo6HULbI ApeB-
Hero Kutas» 12+

19.20 «PomaHTHKa pomaHca» 12+

20.15 X/¢ <APTUCTKA U3 TPUBOBA» 12+
22.30 Onepa «TypaHgom 12+

0.25 X/ «K YHEPHOMY MOPIO» 12+

JOOMALLHUA
6.30,5.30 @Kutb BKycHO» ¢ [keitmn Onusepom
16+
7.30, 18.00, 23.55, 4.55 «6 Kaapos» 16+
8.05 X/¢ «OU, MAMOYKMH...» 16+
10.05 X/¢ «A TPEBYIO /IIOBBU!» 16+
14.00 X/¢ <METE/Ib» 16+
17.30 Tok-woy «CBor gom» 16+
19.00 Cepwan «BENIMKOMENHbINA BEK» 16+
22.55, 3.55 «<MoCKBUYKM» 16+
0.30 X/¢ «TPU NONYTPALIUK» 16+

«3BE3[JA»
6.00 X/¢ «HEMOBEAUMbIW» 6+
7.25 X/¢ «4Y)XKMUE 30ECb HE XOAAT» 6+
9.00, 13.00, 18.00 HoBocTH aHs 16+
9.15 «BoeHHas npuemka» 6+
11.50, 13.15 X/¢ «TUXASl 3ACTABA» 16+
14.00 Cepuan «OBbABNEHbLI B PO3bICK»
16+
18.25 «CranuHrpagckas 6utea» 12+
21.40 «dpoHTOBOW MCTpeOUTENL MNUT-29.
Banert B 6ynywee» 12+
23.15 Cepuan «YNIMKW» 16+
3.50 X/¢ «MPU3HATb BUHOBHbIM» 12+
5.25 «MockBa—dpoHTY» 12+

5 KAHAN

5.00 Cepvan «AETEKTUBbI» 16+
6.35 «Mos npasga» 12+

15.05 Cepwan «3ACTABA» 16+
1.10 X/¢ «LIE/Tb BUXY» 12+
3.00 «bonbluas pasHuua» 16+

TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
10.00, 14.00 Cepuan «3JIEMEHTAPHO» 16+

13.30 4/c «Marus yucen 12+

15.00 X/ ¢ «MOJIET ®EHUKCA» 12+

17.15 X/ ¢ «KOPABJIb-NPU3PAK» 16+
19.00 X/¢ «ABJIEHUE» 16+

20.45 X/ «OMEH» 16+

23.00 X/ <YUIKW» 16+

1.00 X/¢ «ANAAAWH U NAMNA CMEPTU»
16+

2.45 X/ JAHEACOH X» 16+

4.30, 5.30 «TaitHble 3HaKku» 12+

PEMOHT
MATKOH MEBENH

BECTnATHAS NOCTABKA
JIbrOTHbIM KaTeropuam = CKMaKM1

TEN.: 259-19-98
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LLIKOAA AASl POAUTEAEHA

B otnyck — Ha noe3pe

MytewecTBue Ha noe3fe ¢ pe6GEHKOM - 60/bLLOE UCTIbITAHWE HE TONbKO
A8 CamMoro ManblLa, Ho W Ans ero pogutenei. UMeHHo No3TOMy roTOBUTD-

CH K HeMy HYXHO 3apaHee

Efa M HANUTKMU

B japy C MpoayKramu MUTaHWUS HYKHO
O6bITb 04EHb OCTOPOXKHbIMK! OCcOBEHHO, ecnun
peyb UAET O MUTaHUK AN Manbllwa.

Ecnu Balw pebeHOK HaxoauTCs Ha WCKY-
CTBEHHOM BCKapM/IMBaHWM, 3anacuTecb Cy-
XMMU afanTupoBaHHbIMU CMECAMU, HE CTOUT
6paTb ¢ cob6oi B Noe3 MOMOKO.

OyeHb yAoOHbI B Mnoe3gke AeTCKue Obl-
CTPOPacTBOPUMbIE KaLlKH.

3anacuTechb Tak e npoayktamu ans 6bl-
CTPbIX MEPEeKycoB. ITO MOryT 6biITb GPYKTbI
(A6710KKM, BaHaHbI...), AETCKOE NeYeHbe, cyxa-
PUKM, CYLLKM.

B KauyecTBe NMUTbS 9 PEKOMEHAYIo fy4lie
B3§Tb C COGOM NPOCTO BOAMYKY U BGbICTPOpa-
CTBOPUMbIE JETCKUE Yau.

Pa3Bne4yeHnue

CTouT B35iTb B N0€34 KHWXKKKW. OyeHb
KCTaTh MPUXOASATCS MaMUHbI-ManuHbl CMapT-
}OHbI/NNaHWeTbl, HA KOTOPblE YCTaHOB/IEHbI
pasnnyHble NPUIOKEHNUS AJ1F MasbllLewn.

Ecnu Manbllwy CTaHeT COBCEM HYAHO,
npubepernte 4To-HUOYAb HOBEHbKOE, 4ero
ManbilWw ele He Buaen. 3To He 0b6a3aTeNlbHO
[ONHa 6bITb UMEHHO HOoBas Urpywka! Mox-
HO npuaymaTb YTO-TO WHTEPecHoe, Harnpu-
Mep, B3blTb KOCMETUYKY M HabpocaTb B Hee
BCAKUX Pa3HblX COKPOBMULY, — NyroBuL, Mpu-
LWEenoK U T.A4.

He ctout 6paTtb ¢ co60W rPOMKUE My3bl-
Ka/lbHble WIPYLWKK: Bbl B MOE34e HE OAHW.
Ecnv Bbl K HUM y)Ke NPUBLIKIIK, 3TO HE 3HAYUT,
YTO TaK e CMOKOMHO ByayT pearnpoBaTtb Ha
HWUX BaLK coceau.

[opoXxHasa anTeYyKa

TepmomeTp. Jlydlwe 6paTb 3NEKTPOHHbIN:
OH XOTb U He TaKOW TOYHbIN, KaK PTYTHbIN,
3aT1o 6onee 6e30MacHbIN.

B anteuyke JOMKHbI 6GbITb XapOMNoHMKato-
e cpeactesa AByX BWAOB: B CBeYax U B
BUAE CMpona, aHTUrMCTaMWHHbIE CpPeacTBa,
YKEeNy[O4HO-KULIEeYHble CPeAcTBa, Kaniu B
HOC, TaBGNeTKU ANIF ropna, a TakKe NepeKuchb,
3ef1eHKa, 61HT, BaTa, 1enKonnacTbIpb.

1000+1 COBET

Yucrag niaura

OTMbITb 3/IEKTPUYECKYIO WK ra3oBYIO MJIUTY OT XKUpa U Ha-

Opexpaa

Opexaa B noesa AOMKHA ObiTb U3 HaTy-
panbHbIX TKaHew, nerkaa u ygobHas. 0653a-
TENbHO 3anacutecb CMEHHbIMM MalKaMu:
MasbIlW MOXET BCMOTETb, @ B HALLKWX Noe3aax,
KaK Bbl 3HaeTe, MOCTOSAHHO TYNSOT CKBO3HS-
KK.

CpepcTBa IMYHOM FTMrUeHbl

3anacutechb BAaxkHbiMu candetkamu. OHun
BaM MOHaJ06STCS BO BPEMS CMEHbI MOAry3-
HWKa W ang Toro, 4Tobbl NPOTEPETL UMK BCE
BOKPYT, 0 YEro MOXET JOTAHYTbCSA pe6GEHOK.
KoHe4YHOo, OHM He yBbIOT BCEX MUMKPOBOB, HO,
cornacuTech, Tak Kak-To CMOKOMHee.

Tun BaroHa

[OHATHO, YTO rMaBHLIM NapamMeTpoMm Ya-
CTO BbICTyMaeT LeHa, XOTa Aaneko He Bcerga.
MHorve npeanoymTatoT NaaLKapTHbIA BaroH,
NMOTOMY YTO O6LMTENbHBIM AETAM W Henoce-
[aM TaMm ecCTb 60Jblle BEpPOATHOCTU HaUTU
cebe KomnaHuio. Kpome Toro, cuntaetcs, 4to
B NnaukapTte 6onblue MecTa U cBo6oabl Ans
fetew, aa U ¢ aBTOMaTUYECKUMU KOHAMLMO-
Hepamu HeT Npo6GeM.

MHorue pogutenu, nytewecTsys BCe BMe-
CTe, BbIKynatT Bce 4YeTblpe MecTa B Kyrme,
naxke ecnu peb6EHOK oaunH. [lBepu ecTb aBe-
pWU, OHW OrpaHWYMBalOT NMPOCTPAHCTBO, TaK
4YTO Masjbllla He NpuaeTcs BCe Bpems Aep-
¥aTb, KOorja emy 3axo4eTcs 6eratb Mo BaroHy,
[la M naccaxKmpam He BUAHO U He CIbILWHO, 4TO
NPOMCXOAMT y Bac B Kyne.

CTOWUT MOMHUTb, YTO KOHAWULIMOHED B Kyne,
KaK MpaBW/iOo, BK/IOYAETCS aBTOMAaTUYECKMU
BO BCEM BaroHe W peryiMpoBKe He Moase-
HUT. Ecnn aTo Npomncxoaut AHEM, TO 0COGbIX
CNOXHOCTEN HET, MOTOMY YTO ABEPU OTKPbIThI
M BO3JyX cMewmBaeTcs. K TOMy e MOXHO
OA€eTbCHA, MOMEHATb MECTOMOMOXKEHME, a U
Ha BEPXHWUX MOJSIKax He 06s3aTeslbHO Haxo-
OUTbCS. A BOT B HOYHOE BpPEeM$ CUJIbHbIN MO-
TOK XO/MI04HOrO BO34yxa MAET C MOTOMKA, Ma-
NleHbKoe MnoMelleHne GbICTPO OXNTamaaeTcs.
[Mo3aTomy ¢ cO6OW HYXXHO MMETb NIETKYIO Lia-
MOYKyY Ans pebEHKa 1 oaexay notensee.

CAABSIHCKUH TOPOCKOT
KyHaJlO (6 — 7 virons)

Kynano — 60r neta, NETHUX LBETOB W NA0AO0B. [peB-

3ATOTOBKK U3 KAAAOBKH
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ButamuHbl B MOpO3UIIKeE

3amMopo3Ka — OT/IMYHbIA CNOCO6 COXpaHUTb BUTAMUHDI /151 XOJIOAHOI0 BpeMeHu roaa. 3to
He TOJIbKO M0JIE3HO, HO U BKYCHO. C 3aMOPOXEHHbIMU AroAamMu MOXHO MeYb NMPOru, KEKChbl
¥ nevyeHbe. Kpome T0ro, 3amopoKeHHbIMU ArofamMm1 MOXKHO OT/IMHHO OXJTaANTb BUHO WK HO-
BOrojjHee laMnaHCKoe BMeCTO O0GbIYHbIX KYGUKOB ibja. lonyyaeTcs He TONbKO BKYCHO, HO

KpacuBo.

KnyGHMKY nyyllie BCEro MOPO3UTb LLETMKOM
— TaK OHa coxpaHseT 6onblie coka. Moposum
B [iBa Mpuema: BHayane NpoMoparKuBaem siro-
[bl, BblKNaabiBas UX B OAWH CNOW Ha MAOCKOM
NnoBepXHOCTU. [locne 3Toro 3amMOpPOXKEHHYIO
KNYOGHUKY YKNnagblBaeM B KOHTEWHEpPbl U TaK
XpaHuM. Takor noaxo NO3BONSET CBECTU KOMU-
4eCcTBO AePOPMUPOBAHHbLIX U MOBPEKAEHHbIX
Arof K MUHUMYMY.

CMopoauHa — 1 YepHas, U KpacHas — OT-
JIMYHO 3aMoOpaXkMBaeTcs B CyXxoM Buae. Aroabl
oTAaensiem ot cTeb6enbKOB, YaansieM NoBpPeEKAEH-
Hble 1 3acbinaem B NakeTbl. Ecnun He npugasnu-
BaTb, TO MOC/ie 3aMOPO3KU CMOpOAMHa 6yaeT
LLe/TON U COXPaHWT BECb COK.

KpbDKOBHMK MOXHO XPaHWTb TaK Xe, KaK
M CMOPOAMHY — TONbKO TemnepaTtypa Ana 3a-
MOPO3KM A0MIKHA ObiTb HUKE. Kpome Toro, A
MHOrga pa3pe3ato Arofbl KpbIXKOBHWKA HaABoe,
YKNagblBalo B KOHTEMHEP M Mepechbinaio caxa-
poMm. 3TOT cnoco6 roauTcs ANis nepespenbix
AroA, KOTOPbIE CMOXKHO COXPaHWUTb, HE MOMSIB.

ManuHy nepes 3aMOPO3KOW TLATENbHO
npomMbiBaem Ha gypwnare. Ecnv ectb firogsbl,
nopakeHHble JIMYUHKaMWU, — MOrpyKaem siro-
[bl Ha 2 MUHYTbI B COIEBOW pacTBOp, yorMpaem
BCMIbIBLUMX JIMYUHOK M CHOBa MOBTOPSIEM MpPO-
MbIBKyY. [locne 3Toro BbICYlUMBAEM MasjMHy Ha
NoONOTEHLIE M 3acbiNaeM B KOHTEMHep ana 3a-
MOPO3KMU.

YepHUKa TOXKE XPaHWUTCSH HEMIOXO0 — KaK
nepeteptas ¢ caxapom, Tak W uenas. Lenyio
MOXHO yNaKoBbIBaTb B KOHTEMHEpPbLI, @ BOT ne-
peTepTyio Kyaa yaobHee aepaTb B NAacTUKO-
BbIX MaKeTax WAM Jayke UMMNPOBU3MPOBAHHbIX
TIoO6MKaX.

KnioKkBa 3aMoparkMBaeTcsl, KaK U KiyGHUKa
— B ABa npuéma. CHavyana npombiBaem arofpl,
3aTeM MpocylMBaeM Mx Ha nonoteHue. Mocne
3TOro BbIKNaAblBaeM Ha NOJHOC M YKIaablBaem
B MOPO3WJIbHYIO Kamepy TaK, YTOGbl OTAEe/IbHblE
aroabl He cmep3anuco. MNocne 3amoparknBaHmns
3acbiNaeM KIIOKBY B CYXOM KOHTEWHEpP U Xpa-
HUM OT noayroga Ao 10 mecaues.

AHaNOrMYHO MOXHO COXPaHWUTb U BULLHIO, U1
YyepewHio. Aroabl AOCTAaTO4YHO MPOMbITb, MPO-

MOPO3UTb MO OTAENbHOCTU U 3acbiNaTtb B KOH-
TeviHepbl. ECn e BULWIHA Hy)KHa Ha KOMMOT,
TO BO3WUTLCH BOOOLLE HE CTOUT: BbIMbUIU AroApl,
3acbinann Ux B NakeTbl, YyTb MpUKaau, YToobbl
BULUHSA NyCcTUNa COK — U B MOPO3WKy! MNMotomy
[l0oCTaTO4HO 6yaeT BblHYTb GPUKET U3 MONUITU-
NleHa U OTNpaBUTb €ro B KacTproio AN BapKu
KomrmorTa.

Kakue 6bl Arofbl Mbl HW BbIGpanu ana anu-
TENbHOTO XPaHeHWs B MOPO3MU/IbHOM Kamepe,
npu NOArOTOBKE CTOWUT CNeAoBaTb HECKONbKUM
NpOCTbIM NPaBuiaM.

He Hy)XXHO BbiGMpaTb nepecneslUne Aro-
Abl. KOHEYHO, YeM cnenee KIyGHWKA, BULLIHS
WU ManvHa, TEM OHa BKyCHee, U TeM 6osblue
B Hel BUTaMUHOB. Ho B npoLiecce co3peBaHus
Arofa HakannmeaeT 60/bLIOE KOJIMYECTBO COKA,
KOTOpbIA MpU 3aMep3aHuu NpeBpallaeTcs B
nef. B pesynstate KpucTaninku nbfa paspy-
LIAIOT KJIETOYHbIE CTEHKM, U MOCNe Pa3MOPO3KH
6osbluas YacTb COKa BbITEKAET, a AroAbl TepsoT
CBOIO npwuBneKkartenbHyto ¢opmy. HTo6bl N36e-
aTb 3TOro, NS ANIUTENIbHON 3aMOPO3KHU NyyLle
BbIGMpaTh 4yTb HEAO3PENbIe Aroabl.

MNepen 3aMOPO3KOW Arofbl HYXHO MoAro-
TOBUTb. MUHUManbHbI 06LEM paboT 3aKiio-
YyaeTcsa B yAaneHUn NIOJOHOXEK, OCTaTKOB CO-
LuBeTUn, Mycopa, BpeauTenen 1 1.4. X Hannuune
MOXET NPUBECTU K TOMY, 4TO Arofbl NpU 3amMo-
pPO3Ke 6yayT NOBPEKAEHbI.

CHayana — moeMm, 3aTeM — cywum. Mepeq
3aKagKoM B MOPO3UIIbHYIO KaMepy HYXKHO
NPOMbITb AroAbl (Nto6ble) AN yaaneHUs Nbiau,
3arpsisHeHuni 1 T.4. Ho MoKpble arofbl 3amopa-
YMBaTb HE CTOMUT, UHA4Ye OHU CMEP3HYTCS B OLMH
6onbLon Kom. Tak 4To JO Havana HU3KoTemne-
paTypHOM 06pabOoTKM KenaTefbHO XOPOLLIEHbKO
NPOCYLUNTb NPOMBbITbIE ArOAbI.

3amMopaxXuBaeM NOopLUUOHHO. OYeHb HacTo
[la)ke rnocrne TwaTtenbHOM NPOCYLLKK Aroj otae-
JINTb 4acCTb 3aMOPOXEHHOro 6pUKeTa nonyya-
eTcsl ¢ 60/bLUIMM TPYAOM — a MOBTOPHYIO 3aMO-
PO3KY AroAbl NEPEHOCHAT KpanHe Nnoxo. Tak Yto
Nyyle “3HavyanbHO dacoBaTb MX B MaKeTbl UK
KOHTenHepbl nopuunsamu no 300-500 r — Kak
pa3 XBaTUT Ha O4MH NPUEM NMULLM.

Adopuam
¢ >

MOpaIbio

Tuberckas

KyxoHHast
cobaka

LTopKa

rapa nomMoryT cpefcTBa, MmeloliMecs Ha no6on KyxHe. Hapog-
Hble CPEeACTBa 3KOJIOrUYHbI U 6e30nacHbl, HO TPeGYIOT 60/bLue
CUN M BPEMEHHU AN AOCTUKEHUSA GnecTaLero pe3y/brara.

Copa. JSKcnepTbl PEKOMEH-
OyloT pas3BoAuTb cody BOAOWM
[0 COCTOsiHMA nacTbl. Tak Bbl
He ucLapanaeTe MOBEPXHOCTb
Balen nautbl. [llpexae 4em
pacnpeaenuTtb Nony4YnBLLYIO-
cs MacTy, yBNa)KHUTE ouullae-
MYl0O MOBEPXHOCTb C MOMOLLbIO
nynbBepusatopa WAM MNpPOCTO
NPONANUTECH BNAXHOW TyOKOMN.
3aTeM ocTaBbTe nacTy U3 cofpl
Ha naute Ha 25-30 MUHYT. TMo-
CNne aKKypaTHO yaanute ocTaTKu
nacTbl BNlaXKHOM ry6Kown, ocoboe
BHMMaHWe yaenuTe CuibHO3a-
rpsi3HEHHbIM MecTaMm. poTpuTe
NOBEPXHOCTb CYXOM TPAMOYKOMN.

Copa + ykKcyc. [locnepo-
BaTeNIbHOCTb AENCTBUIA Ta XKe
camasi: CMelunBaeM cody C He-
60NblWMM  KONMYECTBOM BOAbI
[0 NacToo06pa3HOro COCTOSIHUSA.
TonbKo Tenepb yBNAXKHAEM O4U-
LaeMyl0 MOBEPXHOCTb He BO-
01, a pactBopoMm 9% yKcyca.
LLlenoys BCTYNUT B peakuuio C
KWUC/IOTOW, Bbl YBUAWUTE XapaK-
TepHble Ny3blpbKWU. 3abbiBaem
0 nauTe MUHYT Ha 10-15. Bnax-
HOW r'yGKOK, CMbIBaeM yucTaLlee
cpeacteso. B KoHue nonuvpyem
NOBEPXHOCTb CyXON MSATKOM TPsi-
NOYKOW.

HawaTtbIpHbIM CIUPT. PacT-
BOP aMMMaKa — NpeBOCXOAHbIN
pacTBopuTENb KUpa. OH MOXKeET
OYNUCTUTb KaK caMy MauTy, Tak 1
3aKOMYeHHbIE PEeLIETKU, PYYKW.
PazBoavm HawaTtblpb C BOAOM
B nponopuusx 1:1, Ha pyKku oge-
BaeM X035IMCTBEHHbIE NEPYaTKH,
3awWMLiaeM Halu gbixatenbHble
nytu. [lanee cHumaem 3arpas-
HEHHblE pPEeLEeTKN WU  PYYKH,

npoTUpaem noJlydeHHbIM pac-
TBOPOM, MOMeELLaeM Mx B LLeNno-
daHoBbI naket. OcTaBnsieM Ha
HECKOJIbKO 4acoB, nepea 3TUM
NAOTHO 3aBA3aB MaKeT. 3aTtem
[OCTaeM ouullaemblie 3fieMeH-
Tbl, MOEM WX MOA CTPYEN TEnnon
BOAbl MPW MOMOLLM MbIIbHOIO
pactBopa. BbiTMpaem Msarkon
TPSANOYKOM M BO3BpallaeM Ha
MecTo.

Cyxas ropumuya. B HeWi co-
[LepXuTca annunoBoe machno,
ABASAOLLIEECS OT/IMYHBIM PacTBO-
putenem XupoB. Hacbinaem Ha
ryoky Heb60/blloe KONMYecTBO
rOPYMYHOro NOPOLLIKa, HAHOCUM
Ha nNpeaBapuTeNbHO YBAAXKHEH-
Hyl0 noBepxHocTb. OcTaBnsem
Ha 15 MuUHyT. 3aTeM CMbiBaem
OCTaTKM YUCTOM BOAOM. ITOT Me-
TOA abCoONMIOTHO 3KOJIOMMYEH M
6e3onaceH.

JiumoHHas kKucnota. 3a-
MEHWUT B [eNle OYUCTKWU MuTbI
YKCYC (HEKOTOpble XO35IMKWU He
NepeHoCcsaT ero pe3kuin 3anax).
CmelwnBaeM JIMMOHKY C COAOM,
HaHOCUM Ha oyuLlaemylo no-
BEPXHOCTb. [lanbHenwmn anro-
pUTM BaM YxKe n3BecTteH. Kpome
TOro, JIMMOHHas Kucnota no-
[apuT 3anax CBEXecTu Ballen
KyXHe.

Xo3aucTBEeHHOE MbIIO.
BpycoyeKk 72% mbina HaTUpaem
Ha KpynHOW TepKe, pacTBOpPSIEM
MbINIbHbIE X/10MbSA B TEN/ON BOAE
[0 NacToo6pa3HOro COCTOSAHMS.
MonyunBlweecss BeLLECTBO Ha-
HOCMM Ha MOBEPXHOCTb MUThI.
OctaBnsieM ero 1am Ha 15-20
MUWHYT, MOC/Me 4ero TuaTeflbHO
CMbIBaeM.

HWe cnaBsiHe NpUYKUCAANn Kynano K 3HaTHeNLW UM 6oram.
370T 60r MONbL30BANCA OrPOMHbLIM YBaXKeHuem, a 24
MIOHS, KOrAa HayuMHanacb »KaTBa, B €ero 4ecTb yCTpau-
Ba/IUCb XEPTBOMNPUHOLIEHUS U Npa3aHuUK. JTloau pasu-
ranuM OrpoMHbIe KOCTPbI, MENW U TaHLeBann BO3ME HUX,
0CO6EHHO MONOAEXb. 3aKaH4yMBanOCb NpPa3aHECTBO
NpbBKKaMK Yyepe3d KynanbCKue KocTpbl. [MonHoe neTo,
weapoe conHue, nosiBAeHMe nepBblX NIOAO0B 3EMHbIX,
Hayano aTBbl, BCe 3T0 LlapcTBo Kynansbl.

Ans yenoseka KYMAJIbl oco6oe 3HayeHWe UMeeT
OroHb. Ha OroHb MOXHO CMOTPETE GECKOHEYHO, @ NyYLLInH
OrOHb — OrOHb CEMENHOro o4ara. Cembsi U NPOAOIKEHNE
poaa, aMHactuu, BoT yto rnaBHoe ans KYMAJIbl. BpayHble
06psaabl peBHen Pycu Bceraa 6bian cBA3aHbl C NpasaHu-
koM Kynanbl. et KYMAJIbl nackoBble 1 HeXHble. OHK
NOBAT COMHEYHbIN CBET, 06CTAHOBKY AOMalIHEro Tenna
M ceMenHoro cyactbsl. MNorpysmBuwncek B cebsa, KYMNANO
6biBaeT 6€33a60TEH MO OTHOLIEHMIO K BHELHEMY MUPY.
3710 GUNocod, CKIOHHbLIN K cCaMOaHanu1ay, y Hero 6oratbiv
BHYTPEHHUI MUP. 3a BHELHEN NPOCTOTON CTOUT rNy6uHa
Henamepumasn. KYIMAJIO xoyeT pagoBatbCsd BCEM pafo-
CTSIM XXM3HU U OAHOBPEMEHHO OCMbIC/IUTb 3HA4YEHUE BCEX
NpPoOXu1BaeMblX CO6bITUIN. OH CEHTUMEHTaNEH, Nto6BE06U-
NIEH, 4YacCTo YBIEYEH MUCTUKOM U CTPALLHbIMU CKa3KaMMu.
B HEM »KMBYT 1 OTOHb, M BOAA, U NlyHa KyNanbCKOWM HOYM, U
COJHLE NIETHEro NoNAHS.

M Bce-Takn KYTMAJIO npoYyHO CTOUT Ha 3emie. Y Hero
B XO3§1IMCTBE HMYEro He NponajaeT, CeEMbS He cTpagaeT
0T ronofa, XopoLlo MI0J0HOCAT U caj, M oropog. Bornpoc:
«470 A1 0CcTaBNIO Ha 3emse nocne cebs?» MHTEPECYET €ro
BO BCEX CMbICNax, lyxOBHOM M MaTepuanbHoM. Boaa u
oroHb gatoT KYIMNAJIE NOUCTUHE MarnyecKyto cuny.

Miogsm Kynanbl nydwe CTPEMWUTBCA K MPOCTOTE U
€CTECTBEHHOCTH, AO0BOJIbCTBOBATLCS MasbiM. YBAEK-
LUNCb HAKOMUTENbCTBOM [EHEer U maTepuasnbHbiX 6nar,
OHM CTaHOBSATCH HecyacTHbiMuW. LLleapocTb n 6naropoa-
CTBO AyLUM, HAaNpPOTUB, HEe TOJIbKO YKpaLlatoT KX, HO U ae-
NaloT XN3Hb NOSIHOM M NpeKkpacHon. YenoseKy-KYMAJIO
NMone3HO HOCWUTb JIbHSIHbIE TKaHW, He neperpeBaTbCs,
60blue NyTewecTBoBaTh M 6bITb 6/1MXKeE K NpUpoae, 0Co-
GEHHO K pacTUTENbHOMY MUPY.

[etn KYMNAJIO Bceraa TAHYTCA K CBETY, K OTHIO U Te-
nny. Tak U B OTHOLIEHUSX C JII0AbMU BCErAa NbHYT K TEM,
KTO rOTOB WMX MPUIOTUTb, COrPETb U OKPYXKNUTb 3a60TOM U
Tennom. Camble nyyle CEMbSHUHbLI U XpaHWUTENN ceMen-
HOro o4ara npu yCnoBMM, YTO HE CTaHYT yAENATb CAMLL-
KOM MHOIO0 BHUMaHWS MaTepuralibHbIM BOMpocam v 3ToM
YacCTU KMU3HU B LIEIOM.
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HOBOCITM

Boponesxckoit odnactu
B peXMMe peanbHoro BpeMeHH

WWW.COMMUNA.RU

Pexnawa.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Appec B UHTepHETE: WwWw.COmMuna.ru

ALPEC U3LATENS U PEQAKLINK: Tenedon peaakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupeautens u usnatens: 000 «Pefakuus ra3eTsl <KommyHa», lasera sapeructpuposana Ynpasnennem
TnaeHbIl peaakTop-peaaktop A.9Hosa.

Otaen peknamsbl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

CBSI3U, UHO

®DenepanbHoii cyx6bl no Haa3opy B chepe
Wii U Mac-

COBbIX KOMMYHUKaLmii Mo BopoHexckoii o6na-

ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184

lasera nognucaxa B nevats 10.07.2018 r.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 5655. 3aka3 N2 587.

CBoGoaHast LieHa.

(OrneyaraHo ¢ roToBOr0 OPUrMHa-MakeTa
3akaayvka B OAO UM® «BopoHex», 394077,

r. Bopokex, yn. lexepana JIu3iokosa, 2.
MoanucHble nHaekcol M7671, N5804.
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