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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

16+

12 июля (четверг)  
(с 11.00 до 13.00)

Отвечаем на ваши письма

твОрчествО

пОгОда неблагоприятные дни

кОрОткО

Дата СР 11.07 ЧТ 12.07 ПТ 13.07 СБ 14.07 ВС 15.07 ПН 16.07 ВТ 17.07

Осадки облачно 
с прояснениями

облачно 
с прояснениями

облачно 
с прояснениями пасмурно небольшой 

дождь
небольшой 

дождь
небольшой 

дождь

Днем +28 +27 +27 +26 +28 +26 +26

Ночью +17 +18 +17 +18 +19 +19 +19

Закон о повышении пенсионного воз-
раста касается всех граждан или есть 
исключения для отдельных профессий?

14 июня Правительство Российской Фе-
дерации одобрило проект федерального за-
кона «О внесении изменений в отдельные 
законодательные акты Российской Феде-
рации по вопросам назначения и выплаты 
пенсий», подготовленный Министерством 
труда и социальной защиты РФ. Он направ-
лен на поэтапное повышение возраста, по 
достижении которого будет назначаться 
страховая пенсия по старости.

Однако повышение пенсионного возрас-
та не предусматривается:

1. Для граждан, работающих на ра-
бочих местах с опасными и вредными 
условиями труда, в пользу которых рабо-
тодатель осуществляет уплату страховых 
взносов по соответствующим тарифам, 
устанавливаемым в результате специаль-
ной оценки условий труда:

– на подземных работах, на работах с 
вредными условиями труда и в горячих це-
хах (мужчины и женщины);

– в тяжелых условиях труда, в качестве 
рабочих локомотивных бригад и работни-
ков, непосредственно осуществляющих ор-
ганизацию перевозок и обеспечивающих 
безопасность движения на железнодорож-
ном транспорте и метрополитене, а также 
в качестве водителей грузовых автомоби-
лей в технологическом процессе на шахтах, 
разрезах, в рудниках или рудных карьерах 
(мужчины и женщины);

– в текстильной промышленности на ра-
ботах с повышенной интенсивностью и тя-
жестью (женщины);

– в экспедициях, партиях, отрядах, на 
участках и в бригадах непосредственно на 
полевых геолого-разведочных, поисковых, 
топографо-геодезических, геофизических, 
гидрографических, гидрологических, ле-
соустроительных и изыскательских работах 
(мужчины и женщины);

– в плавсоставе на судах морского, 
речного флота и флота рыбной промыш-
ленности (мужчины и женщины), за ис-
ключением портовых судов, постоянно 
работающих в акватории порта, служебно-
вспомогательных и разъездных судов, су-
дов пригородного и внутригородского со-
общения, а также на работах по добыче, 
обработке рыбы и морепродуктов, приему 
готовой продукции на промысле (мужчины 
и женщины);

– на подземных и открытых горных ра-
ботах (включая личный состав горноспа-
сательных частей) по добыче угля, сланца, 
руды и других полезных ископаемых и на 
строительстве шахт и рудников (мужчины и 
женщины);

– в летном составе гражданской авиа-
ции, на работах по управлению полетами 
воздушных судов гражданской авиации, а 
также в инженерно-техническом составе на 
работах по обслуживанию воздушных судов 
гражданской авиации (мужчины и женщи-
ны); 

– на работах с осужденными в качестве 
рабочих и служащих учреждений, исполняю-
щих уголовные наказания в виде лишения 
свободы (мужчины и женщины);

А также:
– трактористов-машинистов в сельском 

хозяйстве, других отраслях экономики, а 
также в качестве машинистов строитель-
ных, дорожных и погрузочно-разгрузочных 
машин (женщины);

– рабочих, мастеров на лесозаготовках 
и лесосплаве, включая обслуживание меха-
низмов и оборудования (мужчины и жен-
щины);

– водителей автобусов, троллейбусов, 
трамваев на регулярных городских пасса-
жирских маршрутах (мужчины и женщи-
ны);

– спасателей в профессиональных 
аварийно-спасательных службах и форми-
рованиях (мужчины и женщины).

2. Для лиц, пенсия которым назначается 
ранее общеустановленного пенсионного 
возраста по социальным мотивам и со-
стоянию здоровья, а именно:

– женщинам, родившим пять и более 
детей и воспитавшим их до достижения ими 
возраста 8 лет, 

– одному из родителей инвалидов с дет-
ства, воспитавшему их до достижения ими 
возраста 8 лет (мужчины и женщины);

– опекунам инвалидов с детства или ли-
цам, являвшимся опекунами инвалидов с 
детства, воспитавшим их до достижения ими 
возраста 8 лет (мужчины и женщины);

– женщинам, родившим двух и более 
детей, если они имеют необходимый страхо-
вой стаж работы в районах Крайнего Севе-
ра либо в приравненных к ним местностях;

– инвалидам вследствие военной трав-
мы (мужчины и женщины);

– инвалидам по зрению, имеющим I груп-
пу инвалидности (мужчины и женщины);

– гражданам, больным гипофизарным 
нанизмом (лилипутам), и диспропорцио-
нальным карликам (мужчины и женщи-
ны);

– постоянно проживающим в райо-
нах Крайнего Севера и приравненных к 
ним местностях, проработавшим в каче-
стве оленеводов, рыбаков, охотников-
промысловиков (мужчины и женщины).

3. Для граждан, пострадавших в ре-
зультате радиационных или техногенных 
катастроф, в том числе вследствие ката-
строфы на Чернобыльской АЭС.

4. Для лиц, проработавших в летно-
испытательном составе, непосредствен-
но занятым в летных испытаниях (исследо-
ваниях) опытной и серийной авиационной, 
аэрокосмической, воздухоплавательной и 
парашютно-десантной техники (мужчины и 
женщины).

Отвечают специалисты  
Управления Пенсионного фонда РФ  

в г. Воронеже.

Врио губернатора Александр Гусев при-
нял участие в подведении итогов трехднев-
ной стратегической сессии «Современное 
государственное управление: приоритеты 
и проблематизация». Напомним, Воронеж-
ская область стала одним из трёх пилотных 
регионов (вместе с Калининградской и 
Рязанской областями) для апробации ком-
плексного внедрения современных техно-
логий управления в региональных органах 
исполнительной власти и местного само-
управления.

Молодёжный образовательный форум 
Воронежской области «Молгород» в этом 
году отмечает свой десятилетний юбилей. 
Ежегодно в нём принимают участие четыре-
ста активистов – представители проектных 
команд, общественных и волонтёрских ор-
ганизаций. В форуме «Молгород-2018», ко-
торый проводится на базе отдыха «Смена», 
принял участие врио губернатора Александр 
Гусев. Он посетил Конвейер молодежных 
проектов, в рамках которого конкурсанты 
получают средства для реализации проект-
ных идей, тематические площадки, и провел 
встречу с участниками форума.

Нововоронежскую АЭС посетили пред-
ставители департамента по атомной энер-
гии правительства Индии, Индийской 
Корпорации по атомной энергии и АО «Рус-
атом Оверсиз». Цель визита – укрепление 
российско-индийского сотрудничества в 
области использования атомной энергии.

Указом Президента РФ Владимира Пути-
на № 403 «Об освобождении от должности, 
назначении на должность и присвоении спе-
циального звания в некоторых федеральных 
государственных органа» от 5 июля генерал-
лейтенант полиции Александр Сысоев осво-
бождён от занимаемой должности началь-
ника Главного управления Министерства 
внутренних дел РФ по Воронежской области. 
Напомним, Сысоев был назначен на долж-
ность начальника ГУ МВД России по Воро-
нежской области президентским Указом  
№ 448 от 14 апреля 2011 года.

В Воронежской области в этом году ор-
ганизовано 92 места отдыха населения у 
воды. Лабораторные исследования каче-
ства воды в этих местах проведены спе-
циалистами Управления Роспотребнадзора 
по Воронежской области, по результатам 
исследований ведомство не рекомендует 
купаться в Воронеже на левом берегу во-
дохранилища южнее автодороги М-4 «Дон» 
в 2,4 км на юго-восток от автодорожного 
моста через реку Воронеж, в парке «Алые 
паруса», в Россошанском районе в реке Су-
хая Россошь, в месте отдыха «Золотая рыб-
ка», в Ольховатском районе в реке Чёрная 
Калитва, в местах отдыха «Пляж Песчанка» 
поселка Большие и Малые Базы.

В облправительстве состоялась встре-
ча врио губернатора Александра Гусева с 
заместителем министра промышленности 
и торговли РФ Алексеем Беспрозванных. 
В ходе встречи обсуждались перспективы 
развития промышленной инфраструктуры 
в Воронежской области. Александр Гусев 
предложил рассмотреть вопрос о выделе-
нии на базе индустриального парка «Мас-
ловский» отдельных зон под размещение 
производств малого и среднего бизнеса, а 
также снижение финансового «порога вхо-
да» для инвесторов. 

Врио губернатора Александр Гусев одо-
брил инициативу о создании Молодёжного 
театра мюзикла в Воронеже. Вопросы, ка-
сающиеся сферы культуры, обсудили Алек-
сандр Гусев и режиссёр Заслуженный дея-
тель искусств РФ Александр Латушко. Театр 
планируется организовать на базе бывше-
го Дома офицеров. Это совместная инициа-
тива Александра Латушко и композитора, 
дирижера Воронежского театра оперы и 
балета Татьяны Шипулиной. 

Рукодельницы из творческой ма-
стерской «Светёлка» в посёлке Шу-
берском шьют игрушки и продают их 
на благотворительных ярмарках. Все 
вырученные средства они жертвуют 
местному храму в честь иконы Божией 
Матери «Неопалимая купина».

Работы мастериц, а это не только кра-
сивые и добрые мягкие детские игрушки, 
но и декоративные подушки, расшитые по-
лотенца, кружевные салфетки и оригами, 
расходятся далеко за пределы Шуберского. 
С выставок-продаж прикладного искусства 
покупатели увозят их в соседние Липецкую 
и Белгородскую области, сибирские города, 
Беларусь и даже в Германию.

Идея создать творческую мастерскую у 
прихожанок Шуберского возникла два года 
назад.

– Мы готовились к одному из престоль-
ных праздников, решили провести выстав-
ку декоративно-прикладного искусства, – 
вспоминает инициатор создания «Светёлки» 
Валентина Сухорукова. – Сначала работали 
на дому, но это не очень удобно. Спасибо 
главе Шуберского сельского поселения 
Елене Беляевой, она откликнулась на нашу 
просьбу, выделила помещение в центре по-
сёлка.

Название «Светёлка» родилось как-то 
само собой. По словам Валентины Сухору-

ковой, оно связано с одним из лучших вос-
поминаний детства – о бабушке.

– У неё в доме был свой уголок – там сто-
яла кровать с расшитым покрывалом, с по-
душками в кружевных накидках. Всё такое 
белое, чистое – настоящая светёлка.

Все игрушки в «Светёлке» изготавливают 
вручную и только из натуральных хлопчато-
бумажных тканей, в качестве наполнителя 
используют экологичный холлофайбер.

Мастерицы постоянно в творческом по-
иске. Сейчас разрабатывают новый дизайн 
для кухонных прихваток, хотят шить их в виде 
куклы-матрёшки. Практически все свои ра- 

боты они либо продают на благотворитель-
ных ярмарках, либо просто дарят. Напри-
мер, когда навещают больных детей и по-
жилых людей.

– Недавно на ярмарке к празднику Святой 
Троицы, что проходила в Новой Усмани, один 
мальчик попросил купить ему нашу игрушку, 
но у его бабушки не было денег. И тогда Валя 
Горбунова сама заплатила за понравивше-
гося мальчишке зайчика, – рассказывает 
Валентина Сухорукова.– Для нас ведь важно 
не то, сколько мы денег соберём, а то, чтобы 
наши работы в мир добро и свет несли!

Ольга СЕМЁНОВА.

Отсрочка пенсии коснётся не всех
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Мастерицы из «Светёлки» 
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 16 по 22 июля  23 стр.

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Легенды космоса» 6+
8.35, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «БРАТ 
ЗА БРАТА» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
18.35 «Ленд-лиз» 6+
20.10 «Не факт!» 6+
20.40 «Секретная папка» 12+
23.15 Х/ф «СЛЕДСТВИЕМ УСТАНОВЛЕНО» 
6+
1.00 «Звезда на «Звезде». Вячеслав Фети-
сов 6+
1.50 Х/ф «НОЧНОЙ МОТОЦИКЛИСТ» 12+
3.10 Х/ф «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ» 12+
5.00 «Донбасс. Саур-Могила. Неоконченная 
битва» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.25 Сериал «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ» 16+
9.25 Х/ф «ЕГЕРЬ» 16+
11.20, 13.25 Сериал «СОБР» 16+
18.40 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+

2.00 Х/ф «ДЕНЬ СВАДЬБЫ ПРИДЕТСЯ 
УТОЧНИТЬ» 12+
3.55 Х/ф «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО В ЛИЦО» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.25 «Живая история: «Яблочко» 12+
7.10 Х/ф «НОЧНЫЕ СЕСТРЫ» 16+
9.25 Х/ф «БЕГЛЕЦЫ» 16+
11.10, 12.05, 13.25 Сериал «МОРСКОЙ 
ПАТРУЛЬ» 16+
18.40 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Х/ф «СОБЛАЗН» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
12.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории. Знаки судьбы» 16+
18.40 Сериал «ПОМНИТЬ ВСЕ» 16+
20.30 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ» 12+
1.00 Сериал «ГОРЕЦ» 16+
4.00 «Тайные знаки» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
12.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории. Знаки судь-
бы» 16+
18.00 «Дневник экстрасенса» 16+
19.00 «Человек-невидимка» 12+
20.00 Х/ф «УИДЖИ» 12+
21.45 Х/ф «БОЙСЯ СВОИХ ЖЕЛАНИЙ» 16+
23.30 Х/ф «ОНО» 16+
1.30 «Тайные знаки» 12+

ДомАшНий
6.30, 18.00, 23.40, 5.40 «6 кадров» 16+
7.00, 12.25, 3.30 «Понять. Простить» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.30 «Давай разведемся!» 16+
11.25, 4.40 «Тест на отцовство» 16+
14.05 Х/ф «САКВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ БУ
ДУЩИМ» 16+
19.00 Х/ф «ГАДКИЙ УТЕНОК» 16+
22.40, 0.30 Сериал «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ» 16+
1.25 Х/ф «ЗОЙКИНА ЛЮБОВЬ» 16+
6.00 «Жить вкусно» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Легенды кино» 6+
8.35, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «БРАТ 
ЗА БРАТА» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
18.35 Д/с «Ленд-лиз» 6+
20.10 «Не факт!» 6+
20.40 «Загадки века» 12+
23.15 Х/ф «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА» 12+
1.15 «Звезда на «Звезде» 6+

3.25 Х/ф «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА» 12+
5.25 «Хроника Победы» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.25, 6.20 Сериал «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ» 
16+
9.25 Х/ф «ЗА ПОСЛЕДНЕЙ ЧЕРТОЙ» 16+
11.20, 13.25 Сериал «СОБР» 16+
18.40 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Х/ф «СОБЛАЗН» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
12.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории. Знаки судь-
бы» 16+
18.40 Сериал «ПОМНИТЬ ВСЕ» 16+
20.30 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «ДВОЙНОЙ КОПЕЦ» 16+
1.00 Сериал «ЭЛЕМЕНТАРНО» 16+
5.30 «Тайные знаки» 12+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «НЕПОБЕДИМЫЙ» 6+
7.25 Х/ф «ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ НЕ ХОДЯТ» 6+
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
9.15 «Военная приемка» 6+
11.50, 13.15 Х/ф «ТИХАЯ ЗАСТАВА» 16+
14.00 Сериал «ОБЪЯВЛЕНЫ В РОЗЫСК» 
16+
18.25 «Сталинградская битва» 12+
21.40 «Фронтовой истребитель МиГ-29.  
Взлет в будущее» 12+
23.15 Сериал «УЛИКИ» 16+
3.50 Х/ф «ПРИЗНАТЬ ВИНОВНЫМ» 12+
5.25 «Москва–фронту» 12+

5 КАНАЛ
5.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
6.35 «Моя правда» 12+
15.05 Сериал «ЗАСТАВА» 16+
1.10 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 12+
3.00 «Большая разница» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
10.00, 14.00 Сериал «ЭЛЕМЕНТАРНО» 16+

1.00 «Такое кино!» 16+
1.35 Х/ф «ЛУЗЕРЫ» 16+
3.30 «ТНТ Мusic» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.20 «Вещий Олег. Обретенная быль» 16+
9.00 Анимация «Три богатыря и Шамаханская 
царица» 12+
10.20 Анимация «Три богатыря на дальних 
берегах» 6+
11.40 Анимация «Три богатыря» 6+
13.00 Анимация «Три богатыря и Морской 
царь» 6+
14.30 Анимация «Три богатыря и принцесса 
Египта» 6+
15.45 Сериал «ПАДЕНИЕ ОРДЕНА» 16+
0.00 Сериал «МЕТОД ФРЕЙДА» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.45 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 
12+
7.30 «Фактор жизни» 12+
8.00 Х/ф «ЖЕЛЕЗНАЯ МАСКА» 12+
10.35 «Ростислав Плятт. Интеллигентный 
хулиган» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Местное время. 
Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 
16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00, 3.15 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «КАПИТАНША» 12+
1.15 Фестиваль «Славянский базар в Ви-
тебске» 12+

НТВ
5.20, 6.05, 0.55 «Суд присяжных» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
6.30 «Деловое утро НТВ» 12+
8.30, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ НЫ» 16+
16.25 «Скелет в шкафу» 16+

6.45, 3.25 «Сам себе режиссер» 12+
7.35, 2.55 «Смехопанорама» 12+
8.05 «Утренняя почта» 12+
*8.45 «Местное время. Вести-Воронеж. 
События недели» 16+
9.25 «Сто к одному» 12+
10.10 «Когда все дома» 12+
11.00, 20.00 «Вести» 16+
11.20 Сериал «ТАМ, ГДЕ ТЫ» 12+
22.00 «Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьевым» 12+
0.30 «Генезис 2.0» 12+

НТВ
5.00 Сериал «2,5 ЧЕЛОВЕКА» 16+
5.55 «Ты супер!» 6+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Их нравы» 12+
8.40 «Пора в отпуск» 16+
9.25 «Едим дома» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.55 «Дачный ответ» 12+
12.55 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «У нас выигрывают!» 12+

11.30, 14.30, 23.55 «События» 16+
11.45 Х/ф «ХРАБРЫЕ ЖЕНЫ» 12+
13.35 «Смех с доставкой на дом» 12+
14.45 «Свадьба и развод. Никита Джигурда 
и Марина Анисина» 16+
15.35 «90-е. Лонго против Грабового» 16+
16.25 «Прощание. Роман Трахтенберг» 16+
17.15 Х/ф «ВЧЕРА. СЕГОДНЯ. НАВСЕГДА...» 
12+
20.55, 0.10 Х/ф «ТОТ, КТО РЯДОМ» 12+
1.10 «Петровка, 38» 16+
1.20 Х/ф «ЛЮБОВЬ СО ВСЕМИ ОСТАНОВ
КАМИ» 12+
3.15 Х/ф «БЕСТСЕЛЛЕР ПО ЛЮБВИ» 12+

КуЛьТуРА
6.30 Х/ф «ТРЕМБИТА» 12+
8.05, 2.30 Мультфильмы 12+
9.15 «Обыкновенный концерт» 12+
9.40 Х/ф «ОДНА СТРОКА» 12+
11.20 «Неизвестная Европа». «Амьен и Генуя, 
или Мощи Иоанна Крестителя» 12+
11.45 «Научный стенд-ап» 12+
12.25, 1.35 «Архитекторы от природы» 12+

12.45 «Николай Федоренко. Человек, который 
знал...» 12+
13.30, 2.40 «Национальный парк Дурмитор. 
Горы и водоемы Черногории» 12+
13.50 «Искусственный отбор» 12+
14.30, 20.55 «Романовы. Личные хроники 
века» 12+
15.10 «Эрмитаж» 12+
15.45, 23.40 «В поисках Жозефины» 12+
16.40, 1.30 Туган Сохиев и Национальный 
оркестр Капитолия Тулузы 12+
18.35, 20.25, 1.15 «Цвет времени» 12+
18.45 Д/с «Холод» 12+
19.45 «Служебный роман» с кинокамерой» 
12+
20.40 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.20 Сериал «БАЯЗЕТ» 12+
22.50 «Герман, сын Германа» 12+
0.35 «Алексей Ляпунов. Лицо дворянского 
происхождения» 12+

ДомАшНий
6.30, 7.30, 18.00, 23.50, 5.40 «6 кадров» 
16+
7.00, 12.40, 1.30 «Понять. Простить» 16+

0.30 Х/ф «СОБЛАЗН» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
12.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории. Знаки судь-
бы» 16+
18.40 Сериал «ПОМНИТЬ ВСЕ» 16+
20.30 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «АНАЛИЗИРУЙ ЭТО» 16+
1.00 Сериал «ЧТЕЦ» 12+
5.30 «Тайные знаки» 12+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 
16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 3.20 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «СЛУЖИТЕЛИ ЗАКОНА» 16+
22.20 «Водить по-русски» 16+
0.30 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ7» 
16+
2.00 Х/ф «АЛЕКСАНДР И УЖАСНЫЙ, КОШ
МАРНЫЙ И НЕХОРОШИЙ, ОЧЕНЬ ПЛОХОЙ 
ДЕНЬ» 6+
4.20 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ» 6+
9.30 Х/ф «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50 «Постскриптум» 16+
12.55 «В центре событий» 16+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Местное время. 
Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 
16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «КАПИТАНША» 12+
1.10 Фильм А.Денисова «Тайна ипатьевского 
подвала. Предательство европы» 12+
2.10 Х/ф «РОМАНОВЫ. ВЕНЦЕНОСНАЯ 
СЕМЬЯ» 12+

НТВ
5.20, 6.05, 0.55 «Суд присяжных» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
6.30 «Деловое утро НТВ» 12+
8.30, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.25 «Живая история: «Яблочко» 12+
7.00 Х/ф «ЕГЕРЬ» 16+
9.25 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 12+
11.10, 13.25 Х/ф «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ» 
16+
15.15, 17.50 Х/ф «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА ДЛЯ 
ПРЕДАТЕЛЯ» 16+
18.40 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Х/ф «СОБЛАЗН» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
12.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории. Знаки судь-
бы» 16+
18.40 Сериал «ПОМНИТЬ ВСЕ» 16+
20.30 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «ПОЛЕТ ФЕНИКСА» 12+
1.15 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА. СХВАТКА» 16+
5.00 «Тайные знаки» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 2.45, 3.05 «Модный при-
говор» 12+
12.15, 17.00, 1.40 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 3.50 «Мужское/Женское» 
16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.15 «Видели видео?» 12+
19.00 «На самом деле» 16+
19.55 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «СТАРУШКИ В БЕГАХ» 
12+
23.35 Сериал «SПАРТА» 18+
0.35 «Романовы. Век в поисках ис-
тины» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 2.45, 3.05 «Модный при-
говор» 12+
12.15, 17.00, 1.40 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 3.50 «Мужское/Женское» 
16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.15 «Видели видео?» 12+
19.00 «На самом деле» 16+
19.55 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «СТАРУШКИ В БЕГАХ» 
12+
23.35 Сериал «SПАРТА» 18+
0.35 «Михаил Романов. Первая 
жертва» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 3.15 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00 «Время покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 4.15 «Мужское/Женское» 
16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.15 «Видели видео?» 12+
19.00 «Человек и закон» 16+
19.55 «Поле чудес» 12+
21.00 «Время» 16+
21.30 «Три аккорда» 16+
23.25 Международный музыкаль-
ный фестиваль «Белые ночи Санкт-
Петербурга» 12+
1.35 Х/ф «ОДНАЖДЫ ВЕЧЕРОМ  
В ПОЕЗДЕ» 16+
5.10 «Контрольная закупка» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 «Ералаш» 6+
6.45 Х/ф «ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ БЕЗ 
ВОЙНЫ» 12+
8.50 М/с «Смешарики. Новые при-
ключения» 12+
9.00 «Играй, гармонь любимая!» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.15 «Леонид Агутин. Океан люб-
ви» 12+
11.10 «Теория заговора» 16+
12.15 «Михаил Задорнов. «Легко  
жить трудно» 12+
13.15 Концерт «Умом Россию не 
поднять» 12+
15.00 «Михаил Задорнов. «К отцу  
на край земли» 12+
16.00 Концерт «Кому на Руси жить?!» 
12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.15 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» 12+
19.50, 21.20 «Сегодня вечером» 
16+

14.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ НЫ» 16+
16.25, 19.40 «Место встречи» 12+
20.40 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
23.00 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
1.55 Сериал «СТЕРВЫ» 18+
3.50 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские но-
вости 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 Сериал «УЛИЦА» 16+
12.30 «Битва экстрасенсов» 16+
14.30 «Однажды в России» 16+
*19.15 «Соль земли» 12+
20.00 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
21.00, 3.05 «Где логика?» 16+
22.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ» 16+
1.05, 2.05 «Импровизация» 16+

РЕН ТВ
5.00, 11.00, 14.00 «Документальный про-
ект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

13.55 «10 самых… Несчастные красавицы» 
16+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «МИСС МАРПЛ АГА ТЫ КРИ-
СТИ» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50 Сериал «ТАК НЕ БЫВАЕТ» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
22.30 «Звездные люди» 16+
23.05 «Без обмана» 16+
0.35 «Прощание. Андрей Панин» 16+
1.25 «Лени Рифеншталь. Остаться в Третьем 
рейхе» 12+
2.15 «Петровка, 38» 16+
2.35 Х/ф «ГРАНЧЕСТЕР» 16+
3.55 Х/ф «СВАДЕБНОЕ ПЛАТЬЕ» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 17.30 «Пленницы судьбы». Софья де 
Лафон 12+
7.05, 17.55 Сериал «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ» 
12+
7.50 «Петербург» 12+
8.20 Х/ф «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА» 12+
9.30 «Маленькие капитаны» 12+

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 Новости куль-
туры 16+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10 Х/ф «КВАРТЕТ ГВАРНЕРИ» 12+
13.35 «Острова» 12+
14.15 «Головная боль господина Люмьера» 
12+
15.10 «Эрмитаж» 12+
15.45, 23.40 «Женщины-викинги» 12+
16.40, 1.40 Туган Сохиев и Национальный 
оркестр Капитолия Тулузы 12+
18.45 Д/с «Холод» 12+
19.45 «Никогда ни о чем не жалейте...» 12+
20.25 «Цвет времени» 12+
20.40 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.55 «Романовы. Личные хроники века» 
12+
21.20 Сериал «БАЯЗЕТ» 12+
22.50 «Герман, сын Германа» 12+
0.35 «Георгий Гамов. Физик от Бога» 12+
1.25 «Грахты Амстердама. Золотой век Ни-
дерландов» 12+
2.35 «Наскальные рисунки в долине Твифел-
фонтейн» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 2.45, 3.05 «Модный при-
говор» 12+
12.15, 17.00, 1.40 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 3.50 «Мужское/Женское» 
16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.15 «Видели видео?» 12+
19.00 «На самом деле» 16+
19.55 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «СТАРУШКИ В БЕГАХ» 
12+
23.35 Сериал «SПАРТА» 18+
0.35 «Романовы. Век в поисках ис-
тины» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+

17.00 «ДНК» 16+
18.00, 19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 
16+
20.40 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
23.00 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
1.55 «Квартирный вопрос» 12+
2.55 Сериал «СТЕРВЫ» 18+
3.50 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские но-
вости 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 Сериал «УЛИЦА» 16+
12.30 «Битва экстрасенсов» 16+
14.30 «Шоу «Студия Союз» 16+
*19.15 «Арт-проспект» 12+
20.00 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
21.00, 1.05, 2.05 «Импровизация» 16+
22.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ» 16+
3.05 «Где логика?» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+

6.00, 11.00, 14.00 «Документальный про-
ект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 
16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «РОБОКОП» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.25 «Загадки человечества» 18+
0.30 Х/ф «РАЗБОРКА В МАЛЕНЬКОМ 
ТОКИО» 18+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Доктор И...» 16+
8.30 Х/ф «ДЕМИДОВЫ» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ» 16+
13.35 Ток-шоу «Мой герой. Анна Снаткина» 
12+

14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИ-
СТИ» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50 Сериал «ТАК НЕ БЫВАЕТ» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
22.30 «Осторожно, мошенники! Диагноз на 
миллион» 16+
23.05 «Прощание. Дед Хасан» 16+
0.35 «Хроники московского быта. Пропал с 
экрана» 12+
1.25 «Обложка. Папа в трансе» 16+
2.00 «Петровка, 38» 16+
2.15 Х/ф «ДЕВУШКА СРЕДНИХ ЛЕТ» 16+

КуЛьТуРА
6.30, 17.30 «Пленницы судьбы». Княгиня 
Юрьевская 12+
7.05, 17.55 Сериал «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ» 
12+
7.50 «Петербург» 12+
8.20 Х/ф «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА» 12+
9.30 «Маленькие капитаны» 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 Новости куль-
туры 16+

10.15 «Наблюдатель» 12+
11.15 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 
12+
12.50, 0.35 «Дмитрий Чернов. Секрет русской 
стали» 12+
13.30 «Грахты Амстердама. Золотой век 
Нидерландов» 12+
13.50 «Искусственный отбор» 12+
14.30, 20.55 «Романовы. Личные хроники 
века» 12+
15.10 «Эрмитаж» 12+
15.45, 23.40 «Женщины-викинги» 12+
16.40, 1.15 Туган Сохиев и Национальный 
оркестр Капитолия Тулузы 12+
17.15 «Наскальные рисунки в долине Тви-
фелфонтейн» 12+
18.45 Д/с «Холод» 12+
19.45 Юбилей Марины Разбежкиной 12+
20.40 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.20 К 100-летию кончины семьи Рома-
новых 12+
22.50 «Герман, сын Германа». 12+
1.45 «Цвет времени». Эль Греко 12+

ДомАшНий
6.30, 7.30, 18.00, 23.30, 1.30 «6 кадров» 
16+
7.00, 12.40 «Понять. Простить» 16+
7.35 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.40 «Давай разведемся!» 16+
11.40 «Тест на отцовство» 16+
14.20 Х/ф «ГАДКИЙ УТЕНОК» 16+
19.00 Х/ф «КРОВЬ НЕ ВОДА» 16+
22.30, 0.30 Сериал «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Легенды армии» 12+
8.35, 9.15, 10.05, 11.50, 13.15, 14.05 Сериал 
«БРАТ ЗА БРАТА» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
18.35 «Ленд-лиз» 6+
20.10 «Не факт!» 6+
20.40 «Улика из прошлого» 16+
23.15 Х/ф «ЧАСОВЩИК» 16+
1.00 «Звезда на «Звезде». Юрий Маликов 
6+
1.50 Х/ф «ИНСПЕКТОР ГАИ» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Местное время. 
Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 
16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00, 3.15 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «КАПИТАНША» 12+
1.15 Церемония закрытия фестиваля «Сла-
вянский базар в Витебске» 12+

НТВ
5.20, 6.05, 0.55 «Суд присяжных» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
6.30 «Деловое утро НТВ» 12+
8.30, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ НЫ» 16+
16.25 «Скелет в шкафу» 16+
17.00 «ДНК» 16+

18.00, 19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 
16+
20.40 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
23.00 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
1.50 «Дачный ответ» 12+
3.05 Сериал «СТЕРВЫ» 18+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские но-
вости 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 Сериал «УЛИЦА» 16+
12.30 «Битва экстрасенсов» 16+
14.30, 3.05 «Где логика?» 16+
*19.15 «Соль земли» 12+
20.00 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
21.00 «Однажды в России» 16+
22.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ» 16+
1.05, 2.05 «Импровизация» 16+

РЕН ТВ
ПРОФИЛАКТИКА ДО 10.00
10.00 «Территория заблуждений» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Документальный проект» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.10 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «РОБОКОП2» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «СОЛДАТ» 16+
4.00 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.55 Х/ф «ЛЮБОВЬ В РОЗЫСКЕ» 12+
8.55 Х/ф «ВЗГЛЯД ИЗ ПРОШЛОГО» 12+
12.00 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ» 
16+
13.45 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 2.50 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50 Сериал «ТАК НЕ БЫВАЕТ» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
22.30 «Линия защиты. Климат-контроль» 
16+

23.05 «Дикие деньги. Убить банкира» 16+
0.35 Д/ф «Смерть на сцене» 12+
1.25 «Александра Коллонтай и ее мужчины» 
12+
2.15 «Петровка, 38» 16+

КуЛьТуРА
ПРОФИЛАКТИКА ДО 10.00
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 Новости куль-
туры 16+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.15 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 
12+
12.50 «Георгий Гамов. Физик от Бога» 12+
13.50 «Искусственный отбор» 12+
14.30, 20.55 «Романовы. Личные хроники 
века» 12+
15.10 «Эрмитаж» 12+
15.45, 23.40 «В поисках Жозефины» 12+
16.40, 1.20 Туган Сохиев и Национальный 
оркестр Капитолия Тулузы 12+
17.20 «Цвет времени». Надя Рушева 12+
17.30 «Пленницы судьбы». Маргарита Туч-
кова 12+
17.55 Сериал «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ» 12+
18.45 Д/с «Холод» 12+

19.45 «Линия жизни». Григорий Гладков 12+
20.40 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.20 Сериал «БАЯЗЕТ» 12+
22.50 «Герман, сын Германа» 12+
0.35 «Николай Федоренко. Человек, который 
знал...» 12+
2.00 «Головная боль господина Люмьера» 
12+
2.40 «Пестум и Велла. О неизменном и пре-
ходящем» 12+

ДомАшНий
6.30, 7.30, 18.00, 23.35, 5.40 «6 кадров» 
16+
7.00, 12.5, 01.30 «Понять. Простить» 16+
7.45 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.50 «Давай разведемся!» 16+
11.50, 2.40 «Тест на отцовство» 16+
14.30 Х/ф «КРОВЬ НЕ ВОДА» 16+
19.00 Х/ф «ДАЛЬШЕ ЛЮБОВЬ» 16+
22.40, 0.30 Сериал «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ» 16+
3.40 Док.драма «Измены» 16+
6.00 «Жить вкусно» с Джейми Оливером 
16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 2.45, 3.05 «Модный при-
говор» 12+
12.15, 17.00, 1.45 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 3.50 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.15 «Видели видео?» 12+
19.00 «На самом деле» 16+
19.55 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «СТАРУШКИ В БЕГАХ» 
12+
23.35 Сериал «SПАРТА» 18+
0.40 «Алексей Герман. Трудно быть с 
Богом» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Мест-
ное время. Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 
16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «КАПИТАНША» 12+
1.30 Х/ф «НЕ ВРАГИ» 12+
2.35 Х/ф «СЧАСТЛИВЫЙ МАРШРУТ» 12+

НТВ
5.20, 6.05, 1.00 «Суд присяжных» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
6.30 «Деловое утро НТВ» 12+
8.30, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ НЫ» 16+
16.25 «Скелет в шкафу» 16+
17.00 «ДНК» 16+

18.00, 19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 
16+
20.40 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
23.00 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
2.00 Сериал «СТЕРВЫ» 18+
3.50 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские но-
вости 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 Сериал «УЛИЦА» 16+
12.30 «Битва экстрасенсов» 16+
14.30, 1.05 «Импровизация» 16+
*19.15 «Эффект времени» 12+
20.00 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+
22.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ» 16+
3.00 «THT-Сlub» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00, 14.00 «Документальный про-
ект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 
16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.10 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «РОБОКОП3» 16+
21.50 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «НИНДЗЯ2» 18+
4.00 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 «Доктор И...» 16+
8.35 Х/ф «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ СРОК» 12+
10.35 «Короли эпизода» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ» 16+
13.35 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 2.35 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+

16.55 «Естественный отбор» 12+
17.45 Сериал «ТАК НЕ БЫВАЕТ» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
22.30 «10 самых… Несчастные судьбы детей-
актеров» 16+
23.05 «Наследство советских миллионеров» 
12+
0.35 «90-е. Чумак против Кашпировского» 
16+
1.25 «Любимые женщины Владимира Улья-
нова» 12+
2.15 «Петровка, 38» 16+

КуЛьТуРА
6.30 «Пленницы судьбы». Маргарита Туч-
кова 12+
7.05, 17.55 Сериал «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ» 12+
7.50 «Петербург» 12+
8.20 Х/ф «ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО ДЕТСТВА» 12+
9.30 «Маленькие капитаны» 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 Новости куль-
туры 16+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.15 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 
12+

7.35 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.40 «Давай разведемся!» 16+
11.40, 2.40 «Тест на отцовство» 16+
14.20 Х/ф «ДАЛЬШЕ ЛЮБОВЬ» 16+
19.00 Х/ф «Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ!» 16+
22.55, 0.30 Сериал «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ» 16+
3.40 Док.драма «Измены» 16+
6.00 «Жить вкусно» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Последний день» 12+
8.35, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «БРАТ 
ЗА БРАТА» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
18.35 «Ленд-лиз» 6+
20.10 «Не факт!» 6+
20.40 Ток-шоу «Код доступа» 12+
23.15 Х/ф «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТСЯ...» 
12+
0.50 «Звезда на «Звезде». Юлий Ким 6+
1.40 Х/ф «БЕССОННАЯ НОЧЬ» 6+
3.25 Х/ф «СЛЕДСТВИЕМ УСТАНО ВЛЕНО» 
6+

16.25 «Скелет в шкафу» 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00, 19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 
16+
20.40 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
22.30 «Неожиданный Задорнов» 12+
1.25 «И снова здравствуйте!» 12+
2.05 Сериал «СТЕРВЫ» 18+
3.55 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские но-
вости 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 Сериал «УЛИЦА» 16+
12.30 «Битва экстрасенсов» 16+
13.30, 19.30, 21.00 «Комеди Клаб. Дайд-
жест» 16+
*19.15 «Центральный park» 12+
20.00 «Comedy Woman» 16+
22.00 «Не спать!» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.35 Х/ф «ЗУБНАЯ ФЕЯ» 12+
3.35 «Импровизация» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00, 14.00 «Документальный про-
ект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 «Засекреченные списки» 16+
0.00 «Неудачники» 16+
0.50 Х/ф «ОБЛАСТИ ТЬМЫ» 16+
2.50 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Елена Яковлева. Женщина на грани» 
12+
8.50, 11.50 Х/ф «СИНХРОНИСТКИ» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «События» 16+
12.55 «Жена. История любви». Ольга По-
година 16+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 «Вся правда» 16+

15.40 Х/ф «ЛЮБОВЬ СО ВСЕМИ ОСТАНОВ
КАМИ» 12+
17.35 Х/ф «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПРЕСТУП
НИК» 12+
19.30 «В центре событий» 12+
20.40 «Красный проект» 16+
22.30 «Задорнов больше чем Задорнов» 12+
0.10 «Дикие деньги. Сергей Полонский» 16+
1.05 «90-е. Вашингтонский обком» 16+
1.55 «Хроники московского быта. Юбилей 
генсека» 12+
2.50 «Петровка, 38» 16+
3.05 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 
12+

КуЛьТуРА
6.30 «Пленницы судьбы». Ариадна Тыркова-
Вильямс 12+
7.05 Сериал «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ» 12+
7.50 «Петербург» 12+
8.20 Х/ф «ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО ДЕТСТВА» 
12+
9.30 «Маленькие капитаны» 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 Новости куль-
туры 16+

10.15 «Наблюдатель» 12+
11.15 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 
12+
12.50 «Алексей Ляпунов. Лицо дворянского 
происхождения» 12+
13.30, 17.30 «Сан-Марино. Свободный край 
в Апеннинах» 12+
13.50 «Искусственный отбор» 12+
14.30 «Романовы. Личные хроники века» 
12+
15.10 Х/ф «НАСРЕДДИН В БУХАРЕ» 12+
16.45 «Александр Ворошило. Свой голос» 
12+
17.50 Х/ф «ОДНА СТРОКА» 12+
19.45 «Линия жизни». Нани Брегвадзе 12+
20.35 «Искатели». «Титаник» античного 
мира» 12+
21.20 Сериал «БАЯЗЕТ» 12+
22.50 «Герман, сын Германа» 12+
23.40 Х/ф «ТРУДНО БЫТЬ БОГОМ» 18+
2.30 Мультфильмы 12+

ДомАшНий
6.30, 7.30, 18.00, 23.35, 5.15 «6 кадров» 16+
7.00 «Понять. Простить» 16+

21.00 «Время» 16+
23.00 Фестиваль «Белые ночи Санкт-
Петербурга» 12+
1.10 Х/ф «ЛЕВ» 12+
3.15 «Модный приговор» 12+
4.15 «Мужское/Женское» 16+

Россия-1
5.20 Сериал «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА» 12+
7.10 «Живые истории» 12+
*8.00 «Сезон забот» 12+
*8.15 «Наш рецепт» 12+
*8.30 «Закон и мы» 12+
*8.45 «Проселки» 12+
9.00 «По секрету всему свету» 12+
9.20 «Сто к одному» 12+
10.10 «Пятеро на одного» 12+
11.00, 20.00 «Вести» 16+
*11.20 «Местное время. Вести-Воронеж» 
16+
11.40 «Измайловский парк» 16+
13.55 Х/ф «ДОМРАБОТНИЦА» 12+
18.00 «Привет, Андрей!» 12+
20.50 Х/ф «СЧАСТЛИВАЯ ЖИЗНЬ КСЕ
НИИ» 12+

1.10 Х/ф «АЛИБИ НАДЕЖДА, АЛИБИ ЛЮ
БОВЬ» 12+
3.15 Сериал «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+

НТВ
5.00 Сериал «2,5 ЧЕЛОВЕКА» 16+
5.45 «Ты супер!» 6+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Их нравы» 12+
8.40 «Готовим с Алексеем Зиминым» 12+
9.15 «Кто в доме хозяин?» 16+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.05 «Еда живая и мертвая» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 12+
13.05 «Поедем, поедим!» 12+
14.00 «Жди меня» 12+
15.05 «Своя игра» 12+
16.20 «Однажды...» 16+
17.00 «Секрет на миллион». Дана Борисова 
16+
19.25 Х/ф «ПЕС» 16+
23.30 Х/ф «ХОЗЯИН ТАЙГИ» 12+
1.10 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 16+
3.10 «Таинственная Россия» 16+

ТНТ
*7.00, 7.30 Губернские новости 16+
*7.05, 7.35 «Утро вместе» 12+
*8.00 «Марафон» 12+
9.00 «Агенты 003» 16+
9.30, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30, 19.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
*19.00 «Ты в эфире. Лучшее» 12+
1.00 Х/ф «ЗУБНАЯ ФЕЯ2» 16+
2.45 «ТНТ Мusic» 16+
3.20 «Импровизация» 16+

РЕН ТВ
5.00, 16.30 «Территория заблуждений» 16+
8.00 Х/ф «ПЭН» 6+
10.00 «Минтранс» 16+
11.00 «Самая полезная программа» 16+
12.00 «Военная тайна» 16+
18.20 «Засекреченные списки» 16+
20.15 Концерт «Только у нас...» 16+
22.00 Концерт «Задорнов–детям» 16+
0.00 Концерт «Русский для коекакеров» 16+
2.50 «Специальный проект с Михаилом За-
дорновым» 16+
4.40 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Марш-бросок» 12+
6.30 «Любовь Орлова. Двуликая и великая» 
12+
7.25 «Православная энциклопедия» 6+
7.50 Х/ф «БЕСТСЕЛЛЕР ПО ЛЮБВИ» 12+
9.50 «Задорнов больше чем Задорнов» 12+
11.30, 14.30, 23.30 «События» 16+
11.45 Х/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ НЕ
УЛОВИМЫХ» 6+
13.20, 14.45 Х/ф «ГРАЖДАНКА КАТЕРИ
НА» 12+
17.20 Х/ф «ПЕРЧАТКА АВРОРЫ» 12+
21.00 «Постскриптум» 12+
22.10 «Красный проект» 16+
23.45 «Право голоса» 16+
3.30 «Нелюбовь с первого взгляда» 16+

КуЛьТуРА
6.30 «Библейский сюжет» 12+
7.05 Х/ф «ПЕРЕХОДИМ К ЛЮБВИ» 12+
9.15, 2.20 Мультфильмы 12+
9.55 «Обыкновенный концерт» 12+
10.25 Х/ф «К ЧЕРНОМУ МОРЮ» 12+
11.35, 0.45 «Архитекторы от природы» 12+

12.25 «Передвижники. Николай Ге» 12+
12.55, 23.45 Гала-концерт в Венском Бург-
театре 12+
13.55 Х/ф «СМЕРТЬ ПОД ПАРУСОМ» 12+
16.10 Большой балет-2016 12+
18.10 «Театральная летопись». Ольга Аро-
сева 12+
19.00 Х/ф «ТРЕМБИТА» 12+
20.30 «Амедео Модильяни и Жанна Эбю-
терн» 12+
21.15 Х/ф «БУНТОВЩИК БЕЗ ПРИЧИНЫ» 
12+
23.05 «2 Верник 2» 12+
1.35 «Искатели» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Жить вкусно» с Джейми Оливе-
ром 16+
7.30, 18.00, 23.55, 5.15 «6 кадров» 16+
8.15 Х/ф «МИЛЛИОНЕР» 16+
10.20 Х/ф «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ» 16+
13.45 Х/ф «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ» 16+
19.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+
22.55, 4.15 «Москвички» 16+
0.30 Х/ф «ЗАКОН ОБРАТНОГО ВОЛШЕБ
СТВА» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.20 Х/ф «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС АЛЫЙ» 
12+
6.40 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЖЕЛТОГО ЧЕ
МОДАНЧИКА» 6+
8.10 «Десять фотографий». Светлана Хор-
кина 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
9.15 «Легенды цирка». Подкидные доски 
Трушина 6+
9.40 «Последний день». Андрей Панин 12+
10.30 «Не факт!» 6+
11.00 «Загадки века» 12+
11.50 «Улика из прошлого» 16+
12.35, 13.15, 18.25 Сериал «Д»АРТАНЬЯН И 
ТРИ МУШКЕТЕРА» 12+
18.50, 23.20 Сериал «ДОЛГАЯ ДОРОГА В 
ДЮНАХ» 12+
5.20 «Хроника Победы» 12+

5 КАНАЛ
5.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
9.00 Сериал «СЛЕД» 16+
0.20 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИВЫХ» 
16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.20, 6.10 Х/ф «ТРИ ДНЯ ВНЕ 
ЗАКОНА» 16+
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
7.30 «Смешарики. ПИН-код» 12+
7.45 «Часовой» 12+
8.15 «Здоровье» 16+
9.20 «Непутевые заметки» 12+
10.15, 12.15 Сериал «ГРИГОРИЙ 
Р.» 16+
17.55 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» 12+
19.25 «Старше всех!» 12+
21.00 «Воскресное «Время» 16+
22.00  Фестиваль «Белые ночи Санкт-
Петербурга». Гала-концерт 12+
0.10 Х/ф «БОЛЬШОЙ ПЕРЕПОЛОХ  
В МАЛЕНЬКОМ КИТАЕ» 12+
2.00 «Модный приговор» 12+
3.00 «Мужское/Женское» 16+
3.55 «Давай поженимся!» 16+

Россия-1
4.55 Сериал «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА» 12+

15.05 «Своя игра» 12+
16.20 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 16+
19.35 Х/ф «ШАМАН. НОВАЯ УГРОЗА» 16+
23.25 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
1.15 Х/ф «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВАРИЩА» 
12+
3.15 «И снова здравствуйте!» 16+
3.50 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00 «Полицейский вестник» 12+
*7.15 «Кино по выходным» 12+
*7.45 «Центральный park» 12+
*8.00, 8.45 «Соль земли» 12+
*8.15 «Ты в эфире. Лучшее» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.00 «Перезагрузка» 16+
12.00 «Большой завтрак» 16+
12.30 «Comedy Woman» 16+
18.00, 19.30 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ» 16+
*19.00 Губернские новости 16+
*19.05 «Адрес истории» 12+
22.00 «Комик в городе» 16+

13.15 «Письма из провинции». Приморский 
край. Шкотовский район 12+
13.45 Концерт Дениса Мацуева в зале 
Консертгебау 12+
15.30 Х/ф «БУНТОВЩИК БЕЗ ПРИЧИНЫ» 
12+
17.25 «Пешком...». «Москва обновленная» 
12+
17.50 «Тайна величайшей гробницы Древ-
него Китая» 12+
19.20 «Романтика романса» 12+
20.15 Х/ф «АРТИСТКА ИЗ ГРИБОВА» 12+
22.30 Опера «Турандот» 12+
0.25 Х/ф «К ЧЕРНОМУ МОРЮ» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Жить вкусно» с Джейми Оливером 
16+
7.30, 18.00, 23.55, 4.55 «6 кадров» 16+
8.05 Х/ф «ОЙ, МАМОЧКИ...» 16+
10.05 Х/ф «Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ!» 16+
14.00 Х/ф «МЕТЕЛЬ» 16+
17.30 Ток-шоу «Свой дом» 16+
19.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+
22.55, 3.55 «Москвички» 16+
0.30 Х/ф «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ» 16+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

7.55 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.00 Х/ф «ПОДАРИ МНЕ ЖИЗНЬ» 16+
19.00 Х/ф «МЕТЕЛЬ» 16+
22.35, 0.30 Сериал «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ» 16+
1.25 Х/ф «СМЯТЕНИЕ СЕРДЕЦ» 16+
3.15 Док.драма «Измены» 16+
6.00 «Жить вкусно» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.15 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО РО
ЗЫСКА...» 12+
6.50 Х/ф «ПРИЗНАТЬ ВИНОВНЫМ» 12+
8.35, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «БРАТ 
ЗА БРАТА» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
15.00, 18.35, 23.15 Сериал «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 
12+
2.25 Х/ф «ПОДВИГ ОДЕССЫ» 6+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00 «Известия» 16+
5.25 Х/ф «СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРОТАСОВ» 16+
18.40 Сериал «СЛЕД» 16+
1.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Местное время. 
Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 
16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 «Петросян-шоу» 16+
23.25 Х/ф «КОГДА НАСТУПИТ РАССВЕТ» 
12+
3.25 Х/ф «ЖЕНИХ» 12+

НТВ
5.20, 6.05, 0.25 «Суд присяжных» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
6.30 «Деловое утро НТВ» 12+
8.30, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ НЫ» 16+
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13.30 Д/с «Магия чисел» 12+
15.00 Х/ф «ПОЛЕТ ФЕНИКСА» 12+
17.15 Х/ф «КОРАБЛЬПРИЗРАК» 16+
19.00 Х/ф «ЯВЛЕНИЕ» 16+
20.45 Х/ф «ОМЕН» 16+
23.00 Х/ф «УИДЖИ» 16+
1.00 Х/ф «АЛАДДИН И ЛАМПА СМЕРТИ» 
16+
2.45 Х/ф «ДЖЕЙСОН Х» 16+
4.30, 5.30 «Тайные знаки» 12+

2.20 «Большая разница» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
10.00, 11.00, 11.45, 12.45 Сериал «ГОРЕЦ» 
16+
13.45 Х/ф «АЛАДДИН И ЛАМПА СМЕРТИ» 
16+
15.30 Х/ф «БОЙСЯ СВОИХ ЖЕЛАНИЙ» 
16+
17.15 Х/ф «УИДЖИ» 12+
21.00 Х/ф «КОРАБЛЬПРИЗРАК» 16+
22.45 Х/ф «НЕ ДЫШИ» 16+
0.30 Х/ф «ДЖЕЙСОН Х» 16+
2.15 Х/ф «ОНО» 16+
4.15, 5.15 «Тайные знаки» 12+
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Заготовки иЗ кладовки

1000+1 совет

Ответы на сканворд в №27
По горизонтали: Бродяга. Икры. Откуп. Пим. Амфора. 

Река. Индиго. Хан. Удар. Ангола. Арат. 
По вертикали: Говорухин. Ринк. Акинак. Урман. Джип. 

Дуга. Помидор. Гарнир. Гала. Майорат.

Еда и напитки
В жару с продуктами питания нужно 

быть очень осторожными! Особенно, если 
речь идет о питании для малыша.

Если ваш ребенок находится на иску-
ственном вскармливании, запаситесь су-
хими адаптированными смесями, не стоит 
брать с собой в поезд молоко.

Очень удобны в поездке детские бы-
строрастворимые кашки.

Запаситесь так же продуктами для бы-
стрых перекусов. Это могут быть фрукты 
(яблоки, бананы…), детское печенье, суха-
рики, сушки.

В качестве питья я рекомендую лучше 
взять с собой просто водичку и быстрора-
створимые детские чаи. 

Развлечение
Стоит взять в поезд книжки. Очень 

кстати приходятся мамины-папины смарт-
фоны/планшеты, на которые установлены 
различные приложения для малышей.

Если малышу станет совсем нудно, 
приберегите что-нибудь новенькое, чего 
малыш еще не видел. Это не обязательно 
должна быть именно новая игрушка! Мож-
но придумать что-то интересное, напри-
мер, взыть косметичку и набросать в нее 
всяких разных сокровищ – пуговиц, при-
щепок и т.д.

Не стоит брать с собой громкие музы-
кальные игрушки: вы в поезде не одни. 
Если вы к ним уже привыкли, это не значит, 
что так же спокойно будут реагировать на 
них ваши соседи.

Дорожная аптечка
Термометр. Лучше брать электронный: 

он хоть и не такой точный, как ртутный, 
зато более безопасный.

В аптечке должны быть жаропонижаю-
щие средства двух видов: в свечах и в 
виде сиропа, антигистаминные средства, 
желудочно-кишечные средства, капли в 
нос, таблетки для горла, а также перекись, 
зеленка, бинт, вата, лейкопластырь.

Одежда
Одежда в поезд должна быть из нату-

ральных тканей, легкая и удобная. Обяза-
тельно запаситесь сменными майками: 
малыш может вспотеть, а в наших поездах, 
как вы знаете, постоянно гуляют сквозня-
ки.

Средства личной гигиены
Запаситесь влажными салфетками. Они 

вам понадобятся во время смены подгуз-
ника и для того, чтобы протереть ими все 
вокруг, до чего может дотянуться ребенок. 
Конечно, они не убьют всех микробов, но, 
согласитесь, так как-то спокойнее.

Тип вагона
Понятно, что главным параметром ча-

сто выступает цена, хотя далеко не всегда. 
Многие предпочитают плацкартный вагон, 
потому что общительным детям и непосе-
дам там есть больше вероятности найти 
себе компанию. Кроме того, считается, что 
в плацкарте больше места и свободы для 
детей, да и с автоматическими кондицио-
нерами нет проблем. 

Многие родители, путешествуя все вме-
сте, выкупают все четыре места в купе, 
даже если ребёнок один. Двери есть две-
ри, они ограничивают пространство, так 
что малыша не придется все время дер-
жать, когда ему захочется бегать по вагону, 
да и пассажирам не видно и не слышно, что 
происходит у вас в купе.

Стоит помнить, что кондиционер в купе, 
как правило, включается автоматически 
во всём вагоне и регулировке не подле-
жит. Если это происходит днём, то особых 
сложностей нет, потому что двери открыты 
и воздух смешивается. К тому же можно 
одеться, поменять местоположение, да и 
на верхних полках не обязательно нахо-
диться. А вот в ночное время сильный по-
ток холодного воздуха идёт с потолка, ма-
ленькое помещение быстро охлаждается. 
Поэтому с собой нужно иметь лёгкую ша-
почку для ребёнка и одежду потеплее.

Клубнику лучше всего морозить целиком 
— так она сохраняет больше сока. Морозим 
в два приема: вначале промораживаем яго-
ды, выкладывая их в один слой на плоской 
поверхности. После этого замороженную 
клубнику укладываем в контейнеры и так 
храним. Такой подход позволяет свести коли-
чество деформированных и поврежденных 
ягод к минимуму.

Смородина — и черная, и красная — от-
лично замораживается в сухом виде. Ягоды 
отделяем от стебельков, удаляем поврежден-
ные и засыпаем в пакеты. Если не придавли-
вать, то после заморозки смородина будет 
целой и сохранит весь сок.

Крыжовник можно хранить так же, как 
и смородину — только температура для за-
морозки должна быть ниже. Кроме того, я 
иногда разрезаю ягоды крыжовника надвое, 
укладываю в контейнер и пересыпаю саха-
ром. Этот способ годится для перезрелых 
ягод, которые сложно сохранить, не помяв.

Малину перед заморозкой тщательно 
промываем на дуршлаге. Если есть ягоды, 
пораженные личинками, — погружаем яго-
ды на 2 минуты в солевой раствор, убираем 
всплывших личинок и снова повторяем про-
мывку. После этого высушиваем малину на 
полотенце и засыпаем в контейнер для за-
морозки.

Черника тоже хранится неплохо — как 
перетертая с сахаром, так и целая. Целую 
можно упаковывать в контейнеры, а вот пе-
ретертую куда удобнее держать в пластико-
вых пакетах или даже импровизированных 
тюбиках.

Клюква замораживается, как и клубника 
— в два приёма. Сначала промываем ягоды, 
затем просушиваем их на полотенце. После 
этого выкладываем на поднос и укладываем 
в морозильную камеру так, чтобы отдельные 
ягоды не смерзались. После замораживания 
засыпаем клюкву в сухой контейнер и хра-
ним от полугода до 10 месяцев.

Аналогично можно сохранить и вишню, и 
черешню. Ягоды достаточно промыть, про-

морозить по отдельности и засыпать в кон-
тейнеры. Если же вишня нужна на компот, 
то возиться вообще не стоит: вымыли ягоды, 
засыпали их в пакеты, чуть прижали, чтобы 
вишня пустила сок — и в морозилку! Потому 
достаточно будет вынуть брикет из полиэти-
лена и отправить его в кастрюлю для варки 
компота.

Какие бы ягоды мы ни выбрали для дли-
тельного хранения в морозильной камере, 
при подготовке стоит следовать нескольким 
простым правилам.

Не нужно выбирать переспевшие яго-
ды. Конечно, чем спелее клубника, вишня 
или малина, тем она вкуснее, и тем больше 
в ней витаминов. Но в процессе созревания 
ягода накапливает большое количество сока, 
который при замерзании превращается в 
лед. В результате кристаллики льда разру-
шают клеточные стенки, и после разморозки 
большая часть сока вытекает, а ягоды теряют 
свою привлекательную форму. Чтобы избе-
жать этого, для длительной заморозки лучше 
выбирать чуть недозрелые ягоды.

Перед заморозкой ягоды нужно подго-
товить. Минимальный объём работ заклю-
чается в удалении плодоножек, остатков со-
цветий, мусора, вредителей и т.д. Их наличие 
может привести к тому, что ягоды при замо-
розке будут повреждены.

Сначала — моем, затем — сушим. Перед 
закладкой в морозильную камеру нужно 
промыть ягоды (любые) для удаления пыли, 
загрязнений и т.д. Но мокрые ягоды замора-
живать не стоит, иначе они смерзнутся в один 
большой ком. Так что до начала низкотемпе-
ратурной обработки желательно хорошенько 
просушить промытые ягоды.

Замораживаем порционно. Очень часто 
даже после тщательной просушки ягод отде-
лить часть замороженного брикета получа-
ется с большим трудом — а повторную замо-
розку ягоды переносят крайне плохо. Так что 
лучше изначально фасовать их в пакеты или 
контейнеры порциями по 300–500 г — как 
раз хватит на один прием пищи. 

Сода. Эксперты рекомен-
дуют разводить соду водой 
до состояния пасты. Так вы 
не исцарапаете поверхность 
вашей плиты. Прежде чем 
распределить получившую-
ся пасту, увлажните очищае-
мую поверхность с помощью 
пульверизатора или просто 
пройдитесь влажной губкой. 
Затем оставьте пасту из соды 
на плите на 25-30 минут. По-
сле аккуратно удалите остатки 
пасты влажной губкой, особое 
внимание уделите сильноза-
грязненным местам. Протрите 
поверхность сухой тряпочкой. 

Сода + уксус. Последо-
вательность действий та же 
самая: смешиваем соду с не-
большим количеством воды 
до пастообразного состояния. 
Только теперь увлажняем очи-
щаемую поверхность не во-
дой, а раствором 9% уксуса. 
Щелочь вступит в реакцию с 
кислотой, вы увидите харак-
терные пузырьки. Забываем 
о плите минут на 10-15. Влаж-
ной губкой, смываем чистящее 
средство. В конце полируем 
поверхность сухой мягкой тря-
почкой.

Нашатырный спирт. Раст-
вор аммиака — превосходный 
растворитель жира. Он может 
очистить как саму плиту, так и 
закопченные решетки, ручки. 
Разводим нашатырь с водой 
в пропорциях 1:1, на руки оде-
ваем хозяйственные перчатки, 
защищаем наши дыхательные 
пути. Далее снимаем загряз-
ненные решетки или ручки, 

протираем полученным рас-
твором, помещаем их в целло-
фановый пакет. Оставляем на 
несколько часов, перед этим 
плотно завязав пакет. Затем 
достаем очищаемые элемен-
ты, моем их под струей теплой 
воды при помощи мыльного 
раствора. Вытираем мягкой 
тряпочкой и возвращаем на 
место.

Сухая горчица. В ней со-
держится аллиловое масло, 
являющееся отличным раство-
рителем жиров. Насыпаем на 
губку небольшое количество 
горчичного порошка, наносим 
на предварительно увлажнен-
ную поверхность. Оставляем 
на 15 минут. Затем смываем 
остатки чистой водой. Этот ме-
тод абсолютно экологичен и 
безопасен.

Лимонная кислота. За-
менит в деле очистки плиты 
уксус (некоторые хозяйки не 
переносят его резкий запах). 
Смешиваем лимонку с содой, 
наносим на очищаемую по-
верхность. Дальнейший алго-
ритм вам уже известен. Кроме 
того, лимонная кислота по-
дарит запах свежести вашей 
кухне.

Хозяйственное мыло. 
Брусочек 72% мыла натираем 
на крупной терке, растворяем 
мыльные хлопья в теплой воде 
до пастообразного состояния. 
Получившееся вещество на-
носим на поверхность плиты. 
Оставляем его там на 15-20 
минут, после чего тщательно 
смываем.

Купало (6 – 7 июля)
Купало – бог лета, летних цветов и плодов. Древ-

ние славяне причисляли Купало к знатнейшим богам. 
Этот бог пользовался огромным уважением, а 24 
июня, когда начиналась жатва, в его честь устраи-
вались жертвоприношения и праздник. Люди разжи-
гали огромные костры, пели и танцевали возле них, 
особенно молодежь. Заканчивалось празднество 
прыжками через купальские костры. Полное лето, 
щедрое солнце, появление первых плодов земных, 
начало жатвы, все это царство Купалы.

Для человека КУПАЛы особое значение имеет 
огонь. На огонь можно смотреть бесконечно, а лучший 
огонь – огонь семейного очага. Семья и продолжение 
рода, династии, вот что главное для КУПАЛы. Брачные 
обряды Древней Руси всегда были связаны с праздни-
ком Купалы. Дети КУПАЛы ласковые и нежные. Они 
любят солнечный свет, обстановку домашнего тепла 
и семейного счастья. Погрузившись в себя, КУПАЛО 
бывает беззаботен по отношению к внешнему миру. 
Это философ, склонный к самоанализу, у него богатый 
внутренний мир. За внешней простотой стоит глубина 
неизмеримая. КУПАЛО хочет радоваться всем радо-
стям жизни и одновременно осмыслить значение всех 
проживаемых событий. Он сентиментален, любвеоби-
лен, часто увлечен мистикой и страшными сказками. 
В нем живут и огонь, и вода, и луна купальской ночи, и 
солнце летнего полдня.

И все-таки КУПАЛО прочно стоит на земле. У него 
в хозяйстве ничего не пропадает, семья не страдает 
от голода, хорошо плодоносят и сад, и огород. Вопрос: 
«Что я оставлю на земле после себя?» интересует его 
во всех смыслах, духовном и материальном. Вода и 
огонь дают КУПАЛЕ поистине магическую силу.

Людям Купалы лучше стремиться к простоте и 
естественности, довольствоваться малым. Увлек-
шись накопительством денег и материальных благ, 
они становятся несчастными. Щедрость и благород-
ство души, напротив, не только украшают их, но и де-
лают жизнь полной и прекрасной. Человеку-КУПАЛО 
полезно носить льняные ткани, не перегреваться, 
больше путешествовать и быть ближе к природе, осо-
бенно к растительному миру.

Дети КУПАЛО всегда тянутся к свету, к огню и те-
плу. Так и в отношениях с людьми всегда льнут к тем, 
кто готов их приютить, согреть и окружить заботой и 
теплом. Самые лучше семьянины и хранители семей-
ного очага при условии, что не станут уделять слиш-
ком много внимания материальным вопросам и этой 
части жизни в целом.

В отпуск – на поезде
Путешествие на поезде с ребёнком – большое испытание не только  
для самого малыша, но и для его родителей. Именно поэтому готовить-
ся к нему нужно заранее

Витамины в морозилке
Заморозка – отличный способ сохранить витамины для холодного времени года. Это 

не только полезно, но и вкусно. С замороженными ягодами можно печь пироги, кексы 
и печенье. Кроме того, замороженными ягодами можно отлично охладить вино или но-
вогоднее шампанское вместо обычных кубиков льда. Получается не только вкусно, но 
красиво.

Чистая плита
Отмыть электрическую или газовую плиту от жира и на-

гара помогут средства, имеющиеся на любой кухне. Народ-
ные средства экологичны и безопасны, но требуют больше 
сил и времени для достижения блестящего результата.

славянский гороскоп
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