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правОславие

пОгОда неблагоприятные дни

кОрОткО

Дата СР 18.07 ЧТ 19.07 ПТ 20.07 СБ 21.07 ВС 22.07 ПН 23.07 ВТ 24.07

Осадки дождь небольшой 
дождь

небольшой 
дождь дождь дождь небольшой 

дождь
небольшой 

дождь

Днем +22 +25 +27 +27 +26 +27 +28

Ночью +19 +19 +19 +19 +19 +19 +19

ДОСРОЧНАЯ 
ПОДПИСКА-2019
продлится до 31 августа
В течение двух месяцев все желающие смогут 
оформить подписку на газету «Коммуна плюс»   
по ценам предыдущей подписной кампании  
П7671 по цене 254,16 рубля.
Для ветеранов Великой Отечественной войны  
и инвалидов  I и II групп  цена 227,34 рубля.
С 1 сентября во время основной подписной 
кампании на первое полугодие 2019 года  
тариф на доставку периодической печати  
будет повышен на 7 процентов.

Выездное обслуживание
Я – инвалид первой группы. Можно ли 
мне позвать специалиста Кадастровой 
палаты на дом, если я не могу приехать 
самостоятельно?

В Кадастровой палате по Воронежской 
области не первый год осуществляется 
прием и доставка документов по запросам 
граждан в форме выездного обслужива-
ния.

По желанию заявителей специалисты 
учреждения приедут в любое удобное для 
них место и время: на дом или в офис, при-
везут все необходимые документы, помогут 
оформить запрос, увезут на обработку и 
снова доставят заявителю.

Выездное обслуживание включает в 
себя услуги по предоставлению сведений из 
Реестра недвижимости. Такой способ вос-
требован и юридическими, и физическими 
лицами. 

Данная услуга проводится бесплатно 
для правообладателей из льготных катего-
рий граждан: инвалидов I и II групп, ветера-
нов и участников Великой Отечественной 
войны. 

В настоящее время каждый россиянин 
в рамках выездного обслуживания вправе 
воспользоваться получением сведений из 
Реестра недвижимости.

Для вызова специалистов Кадастровой 
палаты по Воронежской области необходи-
мо оставить заявку о выездном обслужи-
вании, обратившись по телефону: 8 (473) 
262-01-66.

Регистрация на расстоянии
Хочу продать недвижимость в Сочи, сам 
проживаю в Воронеже. Обязательно ли 
выезжать в другой регион?

Экстерриториальный принцип – это воз-
можность обращаться за регистрацией прав 
и кадастровым учетом в орган регистрации 
прав независимо от места нахождения объ-
екта недвижимости. Таким образом, граж-

данину, который хочет распорядиться своим 
объектом недвижимости, необязательно 
ехать, например, из Воронежа в Москву или 
Сочи, чтобы получить данные услуги.

Подать документы на государственную 
регистрацию прав и государственный када-
стровый учет объектов недвижимости, на-
ходящихся за пределами нашего региона, 
можно в офисе Кадастровой палаты, рас-
положенном в городе Воронеже, ул. Сол-
нечная, 12б.

Получить более подробную информацию 
о графике работы офиса, а также записать-
ся на прием по предварительной записи вы 
можете на официальном сайте Росреестра 
http://www.rosreestr.ru, либо позвонив по 
единому номеру центра телефонного обслу-
живания ведомства 8-800-100-34-34 (зво-
нок бесплатный для абонентов, находящих-
ся в пределах домашней зоны оператора 
связи).

Также заявитель может запросить све-
дения из реестра недвижимости на объекты 
недвижимости, расположенные на террито-
рии другого региона.

Для этого нужно обратиться в офисы 
многофункционального центра «Мои до-
кументы». Адреса и графики работ центра 
«Мои документы» можно найти на сайте 
учреждения http://www.mfc36.ru.

Копии документов
Как получить копии документов в Ка-
дастровой палате? Кто может запросить 
копию документов? Сколько это будет 
стоить?

В архиве Кадастровой палаты хранятся 
государственные акты о праве собствен-
ности на землю, свидетельства о праве соб-
ственности на землю, межевые и техниче-
ские планы, описание земельных участков, 
технические паспорта на объекты недвижи-
мости, а также заявления о государствен-
ном кадастровом учете.

Заявитель может обратиться с запросом 
лично в многофункциональный центр предо-

ставления государственных и муниципаль-
ных услуг «Мои документы», а также путем 
отправки запроса по почте в Кадастровую 
палату по адресу: 394077, г. Воронеж, ул. 
Генерала Лизюкова, 2, или в электронном 
виде через портал государственных услуг 
Росреестра путем заполнения формы за-
проса, размещенной на официальном сайте 
Россреестра (http://rosreestr.ru). 

Сведения, содержащиеся в Реестре не-
движимости, предоставляются в срок не 
более трех рабочих дней со дня получения 
органом регистрации прав запроса о пре-
доставлении сведений.

Сведения в виде копии документов, на 
основании которого сведения внесены в 
Единый государственный реестр недвижимо-
сти, предоставляются только самим право-
обладателям или их законным представите-
лям (физическим или юридическим лицам), 
имеющим доверенность от правообладателя 
или его законного представителя.

На основании одного запроса о предо-
ставлении сведений в виде копии докумен-
тов предоставляется один подготовленный 
документ.

Размер платы за предоставление сведе-
ний в виде копии составляет:

– для физического лица копия межевого 
плана в виде бумажного документа – 1500 
руб. за 1 экз., в виде электронного доку-
мента – 500 руб. за 1 экз., копия иного до-
кумента в виде бумажного документа – 400 
руб. за 1 экз., в виде электронного докумен-
та – 200 руб.;

– для юридического лица в виде бумаж-
ного документа межевой план, технический 
план или акт обследования – 4500 руб. за 1 
экз., в виде электронного документа – 950 
руб. за 1 экз., копия иного документа в виде 
бумажного документа – 1100 руб. за 1 экз., 
в виде электронного документа – 400 руб. 
за 1 экз.

Консультируют специалисты филиала ФГБУ 
«Федеральная кадастровая палата Росреестра» 

по Воронежской области.

Новый храм расположен невдалеке от старинного храма в 
честь Рождества Христова, разоренного в годы борьбы с 

религией в ХХ веке. Его строительство было начато по благосло-
вению Правящего Архиерея Воронежской епархии митрополита 
Сергия в августе 2013 года. 4 ноября 2013 года в селе также был 
обустроен почитаемый в народе источник Пресвятой Богороди-
цы в честь иконы ее Казанской и освящен. Трудами настоятеля 
и всей приходской общины, при помощи руководителей села и 
благотворителей новый деревянный храм был построен, благоу-
крашен и подготовлен к освящению. С северной стороны храма 
сооружена звонница, на территории оборудованы часовня и при-
ходское здание с трапезной.

14 июля 2018 года совершилось долгожданное событие – 
глава Воронежской митрополии Высокопреосвященнейший Сер-
гий, митрополит Воронежский и Лискинский, совершил Великое 
освящение новопостроенного деревянного храма. В совершении 
торжественного богослужения ему сослужили благочинный Се-
милукского церковного округа протоиерей Василий Попов, бла-
гочинный Новоусманского церковного округа протоиерей Сер-
гий Дорофеев, настоятель новопостроенного Серафимовского 
храма села Перлевка игумен Серафим (Ключанцев) и настоятель 
Никольского храма села Землянск священник Валерий Юденко.

После Литургии митрополит Сергий обратился к духовенству 
и мирянам со словами поздравления и духовного назидания, со-
общила пресс-служба Воронежской епархии.

Справка
Первая деревянная церковь во имя Рождества Христова была 

построена в Перлевке в 1699 году. Спустя 90 лет, в 1789 году, 
вместо обветшавшей деревянной церкви на открытом крутом бе-
регу реки был построен каменный храм в честь Рождества Хри-
стова с двумя приделами. После печально известных революци-
онных событий начала ХХ века храм был разграблен и закрыт (в 
конце 1928 года), священники арестованы. 

По данным Управления Роспотребнад-
зора по Воронежской области, за май в 
регионе зарегистрировано 22612 (968,2 
на 100 тыс. населения) случаев инфекци-
онных заболеваний. Показатель аналогич-
ного периода 2017 года превышен на 19,7 
процента. Заболеваемость сальмонеллёза-
ми увеличилась на 25,3%, внебольничной 
пневмонией – на 21,5%, ветряной оспой – 
на 11,8%. Зарегистрировано также на семь 
случаев больше, чем в мае 2017-го, забо-
леваемости острым вирусным гепатитом А.

Врио губернатора Александр Гусев по-
сетил с рабочей поездкой Хохольский и 
Семилукский муниципальные районы. В 
администрации Хохольского района он 
провёл встречу с и.о. главы райадмини-
страции Михаилом Ельчаниновым и сове-
щание по актуальным вопросам социально-
экономического развития муниципального 
образования. В Семилукском районе Гусев 
принял участие в церемонии открытия те-
пличного комплекса ООО «Родина» на тер-
ритории совхоза «Гремколодезный».

Состоялась встреча врио губернатора 
Александра Гусева с заместителем мини-
стра сельского хозяйства РФ Максимом 
Увайдовым. Участники встречи договори-
лись о дальнейшем сотрудничестве пра-
вительства Воронежской области и Ми-
нистерства сельского хозяйства РФ после 
назначения Максима Увайдова на новую 
должность.

До 31 июля 2021 года включительно по-
становлением № 589 от пятого июля прави-
тельства Воронежской области запрещена 
любительская и спортивная охота на пер-
натую дичь, пушных и копытных животных 
на отдельных участках охотничьих угодий 
Воронежской области. За нарушение за-
прета предусмотрено административное 
наказание в соответствии со статьёй 8.37 
КоАП РФ.

Воронежскую область посетила деле-
гация Посольства Новой Зеландии в РФ. 
Во главе с Чрезвычайным и Полномочным 
Послом Иэном Хиллом она побывала на 
молочных комплексах ООО «СХП «Новомар-
ковское» в Кантемировском районе и ООО 
«ЭкоНиваАгро» в Лискинском. Как отметил 
Хилл, в структуре сельского хозяйства меж-
ду агрокомплексом Воронежской области 
и Новой Зеландии много общего, в сфере 
молочного животноводства имеется потен-
циал для более тесного взаимодействия по 
обмену опытом.

Должность первого заместитель главы 
администрации городского округа город Во-
ронеж по стратегическому планированию, 
экономике и финансам занял Юрий Тимо-
феев. Напомним, должность освободилась 
с первого июня, с уходом в отставку Сергея 
Курило. Тимофеев с 28 мая 2014 года до 22 
сентября 2016-го трудился в должности гла-
вы администрации города Тверь.
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В Перлёвке – новый храм
В селе Перлёвка Семилукского района был освящен деревянный храм во имя преподобного  
Серафима Саровского
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 23 по 29 июля  23 стр.

Домашний
6.30, 18.00, 23.45, 5.40 «6 кадров» 16+
7.00, 12.35, 1.30 «Понять. Простить» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.35 «Давай разведемся!» 16+
11.35, 2.40 «Тест на отцовство» 16+
14.15 Сериал «СЧАСТЬЕ ЕСТЬ» 16+
19.00 Х/ф «ТРАВА ПОД СНЕГОМ» 16+
22.45, 0.30 Сериал «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ» 16+
3.40 «Курортный роман» 16+
6.00 «Жить вкусно» с Джейми Оливером 16+

«ЗВЕЗДа»
6.00, 6.50 «Легенды космоса» 6+
7.45, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «ДЕ-
ПАРТАМЕНТ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
16.35 Х/ф «ПОСЕЙДОН» СПЕШИТ НА ПО-
МОЩЬ» 12+
18.35 «Подводная война». «Щ-216» 12+
19.20 «Подводная война». «Щ-212» 12+
20.10 «Не факт!» 6+
20.40, 21.25, 22.10 «Секретная папка» 12+

4.55 «Маресьев» 12+

5 КанаЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.25 Х/ф «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ» 16+
9.25, 2.30 Х/ф «СПАСТИ ИЛИ УНИЧТОЖИТЬ» 
16+
13.25 Сериал «ДИКИЙ» 16+
18.40, 22.30 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Х/ф «КЛАССИК» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 10.30, 17.35, 18.10 Сериал 
«СЛЕПАЯ» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал 
«ГАДАЛКА» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории. Знаки судьбы» 
16+
18.40, 19.30 Сериал «ПОМНИТЬ ВСЕ» 16+
20.30, 21.15, 22.00 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «ЯВЛЕНИЕ» 16+
0.45 Х/ф «НЕ ДЫШИ» 16+
2.30, 3.30, 4.15, 5.15 Сериал «ГОРЕЦ» 16+

7.45 Сериал «ЗАСТАВА» 16+
18.40 Сериал «СЛЕД» 16+
1.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 10.30, 17.30, 18.00 «СЛЕПАЯ» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал 
«ГАДАЛКА» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории. Знаки судьбы» 
16+
18.30 «Дневник экстрасенса» 16+
19.30 Х/ф «КАК УКРАСТЬ НЕБОСКРЕБ» 12+
21.30 Х/ф «КТО Я?» 12+
23.45 Х/ф «НАЕМНЫЕ УБИЙЦЫ ШКОЛЫ 
ГРОСС-ПОЙНТ» 16+
2.00, 3.00, 4.00, 5.00 «Тайные знаки» 12+

11.50 «Тест на отцовство» 16+
13.55 Х/ф «МИЛЛИОНЕР» 16+
16.00 Х/ф «ОЙ, МАМОЧКИ...» 16+
19.00 Х/ф «КОГДА НА ЮГ УЛЕТЯТ ЖУРАВ-
ЛИ...» 16+
22.45, 0.30 Сериал «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ» 16+
1.30 Сериал «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ» 16+
6.00 «Жить вкусно» с Джейми Оливером 16+

«ЗВЕЗДа»
6.00, 6.55 «Легенды кино» 6+
7.45, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «ПРИ-
ИСК» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
16.10 Х/ф «ИСПОЛНИТЕЛЬ ПРИГОВОРА» 
16+
18.35 «Подводная война». «П-1» 12+
19.20 «Подводная война». «С-4» 12+
20.10 «Не факт!» 6+
20.40, 21.25, 22.10 «Загадки века» 12+
23.15 Х/ф «СЛЕД В ОКЕАНЕ» 12+
0.50 «Звезда на «Звезде» 6+
1.40 Х/ф «ЭСКАДРОН ГУСАР ЛЕТУЧИХ» 12+

3.35 Х/ф «СЛЕД В ОКЕАНЕ» 12+
5.15 «Москва – фронту» 12+

5 КанаЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.25 Х/ф «СПАСТИ ИЛИ УНИЧТОЖИТЬ» 16+
7.00, 9.25, 13.25 Сериал «ДИКИЙ» 16+
18.40, 22.30 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Х/ф «ВЕРЬ МНЕ» 12+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 10.30, 17.35, 18.10 Сериал 
«СЛЕПАЯ» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал 
«ГАДАЛКА» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории. Знаки судьбы» 
16+
18.40, 19.30 Сериал «ПОМНИТЬ ВСЕ» 16+
20.30, 21.15, 22.00 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 
12+
23.00 Х/ф «ОМЕН» 16+
1.15, 2.00, 3.00, 3.45, 4.45 Сериал «ЭЛЕМЕН-
ТАРНО» 16+

9.50 «Военная приемка. След в истории» 6+
10.30 «Политический детектив» 12+
10.55 «Адмиралтейство» 12+
11.35 «Аврора» 12+
12.20 «Севастополь–город русских моряков» 
12+
13.00 Новости дня 16+
13.10 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМО-
ВА» 12+
14.45 Х/ф «ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ БОГА» 16+
16.35, 18.35 «История российского флота» 
12+
18.00 Новости. Главное 16+
23.00 Дневник АрМИ-2018 12+
23.25 Танковый биатлон. Индивиду альная 
гонка 12+
2.30 Х/ф «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН» 12+
4.10 Х/ф «ПАССАЖИР С «ЭКВАТОРА» 6+

5 КанаЛ
5.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
9.00 «Моя правда» 12+
12.35 Х/ф «РАЗ, ДВА! ЛЮБЛЮ ТЕБЯ!» 12+
16.05 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛО-
ВАТЬ» 16+

РЕн ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
8.30 Х/ф «В ОСАДЕ» 16+
10.30 Х/ф «В ОСАДЕ-2» 16+
12.20, 14.30, 16.50, 19.00, 21.30 Х/ф 
«МИССИЯ. НЕВЫПОЛНИМА» 16+
0.00 Сериал «МЕТОД ФРЕЙДА» 16+

ТВ ЦЕнТР
6.00 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 
12+
7.50 «Фактор жизни» 12+
8.20 Х/ф «ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ» 6+
10.30 «Ивар Калныньш. Разбитое сердце» 
12+
11.30, 14.30, 0.00 «События» 16+
11.45 Х/ф «ВОЙНА И МИР СУПРУГОВ ТОР-
БЕЕВЫХ» 12+
13.50 «Смех с доставкой на дом» 12+
14.45 «Свадьба и развод. Евгения Доброволь-
ская и Михаил Ефремов» 16+
15.35 «Хроники московского быта. Непутевая 
дочь» 12+
16.25 «Прощание. Людмила Зыкина» 12+
17.15 Х/ф «ТРИ ДОРОГИ» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» с Борисом Корчев-
никовым 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ПОГОНЯ ЗА ПРОШЛЫМ» 12+
0.45 Сериал «ПОЧТАЛЬОН» 12+

нТВ
5.20, 6.05 «Суд присяжных» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
6.30 «Деловое утро НТВ» 12+
8.30, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.25 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
16+
17.20 «ДНК» 16+
18.25, 19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 
16+
22.00 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+

*8.45 «Местное время. Вести-Воронеж. Со-
бытия недели» 16+
9.25 «Сто к одному» 12+
10.10 «Когда все дома» 12+
11.00, 20.00 «Вести» 16+
11.20 Сериал «Я БОЛЬШЕ НЕ БОЮСЬ» 12+
22.00 «Воскресный вечер с Владимиром Со-
ловьевым» 12+
0.30 «Ирина» 12+
1.35 Сериал «ПРАВО НА ПРАВДУ» 12+

нТВ
5.40 «Ты супер!» 6+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Их нравы» 12+
8.40 «Пора в отпуск» 16+
9.25 «Едим дома» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.55 «Дачный ответ» 12+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «У нас выигрывают!» 12+
15.05 «Своя игра» 12+
16.20 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 16+

21.15, 0.15 Х/ф «ДЕКОРАЦИИ УБИЙСТВА» 
12+
1.15 Х/ф «СДАЕТСЯ ДОМ СО ВСЕМИ НЕУДОБ-
СТВАМИ» 12+
2.55 «Петровка, 38» 16+
3.05 Х/ф «СЕЗОН ПОСАДОК» 12+

КуЛьТуРа
6.30 «Святыни христианского мира. Ризы 
Господни» 12+
7.05 Х/ф «ТРЕТИЙ В ПЯТОМ РЯДУ» 12+
8.15 Мультфильм 12+
9.25 «Обыкновенный концерт» 12+
9.55 Х/ф «ВЕСНА» 12+
11.40 «Прюм, или Благословение для всех 
королей» 12+
12.05 «Научный стенд-ап» 12+
12.40, 1.30 «Страусы. Жизнь на бегу» 12+
13.35 Юбилей Ольги Бородиной. Концерт 
12+
14.45 Х/ф «К ВОСТОКУ ОТ РАЯ» 12+
16.40 «Пешком...» 12+
17.10 «Туареги, воины в дюнах» 12+
18.05 «Искатели. Фантомы Дворца Советов» 
12+

11.15, 21.40 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНА-
ТОКИ» 12+
12.50 «Йеллоустоунский заповедник. Первый 
национальный парк в мире» 12+
13.05, 23.50 Сериал «ЛУННЫЙ КАМЕНЬ» 12+
13.50 «Жизнь замечательных идей. Пеницил-
линовая гонка» 12+
14.15, 21.00 «Абсолютный слух» 12+
15.10 «Пятое измерение» 12+
15.40 «При дворе Генриха VIII» 12+
16.35, 0.35 Даниэль Баренбойм. Концерт в 
Буэнос-Айресе 12+
18.45 «Больше, чем любовь» 12+
19.45 «Была ли Клеопатра убийцей?» 12+
20.45 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
23.10 «Горный парк Вильгельмсхеэ в Кас-
селе» 12+
1.35 «Евгений Вучетич. Эпоха в камне» 12+
2.15 «Жизнь замечательных идей. Второе 
зрение» 12+
2.40 «Реймсский собор. Вера, величие и 
красота» 12+

Домашний
6.30, 18.00, 0.00, 5.35 «6 кадров» 16+

23.15 Х/ф «АДМИРАЛ УШАКОВ» 6+
1.20 «Звезда на «Звезде» 6+
2.05 Х/ф «АЛЬПИНИСТЫ» 16+
3.55 Х/ф «АДМИРАЛ НАХИМОВ» 12+

5 КанаЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.25 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИВЫХ» 16+
7.10, 9.25, 13.25 Сериал «ДИКИЙ» 12+
18.40, 22.30 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Х/ф «ВЕРЬ МНЕ» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 10.30, 17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал 
«ГАДАЛКА» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории. Знаки судьбы» 
16+
18.40, 19.30 Сериал «ПОМНИТЬ ВСЕ» 16+
20.30, 21.15, 22.00 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «МЭВЕРИК» 12+
1.30, 2.00, 2.30, 3.00, 3.30, 4.00, 4.30, 5.00, 
5.30 Сериал «ЧТЕЦ» 12+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «БЕГУЩИЙ ЧЕЛОВЕК» 16+
21.50 «Водить по-русски» 16+
0.30 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ» 16+
2.10 Х/ф «АРТУР» 16+
4.20 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕнТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 Х/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ НЕУЛО-
ВИМЫХ» 6+
9.35 Х/ф «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПРЕСТУП-
НИК» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50 «Постскриптум» 16+
12.55 «В центре событий» 16+
13.55 «10 самых… Несчастные судьбы детей-
актеров» 16+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 
12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00, 3.55 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ПОГОНЯ ЗА ПРОШЛЫМ» 12+
0.45 Х/ф «WEEKEND (УИК-ЭНД)» 16+
2.45 «Станислав Говорухин. Монологи кино-
режиссера» 12+

нТВ
5.20, 6.05 «Суд присяжных» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
6.30 «Деловое утро НТВ» 12+
8.30, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.25 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+
17.20 «ДНК» 16+
18.25, 19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
22.00 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
0.10 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
2.05 «Еда живая и мертвая» 12+

3.00 Х/ф «АДМИРАЛ УШАКОВ» 6+
5.05 «Москва – фронту» 12+

5 КанаЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.25 Х/ф «КЛАССИК» 16+
7.10, 9.25, 13.25 Сериал «ДИКИЙ» 12+
18.40, 22.30 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Х/ф «СИНДРОМ ФЕНИКСА» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 10.30, 17.35, 18.10 Сериал 
«СЛЕПАЯ» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал 
«ГАДАЛКА» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории. Знаки судьбы» 
16+
18.40, 19.30 Сериал «ПОМНИТЬ ВСЕ» 16+
20.30, 21.15, 22.00 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 
12+
23.00 Х/ф «В ТЫЛУ ВРАГА» 16+
1.00, 1.45, 2.30, 3.30, 4.15, 5.15 Сериал «ПЯТАЯ 
СТРАЖА. СХВАТКА» 16+

ПЕРВый КанаЛ
5.00, 9.15 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 1.40 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 0.35 «Время покажет» 
16+
15.15, 3.35 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 2.40, 3.05 «Мужское/Жен-
ское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.15 «Видели видео?» 12+
19.00 «На самом деле» 16+
19.55 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «АЛХИМИК» 12+
23.35 Сериал «ТАЙНЫ ГОРОДА ЭН» 12+
4.25 «Контрольная закупка» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Местное время». «Вести-Воронеж» 
16+

ПЕРВый КанаЛ
5.00, 9.15 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 1.45 «Время покажет» 
16+
15.15, 3.40 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 2.45, 3.05 «Мужское/Жен-
ское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.15 «Видели видео?» 12+
19.00 «На самом деле» 16+
19.55 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «АЛХИМИК» 12+
23.35 Сериал «ТАЙНЫ ГОРОДА ЭН» 
12+
0.40 «Владимир Высоцкий. «И, улыба-
ясь, мне ломали крылья» 16+
4.30 «Контрольная закупка» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+

ПЕРВый КанаЛ
5.00, 9.15 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 3.15 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00 «Время покажет» 16+
15.15, 5.10 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 4.15 «Мужское/Женское» 
16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.15 «Видели видео?» 12+
19.00 «Человек и закон» 16+
19.55 «Поле чудес» 12+
21.00 «Время» 16+
21.25 Суперкубок России по футболу, 
ЦСКА–«Локомотив» 12+
23.30 Х/ф «ПОЛТОРА ШПИОНА» 
16+
1.30 Х/ф «СУДЕБНОЕ ОБВИНЕНИЕ 
КЕЙСИ ЭНТОНИ» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

ПЕРВый КанаЛ
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 Х/ф «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» 12+
8.45 «Смешарики. Новые приклю-
чения» 12+
9.00 «Играй, гармонь любимая!» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.15 «Марианна Вертинская. Любовь 
в душе моей» 16+
11.10 «Теория заговора» 16+
12.15 К юбилею Владимира Басова. 
«Дуремар и красавицы» 12+
13.20 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВАМ» 12+
15.50 «Галина Польских. По семейным 
обстоятельствам» 12+
16.55 «Видели видео?» 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.15 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» 12+
19.50, 21.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время» 16+
23.00 КВН. Премьер-лига 16+
0.30 Х/ф «СУМАСШЕДШЕЕ СЕРД-
ЦЕ» 16+

3.00 Сериал «НЕПОДСУДНЫЕ» 16+
3.55 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+

ТнТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские ново-
сти 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30, 12.00 Сериал «УЛИЦА» 16+
12.30 «Битва экстрасенсов» 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.30 
«Однажды в России» 16+
*19.15 «Соль земли» 12+
20.00, 20.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 
16+
21.00, 3.05 «Где логика?» 16+
22.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+
1.05, 2.05 «Импровизация» 16+

РЕн ТВ
5.00 Сериал «МЕТОД ФРЕЙДА» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+

16.55 «Естественный отбор» 12+
17.45 Сериал «ДЖУНА» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
22.30 «Окраина совести» 16+
23.05 «Без обмана. Жареные факты» 16+
0.35 «Наследство советских миллионеров» 
12+
1.25 «Смертельный десант» 12+
2.15 «Петровка, 38» 16+
2.35 Х/ф «ХРАБРЫЕ ЖЕНЫ» 12+

КуЛьТуРа
6.30, 17.30 «Пленницы судьбы. Княгиня 
Ольга» 12+
7.05, 18.00 Сериал «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ» 
12+
7.50 «Моя любовь–Россия!» 12+
8.20 Х/ф «ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО ДЕТСТВА» 12+
9.30 «Писатели нашего детства. Л.Пантелеев» 
12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 
16+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.15 Х/ф «СМЕРТЬ ПОД ПАРУСОМ» 12+
13.30, 23.50 Сериал «ЛУННЫЙ КАМЕНЬ» 12+

14.15 «Амедео Модильяни и Жанна Эбютерн» 
12+
15.10 «Пятое измерение» 12+
15.40 «Тайна величайшей гробницы Древнего 
Китая» 12+
17.15 «Тайны нурагов и «канто-а-теноре» на 
острове Сардиния» 12+
18.45 «Больше, чем любовь» 12+
19.45 «Макан и орел» 12+
20.35 «Цвет времени. Рисунки А. Пушкина» 
12+
20.45 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.55 «Абсолютный слух» 12+
21.35 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 
12+
0.35 «Безумные танцы» 12+
1.40 «Укрощение коня. Петр Клодт» 12+
2.25 «Жизнь замечательных идей. Голубая 
кровь» 12+

Домашний
6.30, 7.30, 18.00, 23.45, 5.40 «6 кадров» 16+
7.00, 12.50 «Понять. Простить» 16+
7.45 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.50 «Давай разведемся!» 16+

ПЕРВый КанаЛ
5.00, 9.15 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 1.40 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 0.40 «Время покажет» 
16+
15.15, 3.40 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 2.40, 3.05 «Мужское/Жен-
ское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.15 «Видели видео?» 12+
19.00 «На самом деле» 16+
19.55 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «АЛХИМИК» 12+
23.35 Сериал «ТАЙНЫ ГОРОДА ЭН» 12+
4.30 «Контрольная закупка» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Местное время». «Вести-Воронеж» 
16+

0.10 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
2.00 «Квартирный вопрос» 12+
3.05 Сериал «НЕПОДСУДНЫЕ» 16+

ТнТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские ново-
сти 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30, 12.00 Сериал «УЛИЦА» 16+
12.30 «Битва экстрасенсов» 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.30 «Шоу 
«Студия Союз» 16+
*19.15 «Арт-проспект» 12+
20.00, 20.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 
16+
21.00, 1.05, 2.05 «Импровизация» 16+
22.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+
3.05 «Где логика?» 16+

РЕн ТВ
5.00, 10.00, 4.00 «Территория заблуждений» 
16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «КОНАН-РАЗРУШИТЕЛЬ» 12+
21.50 «Водить по-русски» 16+
23.25 «Загадки человечества» 16+
0.30 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-2» 18+

ТВ ЦЕнТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 Х/ф «КОРОНА РОССИЙСКОЙ ИМПЕРИИ, 
ИЛИ СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ» 6+
10.40 «Владислав Стржельчик. Вельможный 
пан советского экрана» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ» 
16+
13.40 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 2.35 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+

16.55 «Естественный отбор» 12+
17.50 Сериал «ДЖУНА» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
22.30 «Осторожно, мошенники!» 16+
23.05 «Прощание. Анна Самохина» 16+
0.35 «Свадьба и развод. Никита Джигурда и 
Марина Анисина» 16+
1.25 «Моссад» 12+
2.15 «Петровка, 38» 16+

КуЛьТуРа
6.30, 17.30 «Пленницы судьбы. Анастасия 
Вяльцева» 12+
7.05, 18.00 Сериал «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ» 
12+
7.50 «Моя любовь–Россия!» 12+
8.20 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА СОЙЕРА И 
ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА» 12+
9.30 «Писатели нашего детства. Валентин 
Берестов» 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 
16+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.15, 21.35 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНА-
ТОКИ» 12+

13.05, 23.50 Сериал «ЛУННЫЙ КАМЕНЬ» 12+
13.50 «Жизнь замечательных идей. Голубая 
кровь» 12+
14.15, 20.55 «Абсолютный слух» 12+
15.10 «Пятое измерение» 12+
15.40 «Макан и орел» 12+
16.35, 0.35 Даниэль Баренбойм и Берлинская 
государственная капелла 12+
17.20 «Цвет времени. Уильям Тернер» 12+
18.45 «Больше, чем любовь» 12+
19.45 «Кунг-фу и шаолиньские монахи» 12+
20.35 «Цвет времени. Клод Моне» 12+
20.45 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
1.25 «Контрасты и ритмы Александра Дей-
неки» 12+
2.05 «Жизнь замечательных идей. Сердце на 
ладони» 12+
2.35 «Тайны нурагов и «канто-а-теноре» на 
острове Сардиния» 12+

Домашний
6.30, 18.00, 23.45, 5.35 «6 кадров» 16+
7.00, 1.30 «Понять. Простить» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.35 «Давай разведемся!» 16+

11.35, 2.40 «Тест на отцовство» 16+
12.35 «Понять. Простить» 16+
14.15 Х/ф «КОГДА НА ЮГ УЛЕТЯТ ЖУРАВ-
ЛИ...» 16+
19.00 Сериал «СЧАСТЬЕ ЕСТЬ» 16+
22.45, 0.30 Сериал «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ» 16+
3.40 «Курортный роман» 16+
6.00 «Жить вкусно» 16+

«ЗВЕЗДа»
6.00, 6.50 «Легенды армии» 12+
7.45, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал 
«ПРИИСК-2. ЗОЛОТАЯ ЛИХОРАДКА» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
16.00 Х/ф «АЛЬПИНИСТЫ» 16+
18.35 «Подводная война». «С-12» 12+
19.20 «Подводная война». «Л-24» 12+
20.10 «Не факт!» 6+
20.40, 21.25, 22.10 «Улика из прошлого» 16+
23.15 Х/ф «АДМИРАЛ НАХИМОВ» 12+
1.05 «Звезда на «Звезде» 6+
1.55 Х/ф «САМАЯ ДЛИННАЯ СОЛОМИН-
КА...» 6+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» с Борисом Корчев-
никовым 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ. РЕАНИ-
МАЦИЯ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ПОГОНЯ ЗА ПРОШЛЫМ» 12+
0.45 Сериал «ПОЧТАЛЬОН» 12+
2.45 Х/ф «КАК ЖЕ БЫТЬ СЕРДЦУ» 12+

нТВ
5.20, 6.05 «Суд присяжных» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
6.30 «Деловое утро НТВ» 12+
8.30, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.25 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
16+

17.20 «ДНК» 16+
18.25, 19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 
16+
22.00 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
0.10 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
2.00 «Дачный ответ» 12+
3.05 Сериал «НЕПОДСУДНЫЕ» 16+
3.55 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+

ТнТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские ново-
сти 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30, 12.00 Сериал «УЛИЦА» 16+
12.30 «Битва экстрасенсов» 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.30, 3.05 
«Где логика?» 16+
*19.15 «Соль земли» 12+
20.00, 20.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 
16+
21.00 «Однажды в России» 16+
22.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+
1.05, 2.05 «Импровизация» 16+

РЕн ТВ
5.00, 4.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 
16+
9.00, 13.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ВОЗМЕЩЕНИЕ УЩЕРБА» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.25 «Загадки человечества» 16+
0.30 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-3» 16+

ТВ ЦЕнТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Доктор И...» 16+
8.35 Х/ф «ОДИН ИЗ НАС» 12+
10.35 «Владимир Высоцкий. Не сыграно, не 
спето» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ» 
16+

13.40 Ток-шоу «Мой герой. Елена Цыплако-
ва» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 2.35 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
16.55 «Естественный отбор» 12+
17.45 Сериал «ДЖУНА» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
22.30 «Линия защиты. Гарем полковника За-
харченко» 16+
23.05 «Дикие деньги. Потрошители звёзд» 
16+
0.35 «Прощание. Роман Трахтенберг» 16+
1.25 «Мюнхен-1972. Гнев Божий» 12+
2.15 «Петровка, 38» 16+

КуЛьТуРа
6.30 «Пленницы судьбы. Аврора Шернваль» 
12+
7.05, 18.00 Сериал «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ» 
12+
7.50 «Моя любовь–Россия!» 12+
8.20 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА СОЙЕРА И 
ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА» 12+
9.30 «Писатели нашего детства. Юрий Ко-
валь» 12+

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 
16+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.15, 21.40 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНА-
ТОКИ» 12+
13.05, 23.50 Сериал «ЛУННЫЙ КАМЕНЬ» 12+
13.50 «Жизнь замечательных идей. Сердце 
на ладони» 12+
14.15, 21.00 «Абсолютный слух» 12+
15.10 «Пятое измерение» 12+
15.40 «Кунг-фу и шаолиньские монахи» 12+
16.35, 0.35 Даниэль Баренбойм. Концерт в 
Буэнос-Айресе 12+
17.40 «Реймсский собор. Вера, величие и 
красота» 12+
18.45 «Больше, чем любовь» 12+
19.45 «При дворе Генриха VIII» 12+
20.45 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
23.10 «Йеллоустоунский заповедник. Первый 
национальный парк в мире» 12+
1.45 «Гений русского модерна. Федор Шех-
тель» 12+
2.25 «Жизнь замечательных идей. Пеницил-
линовая гонка» 12+

ПЕРВый КанаЛ
5.00, 9.15 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 1.40 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 0.40 «Время покажет» 
16+
15.15, 3.40 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 2.40, 3.05 «Мужское/Жен-
ское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.15 «Видели видео?» 12+
19.00 «На самом деле» 16+
19.55 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «АЛХИМИК» 12+
23.35 Сериал «ТАЙНЫ ГОРОДА ЭН» 12+
4.30 «Контрольная закупка» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Местное время». «Вести-Воронеж» 
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» с Борисом Корчев-
никовым 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ. РЕАНИ-
МАЦИЯ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ПОГОНЯ ЗА ПРОШЛЫМ» 12+
0.45 Сериал «ПОЧТАЛЬОН» 12+
2.45 Х/ф «КАК ЖЕ БЫТЬ СЕРДЦУ-2» 12+

нТВ
5.20, 6.05 «Суд присяжных» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
6.30 «Деловое утро НТВ» 12+
8.30, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.25 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
16+
17.20 «ДНК» 16+
18.25, 19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 
16+

22.00 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
0.10 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
2.00 «НашПотребНадзор» 16+
3.05 Х/ф «НЕПОДСУДНЫЕ» 16+

ТнТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские ново-
сти 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30, 12.00 Сериал «УЛИЦА» 16+
12.30 «Битва экстрасенсов» 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.30, 1.05, 
2.05 «Импровизация» 16+
*19.15 «Эффект времени» 12+
20.00, 20.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 
16+
21.00 «Шоу «Студия Союз» 16+
22.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+
3.00 «THT-Club» 16+
3.05 «Где логика?» 16+

РЕн ТВ
5.00, 4.30 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Последний секрет Стивена Хокинга» 
16+
14.00 «Перевал Дятлова. Кровавая тайна» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 3.30 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «МАКСИМАЛЬНЫЙ РИСК» 16+
21.50 «Смотреть всем!» 16+
23.25 «Загадки человечества» 16+
0.30 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-4» 16+
2.00 Х/ф «НАВСТРЕЧУ ШТОРМУ» 16+

ТВ ЦЕнТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 Х/ф «ТЫ–МНЕ, Я–ТЕБЕ» 12+
9.45 Х/ф «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ» 16+
13.40 Ток-шоу «Мой герой. Владимир Хоти-
ненко» 12+
14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.35 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
16.55 «Естественный отбор» 12+
17.45 Сериал «ДЖУНА» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
22.30 «10 самых… Несчастные красавцы» 
16+
23.05 «Безумие. Плата за талант» 12+
0.35 «1990-е. Лонго против Грабового» 16+
1.25 «Ночная ликвидация» 12+
2.15 «Петровка, 38» 16+

КуЛьТуРа
6.30, 17.30 «Пленницы судьбы. Анна Снит-
кина» 12+
7.05, 18.00 Сериал «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ» 
12+
7.50 «Моя любовь–Россия!» 12+
8.20 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА СОЙЕРА И 
ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА» 12+
9.30 «Писатели нашего детства. Виталий 
Бианки» 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 
16+
10.15 «Наблюдатель» 12+

7.00, 12.35, 1.30 «Понять. Простить» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.35 «Давай разведемся!» 16+
11.35, 2.40 «Тест на отцовство» 16+
14.15 Сериал «ТРАВА ПОД СНЕГОМ» 16+
19.00 Сериал «КАФЕ НА САДОВОЙ» 16+
23.00, 0.30 Сериал «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ» 16+
3.40 «Курортный роман» 16+
6.00 «Жить вкусно» с Джейми Оливером 16+

«ЗВЕЗДа»
6.00, 6.50 «Последний день» 12+
7.45, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «ДЕ-
ПАРТАМЕНТ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
16.40 Х/ф «НОРМАНДИЯ-НЕМАН» 12+
18.35 «Подводная война». «С-9» 12+
19.20 «Подводная война». «Д-2» 12+
20.10 «Не факт!» 6+
20.40, 21.25, 22.10 «Код доступа» 12+
23.15 Х/ф «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ БАСТИО-
НЫ» 12+
1.00 Х/ф «ДОЗНАНИЕ ПИЛОТА ПИРКСА» 12+

17.20 «ДНК» 16+
18.25, 19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 
16+
22.00 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
0.10 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
2.05 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
3.00 Сериал «НЕПОДСУДНЫЕ» 16+
3.55 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+

ТнТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские ново-
сти 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30, 12.00 Сериал «УЛИЦА» 16+
12.30 «Битва экстрасенсов» 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.30 
«Комеди Клаб» 16+
*19.15 «Да! Еда!» 12+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Комеди Клаб. Дайджест» 16+
22.00 «Не спать!» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.35 Х/ф «ЧЕГО ХОЧЕТ ДЕВУШКА» 16+
3.40 «Импровизация» 16+

РЕн ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00, 11.00, 13.00, 14.00 «Засекреченные 
списки» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 «Жесть головного мозга» 16+
21.00 «Подводная война» 16+
23.00 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-5» 16+
0.30 Х/ф «ТРИ ДЕВЯТКИ» 18+
2.40 Х/ф «22 ПУЛИ. БЕССМЕРТНЫЙ» 16+

ТВ ЦЕнТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Евгения Глушенко. Влюблена по соб-
ственному желанию» 12+
8.50, 11.50 Х/ф «КЛЮЧ К ЕГО СЕРДЦУ» 12+
11.30, 14.30, 19.40 «События» 16+
13.00 «Жена. История любви». Юлия Мень-
шова 16+
14.50 «Город новостей» 16+

15.05 Х/ф «СЕЗОН ПОСАДОК» 12+
16.55 Х/ф «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА» 12+
20.10 «Красный проект» 16+
21.30 «Дикие деньги. Тельман Исмаилов» 
16+
22.20 «Удар властью» 16+
23.15 «1990-е. Ликвидация шайтанов» 16+
0.05 «Прощание. Никита Хрущев» 16+
0.55 «Знаки судьбы» 12+
2.35 «Петровка, 38» 16+
2.55 Х/ф «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ» 12+

КуЛьТуРа
6.30, 17.30 «Пленницы судьбы. Лариса 
Рейснер» 12+
7.05, 18.00 Сериал «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ» 
12+
7.50 «Моя любовь–Россия!» 12+
8.20 Х/ф «ГОЛУБАЯ ЧАШКА» 12+
9.20 «Древо жизни» 12+
9.30 «Писатели нашего детства. Тамара 
Габбе» 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 
16+
10.15 «Наблюдатель» 12+

11.15 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 
12+
12.50 «Горный парк Вильгельмсхеэ в Кас -
селе, Германия» 12+
13.05, 23.50 Сериал «ЛУННЫЙ КАМЕНЬ» 12+
13.50 «Жизнь замечательных идей. Второе 
зрение» 12+
14.15 «Словом единым» 12+
15.10 «Пятое измерение» 12+
15.40 «Была ли Клеопатра убийцей?» 12+
16.40 «Билет в Большой» 12+
18.45 «Больше, чем любовь» 12+
19.45 «Смехоностальгия» 12+
20.10 «Линия жизни» 12+
21.05 Х/ф «ВЕСНА» 12+
22.45 «Острова» 12+
0.35 Концерт Мутен Фэктори Квинтет 12+
1.35 «Искатели. Фантомы Дворца Советов» 
12+
2.20 Мультфильм «Лифт» 12+

Домашний
6.30, 18.00, 5.25 «6 кадров» 16+
7.00 «Понять. Простить» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+

2.35 «Модный приговор» 12+
3.35 «Мужское/Женское» 16+

Россия-1
5.20 Сериал «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА» 
12+
7.10 «Живые истории» 12+
*8.00 «Сезон забот» 12+
*8.15 «Наш рецепт» 12+
*8.30 «Закон и мы» 12+
*8.45 «Проселки» 12+
9.00 «По секрету всему свету» 12+
9.20 «Сто к одному» 12+
10.10 «Пятеро на одного» 12+
11.00, 20.00 «Вести» 16+
*11.20 «Местное время». «Вести-Воронеж» 
16+
11.40 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
14.00 Х/ф «СЕМЬЯ МАНЬЯКА БЕЛЯЕВА» 
12+
18.00 «Привет, Андрей!» 12+
20.30 Х/ф «РОДНОЕ СЕРДЦЕ» 12+
23.45 «Россия в моем сердце». Праздничный 
концерт 12+
1.40 Х/ф «МОЛОДОЖЕНЫ» 12+
3.30 Сериал «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+

нТВ
5.45 «Ты супер!» 6+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Их нравы» 12+
8.40 «Готовим с Алексеем Зиминым» 12+
9.15 «Кто в доме хозяин?» 16+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.05 «Еда живая и мертвая» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 12+
13.05 «Поедем, поедим!» 12+
14.00 «Жди меня» 12+
15.05 «Своя игра» 12+
16.20 «Однажды...» 16+
17.00 «Секрет на миллион» 16+
19.25 Х/ф «ПЕС» 16+
23.25 «Тоже люди. Юнус-Бек Евкуров» 16+
0.20 Х/ф «34-Й СКОРЫЙ» 16+
2.00 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 16+
2.55 Х/ф «НЕПОДСУДНЫЕ» 16+
3.50 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+

ТнТ
*7.00, 7.30 Губернские новости 16+
*7.05, 7.35 «Утро вместе» 12+
*8.00 «Марафон» 12+

9.00 «Агенты 003» 16+
9.30, 10.30, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 
21.30, 22.00, 22.30 Сериал «УНИВЕР» 16+
*19.00 «Ты в эфире. Лучшее» 12+
1.00 Х/ф «ШАЛЬНАЯ КАРТА» 18+
2.50 «ТНТ Мusic» 16+
3.20 «Импровизация» 16+

РЕн ТВ
5.00, 16.30, 3.00 «Территория заблуждений» 
16+
8.00 Х/ф «ЛОХМАТЫЙ ПАПА» 6+
10.00 «Минтранс» 16+
11.00 «Самая полезная программа» 16+
12.00 «Военная тайна» 16+
18.20 «Засекреченные списки» 16+
20.20 Х/ф «В ОСАДЕ» 16+
22.20 Х/ф «В ОСАДЕ-2» 16+
0.10 Х/ф «САМОВОЛКА» 16+
2.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+

ТВ ЦЕнТР
6.05 «Марш-бросок» 12+

6.40 Х/ф «ТЫ–МНЕ, Я–ТЕБЕ» 12+
8.25 «Православная энциклопедия» 6+
8.55 «Владимир Басов. Львиное сердце» 12+
9.40, 11.45 Х/ф «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ» 
12+
11.30, 14.30, 22.00 «События» 16+
12.45 Х/ф «СДАЕТСЯ ДОМ СО ВСЕМИ 
НЕУДОБСТВАМИ» 12+
14.45 Х/ф «ВТОРОЙ БРАК» 12+
18.05 Х/ф «ПИСЬМО НАДЕЖДЫ» 12+
22.20 «Красный проект» 16+
23.40 «Право голоса» 16+
3.25 «Дикие деньги. Потрошители звезд» 16+

КуЛьТуРа
6.30 «Библейский сюжет» 12+
7.05 Х/ф «МОРСКИЕ ВОРОТА» 12+
9.15 Мультфильм «Маугли» 12+
10.55 «Обыкновенный концерт» 12+
11.25 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 12+
12.55, 0.55 «Архитекторы от природы» 12+
13.50 «Больше, чем любовь» 12+
14.30 Х/ф «НОС» 12+
16.10 «Большой балет – 2016» 12+
18.15 «Острова» 12+
18.55 Х/ф «ОПАСНЫЙ ПОВОРОТ» 12+

22.00 Спектакль «Высоцкий. Рождение ле-
генды» 12+
1.45 Серхио Мендес. Концерт на джазовом 
фестивале во Вьенне 12+
2.35 Мультфильм «Лифт» 12+

Домашний
6.30, 5.30 «Жить вкусно» 16+
7.30, 18.00, 23.45, 5.15 «6 кадров» 16+
8.40 Х/ф «ОБРАТНЫЙ БИЛЕТ» 16+
10.30 Сериал «ВОРОЖЕЯ» 16+
14.25 Сериал «ЛЕКАРСТВО ДЛЯ БАБУШКИ» 
16+
19.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+
22.45, 4.15 «Москвички» 16+
0.30 Х/ф «9 МЕСЯЦЕВ» 16+

«ЗВЕЗДа»
5.05 Х/ф «ЮНГА СО ШХУНЫ «КОЛУМБ» 12+
6.35 Х/ф «ПАССАЖИР С «ЭКВАТОРА» 6+
8.10 «Десять фотографий» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
9.15 «Легенды армии» 12+
10.00 Открытие Армейских международных 
игр-2018 12+
13.15 Х/ф «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН» 12+

15.00, 18.25 Сериал «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-
ТЕР» 12+
18.10 «Задело!» 12+
21.00 Х/ф «КОМАНДИР СЧАСТЛИВОЙ «ЩУКИ» 
12+
23.20 Танковый биатлон. Индивиду альная 
гонка 12+
1.25 Х/ф «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ» 6+
3.05 Х/ф «МООНЗУНД» 12+

5 КанаЛ
5.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
9.05 Сериал «СЛЕД» 16+
0.15 Сериал «АКАДЕМИЯ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
10.00, 10.45, 11.45, 12.45, 13.45 Сериал 
«ГОРЕЦ» 16+
14.45 Х/ф «КТО Я?» 12+
17.00 Х/ф «КАК УКРАСТЬ НЕБОСКРЕБ» 12+
19.00 Х/ф «НЕ ПОЙМАН–НЕ ВОР» 16+
21.30 Х/ф «ОПАСНЫЕ ПАССАЖИРЫ ПОЕЗДА 
123» 16+
23.30 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ ДОЛЖНЫ ЗАМОЛ-
ЧАТЬ» 16+

ПЕРВый КанаЛ
5.00, 6.10 Х/ф «ОДИНОЧНОЕ ПЛА-
ВАНИЕ» 12+
6.00, 10.00 Новости 16+
7.00, 10.10 День Военно-морского 
флота РФ 12+
11.00 Торжественный парад ко Дню 
Военно-морского флота РФ 12+
12.15 «Цари океанов» 12+
13.20 Сериал «ЧЕРНЫЕ БУШЛАТЫ» 
16+
17.15 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» 12+
18.30, 22.00 КВН 16+
21.00 Воскресное «Время» 16+
23.10 Концерт «Наши в городе» 16+
0.45 Х/ф «РОККО И ЕГО БРАТЬЯ» 16+
4.05 «Контрольная закупка» 12+

Россия-1
4.50 Сериал «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА» 12+
6.45 «Сам себе режиссер» 12+
7.35, 3.30 «Смехопанорама» 12+
8.05 «Утренняя почта» 12+

19.35 Сериал «ШАМАН. НОВАЯ УГРОЗА» 16+
23.20 Сериал «СЛЕД ТИГРА» 16+
1.15 Сериал «ТРОПОЮ ТИГРА» 12+
2.05 Сериал «НЕПОДСУДНЫЕ» 16+
3.55 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+

ТнТ
*7.00 «Полицейский вестник» 12+
*7.15 «Кино по выходным» 12+
*7.45 «Арт-проспект» 12+
*8.00, 8.45 «Соль земли» 12+
*8.15 «Ты в эфире. Лучшее» 12+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.00 «Перезагрузка» 16+
12.00 «Большой завтрак» 16+
12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00 
«Comedy Woman» 16+
18.00, 19.30, 20.00, 21.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ С РУБЛЕВКИ» 16+
*19.00 Губернские новости 16+
*19.15 «Просто жизнь» 12+
22.00, 22.30 «Комик в городе» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.35 Х/ф «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МАМОЧКИ» 18+
3.35 «ТНТ Мusic» 16+

18.50 «Песня не прощается...» 12+
20.45 Х/ф «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮЩИХ» 
12+
22.10 «Королева воска. История мадам 
Тюссо» 12+
23.05 Балет «Татьяна» 12+
2.25 Мультфильм «Очень синяя борода» 12+

Домашний
6.30, 5.30 «Жить вкусно» 16+
7.30, 18.00, 23.45, 5.20 «6 кадров» 16+
7.45 Х/ф «РАСПЛАТА ЗА ЛЮБОВЬ» 16+
9.35 Сериал «НАЙТИ МУЖА В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ» 16+
13.50 Сериал «ДЕРЕВЕНСКИЙ РОМАНС» 16+
17.30 «Свой дом» 12+
19.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+
22.45, 4.20 «Москвички» 16+
0.30 Сериал «9 МЕСЯЦЕВ» 16+

«ЗВЕЗДа»
6.00 «Легенды армии» 12+
6.30 «Андреевский флаг» 12+
7.20 Х/ф «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ» 12+
9.00 Новости недели 12+
9.25 «Служу России!» 12+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

9.30 Сериал «ВЕРБНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ» 16+
19.00 Сериал «ДЕРЕВЕНСКИЙ РОМАНС» 16+
22.45, 0.30 Сериал «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ» 16+
23.45 «6 кадров» 16+
1.25 Х/ф «ДЖЕЙН ЭЙР» 16+
3.35 Х/ф «ПРИЗРАК В МОНТЕ-КАРЛО» 16+
5.30 «Жить вкусно» 16+

«ЗВЕЗДа»
5.30 Х/ф «НОРМАНДИЯ-НЕМАН» 12+
6.45, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «ТЕНИ 
ИСЧЕЗАЮТ В ПОЛДЕНЬ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
18.35 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!» 12+
20.35 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ Я ЖИВУ» 6+
22.30, 23.15 Х/ф «ЗОЛОТАЯ МИНА» 12+
1.25 Х/ф «ИСПОЛНИТЕЛЬ ПРИГОВОРА» 
16+
2.55 Х/ф «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ БАСТИО-
НЫ» 12+

5 КанаЛ
5.00, 9.00, 13.00 «Известия» 16+
5.25, 9.25, 13.25 Сериал «ДИКИЙ» 16+

8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» с Борисом Корчев-
никовым 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ. РЕАНИ-
МАЦИЯ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 «Аншлаг и Компания» 16+
23.55 «Веселый вечер» 12+
1.55 Х/ф «ВЕСЕННЕЕ ОБОСТРЕНИЕ» 12+

нТВ
5.20, 6.05 «Суд присяжных» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
6.30 «Деловое утро НТВ» 12+
8.30, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.25 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
16+

№29 (1184) 18 июля 2018 г.

17.55 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ… 
СНОВА» 16+
20.05 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ… 
НА СВАДЬБЕ» 16+
21.55 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ… 
ОТЕЦ НЕВЕСТЫ» 16+
23.50 «Народное караоке» 12+
1.40 Х/ф «БУМЕРАНГ» 16+
3.30 Сериал «СТРАСТЬ. ЛУЧШИЕ ПОДРУГИ» 
16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
10.00, 11.00, 11.45, 12.30 Сериал «ЭЛЕМЕН-
ТАРНО» 16+
13.30 «Магия чисел» 12+
14.00 Х/ф «НЕ ПОЙМАН–НЕ ВОР» 16+
16.30 Х/ф «ОПАСНЫЕ ПАССАЖИРЫ ПОЕЗДА 
123» 16+
18.30 Х/ф «ШАКАЛ» 16+
21.00 Х/ф «МЕРКУРИЙ В ОПАСНОСТИ» 16+
23.15 Х/ф «НАСТОЯЩАЯ МАККОЙ» 16+
1.15 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ ДОЛЖНЫ ЗАМОЛ-
ЧАТЬ» 16+
3.00, 4.00, 5.00 «Тайные знаки» 12+

1.15 Х/ф «В ТЫЛУ ВРАГА» 16+
3.15 Х/ф «НАЕМНЫЕ УБИЙЦЫ ШКОЛЫ 
ГРОСС-ПОЙНТ» 16+
5.15 «Тайные знаки» 12+

Уважаемые жители 
города и области!

общественная
приёмная «КоммУны» 

ждёт вас по средам  
с 14 до 16 час. по адресу:  

ул. Генерала Лизюкова, 36  
(вход со стороны «Стоматологии», 
рядом магазин «Магнит», Аптека)

НОВОСТИ

twitter.com/KommunaNews
ОДНОЙ СТРОКОЙ

Реклама.
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Здоровье

Школа для родителей

Ответы на сканворд в №28
По горизонтали: Максима. Лама. Адоба. Оно. Фаэтон. 

Враг. Корова. Сет. Адат. Осмотр. Икта. 
По вертикали: Занавеска. Апсо. Фактор. Благо. Сила. 

Рами. Отводок. Мимино. Ватт. Ондатра.

Чесночный настой. Пропустите че-
рез мясорубку 200 г чеснока, залейте 
10 л воды и настаивайте раствор 2-3 су-
ток. Добавьте 20-30 г мыльной стружки, 
размешайте, процедите. Опрыскивайте 
растения раз в 2 недели (за период ве-
гетации обработку нужно повторить 3-4 
раза).

Хвойный концентрат и марган-
цовка. В конце июля препятствовать 
появлению фитофторы томатов помо-
жет обработка кустов раствором хвой-
ного концентрата (1 ст.л./10 л воды). 
Как альтернативу можно использовать 
отвар хвои (литровую банку иголок за-
лить 1/2 л воды, прокипятить 5 минут, 
охладить и процедить). 

Неплохим эффектом против гнили 
обладает слабо-розовый раствор мар-
ганцовки. Им можно опрыскивать рас-
тения 3-5 раз за лето.

Кефир или простокваша. Через 2 
недели после высадки рассады томатов 
в грунт, не дожидаясь появления фито-
фторы, начните опрыскивать растения 
перебродившим кефиром. Для этого 1 л 
продукта нужно развести в 10 л воды, 
затем раствор должен перебродить в 
течение 2-3 дней, после чего им можно 
обрабатывать растения с периодично-
стью 1 раз в неделю.

Молочная сыворотка. Аналогич-
ным действием обладают другие мо-
лочнокислые продукты, в частности, 
сыворотка, 1 л которой разводят в 5 л 
воды. Растения опрыскивайте ею через 
день. Одновременно по междурядьям 
раскладывайте подопревшее сено (оно 
содержит сенную палочку, которая про-
тивостоит спорам фитофторы) и пере-
превший куриный помет (дополнитель-
ная подкормка и защита).

Чайный гриб. Фитофтора не пере-
носит молочнокислых бактерий, поэтому 
кусты томатов полезно обрабатывать 
продуктами, которые ее содержат или 
вырабатывают, для этих целей подойдет 
настой чайного гриба. Для его приготов-
ления нужно взять по 50 г черного и зе-
леного чая, засыпать в металлический 
таз, добавить 1/2 ст. сахара, залить 5 л 
воды и закипятить в течение 10-15 ми-
нут. Остывший раствор процедите, по-
ложите в него пластину чайного гриба, 
накройте марлей. Дайте настояться 15 
дней в темном месте. После этого слейте 
настой в ведро, долейте водой до 10 л и 
опрыскивайте кусты томатов. Расход на 
сотку – 5-6 л. После такого «душа» фи-
тофтора на участке не появится.

Настой древесной золы. Периоди-
чески опрыскивайте кусты процежен-

ным настоем древесной золы (200- 
300 г золы и 20-25 г мыльной стружки 
на 10 л воды).

Опудривание золой. В июне-июле 
раз в 3-5 дней рассыпайте в теплицах 
и парниках с томатами сухую золу так, 
чтобы она оседала на стенках, почве, 
листьях растений – это не только на-
дежная профилактика от фитофторы и 
других заболеваний, но и хорошая вне-
корневая подкормка.

Нетканый материал. Чтобы защи-
тить томаты от грибка фитофторы, по 
вечерам и в дождь укрывайте растения 
любым нетканым материалом (спан-
бондом, лутрасилом и т.д.). Любое повы-
шение влажности, в том числе во время 
выпадения осадков или росы, создает 
благоприятные условия для размноже-
ния грибка. Поэтому лишней сырости 
нужно избегать любой ценой.

Медная проволока. Когда кусты 
томатов уже подросли, используйте 
так называемый вживленный «чип-
оберег» от фитофторы. Для этого на-
режьте медную проволоку на куски 
длиной 7 см и одним ее концом на-
сквозь проткните стебель растения. 
После этого скрутите проволоку в не-
сколько оборотов и обвейте ею стебли 
томатов по спирали. Через некоторое 
время проволока врастет в них. Расте-
ния от этого нисколько не пострадают, 
а плоды будут наливаться и созревать 
намного быстрее, чем при обычном 
способе выращивания.

Вкусный джем
Джем – это густое однородное 

варенье из непротертых фруктов 
и ягод, которые варят в сахарном 
сиропе до образования густой, 
желеобразной массы. Густой джем 
идеален для выпечки, поэтому его 
хорошо использовать для начинки 
пирогов, вареников, тортиков.

Лучше всего готовить джем из 
фруктов и ягод, богатых пектином, 
чтобы он мог застывать. Поэто-
му для его приготовления нужно 
брать зрелые и слегка недозрелые 
плоды, а вот перезревшие и мятые 
плоды использовать не стоит.

Процесс приготовления дже-
ма гораздо проще и быстрее, чем 
варка варенья. Как правило, его 
готовят однократным способом.

Технология приготовления 
джема

Подготовить плоды или ягоды 
— промыть, удалить косточки и на-
резать ломтиками. Подготовлен-
ное сырье пересыпать сахаром и 
поставить на огонь, поварить на 
слабом огне, чтобы оно размякло и 
выделило пектин. С момента заки-
пания время варки джема состав-
ляет 15–20 минут. При варке джем 
нужно обязательно перемешивать 
и снимать с его поверхности пенку, 
если она появилась. Готовый джем 
перекладывают горячим в банки и 
закатывают. Хранят джем в сухом, 
темном и прохладном месте.

Очень важный момент: после 
добавления сахара необходимо 
очень внимательно следить за 
временем, поскольку именно этот 
фактор является решающим в ка-
честве готового продукта. Если 
джем снять с огня слишком рано, 
он будет жидким. А если кипятить 
дольше положенного времени, са-
хар карамелизируется, джем будет 
очень густым и приобретет слиш-
ком темный цвет.

Помните, что джем из плодов с 
высоким содержанием пектина го-
товится быстрее, поэтому необхо-
димо внимательно следить за вре-
менем, чтобы не переварить его.

Чтобы проверить готовность 
джема, нужно взять холодное 
блюдце (предварительно его мож-
но поставить на несколько минут в 
холодильник), капнуть на него не-
много готового джема и снова по-
ставить в холодильник. Если через 
2-3 минуты при наклоне блюдца 
капля не растекается, это значит, 
что джем готов.

Жара в городе
Как научиться выживать в жару  
и чувствовать себя комфортно, когда темпе-
ратура воздуха зашкаливает?

Для человека, проживающего в умеренном климате, 
наиболее оптимальные температурные условия летом 
– в пределах 18-24 градусов по Цельсию. Если темпе-
ратура воздуха превышает 25 градусов, то организм 
чувствует это – у человека могут наблюдаться перепады 
эмоциональной активности, снижение внимания и рабо-
тоспособности, повышенная сонливость.

Если же температура воздуха приближается к отмет-
ке +30 градусов и выше, то возникает риск перегрева 
организма. При этом в такую жару, прежде всего, стра-
дает сердечно-сосудистая система: повышается артери-
альное давление – так сосуды реагируют на перегрев, 
когда организм пытается адаптировать систему термо-
регуляции, расширяя сосуды, чтобы они отдавали боль-
ше тепла.

Жара хуже переносится в городах, чем в деревнях или 
на природе. Ведь от раскаленного асфальта поднимается 
дополнительное тепло, испаряются вредные вещества. 

Так как в жаркие дни теряется большое количество 
жидкости, то ее дефицит нужно восполнить. Но не слад-
кой водой, квасом или пивом, как мы привыкли это де-
лать, а обычной питьевой водой. Воду нужно пить часто, 
но понемногу, чтобы постоянно поддерживать ее баланс 
в организме. При температуре воздуха выше +30 граду-
сов необходимо выпивать не менее пол-литра воды в час 
– примерно стакан каждые 20 минут.

Поскольку в жару из организма вымываются калий 
и натрий, следует пить немного подсоленную воду – она 
нормализует баланс, уменьшает испарение и задержива-
ет жидкость в организме. Достаточно положить две-три 
крупинки соли в стакан. Можно и подкислить воду – до-
бавьте несколько капель лимонного сока или бросьте ку-
сок лимона, или же всыпьте немного лимонной кислоты.

Правила поведения при жаркой погоде в городе:
Не выходите на улицу без головного убора.
Обязательно защищайте глаза солнечными очками.
Чаще выбирайтесь за город или на природу.
Меньше ешьте сладкой, соленой и острой пищи, а так-

же не перегружайте желудок.
Чтобы поддержать иммунитет и снизить интоксикацию 

организма, ешьте свежие фрукты и овощи.
Не употребляйте крепкое спиртное, кофе, чай и другие 

кофеиносодержащие напитки, чтобы не бегать в туалет 
чаще обычного и таким образом еще больше не усили-
вать обезвоживание.

Хорошо в жару пить молочную сыворотку – она насы-
щает организм микроэлементами, которые выводятся из 
организма вместе с потом.

Пейте также компоты, морсы, соки. Они насыщают 
организм витаминами, микроэлементами, антиоксидан-
тами и нормализует кислотно-щелочной баланс в орга-
низме.

Очень поможет в жару мятный чай, поскольку ментол 
обладает легким охлаждающим действием.

А еще можно взбодриться, если смочить водой или 
влажными салфетками затылок, шею, участок под мыш-
ками или подколенные сгибы — словом, участки, где со-
суды близко подходят к коже. 

Профилактика для томатов

Как преодолеть водобоязнь
У детей, которые с младенчества не 

привыкли к воде, в 3-4 года нередко на-
блюдается страх перед купанием в бас-
сейне или реке. Перед тем, как научить 
ребёнка плавать, нужно побороть водо-
боязнь.

Причин неприятного явления много: 
возможно, он когда-то ударился или по-
скользнулся во время купания; нахле-
бался воды; вообразил, что в водоёме 
живёт чудище; услышал страшную исто-
рию по телевизору; чувствует подсозна-
тельный страх родителей за него.

Прежде всего, выясните, чего именно 
боится ребёнок. Постарайтесь его успо-
коить и подбодрить. Чтобы малыш полю-
бил водные процедуры, внимательно вы-
бирайте, где научить ребёнка плавать.

Место для купания должно быть 
безопасным, вода чистая и прозрач-
ная, погода тёплая, температура воды 
не меньше 23° С. Выбирайте песчаное 
дно с пологим спуском без водорослей 
и тины. Проследите, чтобы в водоёме не 
было сильного течения и водоворотов.

Чтобы избавить малыша от водо-
боязни и привить любовь к плаванию, 
важно проводить уроки в игровой фор-
ме. Вначале полейте ножки крохи из 
леечки, брызните на него водичкой. По-
кажите своим видом, что купание — это 
не страшно, а весело и интересно.

Если водоём находится в оживлён-
ном месте, то ребёнок, чувствуя спокой-
ствие родителей и видя веселящихся в 
воде детей, обязательно захочет войти.

В первое время держите его за руку 
и не допускайте, чтобы вода поднима-
лась выше пояса.

Когда он освоится, предложите пои-
грать. Хорошее упражнение, помогаю-
щее преодолеть страх, «Водная битва». 
Встаньте с ребёнком друг напротив дру-
га и начните брызгаться, загребая воду 
руками.

На мелководье возле берега раз-
бросайте пластмассовые и резиновые 
игрушки. По сигналу бегите к ним с ре-
бёнком, собирайте и относите по одной 
на берег. Играя, кроха научится двигать-
ся в воде и будет в ней уверенно себя 
чувствовать.

Тренируем дыхание
Через некоторое время следует пе-

рейти к более сложным тренировкам. 
Объясните ребёнку, что главное — вды-
хать над водой, задерживать кислород 
в лёгких и делать выдох под водой. Зай-

дите глубже в воду. Когда она дойдёт до 
груди малыша, остановитесь. Попросите 
его набрать воздух, задержать дыхание, 
опустить лицо в воду на пару секунд, вы-
дохнуть и поднять голову. Обычно, нау-
чившись правильно дышать, малыши 
избавляются от страха перед купанием.

Потом возьмитесь за руки и пооче-
рёдно приседайте, погружаясь в водо-
ём с головой. Глаза можно оставлять от-
крытыми. Такие упражнения помогают 
контролировать дыхание и поверить в 
свои возможности.

Чтобы быстро научить ребёнка дер-
жаться на воде, полезно выполнять 
упражнение «Поплавок». Вода должна 
быть на уровне груди. Попросите малы-
ша вдохнуть, опуститься в воду, обхватить 
ручками колени, а подбородок прижать к 
груди. За счёт того, что лёгкие наполнены 
воздухом, его тело быстро поднимется 
на поверхность, как поплавок. С вашей 
стороны обязательно нужен контроль.

Малышам нравится упражнение 
«Звёздочка». Заведите кроху по пояс в 
воду, пусть поднимет руки и аккуратно 
ляжет на спину. На начальном этапе 
обязательно поддерживайте его. Раз-
ведите малышу руки и ноги, проследите, 
чтобы уши и затылок находились в воде, 
и попросите расслабить тело.

Занятие помогает осознать, что дер-
жаться на воде просто.

Можно сделать «Звёздочку» на живо-
те. Для этого малыш должен наполнить 
лёгкие воздухом, задержать дыхание, 
оттолкнуться ногами от дна и лечь жи-
вотиком на воду. Голову нужно держать 
ровно, погрузив лицо в воду. Через пару 
секунд помогите ребёнку подняться, 
чтобы он сделал вдох.

Учимся плавать
Встаньте недалеко от малыша, попро-

сите его погрузиться в воду с головой и 
поплыть к вам. Перед этим расскажите, 
как отталкиваться ногами от дна и дви-
гать руками, чтобы передвигаться под 
водой быстрее. Детям нравится такая 
игра. Они с удовольствием ныряют на-
перегонки со сверстниками, постепен-
но увеличивая время нахождения под 
водой.

Если ребёнок уверенно ныряет и уме-
ет правильно дышать, он вполне осво-
ился в водной стихии и почти научился 
плавать. Чтобы довести дело до конца, 
осталось немного. Потренируйтесь гре-
сти руками и осуществлять колебания 
ногами под водой.

Фитофтора поражает помидоры чаще всего в дождливое и прохлад-
ное лето. Её споры зимуют в почве и при благоприятных условиях начи-
нают активно размножаться. Однако предотвратить появление заболе-
вания можно даже без применения химических средств.

В воду – без страха
Плавание – отличный способ расслабиться и укрепить здоровье. Мно-

гие родители задумываются о том, как научить ребёнка плавать с самого 
рождения.

1000+1 Совет
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