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ExcEHEDENDBHAS TASETA

Nk

Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

AOCPOYHAS (=
NOANMUCKA-2019

npopautca po 31 aBrycra

B TeueHue ABYX MecsILiEB BCe XKenalowme cCMoryT
0dopmMUTb NOANKCKY Ha ra3eTy «<KommyHa natoc»
no LieHam npeabiayLLen NoANMCHON KaMmnaHum
N7671 no ueHe 254,16 py6ns.

[ina BeTepaHoB Bennkoi OTe4ecTBeHHOI BOIHbI
uunBanuaos | ull rpynn ueHa 227,34 py6ns.

C 1 ceHTA6pPS BO BpeMsi OCHOBHOM NOANUCHOIA
KamnaHuu Ha nepsoe nonyrogue 2019 roga
Tapud Ha JocTaBKy NepUOANYECKOIl NeyaTH
OyAer NoBbIWeH Ha 7 NPOLLEHTOB.

KOPOTKO

Mo paHHbIM YnpaBneHua PocnoTpebHaa-
30pa no BopoHexcKon ob6nactu, 3a Man B
perMoHe 3aperncrpMpoBaHo 22612 (968,2
Ha 100 TbIC. HaceneHus) cny4yaeB UHOEKLU-
OHHbIX 3a6oneBaHui. [loKazaTenb aHanoruny-
Horo nepuwoaa 2017 roga npeBblleH Ha 19,7
npoueHTa. 3a60/1€BaeMOCTb Ca/lbMOHENNE3a-
MU yBenuuunacb Ha 25,3%, BHEGONbHUYHOM
nNHEBMOHMEN — Ha 21,5%, BeTpssHOM ocnon —
Ha 11,8%. 3aperncTpupoBaHoO TaKKe Ha CeEMb
cnyvyaeB 60sblue, 4em B Mae 2017-ro, 3a60-
NleBaeMOCTH OCTPbIM BUPYCHbIM renatutom A.

Bpuo rybepHaTtopa AnekcaHap [yceB no-
cetun ¢ paboyen noesaKon XOXONbCKUM U
CeMUNYKCKMN  MyHULMMNaNbHble panoHbl. B
aAMWHWUCTPaALMKM  XOXO/IbCKOrO pamoHa OH
nNpoBén BCTpe4vy C W.0. MaBbl paviagMuHU-
cTpauum Muxannom Enb4aHMHOBBLIM M COBe-
LaHKWe No aKTyasbHbIM BONPOCaM COLManbHO-
3KOHOMWYECKOro pa3BUTUS MYHULIMMANbHOIO
o6pa3zoBaHus. B CemunnyKckom painoHe lyceB
MPVHAN y4acTve B LEPEMOHUN OTKPbITUS Te-
naMyHoro Komnnexkca 00O «PoauHa» Ha Tep-
puUTOpPUU COBX03a «[PEMKONOAE3HBbIN».

Coctosinacb BCTpeya Bpuo ryGepHaTopa
AnekcaHgpa [yceBa ¢ 3amecTuTenem MWHU-
CcTpa CceNbCKOoro xo3snctBa PP Makcumom
YBanaoBbIM. YYaCTHUKM BCTPEYMU [LOroBOpU-
JIMCb O [JaNbHENIeM COTPyAHUYECTBE Mnpa-
BUTENbCTBa BoOpoHeckon obnactm u Mwu-
HUCTEpPCTBa CeNbCKOro xo3sancrea PP nocne
Ha3HayeHnsa Makcvma YBangoBa Ha HOBYIO
[LOJIKHOCTb.

[o 31 unions 2021 roga BKAOYUTENBHO MO-
cTtaHoBneHMeM N2 589 oT naToro noaa NpaBu-
TenbcTBa BOpPOHEXCKOM 061acTh 3anpelleHa
NnobuUTenbCcKasa U CNOPTMBHAS OXOTa Ha mep-
HaTyl0 AnYb, NYWHbIX U KOMbITHBIX *XUBOTHbIX
Ha OTAENbHbIX YY4ACTKaxX OXOTHWYbWMX Yroaum
BopoHexckon obnactu. 3a HapylieHue 3a-
npeta npeaycMOTPEHO aAMUHUCTPATUBHOE
HaKa3aHWe B COOTBETCTBMM CO cTaTbén 8.37
KoAll Po®.

BopoHexcKyto obnactb noceTuna pene-
raumnsa MoconbctBa HoBon 3enanann B PD.
Bo rnaBe ¢ Ype3Bbl4anHbiM U MOTHOMOYHbLIM
Mocnom MaHoM XunnoMm oHa no6biBana Ha
MOJIOYHbIX Komnnekcax 000 «CXIN «<HoBomap-
KOBCKOe» B KaHTeMrpoBCKOM paioHe n 000
«9koHuBaArpo» B JIucknHckom. Kak otmetun
Xunn, B CTPYKTYPE CENbCKOro X039MCTBa MEX-
[y arpokomnnekcom BopoHexcKon o6sactu
n Hoson 3enaHaun MHoro obuiero, B chepe
MOJIOYHOTO XMBOTHOBOACTBA MMEETCS NOTEH-
uman ans 6osee TECHOro B3aMMOAENCTBUS MO
06MEHY OMNbITOM.

[OMmKHOCTb NEepBOro 3amecTuTenb rnasbl
aAMWHWCTPaLMK FOPOACKOro OKpyra ropos Bo-
POHEX MO CTpaTerMyecKoMy MiIaHMpPOBaHUIo,
3KOHOMWKE M dMHaHcaM 3aHan Kpuin Tumo-
deeB. HanoMHUM, JOMKHOCTb 0cBOGOAMNACH
C MepBOro MIOHS, C yX040M B O0TcTaBKy Cepres
Kypuno. Tumodees ¢ 28 maa 2014 roga no 22
ceHTa6pa 2016-ro Tpyamncsa B AOMKHOCTH Ma-
Bbl aAMUHUCTPaLMK ropoaa Teepb.
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MPABOCAABUE

B I[lepni€éBke — HOBbIM Xpam

B cene Mepnéska CeMunyKkcKoro panoHa 6b|n[oc3au4eu AEPEBAHHbLIA XpaM BO UMSA NPENnojo6HOro

Cepaduma CapoBcKoro

OTBEYAEM HA BALLM MUCbMA

BbICSILHOG 06Cle}Kl/lBaHl/le

A1 — uHBanua nepsovi rpynnbi. MoxHo in
MHe no3Batb cneumanucra Kagacrposon
nanartbl Ha 4OM, eCJ1N 51 He MOry rnpuexarb
camMocTosiTesIbHO?

B KapgacTtpoBorn nanate no BopoHexckon
o6nactv He nNepBblM rog oOcyllecTBaAseTcs
npveM 1 JOCTaBKa AOKYMEHTOB MO 3anpocam
rpaxgaH B ¢opme Bble3aHOro 0o6CnyK1Ba-
HUSA.

Mo enaHuto 3aaBUTENEN cneunanucTbl
yupexaeHus npueayt B nwoboe yaobHoe ansd
HUX MECTO U BpPeMS: Ha AOM WK B opUC, Npu-
BE3YT BCE HEO6X0AMMbIE AOKYMEHTbI, MOMOTYT
0dOpMUTbL 3anpoc, yBe3yT Ha 06pPaboTKy M
CHOBa A0CTaBAT 3as8BUTENIO.

Bblie3gHoe o6cnyxuBaHue BKIOYaeT B
ce6s ycnyrv no NpefocTaBNeHNo CBEAEHUIN U3
PeecTtpa HeaBmmMmocTW. Takon cnoco6 BoC-
Tpe6OBaH U OPUANYECKUMU, U DU3UYECKUMMU
nmuamu.

[anHaa ycnyra npoBoauTcs 6GecnnaTHo
ona npaBoo6nagaTenen U3 NbroTHbIX KaTero-
pun rpaxaan: uHBanuaos | v Il rpynn, Betepa-
HOB M y4YacTHMKOB Benukon OTevyecTBEHHOWM
BOWHbI.

B HacToslee BpeMsa Kawibll POCCUAHWH
B paMKax Bble€3JHOro o6Cny>KMBaHUs BnNpaBe
BOCMO/Ib30BaTbCA MONY4EHMEM CBEAEHUN U3
PeecTtpa HegBuKMMOCTH.

[na Bbi3oBa cneuunanuctoB Kagactposow
nanatbl No BopoHexcKkon o6nactn Heobxoam-
MO OCTaBWTb 3asiBKy O Bbl€3AHOM OOCYXKMK-
BaHWKW, obpaTuBWKCL MO TenedoHy: 8 (473)
262-01-66.

Perl/lCTpaul/lﬂ Ha pacCTOSAHHUH

XO'-ly npogartb HeABV)KUMOCTb B CO'-IM, cam

npoXxvBato B BopoHexxe. Ob6si3atenibHO N

Bble3)XaTb B APYroN pernoH?

JKCTEeppPUTOPHANbHbIA MPUHLMMA — 3TO BO3-

MOXHOCTb 06pallaTbCs 3a perncTpaumen npas
M KaJacTpoBbIM YYETOM B OpraH peruvcrpawmm
npaB HE3aBMCUMO OT MeCTa HaxOoXAeHUs 06b-
eKTa HeABMMXMMOCTU. TakKMM 06Gpa3oM, rpax-

HOBbII/I XpaM pacnosioXeH HeBAaneKke OT CTapuMHHOro xpama B
@ % > yecTb PoxkgectBa XpuctoBa, pas3opeHHOro B roabl 60pbObl C

CIPABKA

[IaHWHY, KOTOPbIV XO4ET pacnopsaanTbLCs CBOUM
0OBHEKTOM  HEABUMXMMOCTH, Heobsi3aTeNlbHO
exaTb, Hanpumep, 13 BopoHexa B MOCKBY nnu
Co4u, 4TOObl MONYYUTb AaHHbIE YCAYTU.

MNopaTb [AOKYMEHTbI Ha roCyAapCTBEHHY
perucTpaumio npas U rocyfapCTBEHHbIN Kada-
CTPOBbIV y4eT OOBbEKTOB HEABWMKMMOCTH, Ha-
XOASWMUXCS 3a Npefenamu Hallero peruvowHa,
MOXHO B oduce KagactpoBow nanatbl, pac-
nonoXeHHom B ropoge BopoHexe, yn. Con-
He4yHas, 126.

MonyynTtb 60nee NoaPO6HYI0 MHDOPMALIMIO
0 rpaduKe paboTbl opuUca, a TaKKe 3anncaTb-
Csl Ha NpMeM Mo nNpeaBapuUTeNbHOM 3annUcH Bbl
MoOXeTe Ha oduumnanbHOM canTe PocpeecTtpa
http://www.rosreestr.ru, 1M60 NO3BOHWB MO
elMHOMY HOMepY LieHTpa TenedoHHOro o6ehny-
*nBaHua BegomctBa 8-800-100-34-34 (3Bo-
HOK 6ecnnaTHbiv Ans abOHEHTOB, HaXOASLLMX-
csl B npegenax AoMallHe#n 30Hbl onepatopa
CBAI3M).

TakKe 3asBUTENb MOXET 3anpocuTb CBe-
[leHMs U3 peecTpa HeABUKMUMOCTM Ha OGbEKTHI
HEeABWXMMOCTH, PACMONOKEHHbIE HA TEPPUTO-
pUK ApYyroro permoHa.

[na aTOoro Hy»KHO o6paTuTbcs B OPUCHI
MHOTrOMYHKLIMOHANBHOMO LieHTpa «Mou [Jo-
KyMeHTbl». Agpeca v rpadukm paboT LeHTpa
«MOU [OKYMEHTbl» MOXHO HaWTW Ha cawuTte
yypexaenus http://www.mfc36.ru.

Konum AOKYMECHTOB

Kak nony4uts Konun fokymeHToB B Ka-
AactpoBowi nanarte? KTo MoxeT 3anpocutb
Konuo flokyMeHTOB? CKOJIbKO 3T0 byaet
cToNTH?

B apxuBe KagacTtpoBoKn nanaTtbl XpaHATCH
rocyfjapCTBeHHblE aKTbl O MNpaBe COGCTBEH-
HOCTU Ha 3eMJ1t0, CBUAETENBCTBA O NpasBe co6-
CTBEHHOCTU Ha 3eMJII0, MEXEBbIE U TEXHUYE-
CKMWE MnaHbl, ornMcaHue 3eMesbHbIX y4acTKOB,
TEXHUYECKME nacnoprta Ha 06bEKTbI HELBUKH-
MOCTH, a TaKXe 3afBNeHuUs O rocyfapCcTBeH-
HOM KafJacTpoBOM y4eTe.

3asBuTeNlb MOXET 06paTUTLCH C 3aMpocoM
JIMYHO B MHOTOPYHKLIMOHANbHbIN LLIEHTP Npeao-

penvruen B XX Beke. Ero ctpoutenbCcTBo 6b110 Ha4yaTo no 6aarocso-
BeHwuio lMpaBslero Apxuepest BopoHEXCKON enapxum MUTpononura
Ceprusi B aBrycte 2013 roga. 4 Hos16psi 2013 roaa B cene TakKe 6bi
06YyCTPOEH Nno4YnTaeMblt B Hapoae UCToYHUK MpecssiTon boropoau-
Libl B 4eCTb MKOHbI ee KazaHcKon 1 ocBsilWweH. Tpyaamu HacTosaTens
M BCEW NMPUXOLCKOM OOLLMHbBI, NMPWU NMOMOLLMU PYKOBOAUTENEN cena U
6naroTBOpUTENEN HOBbLIM AEPEBSHHbIN XpaM O6blal MOCTPOEH, 6naroy-
KpalleH v MOAroTOB/EH K OCBSLLEHNI0. C ceBEPHOM CTOPOHbI Xpama
COOpYXeHa 3BOHHULA, Ha TEpPUTOPMM 060PYAO0BaHbI YaCOBHSA U MpU-
XOACKOE 3JjaHue ¢ TpanesHou.

14 wions 2018 roga COBEPLIMNOCL JONrOXAaHHOE COObITUE —
rnasa BopoHexcKon MuTpononuu BeicokonpeocBsLleHHenwmnn Cep-
M, MUTPONOAUT BOpOHEXCKUI U JIMCKMHCKKUIA, coBeplunn Bennkoe
OCBS$ILLLEHME HOBOMOCTPOEHHOIO AEPEBSAHHOIO Xpama. B coBeplueHnm
TOPXECTBEHHOIr0 60roCAyXKEHUSA €My COCAYKUAN 6naro4YmMHHbIN Ce-
MWNYKCKOrO LLlepKOBHOI0 OKpyra npotovepen Bacunui MNonos, 6na-
rOYUHHbBIM HOBOYCMaHCKOro LLEPKOBHOIO OKpyra npotouepen Cep-
run JopodeeB, HacToATeNlb HOBONOCTPOeHHOro CepadmMOBCKOro
xpama cena lMepneBka urymeH Cepadumm (KnovaHueB) M HacTosATeNb
HuKoNbCKOro xpamMa cena 3eMsHCK CBSWEHHUK Banepui FOpeHKo.

Mocne Jlutyprun mutpononunt Ceprumn o6patnnics K AyXOBEHCTBY
M MUPSIHAM CO C/IOBaMU MNO3apaBieHUS U lyXOBHOMO Ha3naaHus, co-
ob6wmna npecc-cnyx6a BopoHEKCKON enapxuu.

lNepBas aepeBsiHHas LlepKOBb BO UMS PoxgecTBa XpuctoBa 6blia
noctpoeHa B lNepneske B 1699 rogy. Cnycts 90 net, B 1789 roay,
BMECTO 06BETLIaBLIEN JEPEBIHHON LIEPKBM Ha OTKPbLITOM KpyTOM 6€e-
pery peKku 6bl1 MOCTPOEH KaMeHHbIN XpaM B YecTb PoxxaecTBa Xpu-
cToBa ¢ AByMs npugenamu. [locne nevyasabHO U3BECTHLIX PEBOOLMN-
OHHbIX COObITUI HadYana XX BeKa xpaMm 6bl1 pasrpableH 1 3aKpbIT (B
KoHLUe 1928 roja), CBSALEHHUKM apeCTOBaHbI.

CTaB/IEHUS] TOCYAAPCTBEHHbIX U MyHWULMMANb-
HbIX ycnyr «Mou JOKYMEHTbI», @ TaKKe nytem
OoTnpaBKKW 3anpoca no noyte B KagacTtposyio
nanaty no agpecy: 394077, r. BopoHex, yn.
[eHepana JIu3ioKoBa, 2, UK B 3IEKTPOHHOM
BUAe Yepes nopTan rocyfapCTBEHHbIX YCayr
PocpeecTtpa nytem 3anonHeHust ¢Gbopmbl 3a-
npoca, pasmeLleHHON Ha oduLManbHOM canTe
Poccpeectpa (http://rosreestr.ru).

CBeneHus, cogepralmecs B Peectpe He-
OBUXMMOCTHU, NPEefOCTaBASOTCH B CPOK He
6onee Tpex paboynx AHEN CO AHA NOSy4yeHUs
OpraHoM perucTpauuu npas 3anpoca o npe-
NOCTaBNEHUN CBEAEHUN.

CBepneHuns B BUAE KOMWUM OOKYMEHTOB, Ha
OCHOBaHWU KOTOPOr0 CBEAEHWS BHECEHbl B
EAvHBbIA rocynapCTBEHHbIV peecTp HeABUKUMO-
CTW, NPEeAOCTaBASATCA TOIbKO CaMUM NpaBo-
ob6nagatensM WinM Ux 3aKOHHbIM MpeacTaBuTe-
M (GU3NYECKUM MU IOPUANYHECKUM NiMLLaM),
MMEILLMM AOBEPEHHOCTb OT NpaBoobnajartens
WK ero 3aKOHHOIO NpeacTaBUTeNs.

Ha ocHoBaHuM ogHOro 3anpoca o npeao-
CTaB/IEHWUUN CBELEeHWUM B BUAE KOMUU JOKYMEH-
TOB NPEAOCTaBNSAETCA OWH MOATOTOBJIEHHbIN
[OKYMEHT.

Pasmep nnaTbl 3a NnpepocTaBneHne ceeae-
HWW B BUAE KOMWUKU COCTaBNSAET:

— Ans GU3MYECKOro NnLa Konus MexeBoro
nnaHa B Buae 6yMaxkHoro gokymeHTta — 1500
py6. 3a 1 3K3., B BUAE 3NEKTPOHHOIO AOKY-
MeHTa — 500 py6. 3a 1 3K3., KONUS MHOrO J0-
KyMeHTa B Buae 6yMaxHoro fjokymeHta — 400
py6. 3a 1 3K3., B BUAE INEKTPOHHOIO JOKYMEH-
Ta — 200 py6.;

— ANS IOPUAMYECKOrO NiMLa B BUae Bymar-
HOro JOKYMEHTa MEXEBOW NNiaH, TEXHUYECKUI
nnaH UM akT o6cnegoBaHus — 4500 py6.3a 1
3K3., B BUAE 3NEKTPOHHOro AOKymMeHTa — 950
py6. 3a 1 3K3., KONWUS MHOro AOKYMEHTa B BMAE
6yMarkHOro gokymeHta — 1100 py6. 3a 1 3K3,,
B BWAE 3NEKTPOHHOro goKymeHTa — 400 py6.
3a 1 3Ks.

KoHcynbTupylot cneuunanuctol punuana ®rby
«PepepanbHan Kagactposas nanata Pocpeectpa»
no BopoHeKcKon o6nacrtu.

NMOTOAA HebAaronpuaTHbie AHM
Lara CP 18.07 YT 19.07 nT 20.07 Cb 21.07 BC 22.07 MH 23.07 BT 24.07 19 nions (veTsepr)
Ocanku - HeBOMbLLON HeBONbLLIOI - - HeBONbLLOI HeBONbLLIO} (¢ 20.00 no 22.00)
A ROXA 10X[b [0Xb AOXN AOXA [I0Xb J0Xb 3
p‘HeM +22 +25 +27 +27 +26 +27 +28 BE@
oll772219ll845185 18029 Housio +19 +19 +19 +19 +19 +19 +19 wwwicommuna¥rul




WOMMYEMIAOC Tenenporpamma c23no 29 uions

N229 (1184) 18 miona 2018 .
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2-3 cTp.

MOHEAREJNIbHUK 23 NIONS

MEPBbIN KAHAN
5.00, 9.15 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn 16+
9.50 «KuTb 3g0poBol» 16+
10.55, 1.40 «<MopHbI# npurosop» 12+
12.15, 17.00, 0.35 «Bpemsi MoKameT
16+
15.15, 3.35 «/laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 2.40, 3.05 «MyxcKoe/eH-
CcKoe» 16+
18.00 BeyepHue HosoCTH 16+
18.15 «Bupenn Bupeo?» 12+
19.00 «Ha camom aene» 16+
19.55 «[yctb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan AJIXUMUK» 12+
23.35 Cepvtan «TAWHbI TOPOJIA 3H» 12+
4.25 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «ytpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07,8.35,11.40,14.40,17.40,20.45
«MecTHoe Bpems». «Bectu-BopoHex»
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectn» 16+
9.55 «0 camom rmasHoM» 12+
12.00, 3.55 «Cyab6a yenoseka» 12+
13.00, 19.00 «60 MHHYT» 12+
15.00 Cepvan «CKNMMOOCOBCKUI» 12+
18.00 «AHgpeit Manaxos. Mpsamoit adup» 16+
21.00 Cepuan «MOFOHA 3A MPOLLBIM» 12+
0.45 X/¢b «\WEEKEND (YUK-3H1)» 16+
2.45 «CraHucnas loBopyx1H. MOHONOTW KWHO-
pexuccepar 12+

HTB
5.20, 6.05 «Cya npucsixHbIx» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
6.30 «Jenosoe ytpo HTB» 12+
8.30, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHUE MYX-
TAPA» 16+
13.25 «0630p. YpesBbiyaiiHoe NpoucLIECTBUEN
16+
14.00, 16.25 Cepvan «MEHTOBCKUE BOMHbh 16+
17.20 «dHK» 16+
18.25, 19.40 Cepuan «MOPCKWE AbABO/TbI 16+
22.00 Cepuan J1IECHMK. CBOSA 3EMNS» 16+
0.10 Cepvian «CBUAETENN» 16+
2.05 «Epa xvBas 1 meptBas» 12+

3.00 Cepuan «<HEMOACYAHBIE» 16+
3.55 Cepuan «JOPOXHbIN MATPY/Ib» 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHcK1e HoBO-
ctn 16+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BMecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+
11.30, 12.00 Cepuan «YTULA» 16+
12.30 «butBa 3KcTpaceHcos» 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.30
«OpHaxabl B Poccun» 16+
*19.15 «Conb 3emnm» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «PEANBHBIE MALIAHBI»
16+
21.00, 3.05 «[ze noruka?» 16+
22.00 Cepwan «MONULENCKIA C PYBJTIEBKW»
16+
1.05, 2.05 «MmnpoBu3aLms» 16+
PEHTB
5.00 Cepvan «<METO/] GPEMIA» 16+
6.00 «[lokyMeHTanbHbIA NpoeK™ 16+
7.00 «C 6oapbim yTpomb» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3araaku yenobeyecTtsa» 16+
17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00 «CaMmble WoKwpyloLMe runotesbl» 16+
20.00 X/¢ «BETYLIUU HENOBEK» 16+
21.50 «BoanTb no-pyccku» 16+

0.30 X/¢ «MYHKT HABHAYEHUSA» 16+
2.10 X/¢ «APTYP» 16+

4.20 Tepputopus 3abnywaeHuit» 16+

TB LIEHTP
6.00 «Hactpoexue» 12+
8.00 X/¢ «HOBBIE MPUK/TIOYEHUSA HEY/O-
BUMBbIX» 6+ .
9.35 X/¢ «TOCYAAPCTBEHHbIW NPECTYN-
HUK» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiThs»
16+
11.50 «Moctckpuntym» 16+
12.55 «B ueHTpe cobbitnii» 16+
13.55 «10 cambix... HecyacTHble Cyab0bl AeTei-
aKTepos» 16+
14.50 «fopop HoBoCTEM» 16+
15.05 Cepuan «<MUCC MAPIM ATATBI KPUCTU»
12+

16.55 «EcTecTBeHHbIN 0T60P» 12+

17.45 Cepuan «IXKYHA» 16+

20.00 «[Tpaso ronoca» 16+

22.30 «OKpauHa coBecTv» 16+

23.05 «be3 o6maHa. apeHble dakTbi» 16+

0.35 «HacnenctBo COBETCKMX MUNIMOHEPOB»

12+

1.25 «CmepTenbHblit fecaHT 12+

2.15 «[letpoBKa, 38» 16+

2.35 X/¢ XPABPbIE KEHbI» 12+
KYNbTYPA

6.30, 17.30 «[IneHHuLbl cyab6bl. KHArMHS

Onbra» 12+

7.05, 18.00 Cepuan «B NNECAX U HA TOPAX»

12+

7.50 «Mos nto6oBb-Poccusal» 12+

8.20 X/¢ «MOCNEAHEE JIETO IETCTBA» 12+

9.30 «[ucatenu Haluero aetcTea. J1.MaHTenees»

12+

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTH KynbTypbl

16+

10.15 «Habntopatens» 12+

11.15X/¢ «CMEPTb 10/} NAPYCOM» 12+

13.30, 23.50 Cepwan JIYHHbIN KAMEHb» 12+

14.15 «Ameaeo Moaunnbsiiu v XaHHa J610TepH»
12+

15.10 «[laT0e n3mepenuner 12+

15.40 «TaiHa Benuyaiwen rpobHuLb ipesHero
Kuras» 12+

17.15 «TaiHbl HYparoB U «KaHTo-a-TeHOPEe» Ha
ocTpoBe CapanHus» 12+

18.45 «bonblue, Yem no6oBb» 12+

19.45 «MakaH v openm» 12+

20.35 «LiBet BpemeHu. PucyHku A. MywiKuHa»
12+

20.45 «CnoKOMHOM Hou, Manbiluu!» 12+
20.55 «ABCOMIOTHBIA Cryx» 12+

21.35 X/¢ «CNEACTBUE BEAYT 3HATOKU»
12+

0.35 «be3symHble TaHLbl» 12+

1.40 «YKkpouieHve KoHs. MeTp Knoam 12+

2.25 «Kn3Hb 3ameyvaTenbHbiX Maen. fonybas
KpoBb» 12+

JIOMALLHUA

6.30, 7.30, 18.00, 23.45, 5.40 «6 kagpos» 16+
7.00, 12.50 «MoHsiTb. MpocTuTb» 16+

7.45 «[o genam HecoBepILEHHONETHUX» 16+
9.50 «[JaBait pa3seaemcs!» 16+

11.50 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+

13.55 X/ «<MUN/TUOHEP» 16+

16.00 X/¢ <OW, MAMOYKM...» 16+

19.00 X/¢ «KOrJA HA IOT YNETAT YPAB-
JN...» 16+

22.45, 0.30 Cepuan «[JIYXAPb. BO3BPALLE-
HUE» 16+

1.30 Cepuan «MAMA BYAET MPOTWB» 16+
6.00 «¥KuTb BKycHO» ¢ Ikeiimu OnuBepom 16+

«3BE3[A»
6.00, 6.55 «Jlerenfbl KuHO» 6+
7.45,9.15,10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «PU-
NCK» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTu aHa 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
16.10 X/¢ «UCMOJHUTENb NMPUrOBOPA»
16+
18.35 MoagoaHas BoMHan. «1-1» 12+
19.20 «MoasogHas BorHa». «C-4» 12+
20.10 «He dpakth 6+
20.40, 21.25, 22.10 «3araKu Beka» 12+
23.15 X/¢ «C/IEQl B OKEAHE» 12+
0.50 «3Be3pa Ha «3Be3ze» 6+
1.40 X/ «9CKAAPOH I'YCAP NIETYYUX» 12+

4.55 «Mapecbes» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «13BecTus» 16+
5.25 X/¢ MAPLUMBbIE OBLbl» 16+
9.25,2.30 X/¢ «CMACTU UJTU YHUYTOXKUTb»
16+
13.25 Cepuan UKW 16+
18.40, 22.30 Cepwan «CNE[» 16+
0.00 «M3BecTus. UTOroBbIN BbIMYCK» 16+
0.30 X/¢ «K/IACCHK» 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbMmbl 12+
9.30, 10.00, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan
«CNENAS» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Cepwuan
TAJATKA» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpn MHe» 12+
15.00 «<MUCTUYECKIUE UCTOPUN. SHAKN CyaAbObI»
16+
18.40, 19.30 Cepuan «TOMHWTb BCE» 16+
20.30, 21.15, 22.00 Cepuan «MEHTAZINCT» 12+
23.00 X/¢ ABJIEHUE» 16+
0.45 X/¢ «HE AbILIW» 16+
2.30,3.30, 4.15, 5.15 Cepuan 'OPEL} 16+

BTOPHUK 24 nons

MEPBbIN KAHAN
5.00, 9.15 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosocti 16+
9.50 «KuTb 3g0poBol» 16+
10.55, 1.40 «MogaHbIi npuroop» 12+
12.15, 17.00, 0.40 «Bpems noKaxer
16+
15.15, 3.40 «[laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 2.40, 3.05 «Myxckoe/HeH-
Cckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.15 «Bupenv Buaeo?» 12+
19.00 «Ha camom pene» 16+
19.55 «[lycTb roBopsA™ 16+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.35 Cepuan «ANIXUMUK» 12+
23.35 Cepvtan «TAWHbI TOPOJIA 3H» 12+
4.30 «KoHTponbHas 3aKkynka» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07,8.35,11.40,14.40,17.40, 20.45
«MecTHoe Bpems». «BecTn-BopoHex»
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectn» 16+
9.55 «0 camoM rmasHOM» 12+

12.00 «Cyab6a venoBeka» ¢ bopucom Kopues-
HUKOBbIM 12+

13.00, 19.00 «60 muHy™ 12+

15.00 Cepuan «CKIMOOCOBCKUI» 12+
18.00 «AHapei ManaxoB. Mpsmoit apup» 16+
21.00 Cepwan «MOFOHSA 3A MPOLL/TbIM» 12+
0.45 Cepwan «1TOYTANIBOH» 12+

HTB
5.20, 6.05 «Cyn npucsiKHbIx» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs»
16+
6.30 «Jenosoe yTpo HTB» 12+
8.30, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHWUE MYX-
TAPA» 16+
13.25 «0630p. Ype3BbiyaiiHoe NpoucliecTBre»
16+
14.00, 16.25 Cepuan «MEHTOBCKWE BOMHbI»
16+
17.20 «OHK» 16+
18.25, 19.40 Cepuan «<MOPCKHME [1bSABO/bl»
16+
22.00 Cepuan J1IECHMK. CBOA 3EMNSA» 16+

0.10 Cepuan «CBULETE/I» 16+
2.00 «KBapTMpHbI BONpoC» 12+
3.05 Cepwan «HEMNOACYAHBIE» 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 y6epHckMue HOBO-
cTn 16+
*7.05, 8.05 «Ytpo BMecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «ﬂOM-2» 16+
11.30, 12.00 Cepwuan «YJIULA» 16+
12.30 «butBa 3KcTpaceHcos» 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.30 «LLloy
«C1yaums Coto3» 16+
*19.15 «ApT-npocnekm 12+
20.00, 20.30 Cepuan «PEANbHBIE MALIAHBI»
16+
21.00, 1.05, 2.05 «Mmnposu3auus» 16+
22.00 Cepuan «MOSIMLEVICKMM C PYBJIEBKM»
16+
3.05 «[pe norvka?» 16+

PEHTB
5.00, 10.00, 4.00 «TeppuTopus 3a6nyKaEHUA»
16+
6.00 «[lokyMeHTanbHbIA NpoeK™ 16+
7.00 «C 60apbiM yTpOM!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv 16+
9.00 «BoeHHas TaiHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 17.00, 3.00 «TaiHbl YanmaH» 16+
18.00, 2.00 «Camble LWOKMPYIOLLIME TUMOTESbI
16+

20.00 X/¢ «KOHAH-PA3PYLUUTENb» 12+
21.50 «BoguTb No-pyccki» 16+

23.25 «3arafku Yenoseyectsa» 16+

0.30 X/¢ «MYHKT HABHAYEHUSA-2» 18+

TB LLEHTP
6.00 «Hactpoenue» 12+ .
8.00X/¢«KOPOHA POCCUMCKOUUMNEPUH,
WU CHOBA HEYNOBUMBIE» 6+
10.40 «Bnagucnas CTpmenbyuK. BenbMoxHbIi
naH COBETCKOro aKkpaHa» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbITns»
16+
11.50 Cepuan «MPECTYNNEHUSA CTPACTU»
16+
13.40 Tok-woy «Mo# repoi» 12+
14.50 «Jopog HoBoCTeM» 16+
15.05, 2.35 Cepuan «MUCC MAPIN ATATHI
KPUCTU» 12+

16.55 «EcTecTBeHHbI 0T60P» 12+

17.50 Cepuan «XKYHA» 16+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOLWEHHWKK!» 16+

23.05 «MpouwaHue. AHHa CamoxuHa» 16+

0.35 «CBagbba 1 pa3sog. Hukuta xurypaa u
MapuHa AHucuHa» 16+

1.25 «Moccag» 12+

2.15 «[letpoBKa, 38» 16+

KYNbTYPA
6.30, 17.30 «[neHHUbl Cyab6bl. AHacTacus
Banbuea» 12+
7.05, 18.00 CepMan «B JIECAX U HA TOPAX»
12+
7.50 «Mos nto6oBb—Poccusal» 12+
8.20 X/¢ MPUKNIOYEHUA TOMA COWUEPA U
FEKbBEPPU ®UHHA» 12+
9.30 «[lucatenn Hawero aetctea. BaneHTuH
Bepectos» 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTypbI
16+
10.15 «Habnopatens» 12+
11.15, 21.35 X/¢ «CNEACTBUE BEAYT 3HA-
TOKW» 12+

13.05, 23.50 Cepran J1YHHbIA KAMEHb» 12+
13.50 JKu3Hb 3ameyaTenbHbix naen. fonybas
KpoBb» 12+

14.15, 20.55 «AGCONKOTHBINA cayx» 12+

15.10 «aT0e n3mepenue» 12+

15.40 «MaKaH v open» 12+

16.35,0.35 [laHunans bapeH60¥im 1 bepnnHcKas
rocyaapcTBeHHas kanenna 12+

17.20 «LiBeT BpemeHu. Yunbsm TepHep» 12+
18.45 «bonblue, Yem No60Bb» 12+

19.45 «KyHr-dy 1 WaoauHbCKME MOHaxu» 12+
20.35 «LigeT Bpemeru. Knog MoHe» 12+

20.45 «CnoKOMHOM HoYH, Manbiluul» 12+

1.25 «KoHTpacTbl # puTMbl AnekcaHapa [eit-
Hekw» 12+

2.05 «Ku13Hb 3ameyatenbHbix Uaeit. Cepaue Ha
NafoHu» 12+

2.35 «TaiiHbl HyparoB M «KaHTo-a-TeHOpe» Ha
octpose CapanHus» 12+

JOMALLHUA
6.30, 18.00, 23.45, 5.35 «6 kappos» 16+
7.00, 1.30 «[loHaTb. MpocTnTb» 16+
7.30 «Mo aenam HecoBepILEHHONETHUX» 16+
9.35 «[laBait pa3sesemcal» 16+

11.35, 2.40 «TecT Ha OTLIOBCTBO» 16+

12.35 «[loHsTb. MpocTuTb» 16+

14.15 X/¢ «KOrJA HA 1OT YNETAT YPAB-
JIN...» 16+

19.00 Cepuan «CHACTBE ECTb» 16+

22.45, 0.30 Cepuan «[JTYXAPb. BO3BPALLE-
HUE» 16+

3.40 «KypopTHblit pomaH» 16+

6.00 «KuTb BKyCHO» 16+

«3BE3[A»
6.00, 6.50 «Jlerenpbl apmum» 12+
7.45, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan
«TPUMCK-2. 30/10TAA NTUXOPALKA» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHA 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH 16+
16.00 X/¢ «AJIbMUHUCTDI» 16+
18.35 «MoaBoaHas BoMHar. «C-12» 12+
19.20 «MoaBoaHas BOMHa». «J1-24» 12+
20.10 «He dpakth 6+
20.40, 21.25, 22.10 «YnuKa 13 npownoro» 16+
23.15 X/ <AAMUPAJ1 HAXUMOB» 12+
1.05 «3Be3pa Ha «3Be3fe» 6+
1.55 X/¢ «CAMAAl A/IMHHAAI CO/IOMUH-
KA...» 6+

3.35 X/¢ «CNEQ B OKEAHE» 12+
5.15 «MockBa — GpoHTY» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «A3BecTusi» 16+
5.25 X/¢ «CMACTU UJIM YHUHTOKUTb» 16+
7.00,9.25, 13.25 Cepuan «AUKUM» 16+
18.40, 22.30 Cepuan «CJIEL» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbii BbinycK» 16+
0.30 X/¢ <BEPb MHE» 12+

TB-3

6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan
«CNENAS» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
«ABANKA» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpy MHe» 12+
15.00 «<MUCTMYECKIME UCTOPUK. 3HAKHM CyabObI»
16+
18.40, 19.30 Cepuan «[TOMHWTb BCE» 16+
20.30, 21.15, 22.00 Cepuan «MEHTAJIUCT»
12+
23.00 X/ «OMEH» 16+
1.15,2.00, 3.00, 3.45, 4.45 Cepuan «NIEMEH-
TAPHO» 16+

CPEQA 25 unons

MEPBbIA KAHAN
5.00, 9.15 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTn
16+
9.50 «¥uTb 3g0poBol» 16+
10.55 «MopgHbI# npuroop» 12+
12.15, 17.00, 1.45 «Bpems noKamem
16+
15.15, 3.40 «[laBai noxeHumes!» 16+
16.00, 2.45, 3.05 «Myxckoe/MeH-
ckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.15 «Bupenu Bugeo? 12+
19.00 «Ha camom pene» 16+
19.55 «[yctb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan ANIXUMUK» 12+
23.35 Cepuan «TAVHbI TOPOLA 3H»
12+
0.40 «Bnagnmup Boicoukuit. «M, yabi6a-
ICb, MHE JIOManu Kpbibsh» 16+
4.30 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+

*5.07, 5.35,6.07,6.35, 7.07, 7.35,8.07, 8.35,
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «<MecTHOe Bpemsi».
«BecTn-BopoHew» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectn» 16+
9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+
12.00 «Cyabba venoseka» ¢ bopucom Kopuyes-
HWKOBbIM 12+
13.00, 19.00 «60 muHym™ 12+ ;
15.00 Cepuan «CKNIMOOCOBCKUN. PEAHM-
MAUMS» 12+
18.00 «AHapei Manaxos. Mpsmoit adup» 16+
21.00 Cepuan «NMNOFOHA 3A NPOLLBIM» 12+
0.45 Cepuan «[TOYTANIBOH» 12+
2.45 X/ «KAK XE BbITb CEPALY» 12+

HTB
5.20, 6.05 «Cya npucsiHbIx» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
6.30 «Jenosoe yTpo HTB» 12+
8.30, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYX-
TAPA» 16+
13.25 «0630p. Ype3BbiyaiiHoe NpoucLIecTBre»
16+
14.00, 16.25 Cepuan «MEHTOBCKWE BOMHbI»
16+

17.20 «1HK» 16+

18.25, 19.40 Cepuan «MOPCKME AbSABOSIbI»

16+

22.00 Cepvan JIECHMK. CBOA 3EMIS» 16+

0.10 Cepwuan «CBUIAETENW» 16+

2.00 «[layHbiit otBET 12+

3.05 Cepuan «HEMOACYAHBIE» 16+

3.55 Cepvan «JOPOMHbIV MATPY/Tb» 16+
THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHcK1e HoBO-

cTn 16+

*7.05, 8.05 «¥Tpo BMecTe» 12+

9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «ﬂOM-z» 16+

11.30, 12.00 Cepuan «YIULA» 16+

12.30 «butBa 3KcTpaceHcos» 16+

14.30,15.00,16.00,17.00, 18.00, 19.30, 3.05

«[ge nornka? 16+

*19.15 «Conb 3emnu» 12+

20.00, 20.30 Cepuan «PEANBHBIE MALIAHBI»

16+

21.00 «OgHaxabl B Poccuu» 16+

22.00 Cepuan «MONULEEVICKWH C PYBTEBKM»

16+

1.05, 2.05 «MmnpoBu3aLms» 16+

PEHTB
5.00, 4.00 «TeppuTtopus 3a6nyxaeHnit» 16+
6.00 «[JokyMeHTanbHbI NpoeKT 16+
7.00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTu
16+
9.00, 13.00, 18.00, 2.10 «Camble WOKKpytOLWME
runotesbl» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
17.00, 3.00 «TaiiHbl HYanmaH» 16+
20.00 X/¢ «-BOSMELLEHUE YLIEPBA» 16+
22.00 «CmotpeTb Bcemh 16+
23.25 «3aragku yenoseyectar 16+
0.30 X/¢ MYHKT HASHAYEHUS-3» 16+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoexue» 12+
8.00 «JokTop W...» 16+
8.35 X/¢ «OIUH U3 HAC» 12+
10.35 «Bnagumup BbicoLkuit. He ceirpaHo, He
cneto» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTHs»
16+
11.50 Cepuan «MPECTYNNEHUSA CTPACTU»
16+

13.40 Tok-woy «Mo# repoi. EneHa Libinnako-
Ba» 12+

14.50 opog HoBocTEM» 16+

15.05, 2.35 Cepuan «MUCC MAPTJT ATATbI
KPUCTU» 12+

16.55 «EcTecTBeHHbI 0T60P» 12+

17.45 Cepuan «IXKYHA» 16+

20.00 «[Tpaso ronoca» 16+

22.30 «JIuHus 3alwmThl. [apem NonKoBHMKa 3a-
XapyeHKo» 16+

23.05 «[luKkue feHbru. MoTpowntenn 3sE3gr
16+

0.35 «powaHue. PomaH TpaxteH6epr» 16+
1.25 «MioHxeH-1972. [HeB Boxuit» 12+

2.15 «[letpoBKa, 38» 16+

KYNIbTYPA
6.30 «MneHHuupl cyabbbl. ABpopa LepHBanb»
12+
7.05, 18.00 Cepuan «B NNECAX N HA FOPAX»
12+
7.50 «Mog nio6osb-Poccual» 12+ .
8.20 X/¢ «NMPUKHOYEHUA TOMA COMEPA U
FTEK/IbBEPPU ®UHHA» 12+
9.30 «Mucatenu Hawero aetcrea. tOpuit Ko-
Banb» 12+

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTH KyNbTypbI
16+

10.15 «Ha6niopatens» 12+

11.15, 21.40 X/¢ «CNEACTBUE BEAYT 3HA-
TOKW» 12+

13.05, 23.50 Cepran J1YHHbIN KAMEHb» 12+
13.50 <Ku3Hb 3amevatenbHblx uaen. Cepale
Ha nagoHw» 12+

14.15, 21.00 «AGCONIOTHBIA cayx» 12+

15.10 «[1T0€ U3mepenuner 12+

15.40 «KyHr-¢y v WwaonuHbCK1e MoHaxu» 12+
16.35, 0.35 [laHnanb bapeH6oim. KoHuept B
BysHoc-Alipece 12+

17.40 «Peimcckuit cobop. Bepa, Bennune u
KpacoTa» 12+

18.45 «bonblue, Yem No60Bb» 12+

19.45 [pu aBope leHpuxa V» 12+

20.45 «CroKOMHOM HouW, ManbilLul» 12+

23.10 «AennoycToyHCKMit 3anoBegHHK. Mepsbiit
HaLMOHaNbHbIA NapK B Mupe» 12+

1.45 «enuit pycckoro mopepHa. Pepop Llex-
Tenb» 12+

2.25 «Ku3Hb 3ameyaTenbHblX Maei. Mernunn-
NMHOBaS roHKa» 12+

JOMALLHWH
6.30, 18.00, 23.45, 5.40 «6 Kagpo» 16+
7.00, 12.35, 1.30 «oHsiTb. MpocTuThr 16+
7.30 o fenam HecoBepLIeHHONETHUX» 16+
9.35 «[laBait pa3sefemcal» 16+
11.35, 2.40 «TecT Ha OTLIOBCTBO» 16+
14.15 Cepuan «CHACTBE ECTb» 16+
19.00 X/¢ «TPABA 10/} CHEFOM» 16+
22.45, 0.30 Cepuan «[JIYXAPb. BO3BPALLE-
HUE» 16+
3.40 «KypopTHblit pomaH» 16+
6.00 <KuTb BKycHO» ¢ [Ikeiimn OnuBepom 16+

«3BE3[A»
6.00, 6.50 «JlereHpbl KocMocar» 6+
7.45,9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «[IE-
NMAPTAMEHT» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv Hs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
16.35 X/¢ «NOCEMAOH» CMELIUT HA MO-
MOLLb» 12+
18.35 «[oasoaHas BoMHar. «l-216» 12+
19.20 «MoaBoaHas BorHa». «LL-212» 12+
20.10 «He dpakth 6+
20.40, 21.25, 22.10 «CekpeTHas nanka» 12+

23.15 X/¢ «<AIMUPANT YILAKOB» 6+
1.20 «3Be3aa Ha «3Be3fier 6+

2.05 X/¢ «ANIbMAHUCTbI» 16+

3.55 X/ ¢ <AAMUPANI HAXUMOB» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 22.00 «13BecTnsi» 16+
5.25 X/¢ «YKPOLLEHWE CTPONTUBBIX» 16+
7.10, 9.25, 13.25 Cepvan AUKUI» 12+
18.40, 22.30 Cepuan «CJTEL» 16+
0.00 «M3Bectus. UTorosbli BbINycK» 16+
0.30 X/¢ «BEPb MHE» 12+

TB-3

6.00 MynsTdunbmbl 12+
9.30,10.00, 10.30, 17.35, 18.10 «CNEMNAS» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
«ADANKA» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpv MHe» 12+
15.00 «<MucTnyeckue uctopun. 3Haku cyabbbi»
16+
18.40, 19.30 Cepwuan «[TOMHWTb BCE» 16+
20.30, 21.15, 22.00 Cepuan «MEHTAJIUCT» 12+
23.00 X/ «<M3BEPUK» 12+
1.30, 2.00, 2.30, 3.00, 3.30, 4.00, 4.30, 5.00,
5.30 Cepuan MTEL 12+

YETBEPI 26 UIOJ1S

MEPBbIXA KAHAN
5.00, 9.15 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi 16+
9.50 «KuTb 3g0poBol» 16+
10.55, 1.40 «<MopHbl# npuroBop» 12+
12.15, 17.00, 0.40 «Bpemsi noKamer»
16+
15.15, 3.40 «[laBai noxeHumes!» 16+
16.00, 2.40, 3.05 «MyxcKoe/Xeh-
ckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.15 «Bupenv Bugeo?» 12+
19.00 «Ha camom aene» 16+
19.55 «[yctb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan AJIXUMUK» 12+
23.35 Cepuan «TAVHBI TOPOZA 3H» 12+
4.30 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07,8.35,11.40,14.40,17.40,20.45
«MecTHoe Bpems». «BecTn-BopoHem»
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectn» 16+

9.55 «0 camom raBHOM» 12+

12.00 «Cyab6a yenoseka» ¢ bopucom Kopyes-

HWKOBbIM 12+

13.00, 19.00 «60 MHHYT» 12+

15.00 Cepwan «CKNUOOCOBCKUMA. PEAHM-

MAUWS» 12+

18.00 «AHapei ManaxoB. Mpsmoit adup» 16+

21.00 Cepuan «MOFOHA 3A NPOLLBIM» 12+

0.45 Cepuan «MOYTAJIbOH» 12+

2.45 X/ «KAK XE BbITb CEPALIY-2» 12+
HTB

5.20, 6.05 «Cya npUcsixHbIx» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Cerogs» 16+

6.30 «Jenosoe yTpo HTB» 12+

8.30, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHUE MYX-

TAPA» 16+

13.25 «0630p. Ype3BblyaiiHoe NpouciiecTBre»

16+

14.00, 16.25 Cepuan «MEHTOBCKME BOMHbI»

16+

17.20 «HK» 16+

18.25, 19.40 Cepuan «MOPCKMUE AbSABOSIbl»

16+

22.00 Cepwuan «IECHUK. CBOA 3EMNS» 16+
0.10 Cepuan «CBULETE/I» 16+
2.00 «HawMotpe6Hap30p» 16+
3.05 X/¢ «HENOACYAHBIE» 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHcki1e HOBO-
cTn 16+
*7.05, 8.05 «Ytpo BMecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «ﬂOM-2» 16+
11.30, 12.00 Cepwuan «YJIULA» 16+
12.30 «buTtBa 3KCTPaceHcoB» 16+
14.30,15.00, 16.00,17.00,18.00,19.30,1.05,
2.05 «Mmnposu3aums» 16+
*19.15 Qb deKT Bpemern» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «PEANBHBIE MALIAHBI»
16+
21.00 «WLoy «Ctyansa Cotosz» 16+
22.00 Cepwuan «TOJIMLEENCKUIA C PYBNEBKM»
16+
3.00 «THT-Club» 16+
3.05 «[ne norvka?» 16+

PEHTB
5.00, 4.30 «TeppuTtopus 3a61yxaeH!I» 16+
6.00, 9.00 «[loKyMeHTanbHbIA NPOEKT» 16+

7.00 «C 60apbIM yTpomb» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «Mocnepnuit cekper CTuBeHa XOKWHra»
16+

14.00 «Mepesan [stnoBa. KpoBaBas TaitHa» 16+
17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 3.30 «Camble LWOKMpYIOLLIME TUNOTESbI
16+

20.00 X/¢ <MAKCUMANbHbIA PUCK» 16+
21.50 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

23.25 «3aragku yenoseyectsa» 16+

0.30 X/¢ «MYHKT HABHAYEHUA-4» 16+

2.00 X/¢ «HABCTPEYY LUTOPMY» 16+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoexue» 12+
8.00 X/ «Tbl-MHE, 1-TEBE» 12+
9.45 X/¢ «B MOJIOCE NPUBOSA» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTHs»
16+
11.50 Cepuan «MPECTYNNIEHWNA CTPACTW» 16+
13.40 Tok-woy «Mow repoi. Bnagumup Xotu-
HeHKo» 12+
14.50 «lopop HoBoCTEM» 16+

15.05, 2.35 Cepuan «<MUCC MAPM ATATHI
KPUCTW» 12+

16.55 «EcTecTBeHHbI 0T60P» 12+

17.45 Cepuan «KYHA» 16+

20.00 «[Tpaso ronoca» 16+

22.30 «10 cambix... HecyacTHble KpacaBLbl»
16+

23.05 «besymue. Mnata 3a TanaHm 12+

0.35 «1990-e. JloHro npotus [pa6osoro» 16+
1.25 «HoyHas nukemaaLms» 12+

2.15 «[letpoBKa, 38» 16+

KYNIbTYPA
6.30, 17.30 «[neHHUubl cyab6bl. AHHa CHWT-
KWHa» 12+
7.05, 18.00 Cepuan «B JIECAX U HA TOPAX»
12+
7.50 «Mos nto6osb-Poccusal» 12+
8.20 X/¢ MPUKNIOYEHUSA TOMA COMEPA U
FEK/IbBEPPU ®UHHA» 12+
9.30 «MucaTenu Hawero aetctea. Butanui
Buankw 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTypbI
16+
10.15 «Habnogatenb» 12+

11.15, 21.40 X/¢ «CNEACTBUE BEAYT 3HA-
TOKW» 12+

12.50 «/lennoycToyHcKwit 3anoBeaHuK. Mepsbiii
HaLMOHaNbHbIA NapK B MUpe» 12+

13.05, 23.50 Cepran J1YHHbIA KAMEHb» 12+
13.50 «Ku3Hb 3ameyaTenbHbix naen. Mernunn-
NMHOBAA roHKa» 12+

14.15, 21.00 «AGCONKOTHBIA cayx» 12+

15.10 «[l910€ n3mepenuer 12+

15.40 pu aBope leHpuxa VI» 12+

16.35, 0.35 [laHnanb bapeH6oim. KoHuepT B
ByaHoc-Aiipece 12+

18.45 «bonblue, yem no6oBb» 12+

19.45 «bbina nv Kneonatpa y6uiLen?» 12+
20.45 «CnoKOWMHOM HouH, Manbilwu!» 12+
23.10 «JopHblit napk Bunbrenbmcxea B Kac-
cene» 12+

1.35 «EBrenuit ByyeTny. 3noxa B Kamue» 12+
2.15 JKu3Hb 3amevaTenbHbIX Maenh. Bropoe
3peHuner 12+

2.40 «PeiAmMcckui cobop. Bepa, Benanune u
KpacoTa» 12+

JOMALLHUA
6.30, 18.00, 0.00, 5.35 «6 Kkagpos» 16+

7.00, 12.35, 1.30 «[ToHsTb. MpocTUTbr 16+
7.30 «[o fenam HecoBepLeHHONETHUX» 16+
9.35 «[laBait pa3Befemcal» 16+

11.35, 2.40 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+

14.15 Cepuan «TPABA N0 CHEFOM» 16+
19.00 Cepuan «KADE HA CALOBO» 16+
23.00, 0.30 Cepwuan «[JTYXAPb. BO3BPALLE-
HUE» 16+

3.40 «KypopTHblit pomaH» 16+

6.00 «KuTb BKycHO» ¢ Ikeiimu OnuBepom 16+

«3BE3JA»
6.00, 6.50 «[ocneaHni aeHb» 12+
7.45, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «JE-
NMAPTAMEHT» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH 16+
16.40 X/¢ «<HOPMAHAUA-HEMAH» 12+
18.35 «MoaBoaHas BOMHa». «C-9» 12+
19.20 ogBopHas BoMHar. «[-2» 12+
20.10 «He dakth 6+
20.40, 21.25, 22.10 «Kog gocTyna» 12+
23.15 X/¢ <KOPABJIU LITYPMYIOT BACTHUO-
Hbl» 12+
1.00 X/¢ 403HAHUE NMUNOTA NMUPKCA» 12+

3.00 X/ ¢ <AAIMUPAJT YLLAKOB» 6+
5.05 «MockBa — dpoHTy» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTus» 16+
5.25 X/¢ «KNACCUK» 16+
7.10, 9.25, 13.25 Cepvan AUKUI» 12+
18.40, 22.30 Cepwuan «CNES» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbii BbinycK» 16+
0.30 X/¢ «CUHAPOM ®EHUKCA» 16+

TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan
«CNENAS» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
«AOANTKA» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpx MHe» 12+
15.00 «<MucTnyeckue uctopun. 3Haku cyabbbi»
16+
18.40, 19.30 Cepwan «[TOMHWUTb BCE» 16+
20.30, 21.15, 22.00 Cepuan «MEHTAJIUCT»
12+
23.00 X/¢ «B TbIJTY BPATA» 16+
1.00,1.45,2.30,3.30,4.15,5.15Cepuan ATAA
CTPAXA. CXBATKA» 16+

MATHULIA 27 NiONIs

MEPBbIN KAHAN
5.00, 9.15 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HoBoctn 16+
9.50 <Kutb 3p0poBol 16+
10.55, 3.15 «<MopHbl#t npurosop» 12+
12.15, 17.00 «Bpems nokamem 16+
15.15, 5.10 «/laBai noxeHumecs!» 16+
16.00, 4.15 «Myxckoe/XeHcKoe»
16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.15 «Bugenu Bugeo?» 12+
19.00 «enoBek 1 3aKoH» 16+
19.55 «[one 4ynec» 12+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.25 CynepKy60oK Poccuu no gyt6osy,
LICKA-«JlokomoTuB» 12+
23.30 X/¢ «NONTOPA LUNUOHA»
16+
1.30 X/¢ «CYAEBHOE OBBUHEHHUE
KEACU 3HTOHW» 12+

POCCHUA-1

5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 «MecTHoe
BpeMsh. «BecTu-BopoHew» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTn» 16+
9.55 «0 camom rnasHom» 12+

12.00 «Cyabba Yenoseka» ¢ bopucom Kopyes-
HUKOBbIM 12+

13.00, 19.00 «60 MHHyT» 12+

15.00 Cepuan «CKIIMPOCOBCKUI. PEAHU-
MALNS» 12+

18.00 «AHaper Manaxos. Mpsmoi adup» 16+
21.00 «AHwnar n Komnaxus» 16+

23.55 «Becenblii Beyep» 12+

1.55 X/¢ «-BECEHHEE OBOCTPEHME» 12+

HTB
5.20, 6.05 «Cyg npucsmHbix» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
6.30 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
8.30, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHWUE MYX-
TAPA» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaiHoe NpoUcLIECTBHUEN
16+
14.00, 16.25 Cepuan «MEHTOBCKWE BOMHbI
16+

17.20 «1HK» 16+

18.25, 19.40 Cepuan «MOPCKME AbSABOSIbI»

16+

22.00 Cepuan JIECHUK. CBOA SEMNS» 16+

0.10 Cepwan «CBULETE/I» 16+

2.05 «Mbl 1 HayKa. Hayka v Mbi» 12+

3.00 Cepwan «HENOACYAHBIE» 16+

3.55 Cepvan «JOPOMHbIV MATPY/Tb» 16+
THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHcK1e HoBO-

ctn 16+

*7.05, 8.05 «Y1po BMecTe» 12+

9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[om-2» 16+

11.30, 12.00 Cepwuan «YIULA» 16+

12.30 «butBa 3KcTpaceHcoB» 16+

14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.30

«Komeau Knab» 16+

*19.15 [Ja! Egal» 12+

20.00 «Comedy Woman» 16+

21.00 «Komeau Knab. Janmxect 16+

22.00 «He cnatbl» 16+

1.00 «Takoe KuHo!» 16+

1.35 X/¢ «<4EF0 XO4ET AEBYLUKA» 16+

3.40 Amnposu3auus» 16+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHni» 16+
6.00 «[JokyMeHTanbHbI NPOeKT 16+
7.00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoctn 16+
9.00, 11.00, 13.00, 14.00 «3acekpeyeHHble
CrUCKW» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+
18.00 «CaMmble WoKMpyloLL e runoTesb 16+
20.00 «*KecTb ronoBHoro mosra» 16+
21.00 «[lopBoaHas BoMHa» 16+
23.00 X/¢ <MYHKT HASHAYEHUS-5» 16+
0.30 X/¢ «TPU IEBATKU» 18+ .
2.40 X/¢ «22 MYNU. BECCMEPTHbIW» 16+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoenue» 12+
8.00 «EBrexus MmyweHko. BntobneHa no co6-
CTBEHHOMY XenaHuio» 12+
8.50,11.50 X/¢ «K/IHOY K EFO CEPALYY» 12+
11.30, 14.30, 19.40 «Co6biTns» 16+
13.00 <Kena. Uctopus no6su». HOnus MeHb-
woBa 16+
14.50 «fopog HoBoOCTEM» 16+

15.05 X/¢ «CE30H MOCAZI0K» 12+

16.55 X/¢ «OLUBKA PESUAEHTA» 12+
20.10 «KpacHblit npoekT 16+

21.30 «[Inkue paeHbru. TenbmaH Mcmaunos»
16+

22.20 «Ypap Bnactblo» 16+

23.15 «1990-e. JIukBUAaLMS WaiTaHOB» 16+
0.05 «[pouwanue. Hukuta Xpywes» 16+

0.55 «3HaKu cyapbbi» 12+

2.35 «[letpoBKa, 38» 16+

2.55 X/¢ «B MNOJIOCE MPUBOSA» 12+

KYJIbTYPA

6.30, 17.30 «MneHHuUbl cyab6bl. Nlapuca
PelicHep» 12+

7.05, 18.00 Cepuan «B JIECAX U HA TOPAX»
12+

7.50 «Mos nto6oBb-Poccusal» 12+

8.20 X/¢ «rONIYBASl YALLKA» 12+

9.20 «[peBo n3HU» 12+

9.30 «[lucatenu Hawero fetctBa. Tamapa
[a66e» 12+

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTH KyAbTypbI
16+

10.15 «Habntogatenb» 12+

11.15 X/¢ «CNEACTBUE BEAYT 3HATOKU»
12+

12.50 «JopHblt napk Bunbrenbmexes B Kac-
cene, fepmaHus» 12+

13.05, 23.50 Cepran J1YHHbIN KAMEHb» 12+
13.50 <Ku3Hb 3amevatenbHbix uaen. Bropoe
3peHuner 12+

14.15 «CnoBOM efMHbIM» 12+

15.10 «[laT0e n3mepenune» 12+

15.40 «bbina nn Kneonatpa youiLen? 12+
16.40 «bunet B bonbwoi» 12+

18.45 «bonblue, yem no6oBb» 12+

19.45 «CmexoHocTanbrus» 12+

20.10 <JIMHMS HU3HW» 12+

21.05 X/¢ «BECHA» 12+

22.45 «OcTpoBar» 12+

0.35 KoHuept MyTeH ®aktopy KuHTeT 12+
1.35 «Ackatenu. PaHTombl [Bopua CoBeToB»
12+

2.20 Mynbtdunsm Jndm 12+

JOMALLHUA
6.30, 18.00, 5.25 «6 Kagpos» 16+
7.00 «MoHsiTb. MpocTuTb» 16+
7.30 «Mo aenam HecoBePILEHHONETHUX» 16+

9.30 Cepvan «BEPEHOE BOCKPECEHBE» 16+
19.00 Cepvan «[IEPEBEHCKMI POMAHC» 16+
22.45, 0.30 Cepuan JIYXAPb. BO3BPALLE-
HVE» 16+

23.45 «6 Kappos» 16+

1.25 X/ PKEAH 1P 16+

3.35 X/¢ (IPU3PAK B MOHTE-KAPN0» 16+
5.30 @KuTb BKyCHO» 16+

«3BE3ﬂA»
5.30 X/¢ <HOPMAHAUA-HEMAH» 12+
6.45,9.15,10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «TEHU
WMCYE3AOT B NOJIAEHB» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv AHA 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH 16+
18.35 X/¢ «B JOBPbIA YAC!» 12+
20.35 X/¢ «10M, B KOTOPOM 1 }XUBY» 6+
22.30, 23.15 X/¢ «30/10TAl MUHA» 12+
1.25 X/¢ «UCNONHUTEND NMPUTOBOPA»
16+
2.55 X/¢ «KOPABJIU LUTYPMYIOT BACTHO-
Hbl» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «13BecTus» 16Jt
5.25,9.25, 13.25 Cepuan «AUKUW» 16+

7.45 Cepuan «3ACTABA» 16+
18.40 Cepuan «CNE[» 16+
1.00 Cepuan «IETEKTMBbI» 16+

TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 10.30, 17.30, 18.00 «CNENAS» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
«TAJANKA» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpx MHe» 12+
15.00 «<MucTnyeckue uctopun. 3Haku cynbbbi»
16+
18.30 «[lHeBHMK 3KcTpaceHca» 16+
19.30 X/¢ «KAK YKPACTb HEBOCKPEB» 12+
21.30 X/ «KTO A?» 12+ .
23.45 X/¢ HAEMHBIE YBUULbI WWKOJbI
FPOCC-NOUHT» 16+
2.00, 3.00, 4.00, 5.00 «Ta¥Hble 3HaKu» 12+

18(0)30)0
0/IHOH CTPOKOM
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CYBBOTA 28 UOJ1S

NEPBbIA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HoBocTut 16+
6.10 X/ ¢ AECATb HEFPUTAT» 12+
8.45 «Cmewapuku. HoBble npuKkmio-
YeHus» 12+
9.00 «Mrpait, rapmMoHb nio6umasnl» 12+
9.45 «CnoBo nactbipsi» 12+
10.15«MapuaHHa BeptuHckas. Jllo60Bb
B Jylue moei» 16+
11.10 «Teopus 3aroBopa» 16+
12.15 K to6uneto Bnagumupa bacosa.
«[lypemap 1 kpacasuuph 12+
13.20X/¢ N0 CEMEMHbIM OBCTOA-
TE/IbCTBAM» 12+
15.50 «fannHa MonbcKux. Mo cemenHbim
o6cTosTenscTBaM» 12+
16.55 «Bupenv Bugeo?» 12+
18.00 BeyepHue HosoCTH 16+
18.15 «KT0 X04eT cTaTb MMAAMOHE-
pomM?» 12+
19.50, 21.20 «CeropHs Beyepom» 16+
21.00 «Bpems» 16+
23.00 KBH. Mpembep-nura 16+
0.30 X/¢ «CYMACLUEALWEE CEPA-
LE» 16+

2.35 «MogHblit npurosop» 12+
3.35 «MycKoe/ XeHckoe» 16+
POCCUA-1
5.20 Cepvan «CEMEMHBIE OBCTOATENbCTBA
12+
7.10 <¥KuBble uctopum» 12+
*8.00 «Ce30H 3a60m 12+
*8.15 «Haw peuent 12+
*8.30 «3aKOH 1 Mb» 12+
*8.45 ([pocenku» 12+
9.00 «o cekpety Bcemy cBeTy» 12+
9.20 «CT0 K 0gHOMY» 12+
10.10 «MNsTepo Ha ogHoro» 12+
11.00, 20.00 «BecTu» 16+
*11.20 «MecTHoe Bpems. «BecTu-BopoHem»
16+
11.40 «tOmop! tOmop! KOmop!!!» 16+
14.00 X/¢ «CEMbSl MAHbSIKA BENAEBA»
12+
18.00 «MpuBeT, AHapeit!» 12+
20.30 X/¢ «POAHOE CEPALIE» 12+
23.45 «Poccus B MoeM cepauer. Mpa3gHnyHbIi
KOHLepT 12+
1.40 X/¢ «<MOJIOAOXEHbI» 12+
3.30 Cepvian JIMYHOE [ENIO» 16+

HTB
5.45 «Tbl cynepl» 6+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
8.20 «Mx HpaBbi» 12+
8.40 «JotoBMM C Anekceem 3uMUHbIM» 12+
9.15 «K10 B JOME X035MH?» 16+
10.20 «fnaBHas gopora» 16+
11.05 «Epa wuBas 1 meptBas» 12+
12.00 «KBapTupHbIid BONpoc» 12+
13.05 «[Moeaem, noeanm!» 12+
14.00 Kau meHs» 12+
15.05 «CBosi Urpa» 12+
16.20 «OgHaxabl...» 16+
17.00 «CeKkpeT Ha MUANUOH» 16+
19.25 X/¢ «MEC» 16+
23.25 «Tome moau. tOHyc-bex Eskypos» 16+
0.20 X/¢ «34-U CKOPbIW» 16+
2.00 «KBapTpHuK HTB y Maprynuca» 16+
2.55 X/¢ <HENOACYAHbIE» 16+
3.50 Cepuan (J0POXHbIA NATPY/Ib» 16+

THT

*7.00, 7.30 ly6epHcKue HoBoCTH 16+
*7.05, 7.35 «Ytpo BmMecTe» 12+
*8.00 «MapadoH» 12+

9.00 «ArenTbl 003» 16+
9.30, 10.30, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30,18.00,18.30,19.30,20.00,20.30,21.00,
21.30, 22.00, 22.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
*19.00 «Tbl B adupe. Nlyyweer 12+
1.00 X/¢ «LANTbHASI KAPTA» 18+
2.50 «THT Music» 16+
3.20 MmnpoBu3aLms» 16+
PEHTB
5.00, 16.30, 3.00 «TeppuTopusi 3a6nyKaEHUA
16+
8.00 X/¢ JTOXMATbI MANA» 6+
10.00 «<MuHTpaHe» 16+
11.00 «Camas nonesHas nporpammar» 16+
12.00 «BoeHHas TaitHa» 16+
18.20 «3aceKpeyeHHble Crncku» 16+
20.20 X/$ B OCAJE» 16+
22.20 X/¢ «B OCAJIE-2» 16+
0.10 X/¢ «CAMOBOJIKA» 16+
2.00 «Camble WOoKMpytoLme runotessl» 16+

TB LEHTP
6.05 «Mapw-6pocok» 12+

6.40 X/¢ «Tbl-MHE, -TEBE» 12+

8.25 «[lpaBocnaBHas aHUMKnoneaus» 6+

8.55 «Bnaanmup bacos. JlbBuHOE cepauer 12+
9.40, 11.45 X/¢ «OTNYCK 3A CBOMU CYET»
12+

11.30, 14.30, 22.00 «Co6biTns» 16+

12.45 X/¢ «COAETCA AOM CO BCEMHU
HEYJOBCTBAMM» 12+

14.45 X/¢ «BTOPOU BPAK» 12+

18.05 X/¢ «MUCbMO HAJEXAbl» 12+

22.20 «KpacHblit npoekT 16+

23.40 «[paBo ronoca» 16+

3.25 «[Iukue feHbru. MotpowmTeny 3se3a» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «bubneickuit cloxem 12+
7.05 X/¢ <\MOPCKUE BOPOTA» 12+
9.15 Mynbtdunsm «Mayrnn» 12+
10.55 «O6bIKHOBEHHBIA KOHLIEPT» 12+
11.25 X/¢ JIIOBUMASA JEBYLUKA» 12+
12.55, 0.55 «ApxuTeKTOpbI OT NpUpoabi» 12+
13.50 «bonblue, 4em No6oBb» 12+
14.30 X/¢ <HOC» 12+
16.10 «bonbuwoi 6anet — 2016» 12+
18.15 «Octposa» 12+
18.55 X/¢ «OMACHbIW MOBOPOT» 12+

22.00 Cnektaknb «BblcouKuin. PoxpaeHue ne-
reHgp» 12+

1.45 Cepxuo MeHgec. KoHLepT Ha Axa30BoM
dectuBane Bo BbeHHe 12+

2.35 Mynbtdunsem JIndm 12+

JOMALLHUKA
6.30, 5.30 <Kutb BKycHO» 16+
7.30, 18.00, 23.45, 5.15 «6 kagpos» 16+
8.40 X/¢ «OBPATHbIW BUJIET» 16+
10.30 Cepuan «BOPOXKERA» 16+
14.25 Cepuan JIEKAPCTBO ANA BABYLUKM»
16+
19.00 Cepwan «BEJIMKOMEMHBIV BEK» 16+
22.45, 4.15 «MocKkBHyKM» 16+
0.30 X/¢ «9 MECSAILIEB» 16+

«3BE3JA»
5.05 X/¢ «OHTA CO LXYHbI <KONTYMB» 12+
6.35 X/¢ «MACCAXHUP C «3KBATOPA» 6+
8.10 «Jecatb doTorpadpuit» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHa 16+
9.15 «JlereHabl apmum» 12+
10.00 OTKpbITHE APMENACKNX MEXAYHaPOAHbIX
urp-2018 12+ .
13.15 X/¢ TABAYHbIU KAMUTAH» 12+

15.00, 18.25 Cepvan «CEKPETHbIN GAPBA-
TEP» 12+

18.10 «3agenoh 12+ .

21.00 X/¢ <KOMAHAWUP CHACT/IUBOM «LLLYKU»
12+

23.20 TaHKoBbI 6WaTnoH. MHAMBUAYyanbHas
roHKa 12+

1.25 X/¢ «TONYBbIE JOPOTW» 6+

3.05 X/¢ «<MOOH3YH[» 12+

5 KAHAN

5.00 Cepuan «AETEKTUBbI» 16+
9.05 Cepwian «CJIE[» 16+
0.15 Ceputan AKAJEMUSH 16+

TB-3
6.00 MynbTduabMbl 12+
10.00, 10.45, 11.45, 12.45, 13.45 Cepuan
«TOPELD 16+
14.45 X/¢ «KTO A7» 12+
17.00 X/¢ «KAK YKPACTb HEBOCKPEB» 12+
19.00 X/¢ «HE MOUMAH-HE BOP» 16+
21.30X/¢«OMACHBIEMACCAXUPbIMOE3AA
123» 16+
23.30 X/¢ «CBUAETE/IN AOTKHbI 3AMOJ1-
YATb» 16+

1.15X/¢ «B ThI/Y BPATA» 16+

3.15 X/¢ _«HAEMHbBIE YBUMULIbI WKOJIbI
TPOCC-NOUHT» 16+

5.15 «TaitHble 3Haku» 12+

YBAKAEMBIE RHTE/H
TOPOAA H OBNACTH!

ObLLECTBEHHAA

ITPHEMHAS KOMMYHb

KAET Bac no cpegam
¢ 14 po 16 vac. no agpecy:
yn. [exepana /lusioxosa, 36
(BX0p CO CTOPOHI «CTOMATONOrHHy,
PsiaoM Mara3us <Marum, Anteka)
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MEPBbIN KAHAN
5.00, 6.10 X/¢ «OAUHOYHOE NNA-
BAHME» 12+
6.00, 10.00 HoocTv 16+
7.00, 10.10 [leHb BoeHHo-mopckoro
¢dnota P 12+
11.00 TopKeCTBEHHbIN Napag Ko [Hio
BoeHHo-Mopckoro ¢nota P 12+
12.15 «Llapv okeaHoB» 12+
13.20 Cepuan «HEPHBIE BYLLNATbI»
16+
17.15 «K10 X04eT cTaTb MMNANOHE-
pomM?» 12+
18.30, 22.00 KBH 16+
21.00 BockpecHoe «Bpems» 16+
23.10 KoHuepr «Haww B ropoae» 16+
0.45 X/¢ «POKKO U EF0 BPATbS» 16+
4.05 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+

POCCUA-1

450 Cepuan «CEMEMHBIE OBCTOS-
TENbCTBA» 12+
6.45 «Cam cebe pexuccepr 12+
7.35, 3.30 «CmexonaHopamar» 12+
8.05 «YTpeHHss noyta» 12+

*8.45 «MectHoe Bpems. BecTu-BopoHex. Co-

6bITUst Hefenu» 16+

9.25 «CT0 K 0gHOMY» 12+

10.10 «Korpa Bce joman 12+

11.00, 20.00 «BecTu» 16+

11.20 Cepuan «1 BONbLUE HE BOHOCb» 12+

22.00 «BockpecHblit Bevep ¢ Bnagumupom Co-

NOBbeBbIM» 12+

0.30 MpuHa» 12+

1.35 Cepuan «[TPABO HA MPABY» 12+
HTB

5.40 «Tbl cynepl» 6+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+

8.20 «Mx HpaBb» 12+

8.40 «lopa B oTnycK» 16+

9.25 «Egum goma» 12+

10.20 «MepBas nepepaya» 16+

11.00 «Hyno TexHuKu» 12+

11.55 «[ayHblit oTBET 12+

13.00 «HawMotpe6Haa3zop» 16+

14.00 «Y Hac BbiMrpbiBaloTh 12+

15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «Cneactave Benu...» 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcaLmum» 16+

19.35 Cepuan «LUAMAH. HOBAA YTPO3A» 16+
23.20 Cepwian «CNEL TUTPA» 16+

1.15 Cepuan «TPOMO TUTPA» 12+

2.05 Cepuan «<HENOACYAHbIE» 16+

3.55 Cepvan «JOPOMHbIN NATPY/Tb» 16+

THT

*7.00 «[MonULENCKUI BECTHUK» 12+

*7.15 «K1HO No BbIXOAHbIM» 12+

*7.45 «ApT-npocnekm 12+

*8.00, 8.45 «Conb 3emnun» 12+

*8.15 «Tbl B apmpe. Jlydwee» 12+

9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+

11.00 «Nepe3arpy3ka» 16+

12.00 «bonbluoit 3aBTpak» 16+

12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00
«Comedy Woman» 16+

18.00,19.30,20.00, 21.00 Cepvan 10JMLIEA-
CKMI C PYBNIEBKM» 16+

*19.00 [y6epHCcKKe HoBocTH 16+

*19.15 «[pocTO XM3Hb» 12+

22.00, 22.30 «KomuK B ropoge» 16+

1.00 «Takoe KuHol» 16+

1.35 X/¢ «OYEHb MNJIOXUE MAMOYKU» 18+
3.35 «THT Music» 16+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuit» 16+
8.30 X/¢ «B OCAQE» 16+
10.30 X/¢ «B OCAJIE-2» 16+
12.20, 14.30, 16.50, 19.00, 21.30 X/¢
«MUCCHS1. HEBbIMOJTHUMA» 16+
0.00 Cepvan «METOJ, GPEVA» 16+

TB LEHTP
6.00 Cepnan «<MWUCC MAPMJT ATATbI KPUCTU»
12+
7.50 «DaKTOp HH3HM» 12+
8.20 X/ ¢ NAPUKCKUE TAUHbI» 6+
10.30 «MBap KanHbiHblu. Pa36utoe cepaLe»
12+
11.30, 14.30, 0.00 «CoGbitnsi» 16+
11.45 X/¢ «BOUHA U MUP CYMPYIroB TOP-
BEEBbIX» 12+
13.50 «Cmex ¢ foCcTaBKON Ha loM» 12+
14.45 «CBapb6au pa3sop. EBreHus [Jo6poBosb-
cKas n Muxann Edpemos» 16+
15.35 «XpOHMKM MOCKOBCKOr0 GbiTa. Henytesas
noub» 12+
16.25 «Mpoutanue. Niilogmuna 3biknHa» 12+
17.15X/¢ «TPU JOPOTU» 12+

21.15, 0.15 X/¢ JAEKOPALIMN YEUIACTBA»
12+

1.15X/¢ «CAAETCSA OM CO BCEMUHEY/10b-
CTBAMM» 12+

2.55 «[letpoBKa, 38» 16+

3.05 X/¢ «CE30H NOCAAOK» 12+

KYJIbTYPA

6.30 «CBATbIHM XPUCTHAHCKOrO MMpa. Pu3bl
focnogHu» 12+

7.05 X/¢ TPETUA B ATOM PAIZY» 12+
8.15 Mynbtdunbm 12+

9.25 «O6bIKHOBEHHBIN KOHLEpT» 12+

9.55 X/¢ «BECHA» 12+

11.40 piom, unu bnarocnoseHne ans Beex
Koponei» 12+

12.05 «HayyHbl#t cTeHg-an» 12+

12.40, 1.30 «Crpaycbl. }n3Hb Ha 6ery» 12+
13.35 t06uneit Onbru bopoanHon. KoHuept
12+

14.45 X/¢ <K BOCTOKY OT PAS» 12+

16.40 lewkom...» 12+

17.10 «Tyaperu, BouHbI B loHax» 12+

18.05 «Uckatenu. Gantombl [BopLua CoBeToB»
12+

18.50 «[lecHs He npoujaetcs...» 12+

20.45 X/¢ U3 KU3HU OTAbIXAIOLWUX»
12+

22.10 «KoponeBa Bocka. McTopus magam
Tioccon 12+

23.05 banert «TaTbsiHa» 12+

2.25 MynbTdunbM «O4eHb cuHss Gopogar 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 «KuTb BKYCHO» 16+
7.30, 18.00, 23.45, 5.20 «6 kagpos» 16+
7.45 X/ «PACMJIATA 3A JIO6OBb» 16+
9.35 Cepuan «HAUTU MYXKA B BOJMbLIOM
TOPOAE» 16+
13.50 Cepuan «JEPEBEHCKUIA POMAHC» 16+
17.30 «CBo# aom» 12+
19.00 Cepwan «BEJIMKOMEMHbIV BEK» 16+
22.45, 4.20 «MOCKBUYKM» 16+
0.30 Cepuan «9 MECALEB» 16+

«3BE3[A»
6.00 JlereHabl apmum» 12+
6.30 «AHapeeBcKkui dnar» 12+
7.20 X/¢ «MPABO HA BbICTPE/» 12+
9.00 HoBoctu Hepenu 12+
9.25 «Cnywy Poccuul» 12+

9.50 «BoeHHas npuemka. Cnef B UcTopum» 6+
10.30 «[MonuTH4ecKni aeTektme» 12+

10.55 «Agmupanteictson 12+

11.35 «ABpopar» 12+

12.20 «CeBacTononb—ropog PyCCKMX MOPSIKOB»
12+

13.00 HoBocTtv Hs 16+

13.10 X/¢ «PABJIA IEATEHAHTA K/TUMO-
BA» 12+

14.45 X/¢ [EPBbIA NOCNE GOMA» 16+
16.35, 18.35 «McTopusa poccuitckoro dnotar
12+

18.00 HosocTu. MaBHoe 16+

23.00 [ineBHMK ApMU-2018 12+

23.25 TaHKOBbI 6MaTNOH. MHAMBKAYanbHas
roHKa 12+

2.30 X/ «TABAYHbIA KAMUTAH» 12+

4.10 X/¢ MACCAUP C «3KBATOPA» 6+

5 KAHAN
5.00 Cepuan «AETEKTUBbI» 16+
9.00 «Mos npasaa» 12+
12.35 X/¢ «PA3, iBA! IIOBJI0 TEBA!» 12+
16.05 X/¢ «PA3PELUMTE TEBSA MOLIENO-
BATb» 16+

17.55X/¢«PA3PELUMTETEBS MOLIE/IOBATD...
CHOBA» 16+
20.05X/¢«PA3PELLUMTETEBS MOLIE/IOBATD...
HA CBAJIbBE» 16+
21.55X/¢«PA3PELLUMTETEBS MOLIENIOBATb...
OTEL| HEBECTbI» 16+
23.50 «HapoaHoe Kapaoke» 12+
1.40 X/¢ «BYMEPAHI» 16+
3.30 Ceputan «CTPACTb. JIYHLUME NOAPYIW»
16+

TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
10.00, 11.00, 11.45, 12.30 Cepuan «3JIEMEH-
TAPHO» 16+
13.30 «Marus yucen 12+
14.00 X/¢ <HE NOMMAH-HE BOP» 16+
16.30X/¢ «ONACHBIEACCAXXUPbINMOE3A
123» 16+
18.30 X/¢ «LAKAN» 16+
21.00 X/ <MEPKYPHI B OMACHOCTH» 16+
23.15 X/¢ <HACTOSILLLASt MAKKOM» 16+
1.15 X/¢ «CBUAETENU AO/KHbI 3AMOJI-
YATb» 16+
3.00, 4.00, 5.00 «TanHble 3HaKK» 12+
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CAAOBOAAM, OTOPOAHMUKAM

[IpodunakTuka a5 ToMaToB

dutodpTopa nopakaet NoMMAOPbLI Yalle BCEro B A0XANMBOE U Npoxnaj-
Hoe neTo. E€ cnopbl 3UMYIOT B No4YBe U NPU 6/1aronpUATHLIX YC/IOBUAX Ha4u-
HalOT aKTUBHO pa3MHOXaTbcA. OHaKO NpeAoTBPaTUTbL NosIBNIeHUe 3a6one-
BaHMSA MOXHO fake 6e3 NPMMEHEHUSI XMMUYECKUX CPEACTB.

YecHO4YHbBIN HACTOM. [ponycTuTe Ye-
pe3 msicopybry 200 r YyecHOKa, 3anenTe
10 n BOAbI M HACTanBawWTe pacTBop 2-3 Cy-
ToK. Jo6aBbTe 20-30 I MbIIbHON CTPYXKKH,
pasmelanTe, npoueaute. ONpbiCKMBanTe
pacTeHus pas B 2 Heenv (3a nepvop Be-
retauunn o6paboTKy HyXKHO MOBTOPUTL 3-4
pasa).

XBOWHBIN KOHLEHTpaT W Mapra-
HoBKa. B KoHLe uionsa npenstctBoBaTb
nosiBNEeHUI0 GpUToPTOPbLI TOMATOB MOMO-
eT 06paboTKa KyCTOB pacTBOPOM XBOW-
HOro KOHUeHTpaTa (1 cT.a./10 n BoAbl).
Kak ansTepHaTMBYy MOXHO MCMONb30BaTh
OoTBap XBOW (IMTPOBYIO BaHKY UroMoK 3a-
nntb 1/2 n BOAbI, MPOKUNATUTL 5 MUHYT,
0XNafuTb U NPOLEANTD).

Hennoxum abdeKToM MNpoTUB THUMK
o6nagaeT cnabo-po30BLIN pacTBOp Map-
raHUOBKMW. MM MOXHO ONpbICKMBATL pac-
TeHus 3-5 pas 3a neTo.

Kedup vaun npocrokBawa. Yepes 2
HeJenu nocne BbicagKku paccajbl TOMaToB
B IPYHT, HE AOXMAASACb NOSIBAEHUS GUTO-
$TOpbI, HA4YHUTE OMNPLICKMBATb pPacTeHUs
nepeépoaMBLIMM Kedupom. ns aTtoro 1 n
NpoayKTa Hy»HO pas3BecTy B 10 51 BOAbI,
3aTeM pacTBOp AO/MKEH Nepe6poauTb B
TeyeHue 2-3 AHEeN, Nocne Yero UM MOXKHO
obpabaTbiBaTb pacTeEHUS C NEPUOAUYHO-
CTblo 1 pas B Hegento.

LUKOAA AASl POAUTEAEN

Mono4yHan cbIBOPOTKA. AHaNOMMy-
HbIM AeWcTBMEM o6najaloT Apyrue Mo-
JIOYHOKMKCNblE MPOAYKTbl, B 4YaCTHOCTH,
CbIBOPOTKA, 1 N KOTOpOM pas3BoasT B 5 N
BOAbl. PacTeHnsi onpbiCKMBaNTE elo Yepes
feHb. OQHOBPEMEHHO MO MEXAYpPsabam
pacKnagbiBanTe NogonpeBsLUee CEHO (OHO
COAEPKMUT CEHHYIO MasioYKy, KoTopas npo-
TMBOCTOUT cnopam ¢utodTopbl) U nepe-
NPEeBLWN KYPUHbIA MOMET (LONONHUTENb-
Has NoAKOPMKa 1 3aluumTa).

YauHbIH rpu6. dutodTopa He nepe-
HOCHT MOSIOYHOKUCITbIX 6aKTEPUIA, MOITOMY
KyCTbl TOMaTOB Mofe3Ho o6pabaTtbiBaTbh
NPOAYKTaMK, KOTOpble ee cofepyaT Wau
BblpabaTbIBaloOT, ANs 3TUX Lienen nogonaet
HacToM YarHoro rpuba. [ins ero npuroTos-
JIEHUS HYXKHO B3ATb Mo 50 I YepHOro U 3e-
JIEHOrO Yas, 3acbinatb B MeTa/IMYECKUI
Tag, fo6aBuTb 1/2 CT. caxapa, 3aauTb 5 n
BOAbl U 3aKUNATUTL B TevyeHne 10-15 mu-
HyT. OCTbIBLWIXW pacTBOp npoueaute, no-
JIOXUTE B HEro naacTUHy YamHoro rpuba,
HaKpowTe Mapnen. Jante HactosiTbes 15
AHen B TeMHOM MecTe. [Tocne atoro chente
HacTow B Beapo, aonente soaon 4o 10 n un
OMnpbICKMBaKTE KycTbl TOMaToB. Pacxop Ha
COTKY — 5-6 5. lNocne Takoro «aywa» du-
TodTOpa Ha y4acTKe He NosIBUTCS.

HacTton apeBecHoM 30nbl. [lepuoau-
YECKM OMpbICKMBANTE KYCTbl MPOLIEKEH-

B Bony — 6e3 cTpaxa

MnaBaHWe — OT/IMYHBIA CNOCOG6 paccnabuTbcs U YKpenuTb 3g0opoBbe. MHO-
rue poauTeny 3agymMbiBaloTCA 0 TOM, KaK Hay4uuTb pe6EHKa niaBaTb ¢ camoro

poXaeHuUus.

Kak npeoponerb BOJ0GOA3HDb

Y peTen, KoTopble ¢ MiafeHYecTBa He
NPUBBIKIN K BOAE, B 3-4 rofa HepeaKo Ha-
6ntofaeTcs cTpax nepef KynaHnem B 6ac-
ceilHe unu peke. MNepepa Tem, Kak Hay4uTb
pe6éHKa nnaBaTb, Hy»KHO NO60OPOTL BOAO-
60513Hb.

MPUYUH HEMPUATHOrO ABNEHUS MHOrO:
BO3MOXHO, OH KOrAa-To yaapuics Uiau no-
CKONb3HY/CA BO BPeMs KynaHus; Haxie-
6anca BoAbl; BOO6pa3ui, 4To B BOJOEME
UBET vyauLLe; yenbllwan CTpallHylo UCTOo-
pUIo MO TENEBM30PY; YYBCTBYET NOACO3HA-
TeNbHbIW CTPax poauTenen 3a Hero.

Mpexae Bcero, BbIICHUTE, YEro UMEHHO
6outca pebEHoK. MocTapanTech ero ycno-
KOWTb 1 Noa6oapuTb. YTo6bl Manblll NOSO-
6u1N1 BOAHbIE NpoLeaypbl, BHUMATENbHO Bbl-
6upanTe, rae Hay4uTb pebEHKa nnasarb.

MecTo Ans KynaHusi AOMKHO OblTb
6e3onacHbIM, BOAa 4ucTas M Mpo3pauy-
Has, noroga Ténnas, Temnepartypa BOAbl
He MeHblie 23° C. Bbibupaite nec4yaHoe
[HO C MosorMM cnyckom 6e3 Bogopocnem
W TUHbI. MpocneanTe, 4To6bI B BOJOEME He
6bIN10 CUNBHOMO TEYEHUS 1 BOLOBOPOTOB.

YT106bl M36aBWTb Manbilla OT BOAO-
6043HM 1 NPUBUTL NIIOOOBbL K MaBaHuIo,
Ba)XHO NMPOBOAMUTbL YPOKK B UIPOBON dop-
Me. BHayane nonenTte HOXKW KPOXWU M3
NleeYKu, 6PbIBHUTE Ha HEro BOAMYKOW. [o-
KauTe CBOMM BMAOM, 4TO KynaHue — 3To
He CTpallHO, @ BECENO U UHTEPECHO.

Ecnv BOAOEM HaxoaMTCH B OMWBNEH-
HOM MecCTe, TO pe6EHOK, YyBCTBYS CMOKOK-
CTBWE pPOAMUTENEN M BUAA BECENALMXCH B
BOJe AeTewn, 0653aTefIbHO 3aX04eT BOUTHU.

B nepBoe Bpems fepruTe ero 3a pyky
M He JonyckanTte, 4To6bl Boga NogHUMa-
nachb Bbille nosica.

Korga oH ocBOWTCS, NPEANOXKUTE MOU-
rpatb. Xopollee yrnpaxHeHue, nomoralo-
lwee npeofonetb crpax, «BogHaa 6utBar.
BcTaHbTe ¢ pe6EHKOM ApYr HAaNpPOTUB ApY-
ra v Ha4yHuTe 6pbl3raTtbesl, 3arpe6as Boay
pyKamu.

Ha menkoBogbe Bo3ne 6Gepera pas-
6pocanTe NnacTMaccoBble U PE3UHOBbLIE
Urpywku. Mo curnany 6erute K HUM ¢ pe-
6EHKOM, cobMpanTe 1 OTHOCUTE MO OJHOM
Ha 6eper. Mrpas, Kpoxa Hay4uTCcs ABUraTb-
ca B BoAe v GydeT B Hel yBepeHHO cebs
4YyBCTBOBATb.

Tpenupyem ibixaHue

Yepes HeKOTOpoe BpeMs cnemyeT ne-
penTn K 60siee CMOXHbIM TPEHMPOBKAaM.
06bsACHUTE PEGEHKY, Y4TO MMaBHOE — BAbl-
xaTb Haj BOAOW, 3aAepXuBaTb KUCI0pPOA
B NErKMX M fenaTb BblJOX Noj BOAOW. 3ait-

ovTe ry6xxe B Boay. Koraa oHa AovaéT ao
rpyav manbllla, octaHoBuUTECH. [Nonpocute
ero HabpaTb BO3AyXx, 3aJepKaTb AblXxaHue,
OnyCTWUTb NIMLLO B BOAY Ha Napy CEKYHA, Bbl-
[IOXHYTb M MOAHATL ronoBy. O6bI4HO, Hay-
YUBLUMCb MNPaBUIbHO AbllWaTb, Masbln
1M36aBnalOTCS OT CcTpaxa nepen KynaHueMm.

[MoTOM BO3bMWUTECH 3@ PYKU M Mooye-
pEOHO npucedanTe, Norpyasacb B BOAO-
€M c ronioBoM. [Naza MOXHO OCTaBNATb OT-
KpbITbIMWU. TaKue ynpaKHeHus nomoratot
KOHTPONIMPOBaTh [blXxaHWe U NoBepUTb B
CBOM BO3MOXHOCTH.

YT06bl GbICTPO Hay4yMTb pPebGEHKa Aep-
aTbCA Ha BOAe, MONE3HO BbINOMHATb
ynpaxHeHune «onnaBok». Boga pomkHa
6bITb Ha ypoBHe rpyau. MNonpocute Manbl-
Lla BAOXHYTb, OMYCTUTLCS B BOAY, 06XBaTUTh
PYy4KaMu KOSIeHH, @ Noa60pOoA0K NpMXKaTb K
rpyan. 3a CHET TOrO, YTO IErKME HanoHEHbI
BO3AYXOM, ero Teno 6bICTPO NoAHMMETCS
Ha NMOBEPXHOCTb, Kak nonnasoK. C Baluen
CTOPOHbI 06513aTENbHO HYXEH KOHTPO/b.

Manbilwam HpaBUTCA  YNpaxKHeHue
«3BE3A04YKar». 3aBeanTe Kpoxy no nosic B
BOfY, NyCTb MOAHUMET PYKU WM aKKypaTHO
NISHKET Ha cnuHy. Ha HavanbHOM 3Tane
0693aTeNlbHO NojaepxKuBante ero. Pas-
BeAuTE Manblly PyKW U HOTKW, NpocneauTe,
YTO6bI YLWIM U 3aTbITOK HAXOAUIUCH B BOfE,
M nonpocute paccnabuTb Teno.

3aHATMe noMoraeT 0co3HaTb, YTO Aep-
aTbCs Ha BOAE NPOCTO.

MorkHO caenath «3BE304Ky» Ha XKUBO-
Te. lns aTOro mMasnblll AOSIKEH HAMOMAHUTb
NErkMe BO3AyXOM, 3ajepraTb [AblXaHue,
OTTOJIKHYTbCSl HOramMKM OT [AHA W NleYb XM-
BOTMKOM Ha BoAy. [0/10BY HY}XHO AepKaTb
POBHO, NOrpy31B MLO B Boay. Hepes napy
CEKYHA MnoMmorute pebGEHKY MoAHATbLCS,
4T06bl OH CAenan BAOX.

Yuumcsa nnaBartb

BcTaHbTe Heaneko oT Masblwa, Nonpo-
CWTe ero norpysnTbCsl B BOAY C rOMI0BOM U
nonnbiTb K BaM. [lepeq aTMM paccKaxuTe,
KaK OTTa/lKuBaTbCs HOraMu OT AHa U [BU-
raTb pyKamu, 4tobbl NepeaBuUraTbCcsl Noj
BOAOW ObicTpee. [eTaAM HpaBWUTCHA TaKas
urpa. OHM C yAOBONLCTBUEM HbIPAIOT Ha-
NeperoHKn co CBEPCTHUKaMMU, NoCTeneH-
HO yBENMYMBasi BPEMSI HaAXOXAEHUs Moj
BOJON.

Ecnun pe6EHOK yBEPEHHO HbIPAET U yMe-
€T NpaBWIbHO AbllWaTb, OH BMNOJIHE OCBO-
WACSA B BOAHOM CTUXMM M MOYTU Hayyuscs
nnasatb. YTo6bl JOBECTU AEeN0 4O KOHLA,
ocTanocb HeEMHOro. NoTpeHnpymTech rpe-
CTU pYKaMW W OCYLECTBNSATb KonebaHus
HOramu noj BoAoOW.

HbIM HacToeM ApeBecHow 305bl (200-
300 r 301bl U 20-25 1 MbIIbHON CTPYXKKH
Ha 10 n BoApbl).

OnyapMBaHue 30M10M. B vioHe-uione
pa3 B 3-5 gHeNn paccbinante B Tenauuax
1 MapHUKax ¢ ToMaTaMu Cyxylo 301y TaK,
4yTOoObl OHa Ocefana Ha CTeHKax, Mo4Be,
JINCTbAX PacTEHUMM — 3TO He TONbKO Ha-
AexHas npodunaktuka ot GuTohTopbl U
LApyrux 3abonesaHni, Ho 1 xopoluas BHe-
KOpHeBas NOAKOPMKa.

HeTKaHbI# MaTepuan. Ytobbl 3alu-
TUTb TOMaTbl OT rpubka dutodTOpPkI, MO
BeYepaMm 1 B JOX/Ab YKpbIBanUTe pacTeHuns
Mo6bIM HETKaHbIM MaTepuanom (cnaH-
60HA0M, NyTPacuaoM 1 T.4.). Jllo6oe NoBbl-
LIeHMEe BNaXHOCTH, B TOM YUCIE BO BPEMS
BbINafleHUss 0CaZKoB WM poChbl, co3aaeT
6naronpusTHblE YCIOBUS 4N1 pa3MHOXe-
HUS rpubKa. MNMoaToMy NMULWHENR CbIPOCTU
HYXHO usberatb 110601 LIEHON.

MepHas npoBonoKa. Korga KycTbl
TOMaToOB yXe MOoApOCAW, WCMONb3yhTe
TaK HasblBaeMbl BXMWBEHHbIK «4uN-
obeper» oT ¢uToPTOopbl. N9 3TOr0 Ha-
pexbTe MefHYI0 NPOBOJSIOKY Ha KYyCKu
OIMHOW 7 CM U OAHUM €ee KOHL,OM Ha-
CKBO3b MPOTKHUTE cTebefnb pacTeHus.
Mocne 3TOro CKpyTMTE MPOBOJIOKY B He-
CKONbKO 060POTOB U 06BENTE €10 CTEBN
TOMaToB MO cnupanu. Yepes HeKoTopoe
Bpems NpoBOJIOKa BpacTeT B HUX. PacTe-
HUS OT 3TOr0 HUCKOMBbKO He MoCcTpajaloT,
a nnoAbl 6yayT HanMBaTbCA UM co3peBaTb
HamMHoOro 6bicTpee, Yem npu O6bIYHOM
cnoco6e BbipalMBaHus.

1000+1 COBET

BKycHbIH 1pkem

[>kem — 31O ryctoe ogHopoaHoe
BapeHbe U3 HEMnpoTepTbix GPYKTOB
W AroQ,, KOTOpble BapsT B CaxapHOM
cupone Ao o6pas3oBaHUs TyCTOW,
eneobpaszHon macchl. [ycTon mKem
naeaneH Ana BbiNEYKKU, NOITOMY €ro
XOPOLO MCMNONb30BaTh AN HAYUHKHK
NMUPOroB, BapeHWKOB, TOPTUKOB.

Jlydwe Bcero rotoBUTb AXKEM U3
OPYKTOB U Aroa, 60raTbiXx MEKTUHOM,
4yT06bl OH MOr 3acTbiBaTb. [lo3aTo-
My 4151 €ro MPUroTOBIEHUS HYXHO
6paTb 3penble U CNerka Hegospersble
nAoAbl, a BOT Nepe3peBLlne U MaTble
NA0Abl UCMOMb30BaTb HE CTOUT.

lMpouecc NpUroTOBNEHUS [XkKe-
Ma ropasfzo npouie 1 6bicTpee, YeMm
BapKa BapeHbs. Kak npaBuno, ero
rOTOBAT OAHOKPATHbIM CNIOCO6OM.

TexXHONoOruA npUroToBJIEHUA
AXema

MoaroToBUTL NAOAbI UK AroAbl
— MPOMbITb, YAaAUTb KOCTOYKM U Ha-
pes3aTb nomMTuKamu. lloarotoBneH-
HOE Cblpbe Mepechinatb caxapom M
NOCTaBWUTb Ha OroOHb, MOBApPWUTb Ha
cnaboMm orHe, YTo6bl OHO Pa3MAKIIO U
BblA€NWN0 NeKTUH. C MOMEHTa 3aKu-
naHusl BpeMs BapKKW AeMa CoCTaB-
naet 15-20 MuHyT. Mpy BapKe JXKeM
HY»HO 06513aTe/IbHO NepemellnBaTb
M CHUMATb C €ro MOBEPXHOCTH MEHKY,
€CNv OHa nosiBunach. [0TOBbIN MKeM
nepeknagbiBaloT ropiinM B 6aHKK U
3aKaTblBalOT. XPaHAT IXKEM B CyxOM,
TEMHOM 1 NPOXnagHOM MecTe.

OYyeHb BaXKHbI MOMEHT: nocne
nobaBneHnss caxapa Heo6xoaMMo
O4YeHb BHMMaTeNbHO cneauTb 3a
BpeMeHeM, NMOCKObKY UMEHHO 3TOT
daKTop ABNAETCS peLalwmnm B Ka-
yecTBe [rOTOBOr0 npogyKra. Ecnu
[XKEM CHSITb C OTHS CIIULLUKOM paHo,
OH OYyAET MUAKUM. A eCliM KUNSATUTb
[oNbLUE NMOJIOKEHHOMO BPEMEHH, Ca-
Xap KapamenuaupyeTcs, JXKem éyaeT
0YeHb rycTbiM U NpuobpeTeT CnuL-
KOM TEMHbIN L|BET.

[omMHuTE, YTO AXKEM M3 NNoLOB C
BbICOKMM COEPKAHMEM MEKTUHA ro-
TOBUTCS BbICTPEE, NMO3TOMY HEO6XO-
OMMO BHUMATENbHO CneauTb 3a Bpe-
MeHeM, 4TOGbl He NepeBapwuThb ero.

YT106bl NpPOBEPUTL TOTOBHOCTb
[KEMa, HY)KHO B3ATb XONOLHOE
6noaue (NpeaBapuTenbHO €ro MOoX-
HO NMOCTaBWTb HA HECKOMIbKO MUHYT B
XONOAWNbHMK), KanHYTb Ha HEro He-
MHOrO roTOBOrO J)KeEMa U CHOBa Mo-
CTaBMUTb B X0N0A4MNbHUK. ECnin yepes
2-3 MMHYTbI NPKU HakIoHe 6naua
Kanns He pacTeKaeTcsl, 9TO 3HauuT,
YTO AXKEM FOTOB.
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3AOPOBbLE

JKapa B ropoae
Kak Hay4uTbCH BblXXUBATDb B XKapy

W YyBCTBOBAaTb ce0s KOMQOPTHO, Koraa Temne-
paTypa BO3jiyXxa 3allKanuBaer?

[ns yenoBeKa, NPOXMBAIOWEIO B YMEPEHHOM Kaumarte,
Hanbonee onTUManbHble TemnepaTypHble YCI0BUS NETOM
— B npegenax 18-24 rpagycoB no Llenbcuio. Ecan Temne-
paTypa BO3fyxa npeBbllwaer 25 rpagycos, TO OpPraHuM3m
YyBCTBYET 3T0O — Y Ye/l0BEKa MOryT Habnoaatbea nepenajpl
3MOLMOHANbHOM aKTUBHOCTU, CHUXEHUE BHUMaHUS 1 pabo-
TOCNOCOBHOCTH, MOBbILWEHHas COHIMBOCTb.

Ecnu e Temnepatypa Bo3gyxa NpubnaunKaeTcs K oTMeT-
Ke +30 rpagycoB v Bbllle, TO BO3HUMKAET PUCK Meperpesa
opraHuama. lpu 3TOM B TaKylo Xapy, Npexae BCero, cTpa-
JaeT cepievyHo-cocyancTas cucTemMa: noBblllaeTcs apTepu-
anbHoe AaBfieHMe — TaK CoCyAbl pearupytoT Ha neperpes,
KOrja opraHvM3m nblTaeTcs agantupoBaTb CUCTEMY TEPMO-
perynsuuun, paclumpss cocyabl, 4To6bl OHU oTaaBanu 60/b-
we Tenna.

Xapa xye nepeHocuTCS B ropofax, YHem B AEPEBHSX UK
Ha npupoae. Beab oT packaneHHOro acdansta NnogHMMaeTcs
[OMNONHWUTENBHOE TEMO, UCNAPSIOTCS BPEAHbIE BellecTBa.

TaK KaK B XapKue AHU TepsieTcs 60nbLIOe KOMMYECTBO
UAKOCTU, TO ee AedDULUT HYyKHO BOCMNONHWUTL. HO He cnag-
KOW BOAOW, KBACOM WSIM MUBOM, KaK Mbl MPUBbIKIX 3TO Ae-
natb, a 06bI4HOM NUTbEBOW BOAOW. Boay HY»KHO MUTb YacTo,
HO MOHEMHOryY, 4yTO6bl MOCTOSAHHO NOAAEPKMBATb ee 6anaHc
B opraHusame. pu Temnepatype Bo3ayxa Bbiwe +30 rpagy-
COB Heo6x0AMMO BbiNMMBaTb HE MeHee NoJ-NMTpa BoAbl B 4ac
— NPUMEPHO CTaKaH Kaxable 20 MUHYT.

MocKoNbKy B »Kapy “3 opraHu3ma BbIMbIBAOTCA Kanui
W HaTpuK, cnegyet NUTb HEMHOMO NOACOJNIEHHYIO BOAY — OHa
HOopManuayeT 6anaHc, yMeHbLIAET UCNapeHne U 3aepKuBa-
€T WUAKOCTb B opraHu3me. [JocTaTo4HO MONOXMUTL ABe-TpU
KPYMWHKKU COMN B CTakaH. MOXHO M MOAKUCAUTb BOAY — A0-
6aBbTe HECKOJIbKO Karnesib IMMOHHOIO COKa UK 6pockTe Ky-
COK IMMOHA, WY }K€e BChINbTE HEMHOIO IMMOHHOW KUCOThI.

MNMpaBuna noBefieHUA NPH XKapPKOH noroje B ropoae:
He BbixoauTe Ha ynuuy 6e3 ronosHoro yéopa.
0693aTenbHO 3aluLLanTe rMasa CoHEYHbIMU O4YKaMM.
Yale BbIGMpanTECh 3a ropog UK Ha NpUpoay.

MeHblue elbTe ClagKon, CONEHON U OCTPOM MULLM, a TaK-
e He neperpyxanTe Xenyaokx.

Y1066l NoaaepKaTb UMMYHWUTET M CHU3WUTb MHTOKCUKALMIO
opraHvMama, elbTe CBEXME PPYKTbl U OBOLLM.

He ynotpebnsnte Kpenkoe cnupTHoe, Kode, Yan n gpyrue
KodenHocoaepKallme HanuTkun, YTobbl He 6eratb B TyaneT
yalle 06bl4HOro U TakuM 06pa3oM elle 60Nblle He YCUNU-
BaTb 06€3BOXXMNBAHME.

XOpowlo B Kapy MUTb MOMOYHYIO CbIBOPOTKY — OHa Hachbl-
LaeT OpraHn3M MUKPO3NEMEHTaMM, KOTOPbIE BbIBOAATCA U3
opraHn3ma BMecCTe C MOTOM.

MenTe TakKe KOMMNOTbl, MOPCbl, COKN. OHKU HacbIWaloT
OpraHn3m BUTaMMHaMU, MUKPO3NIEMEHTaMU, aHTUOKCHAaH-
TaMn 1 HOPMaNMU3yeT KUCOTHO-LLEN04YHON GanaHc B opra-
HU3Mme.

OyeHb MOMOMKET B apy MATHbIN Yal, NOCKONbKY MEHTO
o6nagaeT IerknmM oxnaxkaatowmm AencTBrEM.

A elle MOXHO B3604pUTbCS, €CNM CMOYUTb BOAOW WK
BIaXKHbIMU candeTKaMu 3aTbloK, Wek, Y4acToK NOoA MblL-
KaMun UIn NOAKONEHHbIE Crnbbl — C0BOM, YHaCTKM, rae co-
cyabl GNIM3KO MOAXOANAT K KOXe.
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CoctaBun AHupgpeii }KAJAH.
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