N2 30 (1185) 25 nions 2018 .

EXCEHEDENDHAS TASETA

Nk

Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

AOCPO4YHAA
NOAMUCKA-2019

I~
npopautca po 31 aBrycra

B TeueHue ABYX MecsILiEB BCe XKenalowme cCMoryT
0dopmMUTb NOANKCKY Ha ra3eTy «<KommyHa natoc»
no LieHam npeabiayLLen NoANMCHON KaMmnaHum
N7671 no ueHe 254,16 py6ns.

[ina BeTepaHoB Bennkoi OTe4ecTBeHHOI BOIHbI
uunBanuaos | ull rpynn ueHa 227,34 py6ns.

C 1 ceHTA6pPS BO BpeMsi OCHOBHOM NOANUCHOIA
KamnaHuu Ha nepsoe nonyrogue 2019 roga
Tapud Ha JocTaBKy NepUOANYECKOIl NeyaTH
OyAer NoBbIWeH Ha 7 NPOLLEHTOB.

KOPOTKO

Top)ecTBEHHbIE MEPOMNPUATUA B YECTb Bbl-
nycka KypcaHToB BOPOHEXCKOro MHCTUTYTa —
dunnanaliBaHOBCKOMW NOXapHO-cnacaTelbHON
aKkagemuun [ocyaapCTBEHHOM MPOTUBOMNOXKAp-
HOW cnyX6bl MYC Poccumn npownun Ha AaMu-
panTenmcKkom nnaowagn obnacTtHoro LeHTpa. B
TOPXECTBEHHOM MNOCTPOEHUU TaKXKe MNPUHAN
y4yacTMe KOMaHAHO-NpenoaaBaTelbCKUn CO-
CTaB CcrneuunanmucToB UHCTUTYTa.

[lo AaHHBIM MOWMCKOBO-MOHWTOPUHIOBOWM
cucteMbl PoHaa coumanbHOrO CTpaxoBaHUSA
P®, y utenbHuL, BopoHexckon obnactu, no-
NYYMBLUMX POAOBLIN CEPTUPUKAT B MEPBOM
nonyroauun, nosiBuica Ha ceet 10291 pebe-
HOK. Cpean HOBOPOXAEHHbIX — 135 ABOEH U
nBe TporHU. Ha 5340 manb4ymMKoB NpuxoauTcs
4951 peBoyKa. CpeaHuWit BO3PaAcT BOPOHEXK-
CKOM MaMbl He U3MeHuNcs: Kak 1 B 2017 roay,
OH cocTaBnseT 29 ner.

Mo paHHbIM YnpaBneHus PocnoTtpebHaa-
30pa no BopoHexcKow obnactv, 3a nepBoe
nonyrogne B pernoHe 3apeructpupoBaHo 74
cny4as nabopaTopHO MOATBEPXKAEHHOrO Ge-
WEeHCTBa Cpelu XMBOTHbIX — B 24 MyHULM-
nanbHbIX panoHax 1 ropoge BopoHexe. MNoka-
3aTeflb aHanornyHoro nepuoga 2017 roga (28
cnyyaeB — B 15 panoHax o6n1acTtu) npeBbllleH
B 2,6 pasa. bonblwe Bcero cnyvyaesB 6elleH-
CTBa 3a LeCTb MecsALeB 3aperMcTpMpoBaHo
cpeam cobak — 31. Ha BTOPOM MecTe — KOLKHK
(29 cnyyaes).

B BopoHerkckon o6nactv EAMHbIA OeHb
ronocoBaHusa nponaet 9 ceHTabpsa. Ha ceroa-
HSLWHWI AeHb B perMoHe npoxoauT 71 naéupa-
TenbHasa KamnaHus. Mo pesynstatam BbIGOPOB
[OJKHbI 6bITb M36paHbl 238 aenytatoB CoBe-
TOB HapoOAHbIX AenyTaToB B MyHULMMANbHbIX
pavoHax 0651acTv, 16 rnaB ropoACKUX U Cenb-
CKMX noceneHun, 238 aenytatoB rOPOACKMUX
n cenbcknx COBETOB HapOAHbIX AenyTaTtoB. B
EOVHBbIV AeHb FONOCOBAHWUA COCTOSITCS TaKXKe
BbI6OpbLI ry6epHaTopa BopoHexcKon 06nacTtu.

Bpuo ry6epHatopa AnekcaHgp lyceB npo-
BEN BCTpedYy C npejcefateneM MnpaBieHus
[ocyaapcTBeHHOM KOMMaHuK «PoccUmcKue aB-
TOMOGUNbHbIE aoporn» Cepreem Kenbb6axom,
MHbOpPMUpPYET npecc-cnyxb6a obanpaBuUTENb-
ctBa. Kenbbax npouvHdopmupoBan lyceBa o
X04e peanusalmu NpoeKTa No CTPOUTENLCTBY
aBTOMOOWNBLHOM I0pOrK B 06x0/ cena JloceBo
n ropoaa MaBnoBckKa. O6Lasa NPOTAKEHHOCTb
yyacTKa goporu coctaBut 85,17 Kunometpa.
CTpouTenbCcTBO BEAETCA C  OMNEPEHEHUEM
rpaduka. NepeBbinonHeHe no utoram 2017
roga coctaBuio 187,8 npoLleHTa.

3amectutens [lpeacegatens [lpaBuTens-
ctBa P® Anekcen fopaeeB npoBén pabouyto
BCTpeYy C BpUO rybepHatopa BopoHexcKown
obnacTtn AnekcaHgpom lyceBbiM. Buue-npemb-
ep v rnaBa pervoHa o6Cyaunu coumanbHo-
3KOHOMMYECKYID cuTyauuio B BopoHemcKown
obnactn. OTMeYanocb, 4YTO PpervoHanbHas
3KOHOMMKA pPacTET MO BCEM HanpaB/iEHU-
SIM, 4TO ABNSETCA 3a4e/IOM 15 BbIMNOMHEHUS
B/TACTAMM CBOMX COLMasbHbIX 06583aTenbCeTB
nepen HaceneHnem.

AKTYAABHO

[IpotuB pecopmbl

B BopoHexe, B napKe «H0Hblit», NPOLIEN MUTHHT NPOTUB NOBbILIEHWS NEHCHOHHOTO BO3pacTa

Ha MWTUHF, opraHn3oBaHHbIn BoOpoHex-
CKkMM o6Komom KIP® 18 uions, npuwno oKo-
10 ThICSIYM YENIOBEK C KpacHbIMKU dnaramu u
nnaxkaTamu.

OTKpbIN ero BTOpon cekpetapb BopoHex-
cKkoro o6Kkoma KIMP®, pykoBoautenb ppaKkuum
KMNP® o6nactHon Jymbl AHaper PoratHes.

— JTOM NEHCUMOHHON pedOopMOK NpaBUTENb-
CTBO NPOCTO AOGLET NtofeNn, — CYUTAET OH. —
Halw cerogHAWHWM MUTUHT — Havyano 60nbLIOK
60pb6bl 3a NpaBa paboTaloLWKUX FrpaXKaaH.

OH go6aBun, 4To, MO NPUMEPHbLIM MOACHE-
Tam, 3a NSTb NET 3@ CHET 3KOHOMMUM Ha MEHCUSX
OT KayK[I0Oro M3 MYXX4YMH rocyaapCTBO MOJy4uT
NOYTU MUAIMOH PYBSIEN, @ OT KEHLLMH — OKOJO
1,9 munnuoHa py6nen. «Bot Takasa apudmeTu-
Ka», — 006aBun OH.

Cpean cobpaBlnxcs 6blI0 MHOMO MOJO-
OEXMW, KOTOPYIO, MO MHEHWIO MPOTECTYIOLWMX,
pedopMa NUWNT HOPMANbHbIX XWU3HEHHbIX
nepcneKktns. M cerogHa npomonyatb — 3HaYuT,
006poBONbLHO ocTaTbes 6e3 CPeacTB B CTapo-
CTH, 3asiBUIN OHW.

BbicTynatowme Ha MUTUHIE B OAMH TO/0C
rOBOpPUAN O TOM, YTO MEHCUOHHasa pedopma
YXYALIWT KM3Hb BCEX rpaxaaH. A XeHLWH, no-
MWMO BCEro NMpoYyero, AULIaloT BO3MOXHOCTH
NPUHUMATb y4acTMe B BOCMUTAHUN BHYKOB.

[Jenytat ropoackon Oymbl ot KMNP® CeeTt-
NaHa 3BSrMHa npuBena undpbl: 3atpaTtbl Ha
neHcun B Poccun cOCTaBnsOT BOCEMb MpPo-
LIeHTOB MO OTHOLUEHMIO K 3KOHOMMWKe (B pas-
BUTbIX CTpaHax — B paloHe 17 npoLeHToB).
Cenyac odumumanbHo B Poccum go 60 net go-
MBaeT 63 npoueHTa HaceneHusa. Ha 3anage
— 93 npoueHTa. Poccua Haxoautea Ha 122-m

OTBEYAEM HA BALLM NMUCbMA

MuHumym —

TOJbKO HEPAOOTaIOLLUM

51 - neHcMoHep, HO HeZaBHO peLUnIT BbINTU
Ha pa6ory. By,qu Jin MHe Tenepb Bbirnia-
YMBaTbCs JoNJaTa 4o NeHCU [0 MpoXKn-
TOYHOro MUHUMyMa?

YctpanBasich Ha paboTy, MHOTME NEHCUOHe-
pbl AyMaloT, 4To BbiNnata defepanbHON coLn-
anbHom gonnatbl (PCA) 6ygeT NpoaoKeHa, Ho
3T0 He TaK. PC[ K neHcun ycTaHaBNMBaETCH
TO/IbKO HepaboTaloWwnM NeHcuoHepam, ecnu
oblas cymma Mx matepuanbHoro obecrneve-
HUS He AOCTUraeT BeSIMYMHbLI MPOXKUTOYHOIO
MWHUMYyMa, YCTaHOBNEHHOro B cyobeKTe Poc-
curickon degepaumm, B KOTOPOM MPOXKMBAET
NEHCUOHEP.

depepanbHana couuanbHas gonnata K
NMEHCUU yCTaHaBNMBAETCS rpaXAaHWHY Tep-
puTopuanbHbiM opraHom [eHCUOHHOro ¢GOoH-
na Poccwuitckon depepaumn B cnyyae, ecnu
o6lLan cymma ero matepuanbHoro obecneve-
HUS, onpefeneHHas B COOTBETCTBMM C YacTs-
MK 2 1 3 cTatb 12.1 degepanbHOro 3akoHa
oT 17 nions 1999 r. N 178-93, He gocTturaer
BENNYUHbI MPOXMUTOYHOrO MUHUMYMa MeH-
CVOHepa, YCTaHOBNEHHOW B COOTBETCTBUU C
NyHKTOM 4 cTaTbi 4 deaepanbHOro 3aKoHa oT
24 oKt6ps 1997 . N 134-d3 «O npoxKuUTOY-
HOM MUHMMYMe B Poccuickon degepaumm» B
cyobekTe Poccuiickon defepaunm no mMecty
€ro XUTenbCcTBa WM MO MeCTy NpebbiBaHus.
BennynHa NpoXMTOYHOro MUHWMYMa MEHCHO-
Hepa ana pacyeta PCL K neHcmn B 2018 rogy
B 06nactu coctasnaet 8 016 py6nen.

[na Toro 4yto6bl opopmuTte PC/, rparaa-
HUHY HYXHO 06paTUTbLCS B TeppuTopUanbHOe
nogpasgeneHne doHga u nogaTb COOTBET-
cTBytowwee 3asaBneHne. C cobon obs3ateNibHO
HY)XHO B35iTb nacnopt. Jonnata Havyucnsercs
C NepBOro Yy1cna cneaylolwero Mecsua nocne
paccMoTpeHus U 0f06pPeHUs MOAAHHOro 3a-
asneHus. Mpu aTom popmanbHO OHa ABNSETCS
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®oto npegocTasnero npecc-cyxGoii 06koma KMPO.

MecTe B MUpe MO MPOAOIKUTENbHOCTH KUSHU
1 Ha 91-M — Mo Jose pacxofoB Ha 34pPaBoOOX-
paHeHue.

[lo OKOHYaHWU MWUTUHIra Obla NpuHATa pe-
30/0uMs ¢ Tpe60BaHNEM OTMEHWTb NMEHCUOH-
Hyto pedopmy, noBbiweHne HAC, BBeCTM npo-
rPECCUBHBIN MOAOXOAHbIV HaNor, YCTaHOBWUTb

6eCCpPOYHON NPU YCIOBUU COXPaHEHUS Ha Hee
npasa. CTOUT OTMETUTb, YTO B Cliy4yae, eciu
NeHcus ycTaHaBNMBaETCs YelOBEKY BrepBble
WM yCTaHaBAMBaETCS MO Cyvyato NoTepu Kop-
mMunbua, ®PCA rpakaaHuHy 6yaeT BRIOYEHA
6e3 nojgayun COOTBETCTBYIOLLErO 3asBNEHMS.

HanomuHaem, npaBo Ha PC[l yTpaymBatoT
paboTalolme MNeHCUOHEPbl W MEHCUMOHEPHI,
3aHMMalolmecs NpeanpuHMMaTeNbCKON aes-
TENbHOCTbIO, @ TaKXe CTYAeHThI (nonyvatolme
NEeHCHUI0), OTYUCNIEHHbIE M3 Y4eOBHbIX 3aBeje-
HUMN NMBO nepellewne Ha 3aoyHyto dopmy
06y4eHUs U CTYAEHTbI, KOTOPbIE yCTpanuBaoTCs
B nepuof oby4yeHust Ha paboTy. MeHCUoHephI,
nonyyatowune degepancHyio coluanbHylo 10-
nnary, 0683aHbl 6e3oT11aratesibHO NPouHbOop-
MuUpoBaTb 060 BCEX NPOU3OLIEALNX U3MEHEe-
HUSIX TeppuTOpUanbHbli opraH MN®P, KoTopbii
OCYLLEeCTBASET AaHHyIO BbinnaTy. Bce nanuwHe
BbiMjadyeHHble cyMMbl PC[l K neHcumn 6yayt
B3blCKaHbl [leHCMOHHbIM ¢OHAOM B [A06pPO-
BOJIbHOM WM CyAe6HOM MOpsAKeE.

JeHbru BMmecTo ycayr

1 — uHBanua nepsovi rpynnbl. Mo)xHo nn
3a YacTb coymnasibHbIX yciyr, KOTopbie MHe
MoJ10)KeHbl, NoJ1y4UTb [eHEeXXHY IO KOM-
neHcaumro? I MO)KHO v 3To caenartb, He
BbIXOAA NP 3TOM U3 goma?

C nomoLbio CepBUCOB B JIMHHOM KabuHe-
Te Ha cante lNeHcnoHHoro ¢oHga PP MOXKHO
pacnopsiaMTbca HabopoM couManbHbIX yCayr
(HCY), nogaB aneKTPOHHOE 3asiBNEHUE: O npe-
poctasneHmn HCY; 06 otkase ot HCY; o0 BO3-
06HoBNEHMM HCY; 06 0T3bIBE paHee NoAaHHbIX
3asaBneHui no HCY. 3aech e MOXHO BbiGpaTb
dopMy nonyyeHuss Habopa counanbHbIX yCayr
(ero yactu) — HaTypanbHYO WU AEHEKHYIO.

lpaBo Ha nonydyeHue rocyaapCTBEHHOM
couManbHOM nomMolwu B BuAe Habopa CoLu-
anbHbIX YCNyr npeaoctaBnsaeTcsa BCEM MONy-
yaTensMm exemecsiHHON AEHEXHOW BbiMnaThl:
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Hapo,q YKe rotoB BbIXOAUTb Ha yNnLly, 0TCTanBas CBOM rnpasa.

rocyAapCTBEHHbIV KOHTPOJb HaZ PO3HUYHbBIMM
LleHamMu 1 Tapudamu Ha yenyrm KX,
3aBepluinnacb NpoTecTHas akuus TopiKe-
CTBEHHbIM Mapllem «[lpolaHne CcnaBsHKW»,
noj 3BYKM KOTOPOro Haliu npageabl v aeabl
OTMPaBASIUCH 3alLMLLATb POAHYIO 3EMIIIO.
Wpuna MNYLWWKOBA.

onpeaeneHHbIM KaTeropusaMm rpaxkaaH U3 yuc-
Nla BEeTepaHoB, WHBaNWAOB, BKJOYasa AeTen-
MHBaNNAoB, ObIBLUMX HECOBEPLIEHHONETHUX
Y3HUKOB dalim3ma, nuu, nocTpagaBlumnX B pe-
3ynbTaTe BO34ENCTBUS paguaunu, v Apyrum.

B HCY BxoasT: npeaocTtaBneHWe neKkap-
CTBEHHbIX MpenapaToB, MEAULMHCKUX wu3ge-
A, NPOAYKTOB Ne4ebHOro nuTaHus; nNpeao-
CTaB/IEHME NYTEBKMU Ha CaHATOPHO-KYPOPTHOE
nevyeHve ans NpodUNaKTUKM OCHOBHbIX 3a60-
neBaHuK; 6ecnnaTtHbIn Npoesa Ha npuropoa-
HOM »KeNe3HOJOPOXKHOM TPaHCMopTe WK Ha
MEXAyropoAHOM TPAHCMOPTE K MECTY JIe4eHHUs
1 obpatHo.

C 1 deBpansa 2018 roga ctoumocTb HCY co-
ctaBnaet 1 075 py6. 19 Kon. B MecsLl.

HanomuHaem, U3MEHUTb pelleHne o nony-
YeHnn Habopa coumanbHbIx yenyr Ha 2019 rog
MOXHO 10 1 oKkTa6ps 2018 roaa.

Anpeca pis CHUJIC

Kyaa obpatutbcs, 4T06b1 MOYYUTD
CHUJC?

YnpaBnexue lNeHcnoHHoro ¢poHga Poccuin-
cKon depepaumu (rocyfapCTBEHHOE YYpEX-
OeHue) B I. BopoHexke HanoMMWHaET, Nosy4nTb
CHUJIC MOXHO pasnnyHbiIMK cnocobamu.
MoHO 06paTuTbCs B N0GOM TepputTopuasb-
Hbll opraH MN®P, npeabsaBUTb JOKYMEHTbI, YA0-
CTOBEPSIOLLME IMYHOCTb, U AOXKAATbCS CTPaxo-
BOro CBMAETENbCTBA, 0GOPMIIEHME KOTOPOro
3aMMeT He 6onee NaTU MUHYT. MoXHO obpa-
TMTbca B M®PL, — B 3TOM cnyyae cTpaxoBoe
CBUAETENbCTBO BYAET U3FOTOBEHO B TEYEHNE
NATU AHEN. KnueHTCKMe cny>«6bl B I. BopoHexe
pacrnonaralTcs No cnefylowmm agpecam: yi.
CtyaeH4yeckas, 4.366, yn. MNywKuHcKas, a.5a,
yn. KpacHo3sesgHas, 4.10, yn. pyXMHHUKOB,
0.56, JIeHUHCKuIM np-T, 4.21, JIeHUHCKUIM np-T,
0.174/21.

OTBeYaloT cneLuanucTbl ynpaBieHus
MeHcuoHHoOro poHpa PO B BopoHeske.
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Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAREJIbHUK 30 Nons

MEPBbIN KAHAN
5.00, 9.15 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn 16+
9.50 @KuTb 3g0poBol» 16+
10.55, 1.40 «<MogHbI# npurosop» 12+
12.15, 17.00, 0.40 «Bpems nokaxerm
16+
15.15, 3.40 «[laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 2.40, 3.05 «MyxcKkoe/MeH-
ckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.15 «Bugenu Bugeo?» 12+
19.00 «Ha camom pene» 16+
20.00 «Myctb roopsam™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepwuan <AIXUMUK» 12+
23.35 Cepuan «TAMHbI TOPOJA
OH» 12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «YTpo Poccum» 12+
*5.,07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07,8.35,11.40,14.40,17.40,20.45
«MecTHoe Bpems. Bectu-BopoHex»
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu»
16+

9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

12.00, 3.25 «Cygp6a yenoseka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHyT» 12+ ;

15.00 Cepwuan «CKJIMOOCOBCKUW. PEAHU-
MALNS» 12+

18.00 «AHapei Manaxos. Mpamoii adup» 16+
21.00 Cepuan «4EPHASA KPOBb» 12+

1.25 Cepuan «BATHOLLKA» 12+

HTB

5.20, 6.05 «Cya npucsixHbix» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+

6.30 «[lenosoe ytpo HTB» 12+

8.30, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHME MYX-
TAPA» 16+

13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe npoucLuect-
Bie» 16+

14.00, 16.25 Cepvan <\MEHTOBCKME BOMHbl»
16+

17.20 «JHK» 16+

18.25, 19.40 Cepuan «\MOPCKUE AbABONbI»
16+

22.00 Cepuan JIECHUK. CBOS SEM/IS» 16+
0.15 Cepwan «CBUAETENW» 16+
2.05 «Eja vBas v MepTBash 12+
3.00 Cepvan «JOPOXHbIV NATPY/b» 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHckue Ho-
BOCTW 16+
*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30, 12.00 Cepuan «YINLA» 16+
12.30 «butBa 3KcTpaceHcoB» 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.30
«OpHaxnabl B Poccun» 16+
*19.15 «Haw ropog» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
21.00, 3.05 «[e nornka?» 16+
22.00 Cepwan «MONIMLEMCKUIA C PYB/EB-
Kn» 16+
1.05, 2.05 «MmnpoBu3aLus» 16+
PEHTB
5.00 Cepvan «METOZL ®PEVIA» 16+
6.00, 11.00, 14.00 «[lokymeHTanbHbI Npo-
eKm 16+
7.00 «C 6oapbIM yTpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocti
16+

9.00 «BoeHHas TaiHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00,23.25«3aragk1yenoBevectsa» c Onerom
LnwKknHbiM 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKMpYloLLKeE runoTesbl» 16+
20.00 X/ «<MUCCUA HEBBINOTHUMA»
16+

22.20 «Boantb no-pyccku» 16+

0.30 X/¢ «<MUCCUS HEBbIMOTHUMA-2»
16+

2.45 X/¢ «KAPAHTUH» 16+

4.20 «Tepputopus 3abnyxaeHui» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHnue» 12+
8.10 X/¢ «OLUMBKA PESUAEHTA» 12+
11.05, 11.50 Cepuan «MHCNEKTOP JTMHTU»
16+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTsi»
16+
14.50 «fopop HoBOCTeM» 16+
15.05 Cepuan «OTEL|, BPAYH» 16+

16.55 «EcTecTBeHHbI 0T6Op» 12+

17.45 Cepuan «KYHA» 16+

20.00, 2.15 «letpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «[yHKT Ha3Ha4eHus» 16+

23.05 «be3 o6maHa» 16+

0.35 «[lukue peHbru. TenbmaH Mcmaunnos»
16+

1.25«llectnaHeBHas BoVHa. bpexHeBy 6poLueH
BbI30B» 12+

2.35 Cepuan «4EPHBIE KOLLUKW» 16+

KY/IbTYPA
6.30, 17.35 «[IneHHnLbI cyabbbl» 12+
7.05, 18.00 Cepuan «B NECAX N HA TOPAX»
12+
7.50 «[ewkKoMm...» 12+
8.20 X/¢ «LIUPK MPUEXAN>» 12+
9.30, 1.40 «ATnaHTbl. B nounckax uctuHbi» 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBocTH Kynb-
Typbl 16+
10.15 X/¢ «OMACHbIA MOBOPOT» 12+
13.20 «OctpoBa» 12+
14.05 «KoponeBa neca» 12+
15.10 «lucbMa 13 NPoBUHLMKY 12+

15.35, 19.45 «MpuHu, EBreHuit CaBoCcKuit 1
OcmaHcKas uMnepus» 12+

16.30 tOpwit bawmeT 1 KamepHbIit aHcaMb/b
«Conuctbl MockBbi» 12+

17.15 {oasecHor napom B MopTyranete. MocT,
Kayatowui ronaony» 12+

18.45,2.10 «Mapuc/lvena... 1 xo4y TaHLEBaTb
cTo nem 12+

20.40 «CnoKoWHoM Houw, Manbiwn!» 12+
20.55 «McKycCTBEHHbIN 0T60P» 12+

21.40 «lenkoBas 6upxa B BaneHcun. Xpam
Toprosau» 12+

21.55 X/¢ «CNEACTBUE BEAYT 3HATOKU»
12+

0.00 /¢ «bapokko» 12+

1.30, 2.50 «LiBeT BpemeHu» 12+

JOMALLHUA
6.30, 18.00, 23.50 «6 Kappos» 16+
7.00,12.35, 1.25 «[ToHsTb. MpocTuTb» 16+
7.30 «[lo penam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.35 «[laBait pa3sefemcsil» 16+
11.35, 4.30 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
14.15 Cepwan «OBPATHbIA BU/ET» 16+
16.10 Cepuan «PACI/ATA 3A NIOBOBb» 16+

19.00 Cepwan «HE YXOA4W» 16+
22.50, 0.30, 2.35 Cepuan «[NTYXAPb. BO3-
BPALLEEHME» 16+
5.30 Kutb BKycHO» ¢ [Ixeitmu Onusepom
16+

«3BE3[A»
6.15 «[locnegHuit AeHb» 12+
8.15, 9.15, 10.05 X/¢ «<KOMAHAUP CHACT-
NINBON (LYKM» 12+
9.00, 13.00, 18.00 HoBocT AHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
10.40,13.15 X/¢ «30/10TAI MUHA» 12+
13.50, 14.05 Cepuan «MCHE3HYBLUME»
16+
18.35, 23.00 iHeBHUK ApMN-2018 12+
18.55 «MepexBatynMkn Mur-25 u Mur-31.
Jlyywwe B cBOEM aene» 12+
20.35 «3araaku Beka» 12+
23.20 TaHKoBbIA 61aTnoH-2018. NHansuay-
anbHas roHka 12+
1.55 X/¢ «TOPNEAOHOCLbI» 12+
3.25 X/¢ «MALAHbI» 12+
5.00 «paHu Mob6eabl» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «13BecTus» 16+
5.25 Cepuan «CMHAPOM PEHUKCA» 16+
9.25 Cepuan «3ABbIThIV 16+
13.25, 14.15, 15.10, 16.05, 17.00, 17.55
Cepuan AVKUIA-2» 16+
18.45, 19.35, 20.25, 21.10, 22.30, 23.15
Cepwuan «CJIE[» 16+
0.00 «13BecTus. UToroBbIl Bbimyck» 16+
0.30 Cepuan «PA3, 1BA! IIOBJTHO TEBSA!» 12+

TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan
«CNENAS» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
«CAOATTKA» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bp# MHe» 12+
15.00 «MucTMYECKME MCTOPUU. 3HAKK Cydb-
6bl» 16+
18.40, 19.30 Cepuan «[TOMHUTb BCE» 16+
20.30, 21.15, 22.00 Cepuan <MEHTAJIUCT» 12+
23.00 X/¢ «LAKAN» 16+ .
1.30 X/¢ «<HACTOSILLIAS1 MAKKOW» 16+
3.30, 4.30, 5.15 Cepuan «FOPEL» 16+

BTOPHUK 31 Uosns

MEPBbIN KAHAN
5.00, 9.15 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosocti 16+
9.50 @KuTb 3g0poBol» 16+
10.55, 1.40 <MoaHbI1 npurosop» 12+
12.15, 17.00, 0.40 «Bpems nokaxer»
16+
15.15, 3.40 «[laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 2.40, 3.05 «MyxcKkoe/MHeH-
ckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.15 «Bupenv Buaeo?» 12+
19.00 «Ha camom pene» 16+
20.00 «MycTb rosops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «ANIXUMUK» 12+
23.35 Cepuan «TAMHbI TOPOJA
IH» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «YTpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07,8.35,11.40,14.40,17.40,20.45
«MecTHoe Bpems. Bectn-BopoHex»
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becti» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHoM» 12+

12.00, 3.15 «Cynb6a yenoseka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHYT» 12+

15.00 Cepwan «CKNUOOCOBCKUIA. PEAHU-
MALNS» 12+

18.00 «AHapeit ManaxoB. MpsimMoit adup» 16+
21.00 Cepuan <4EPHAA KPOBb» 12+

1.15 Cepuan «BATHOLLIKA» 12+

HTB

5.20, 6.05 «Cyg npucsixHbIx» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+

6.30 «[lenosoe ytpo HTB» 12+

8.30, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHWUE MYX-
TAPA» 16+

13.25 «0630p. Ype3BbliyaitHOE NPOUCLLIECT-
Bie» 16+

14.00, 16.25 Cepnan <MEHTOBCKWE BOMHbI»
16+

17.20 OHK» 16+

18.25, 19.40 Cepuan «MOPCKUE [bSABOJIbl»
16+

22.00 Cepvian JIECHMK. CBOA 3EMJIf» 16+

0.15 Cepwan «CBUAETENW» 16+
2.05 «KBapTupHblit BONpog» 12+
3.10 Cepuan «JOPOXHbIN NATPY/Ib» 16+

THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHckue Ho-
BOCTW 16+
*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30, 12.00 Cepuan «YJIULIA» 16+
12.30 «butBa 3KCTpaceHcoB» 16+
14.30,15.00, 16.00,17.00, 18.00,19.30 Loy
«C1yaus Coto3» 16+
*19.15 «Conb 3emnu» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
21.00, 1.05, 2.05 «MmnpoBu3aums» 16+
22.00 Cepwan «OJIMLEACKUX C PYBJIEB-
KW» 16+
3.05 «[ae nornka?» 16+

PEHTB
5.00, 4.40 «TeppuTopusa 3abnywaeHui» 16+
6.00, 11.00, 14.00 «JJokymeHTanbHbIA Npo-
eKD 16+
7.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoocTn 16+

9.00 «BoeHHas TaiHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3araaku 4enoseyectsa» 16+
17.00, 3.40 «TanHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.45 «Camble WOKMpYyIoLMe runoTesbl»
16+

20.00 X/¢ <MUCCUA HEBbINO/THUMA» 16+
22.20 «BopuTb no-pyccku» 16+

0.30 X/¢ «<MUCCUA HEBbIMNO/IHUMA-2» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHnue» 12+
8.00 X/ «OTNYCK 3A CBOM CYET» 12+
10.35 Jliogmuna lypyeHko. bneck u oTyas-
Hue» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6bITHsI»
16+
11.50 Cepuan «MHCNEKTOP IUHNWN» 16+
13.35 Tok-woy «Mo¥ repoit» 12+
14.50 «fopop HoBoCTEM» 16+
15.05 Cepuan «OTEL, BPAYH» 16+
16.55 «EcTecTBeHHbI 0T60p» 12+
17.45 Cepuan JHKYHA» 16+
20.00, 2.15 «[leTpoBKa, 38» 16+
20.20 «paso ronoca» 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOLLEHHMKM!» 16+
23.05 «[polaHnue. AHaper MupoHos» 16+
0.35 «Ynap Bnactbio» 16+

1.25 «Toct maplwana [peyko» 12+

2.35 Cepuan «4EPHBIE KOLLKW» 16+

KYNIbTYPA

6.30, 17.35 «lneHHu1ubI cyabbbi» 12+

7.05, 18.00 Cepwuan «B JIECAX 1 HA TOPAX»
12+

7.50 dlewkKom...» 12+

8.20 X/¢ «LIUPK MPUEXANT» 12+

9.30, 1.30 «ATnaHTbl. B nouckax uctuHbi» 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBoctH Kynb-
Typsl 16+

10.15 /0 «bapokko» 12+

11.50, 22.05 X/¢ «CNEACTBUE BEAYT
3HATOKW» 12+

13.30 «lllenkoBas 6upxa B BaneHcuu. Xpam
TOproBAu» 12+

13.50 «MepgHble Tpy6bI» 12+

14.15, 20.55 «McKyccTBEHHbIN 0T6OP» 12+
15.10 «[ucbMa 13 NpoBUHLIMMY 12+

15.35, 19.45 «MpuHy, EBrennit CaBoickuit
OcmaHcKas umnepus» 12+

16.30 TocyaapCTBEHHbIA CUMOOHUYECKNI
opKecTp «Hosas Poccus» 1 xopoBas Kanenna
um. A. lOpnosa 12+

17.05 «Yckopenue. MNynkoBcKas o6cepBato-
pusi» 12+

18.45 «Jlerkoe ceppue xueet foaro» 12+
20.40 «CnoKoMHOM HouH, Manblwn!» 12+
21.35 «JlereHpapHble Apyx6bi» 12+

0.00 A/ «Knaccuumam» 12+

2.00 «Po6ept Crypya. Jlerkoe cepaLe »uBeT
nonro» 12+

2.40 MopsecHoi napom B MopTyranete. MocT,
KayaloWwui rongony» 12+

JOMALLHUA
6.30, 18.00, 0.00, 5.30 «6 KagpoB» 16+
7.00,12.30, 1.30 «[ToHsiTb. MpocTuTb» 16+
7.30 «[o penam HecoBEPLIEHHONETHUX» 16+
9.30 «[laBait pa3sefemcsl» 16+
11.30, 4.35 «TecT Ha 0TLOBCTBO». 16+
14.10 Cepwan <HE YXOOW» 16+
19.00 Cepwan «KYPOPTHbIA POMAH» 16+
23.05, 0.30, 2.40 Cepuan «[JTYXAPb. BO3-
BPALLEHME» 16+
5.35 GKuTb BKyCHO» 16+

6.25 «6 Kagpop» 16+

«3BE3[A»
6.10 «JlereHabl KMHo» 6+
8.40, 9.15, 10.05 X/¢ JIbBUHAA A0NA»
12+
9.00, 13.00, 18.00 HoBocTvt aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
11.10, 13.15 X/¢ «NMEPBbIW MOC/IE BOTA»
16+
13.35, 14.05 Cepuan «AHTE/bI BOWMHb 16+
18.35, 23.00 AHeBHUK ApMN-2018 12+
18.55 «McTopus mMopcKol nexoTbl Poccum»
12+
20.35 «YnuKa 13 npolunoro» 16+
23.20 TaHKoBbI# 6uaTnoH-2018. NHaneuay-
anbHas roHka 12+
1.55 X/ <KOMUCCAP» 12+
3.40 X/¢ «TPOUHAS MPOBEPKA» 12+
5.15 «3HameHocubl Mo6eabl. HenpuaHaHHble
repov» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTus» 16+

5.25 Cepunan «bYMEPAHT» 16+
7.15,8.05,9.25,10.15, 11.10, 12.05, 13.25,

14.20, 15.10, 16.05, 17.00, 17.55 Cepuan
JNKNA-2» 16+
18.45, 19.35, 20.20, 21.10, 22.30, 23.15
Cepuan «CNE» 16+
0.00 «M3BecTus. UTOroBbIM BbIMycK» 16+
0.30 X/¢ «PA3PELUMTE TEBA NMOLIENO-
BATb» 16+
2.20 X/¢ «PA3PELUUTE TEBA MOLIENO-
BATb... CHOBA» 16+

TB-3
6.00, 5.45 MynbTdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan
«CNENAS» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Cepwnan
«AJATTKA» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTHyeCKMe UCTOpuM. 3HaKW Ccyab-
6bl» 16+
18.40, 19.30 Cepuan «MOMHWTb BCE» 16+
20.30, 21.15, 22.00 Cepuan <MEHTAZIUCT» 12+
23.00 X/¢ <MEPKYPHUI B OMACHOCTH» 16+
1.15, 2.00, 3.00, 3.45 Cepuan «NIEMEHTAP-
HO» 16+
4.45 «TanHble 3HaKkW» 12+

CPEQA 1ABryctA

MEPBbIA KAHAN
5.00, 9.15 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi 16+
9.50 @KuTb 3g0poBoOl» 16+
10.55 «MogHbI¥ npurosop» 12+
12.15, 17.00, 1.35 «Bpems nokaxer
16+
15.15, 3.30 «[laBak noxeHumcsl»
16+
16.00, 2.35, 3.05 «MyxcKoe/Meh-
ckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.15 «Bugenu Bugeo?» 12+
19.00 «Ha camom pene» 16+
20.00 «MycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «MHKBU3UTOP» 16+
23.30 Cepuan «TAMHbI TOPOJA
IH» 12+
0.30 «MBap KanHbiHbll. PomaH ¢ aK-
LieHTOM» 12+
4.20 «HoHTposbHas 3aKynka» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «YTpo Poceum» 12+

*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,8.35,
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «MecTHOE Bpems.
Bectn-Boporex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu»
16+
9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+
12.00, 3.25 «Cypb6a yenoseka» 12+
13.00, 19.00 «60 muHy™ 12+ ;
15.00 Cepuan «CKJIMGOCOBCKUN. PEAHN-
MALNS» 12+
18.00 «AHapei ManaxoB. Mpsimoit adup» 16+
21.00 Cepuan «4EPHASA KPOBb» 12+
1.25 Cepuan «BATHOLKA» 12+

HTB
5.20, 6.05 «Cyg npucsHHbIX» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
6.30 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
8.30, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHME MYX-
TAPA» 16+
13.25 «0630p. YpesBbliyaiHOE NPOUCLLECT-
Bie» 16+
14.00, 16.25 Cepuan «\MEHTOBCKWE BOMHbI»
16+
17.20 HK» 16+

18.25, 19.40 Cepuan «MOPCKUE AbABO/TbI»
16+

22.00 Cepuan JIECHUK. CBOS SEM/IS» 16+
0.15 Cepuan «CBUAETENW» 16+

2.05 «[lauHbiit otBET 12+

3.10 Cepuan «JOPOXHbIV NATPY/b» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCKKE HO-
BOCTH 16+
*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30, 12.00 Cepuan «YINLIA» 16+
12.30 «butBa 3KcTpaceHcos» 16+
14.30,15.00,16.00,17.00,18.00,19.30,3.05
«[e nornka?» 16+
*19.15 KypHanucTcKoe paccnegoBaHue» 12+
20.00, 20.30 Cepwuan «YHUBEP» 16+
21.00 «OaHaxabl B Poceumn» 16+
22.00 Cepwan «MONMLEMCKUIA C PYBNEB-
Kn» 16+
1.05, 2.05 Amnposu3auus» 16+

PEHTB

5.00, 9.00, 4.30 «Tepputopusi 3a6nyxaeHUA»
16+

6.00, 11.00, 14.00 «[loKymeHTanbHbIA Mpo-
ek 16+

7.00 «C 6ogpbIm yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTu
16+

12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3araaku Yenoseyectsa» 16+
17.00, 3.30 «TarHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.30 «Camble WOKMpyoLWMe runoTesbl»
16+

20.00 X/ «P3A» 16+

22.00 «Cmotperb Bcemb 16+

0.30 X/¢ «BArPOBbIW MPU/IUB» 16+

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHnune» 12+
8.00 «[JokTop W...» 16+ .
8.35 X/¢ «ABA BUJIETA HA AHEBHOM
CEAHC» 12+
10.30 «MBap KanHbiHbL. Pa36utoe cepale»
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biThs»
16+
11.50 Cepuan MHCMEKTOP NNHNN» 16+
13.35 Tok-woy «Mot repoit. Ctac KoCTIoWKMH»
12+

14.50 «lopoa HoBOCTEW» 16+

15.05 Cepwan «OTEL, BPAYH» 16+

17.00 «EcTecTBeHHbI 0T60p» 12+

17.50 X/¢ <KEMYYXXHAS CBAAbBA» 12+
20.00, 2.15 «[letpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «JInHuns 3aWwuThl. %o GpaTeb» 16+
23.05 «1990-€. YepHbin tomop» 16+

0.35 «Mpouanue. Nllogmmuna 3biknHar 12+
1.25 «OwnbKa peanaeHToB» 12+

2.30 Cepwan «4EPHbIE KOLUKW» 16+

KY/IbTYPA
6.30, 17.35 «[IneHHuLbI cyabbbl» 12+
7.05, 18.00 Cepwuan «B JIECAX M HA TOPAX»
12+
7.50 dewkom...» 12+
8.20 X/¢ «LIUPK MPUEXANT» 12+
9.30, 1.30 «ATnaHTbl. B noucKkax uCTUHbI» 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBocTH Kynb-
Typbl 16+
10.15 /d «Knaccuumnam» 12+
11.50, 22.05 X/¢ «CNEACTBUE BEAYT
3HATOKW» 12+
13.20 «Hapewpa KasaHueBa. Mapagokchbl
cyAbbbi» 12+

13.50 «MegHble Tpy6bI» 12+

14.15, 20.55 AcKyccTBEHHbI 0T60P» 12+
15.10 «[lucbma 13 NpoBUHLMM» 12+

15.40, 19.45 «Erunetckuit noxoa HanoneoHa
Bonanapta» 12+

16.30 tOpuit bawmet 1 aHcambab CONUCTOB
MocKoBcKon dunapmonnn 12+

17.15, 23.20 Jlunapckue octpoBa. Kpacota
U3 OrHs 1 BeTpa» 12+

18.45 «3emasgHuyHas noasHa Ceatocnasa
Puxtepa» 12+

20.40 «CnoKoWHoM Houw, Manbiwn!» 12+
21.35 «JlereHpapHble Apyx6bi» 12+

0.00 /¢ «PomaHTM3M» 12+

2.00 «Bagum KopocTbines» 12+

2.40 «bpy-Ha-BoMH. MorunbHble KypraHbl B
U3ny4nHe pekn» 12+

JOMALLHUA
6.30, 7.30, 18.00, 23.45, 4.55 «6 kagpoB»
16+
7.00,12.50, 1.25 «[ToHsTb. MpocTuTb» 16+
7.45 «[lo penam HecoBEPLIEHHONETHUX» 16+
9.50 «[laBait pa3sefemcsl» 16+
11.50, 3.55 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
13.55 Cepuan «KYPOPTHbIA POMAH» 16+

19.00 Cepuan «<HUKA» 16+

22.45, 0.30, 2.00 Cepuan «[JIYXAPb. BO3-
BPALLEEHWE» 16+

5.30 @Kutb BKycHO» ¢ [xeiimn OnuBepom
16+

«3BE3JA»
6.00 «JlereHabl Kocmocar» 6+
8.20,9.15,10.05,13.15, 14.05 Cepuan J11MY-
HOE JENO KANMUTAHA PIOMUHA» 16+
9.00, 13.00, 18.00 HoBocTu aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
18.35, 23.00 iHeBHUK ApMIN-2018 12+
18.55 «McTopus BAB» 12+
20.35 «CeKpetHast nanka» 12+
23.25 X/¢ «®EUEPBEPK» 12+
1.05 X/¢ «CBET B KOHLIE TOHHENA» 6+
3.00 X/¢ «K/IH04U OT PASI» 6+
4.55 «[lyHbKWH noak» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTus» 16+
5.25 Cepuan «3ABbIThI» 16+
7.10,8.05,9.25,10.15, 11.10, 12.05, 13.25,
14.20, 15.10, 16.05, 17.00, 17.55 Cepuan
JNKNA-2» 16+

18.45, 19.35, 20.20, 21.10, 22.30, 23.15
Cepvan «CNE» 16+
0.00 «13BecTus. UTOroBbIN BbINyCK» 16+
0.30 X/¢ «PA3PELLUUTE TEBSA MOLENO-
BATb... HA CBAIbBE» 16+
2.15 X/¢ «PASPELUMTE TEBAA NOLIENO-
BATb... OTEL| HEBECTbI» 16+

TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan
«CJIENAS» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
CADANKA» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucCTMYECKME MCTOPUU. 3HAKM Cydb-
Gbi» 16+
18.40, 19.30 Cepuan «MTOMHWUTb BCE» 16+
20.30, 21.15, 22.00 Cepuan «MEHTAIUCT»
12+
23.00 X/ «YIMYHBIA BOEL,. NIETEHAA O
YAH n» 12+
1.00,1.15,1.45,2.15, 2.45, 3.15, 3.45, 4.15,
4.45,5.15, 5.45 Cepuan «4TELp 12+

YETBEPI 2 ABIrYCTA

MEPBbIXA KAHAN
5.00, 9.15 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTu
16+
9.50 «¥Kutb 3g0poBo!» 16+
10.55 «MogHblIi npurosop» 12+
12.15, 17.00, 1.35 «Bpems nokaxer»
16+
15.15, 3.35 «[laBait noxeHumcs!»
16+
16.00, 2.35, 3.05 «MymcKoe/XeH-
cKoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.15 «Bupenv Buaeo?» 12+
19.00 «Ha camom pene» 16+
20.00 «MycTb rosopsT 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «MHKBU3WUTOP» 16+
23.30 Cepuan «TAMHbI TOPOJA
IH» 12+
0.30 /¢ «MonsipHoe GpatcTBO» 12+
4.25 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «YTpo Poccum» 12+

*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,8.35,
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «MecTHOe Bpemsi.
Bectu-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu»
16+

9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

12.00, 3.20 «Cynp6a yenoseka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+

15.00 Cepvan «CKNUGOCOBCKUI. PEAHU-
MALNS» 12+

18.00 «AHapeit ManaxoB. Mpsimoit adup» 16+
21.00 Cepuan «HEPHAA KPOBb» 12+

1.25 Cepuan «BATHOLLIKA» 12+

HTB

5.20, 6.05 «Cya npucsixHbix» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+

6.30 «[lenosoe ytpo HTB» 12+

8.30, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHME MYX-
TAPA» 16+

13.25«0630p. YpesBblyaHoe NPoOUCLIECTBUE
16+

14.00,16.25 Cepnan <MEHTOBCKWE BOMHbI»
16+

17.20 «HK» 16+

18.25, 19.40 Cepwnan «<MOPCKHWE AbABO/Ibl»

16+

22.00 Cepuan JTECHUK. CBOSI SEM/If» 16+

0.15 Cepwan «CBUAETENN» 16+

2.05 «Hawlotpe6Haa30p» 16+

3.10 Cepuan «4OPOXHBIV MATPY/Ib» 16+
THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCKKE HO-

BOCTW 16+

*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+

9.00, 23.00 «[lom-2» 16+

11.30, 12.00 Cepuan «YINLA» 16+

12.30 «butBa 3KcTpaceHcoB» 16+

14.30,15.00,16.00,17.00,18.00,19.30,1.05,

2.05 «Mmnposu3aums» 16+

*19.15 «9ddeKT BpemeHn» 12+

20.00, 20.30 Cepuan «YHUBEP» 16+

21.00 Woy «Ctyauns Cotoz» 16+

22.00 Cepwan «MOMMLENCKUIA C PYBEB-

KW» 16+

3.00 «THT-Club» 16+

3.05 «[e noruka?» 16+

PEHTB

5.00 «Tepputopusa 3a6nywaeHui» 16+

6.00, 9.00, 14.00 «[loKymeHTanbHbIA Npo-
eK™ 16+

7.00 «C 6oapbim yTpomb» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocti
16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku yenoseyectsar ¢ One-
rom LUnwkubim 16+

17.00, 3.50 «TaitHbl YanmaHx» 16+

18.00, 2.50 «Camble WOKMpyIoLWMe runoTesbl»
16+

20.00 X/¢ «3EMHOE 11P0O» 16+

22.20 «CmotpeTb Beemb 16+

0.30 X/¢ «OCHOBHOU UHCTUHKT» 18+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHuer» 12+
8.15 X/¢ <KOMAHAUP KOPAB/NA» 12+
10.20 «KaHHa [lpoxopeHKko. bannaga o
no6su» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTHsi»
16+
11.50 Cepuan «MHCMNEKTOP IMHNWN» 16+

13.35 Tok-wwoy «Moti repoii» 12+

14.50 «lopoa HoBOCTEM» 16+

15.05 Cepuan «OTEL|, BPAYH» 16+

17.00 «EcTecTBeHHbIN 0T6OP» 12+

17.50 X/¢ <JKEMYY)XXHASl CBAIbBA» 12+
20.00, 2.15 «MNeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «Mpaso ronoca» 16+

22.30 «Bcs npasaa» 16+

23.05 «Pa3ny4Hu1KM M pasny4HuLbl. Kakysoaunm
NI06UMbIX» 12+

0.35 «XpOHMKM MOCKOBCKOr0 GbiTa. HenyteBast
noub» 12+

1.25 «KocbirnH 1 [IxoHcoH» 12+

2.35 Cepuan «4EPHbIE KOLLKW» 16+

KYNbTYPA

6.30, 17.35 «lneHHu1ubl cyabbbi» 12+

7.05, 18.00 Cepuan «B TECAX N HA TOPAX»
12+

7.50 «[ewkKoMm...» 12+

8.20 X/¢ «KAMUTAH COBPU-TOJIOBA» 12+
9.30, 1.30 «AnaHTbl. B nounckax uctuHb» 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBocTH Kynb-
Typsl 16+

10.15 /¢ «PomaHTM3M» 12+

11.50, 22.05 X/¢ «CNEACTBUE BEAYT
3HATOKW» 12+

13.05 «3nu3oabi» 12+

13.50 «MegHble Tpy6bi» 12+

14.15, 20.55 «AcKyccTBEHHbIN 0T6OP» 12+
15.10 «[lucbMa 13 NpoBUHLIMKMY 12+

15.40, 19.45 «Erunetckuit noxoa HanoneoHa
BoHanapta» 12+

16.30 Ha to6uneitHom dectusane Hpus
bawwvera 12+

18.45 K 95-neTuio co aHs poxaeHus Baguma
KopocTbinesa 12+

20.40 «CnoKOMHOM HoYH, Manbiwwu!» 12+
21.35 «JlereHfapHble Apy#Obi» 12+

23.20 «bpy-Ha-boitH. MorunbHble KypraHbl B
U3ny4nHe pekn» 12+

0.00 /¢ «MogepHuam» 12+

2.00 «AnekcaHap ComxeHWUbIH. Mexay AByX
6e3aH» 12+

JOMALLHUA
6.30, 18.00, 23.35 «6 KagpoB» 16+
7.00, 12.35, 1.25 «[MoHsTb. MpocTnTb» 16+
7.30 «[1o genam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.35 «[laBait pa3sefemcsil» 16+

11.35, 4.30 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+

14.15 Cepuan <HUKA» 16+

19.00 Cepuan J1OBA. IIOE0Bb» 16+

22.35, 0.30, 2.35 Cepuan «[JTYXAPb. BO3-
BPALLEHME» 16+

5.30 Kutb BKycHO» ¢ [xeiimn OnuBepom
16+

«3BE3[A»
5.45 «Jlerenabl apmumn» 12+
8.30, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «[IE-
CAHTYPA. HUKTO, KPOME HAC» 16+
9.00, 13.00, 18.00 HoBocTut aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
18.35, 23.00 AHeBHMK ApMN-2018 12+
18.55 UcTopua BAB» 12+
20.35 «Kog goctyna» 12+
23.25 X/¢ «AECAHT» 16+ .
1.20 X/¢ «WWEN YETBEPTbIA O BOUHBI...»
12+
3.05 X/¢ «OEMEPBEPK» 12+
4.50 «XpoHuKa Mobeapbl» 12+

5 KAHAN

5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «/3BecTusi» 16+
5.25 Cepuan «3ABbITbIV» 16+

7.10, 8.05, 9.25, 10.20, 11.10, 12.05,
13.25, 14.20, 15.10, 16.05, 17.00 Cepwuan
JIMKNIA-2» 12+
18.45, 19.35, 20.20, 21.10, 22.30, 23.20
Cepvan «CNEA» 16+
0.00 «M3Bectus. UToroBbii BbiNyCK» 16+
0.30, 1.05, 1.45, 2.25, 3.05, 3.40 Cepuan
«JETEKTUBbI» 16+

TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan
«CNENAS» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Cepwnan
«ALANTKA» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTHyeckue uUcTopun. 3HaKW cyab-
6bi» 16+
18.40, 19.30 Cepuan «MTOMHWUTb BCE» 16+
20.30, 21.15, 22.00 Cepuan «MEHTA/IUCT»
12+
23.00 X/¢ «INNOBAJIbHASI KATACTPO®A»
12+
0.45, 1.30, 2.30, 3.15, 4.15, 5.15 Cepwuan
«ATAA CTPAMA. CXBATKA» 16+

MATHULIA 3 ABFrYCTA

MEPBbIN KAHAN
5.00, 9.15 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HoBoctn 16+
9.50 @KuTb 3g0poBol» 16+
10.55, 4.00 <MogHbI npurosop» 12+
12.15, 17.00 «Bpems nokaxet 16+
15.15 «[laBaii noxeHumeal» 16+
16.00, 5.00 «Myckoe/eHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HOBOCTH 16+
18.15 «Bupenv Buaeo?» 12+
19.00 «Ha camom aene» 16+
20.00 «Mone yyaec» 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 MexayHapofiHbIA My3biKasbHbIA
dectmBans «Kapa» 12+
23.55 X/¢ «MOJIHOU TPYibl0» 16+
1.40 X/¢ «CULUUNTUUCKUN KNAH»
16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07,8.35,11.40,14.40,17.40,20.45
«MecTHoe Bpems. BecTn-BopoHem»
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTn» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+
12.00 «Cynbba yenoseka» 12+
13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+ ;
15.00 Cepuan «CKIIMGOCOBCKUN. PEAHN-
MALMS» 12+
18.00 «Anapeit Manaxos. Mpamoit adup» 16+
21.00 «[letpocsH-woy» 16+
23.50 «Becenblit Beuep» 12+
1.50 X/¢ <A WIW HE 9» 12+

HTB
5.20, 6.05 «Cyp npucsHbIX» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs»
16+
6.30 «Jenosoe yTpo HTB» 12+
8.30, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHME MYX-
TAPA» 16+
13.25«0630p. Ype3BblyaiHoe NpoucLLecTB1er
16+
14.00, 16.25 Ceputan MEHTOBCKWE BOVHbI»
16+
17.20 JHK» 16+
18.25, 19.40 Cepuan «<MOPCKUE AbABOJTbI»
16+

22.00 Cepuan JIECHUK. CBOS SEM/IF» 16+

0.10 Cepwan «CBUAETENW» 16+

2.05 «Mbl 1 HayKa. Hayka 1 Mbl» 12+

3.05 Cepuan «JOPOMXHbIA MATPY/Ib» 16+
THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCKKE HO-

BOCTH 16+

*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+

9.00, 23.00 «[lom-2» 16+

11.30, 12.00 Cepuan «YIALIA» 16+

12.30 «butBa 3KcTpaceHcoB» 16+

14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.30

«Komeau Knab» 16+

*19.15 «Conb 3emnn» 12+

20.00 «Comedy Woman» 16+

21.00 «Komeaun Knab. Jangxect 16+

22.00 «He cnatbl» 16+

1.00 «TaKoe KuHol» 16+

1.35 X/¢ «<HAYAJ10 BPEMEH» 16+

3.30 X/¢ «LIUK!» 16+

PEHTB

5.00 «TeppuTopus 3a6nywaeHuni» 16+
6.00, 9.00, 14.00 «[loKymeHTanbHbIA Mpo-
eKm 16+

7.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocti 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragku yenoBeyectsa» 16+

17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOoKMpytoLLMe r1notesbl» 16+
20.00 «CmepTb B npsiMom adupe» 16+
21.00 «butBa 3a JlyHy» 16+

23.00 X/¢ «B UBrHAHUW» 16+

0.40 Cepuan «CMEPTb LLIMNOHAM» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.00 X/¢ «MPOLIANIbHASI TACTPOJIb «AP-
TUCTA» 12+
9.35, 11.50 X/¢ «<MALLKWH AOM» 12+
11.30, 14.30, 19.40 «Co6biTns» 16+
13.00 @KeHa. UcTopus nto68w». KOnus Ayr 16+
14.50 «Topog HoBoCTe» 16+
15.05 X/ «YIbTUMATYM» 16+
16.40 X/¢ «CYAbBA PE3UJAEHTA» 12+
20.10 «KpacHblit npoekT 16+
21.30 «Jukue feHbru. BaneHtuH KoBanes»
16+
22.20 «MpouaHue. bopuc bepesosckuity 16+

23.15 «Ypap BnacTblo. Cno6ogaH Mwunowe-
BUY» 16+

0.05 «1990-e. Becenas nonutuka» 16+

0.55 «MeTpoBKa, 38» 16+

1.10 X/¢ «BEMNELbl» 16+

2.55 X/¢ «<BYMAXHbIE LIBETbI» 12+

KY/IbTYPA
6.30, 17.20 «[TneHHuLpl cyabbbl» 12+
7.05, 17.45 Cepuan «B JIECAX U HA TOPAX»
12+
7.50 dlewkKom...» 12+
8.20 X/¢ «KANUTAH COBPU-TO/TIOBA» 12+
9.30 «AtnaHTbI. B nouckax UcTuHbl» 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBoCTH Kynb-
Typbl 16+
10.15 /b «MopepHuam» 12+
11.50 X/¢ «CNEACTBUE BEAYT 3HATOKWU»
12+
13.05 «OctpoBa» 12+
13.50 «MepgHble Tpy6bl» 12+
14.15 «AcKycCTBEHHbINA 0T6OP» 12+
15.10 X/¢ <AKTPUCA» 12+
16.40 XXVI My3blkanbHblit ecTuBans «3Be3gbl
6enbix Hoven» 12+

18.35 «Mexnay aByx 6e3gH» 12+

19.45, 2.00 «Mckatenu» 12+

20.30 X/¢ «PO30BAA NAHTEPA» 12+
22.25 JINHUS 13HW» 12+

23.40 MapneH [utpux. KoHuept B JloHgote 12+
0.30 X/¢ «COH B HAHAJIE TYMAHA» 12+
2.45 MynbTduabm «Kykylwxa» 12+

JOMALLHUA
6.30, 18.00, 23.50, 5.10 «6 kagpos» 16+
7.00 «[oHsTb. MpoCTUTb» 16+
7.30 «[1o aenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.35 X/¢ JAEBUHHUK» 16+
19.00 X/¢ «TPOMUHKA B[10JIb PEKW» 16+
22.50, 0.30, 3.15 Cepuan «[JTYXAPb. BO3-
BPALLEHME» 16+
1.30 X/¢ «CTEN®OPJCKUE XEHbI» 16+
5.30 <KnTb BKycHO» 16+

«3BE3JA»
5.20, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «PA-
[OCTW 3EMHBIE» 12+
9.00, 13.00, 18.00 HoBocTv aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
16.00 X/¢ «BE30TL|OBLUMUHA» 12+
18.35, 23.00 [iHeBHUK ApMIN-2018 12+

18.55 X/¢ «YKPOLLEHUE CTPONTUBOIO»
12+

20.55 X/ «BNIED» 12+

23.25 TaHKoBbI 61aTnoH-2018 12+

1.25 X/¢ «EC/IU BPAT HE CAAETCA...» 12+
3.05 X/¢ «AECAHT» 16+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «M3BecTHs» 16+
5.25 «OnacHblit JlenuHrpaa. Bonku ¢ Bacu-
NbeBCKOro» 16+
6.10 «OnacHbli JleHnHrpag. Oxota Ha mMun-
NMOHepar» 16+
7.00 «OnacHbli JleHuHrpad. ApdekT feHanu-
Ha» 16+
7.50, 9.25, 13.25 Cepuan «TAWTA. KYPC Bbl-
KUBAHUSA» 16+
18.45, 19.30, 20.20, 21.05, 21.50, 22.40,
23.20, 0.05 Cepuan «CNEO» 16+
0.55, 1.25, 1.55, 2.35, 3.15, 3.55 Cepuan
«JETEKTUBbI» 16+

TB-3
6.00, 5.45 Mynstdunbmbl 12+

9.30, 10.00, 10.30, 17.30, 18.00 Cepuan
«CNENAA 12+

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
«AJANTKA» 12+

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTMYECKME MCTOPUU. 3HAKKU Cydb-
6bl» 16+

18.30 «/JHeBHHMK 3KcTpaceHcar 16+

19.30 X/¢ «TAPPU MOTTEP U Y3HUK A3KA-
BAHA» 12+

22.00 X/¢ «MNYTELWWECTBUSA TYNJIUBEPA»
12+

23.45 X/¢ «KOHTAKT» 12+

2.45 X/¢ «YJIU4HBbIA BOEL. NEFEHAA O
YAH Nn» 12+

4.45 «TaitHble 3Haku» 12+
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NEPBbIA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HoBoctv 16+
6.10 «Epanaw» 6+
6.45 M/c «Cmewwapunku. HoBble npu-
KloYeHns» 12+
6.55 X/¢ «EAUHUYKA» 12+
9.00 «Mrpait, rapmoHb nto6umas!» 12+
9.45 «CnoBo nactbipsi» 12+
10.15 «Kakue Haww rogpl!» 12+
11.10 «Teopus 3aroBopa» 16+
12.20 «AneanbHblin peMoHT» 12+
13.30 «OTKpbITHE KuTas» 12+
14.10 «Ha 10 net monoxe» 16+
15.00 bonblioi npasgHUYHbIA KOH-
Lept Ko [Hio Bo3aywHo-aecaHTHbIX
BOWCK 12+
16.50 «Bupenv Buaeo?» 12+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.15 «KT0 X04eT cTaTb MUNAMOHE-
pom?» 12+
19.50, 21.20 «CerogHs Bevepom» 16+
21.00 «Bpems» 16+
23.00 «KBH» 16+
0.30 X/¢ «MNAHETA OBE3bSiH»
16+

2.55 «<MopHblit npurosop» 12+
3.55 «Myckoe/MeHckoe» 16+

POCCUA-1
5.15 Cepuan «CEMEMHBIE OBCTOATE/b-
CTBA» 12+
7.10 @KuBble uctopum» 12+
*8.00 «Ce30H 3a60T» 12+
*8.15 «Haw peuenm 12+
*8.30 «3aKoH 1 Mbi» 12+
*8.45 «[Tpocenku» 12+
9.00 «[lo cekpeTy Bcemy cBeTy» 12+
9.20 «CT0 K oiHOMY» 12+
10.10 «[aTepo Ha oaHoro» 12+
11.00, 20.00 «Bectn» 16+
*11.20 «MecTHoe Bpems. BecTu-BopoHew»
16+
11.40 A3mainoBCcKui napk» 16+
14.00 X/¢ «NAMATb CEPJLIA» 12+
18.00 «[puseT, AHapen!» 12+
20.50 X/ ¢ «3AKNATLIE NOAPYIH» 12+
0.50 X/¢ «POAHAA KPOBUHOYKA» 12+
2.50 Cepuan JIN4YHOE AENO» 16+

HTB

5.30 «Tbl - cynep!» 6+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+

8.20 «Mx HpaBbl» 12+

8.45 «JotoBuM ¢ Anekceem 3uMUHbIMY 12+

9.15 «KT0 B AJOME X039MUH?» 12+

10.20 «fnaBHas fopora» 16+

11.05 «Epa wuBas n meptBas» 12+

12.00 «KBapT1pHbIK BONpoc» 12+

13.05 «Moepem, noegum!» 12+

14.00 oKaun meHs» 12+

15.05 «CBosi urpa» 12+

16.20 «OgHaxabl...» 16+

17.00, 19.25 X/¢ «[EC» 16+

22.35 «Toxe ntoanr. lennc MaiiaaHos 16+

23.30 X/¢ «BEPETMCb ABTOMOBHUNIA!»

12+

1.20 «KBapTupH1K HTB y Maprynucan. Tpynna

«KHZ2» 16+ .

2.20 X/¢ «r0/10C BE/IUKOU IMOXU» 12+

3.30 Cepuan «4OPOXHBIV MATPY/Ib» 16+
THT

*7.00, 7.30 [y6epHCKue HOBOCTH 16+

*7.05, 7.35 «YTpo BMecTe» 12+

*8.00 «MapadoH» 12+

9.00 «ArenTbl 003» 16+

9.30, 23.00 «Jom-2» 16+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.30, 20.00, 20.30
Cepuan «PEAJIbHBIE MALIAHbBI» 16+

*19.00 «Tbl B admpe. Jlydweer 12+

21.00 X/¢ «MANTbYULLIHUK: YACTb lII» 16+
1.05 X/¢ «MOBOPOT HE TY[JA-5. KPOBHOE
POACTBO» 18+

3.00 «THT Music» 16+

3.30 «Mmnposwu3auus» 16+

PEHTB
5.00 Cepnan «CMEPTb LLMNOHAM» 16+
8.00 X/ «XOTTABbIY» 16+
10.00 «MuHTpaHc» 16+
11.00 «Camas nonesHas nporpamma» 16+
12.00 «BoeHHas TaHa» 16+
16.30 «Tepputopus 3abnyxaeHuin 16+
18.20 «3aceKkpeyeHHble cnucku. CaenaHo B
Poccumn» 16+
20.15 Cepuan «'PO30BbIE BOPOTA» 16+
0.15 Cepuan «CMEPTb LLMMOHAM. CKPbITbIN
BPAIN 16+
4.15 Cepuan «CMEPTb LUMWOHAM. NUCb4A
HOPA» 16+

TB LEHTP
5.45 «MapL-6pocok» 12+
6.15 X/¢ «ABA BMIETA HA AHEBHOMW CE-
AHC» 12+
8.15 «[paBocnaBHas aHUMKNONeaus» 6+
8.40 «Koponu anu3opa» 12+
9.30 X/¢ «KAXKAOMY CBOE» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «Co6biTHs» 16+
11.45 X/¢ «<MEAOBbIA MECAL,» 12+
13.35 «Cmex ¢ jocTaBKo Ha Aom» 12+
14.45 X/¢ <KEHA HAMPOKAT» 12+
18.30 X/¢ <KEHLUHA BE3 YYBCTBA
IOMOPA» 12+
22.20 «KpacHbl npoeKkm 16+
23.40 «MpaBo ronoca» 16+
3.25 «KpacHblit pybex» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «bubnerickuii cloxeT 12+
7.05 X/¢ «COH B HAHAJIE TYMAHA» 12+
8.30 Mynbtdunbmbl 12+
9.40 «O6bIKHOBEHHDIM KOHLepT» 12+
10.10 X/¢ «PO30BAA MAHTEPA» 12+
12.00, 1.30 «3Kk30Tn4eckas LLpu-NlaHka»
12+

12.50 «epeaBWKHUKW. Bacunuit MoneHos»
12+

13.20 MapneH [utpux. KoHuept B JloHaote 12+
14.10 X/¢ «OLIMBKA TOHU BEHAUCA» 12+
16.20 bonbLuoi 6aner-2016 12+

18.20 Beyep-nocaslieHne AHapeto lemeHTbe-
BY. <M BCE-TaKM XM3Hb NpeKpacHal» 12+
20.15 «Ma6no Mukacco 1 lopa Maap» 12+
21.00 X/¢ «TEATP» 12+

23.20 JletHui rana-KoHuepT B [padeHerre
12+

0.45 Ackatenn» 12+

2.25 Mynbtdunbm «Knioyu ot BpemeHn» 12+

JNIOMALLIHWIA
6.30 <KuTb BKycHO» ¢ [keimn Onusepom
16+
7.30, 18.00, 23.55, 5.00 «6 Kaapos» 16+
8.10 X/¢ «BJIATOCNTOBUTE KEHLUHY»
16+
10.30 X/¢ «A0M C CIOPNIPU30M» 16+
14.15 X/¢ «MPABO HA OLLUMBKY» 16+
19.00 Cepwan «BENIMKOMEMHbIN BEK» 16+
22.55, 4.00 «<MocKBUYKM» 16+
0.30 X/¢ «TPU CHACT/IUBBIX XKEHLUUHbI»
16+

5.30 «*KuTb BKyCHO» 16+
«3BE3[A»
5.20 «opoga-repom» 12+
6.30 X/¢ «3AMACHOU UTPOK» 12+
8.10 «[ecatb doTorpadui» 6+
9.00, 13.00, 18.00 HoBocTut aHs 16+
9.15 «Jlerenpbl LupKa» 6+
9.40 «[ocneaHuit AeHb» 12+
10.30 «He dakth 6+
11.00 «3araaku Beka» 12+
11.50 «YnuKa 13 npownoro» 16+
12.35 «OrHeHHbIA akunam» 12+
13.15 X/¢ «YKPOLLEHUE CTPONTUBOrO»
12+
15.35 X/ «BJIED» 12+
18.10 «3apenol» 12+
18.25, 23.00 iHeBHUK ApMIN-2018 12+
18.40 X/¢ «OTPAl 0COBOro HA3HAYE-
HUS» 12+
20.15 X/¢ «CNYLIATb B OTCEKAX» 12+
23.25 TaHKoOBbIA 61aTnoH-2018. NHanBuay-
anbHas roHka 12+
1.25 X/ <KAXKAA» 6+
3.05 X/¢ «BE30TL|OBLLMUHA» 12+
4.55 «[lHeBHWK agmupana lonoBko» 12+

5 KAHAN
5.10, 5.50, 6.25, 7.05, 7.45, 8.25 Cepuan
«JETEKTUBbI» 16+
9.05,9.50,10.35,11.20,12.10,12.55,13.40,
14.25, 15.10, 16.00, 16.50, 17.35, 18.20,
19.05, 20.00, 20.40, 21.25, 22.10, 22.50,
23.40 Cepwuan «CNTE[» 16+
0.25 Cepuian <AKALEMUS» 16+
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6.00 Mynbtdunbmbl 12+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00 Cepuan «OPEL}
16+
14.00 X/¢ MYTELWWECTBUA TYNJIUBEPA»
12+
15.45 X/¢ «TAPPU MOTTEP U Y3HUK A3KA-
BAHA» 12+
18.30 «Bce, Kpome 06b14HOr0. LLIoy coBpemeH-
HbIX GOKyCoB» 16+
20.00 X/dp XULLHUK» 16+
22.00 X/¢ «OXOTHUK 3A NMPULLENbLAMU»
16+
23.45 X/ <MAPC ATAKYET!» 12+
1.45 X/¢ «TNNOBAJIbHASl KATACTPO®A» 12+
3.30, 4.30, 5.15 «TaliHble 3HaKu» 12+

BOCKPECEHDBE 5 ABrYCTA

MEPBbIN KAHAN
5.00 Bokc. boit 3a TUTYN YemnuoHa
mupa. Mo oKoH4aHUM—-HoBocTH 16+
6.40 «Poccus oT Kpast 10 Kpas» 12+
7.30 «Cmewapuku. MNUH-kop» 12+
7.45 Hacosom» 12+
8.15 «3nopoBbe» 16+
9.20 «HenyTeBble 3amMeTKM» 12+
10.00, 12.00 HosocTnt 16+
10.15 «BaneHTuHa JleoHTbeBa. O6b-
fICHEHWE B Nto6BM» 12+
11.15 MecTHoe cnoso» 12+
12.20 «AHHa [epmaH. [lom no6BK u
conHua» 12+
13.20 Cepuan <AHHA TEPMAH» 12+
18.20 «KBH» 16+
21.00 BockpecHoe «Bpewmsi» 16+

HOBOCT! g
OAHO/i CTPOKOi
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22.00 «3Be3/bl Noj runHo3om» 16+
23.50 X/¢ «KOMNbl B OBKAX» 16+
2.00 «MogHbIi npurosop» 12+
3.05 «Myckoe/eHckoe» 16+
3.55 «/laBai noxeHumes!» 16+
POCCUA-1
4,55 Cepuan «CEMEMHBIE OBCTOATE/b-
CTBA» 12+
6.45 «Cam cebe pexuccep» 12+
7.35 «CmexonaHopamar» 12+
8.05 «YTpeHHss noyta» 12+
*8.45 «MecTHoe Bpems. Co6bITUS Heaenu»
16+
9.25 «C10 K 0gHOMY» 12+
10.10 «Korpa Bce aomar» 12+
11.00, 20.00 «Bectn» 16+
11.20 Cepuan «4YKAA NU3Hb» 12+
22.00 «BocKpecHbiit Bedep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM» 12+
0.30 «[evcTBytowume nuua». CtaHucnas Yep-
yeco 12+
1.25[1/¢ «bankaHckui KankaH. TaHa capaes-
CKOro NoKylleHus» 12+
2.25 Cepuian «[IPABO HA MPABAY» 12+

HTB
5.20 «Tbl — cynep!» 6+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeropHs» 16+
8.20 Mx HpaBbl» 12+
8.40 «Mopa B oTnyck» 16+
9.25 «Eaum foman 12+
10.20 «[epBas nepesaya» 16+
11.00 Hyno TexHuKu» 12+
11.55 «/JayHblid oTBET» 12+
13.00 «HawMoTpe6Han3op» 16+
14.00 «Y Hac BbirpbiBatoT!» 12+
15.05 «CBosi urpa» 12+
16.20 «CnepcTave Benu...» 16+
18.00 «HoBble pycckue ceHcauum» 16+
19.40 X/¢ «ILAMAH. HOBAAl YTPO3A» 16+
23.30 X/¢ «OMACHAAl NIOBOBb» 16+
3.10 Cepuan «1OPOXHbIA NMATPY/Ib» 16+

THT
*7.00 «[TonuuencKui BECTHUK» 12+
*7.15 «KMHO N0 BbIXOAHBIM» 12+
*8.15, 8.45 «Conb 3emnu» 12+
*8.30 «Tbl B adupe. Jlyywee» 12+
9.00, 23.00 «lom-2» 16+
11.00 «[epesarpyska» 16+

12.00 «Bonbluoit 3aBTpak» 16+
12.30, 13.30 «Comedy Woman» 16+
14.00 X/¢ «MAJTbYULLIHUK: YACTb lII» 16+
16.00 X/¢ AEAYLLKA NNETKOr0 NOBE/E-
HUS» 16+
18.00, 19.30, 20.00, 21.00 Cepuan «10OSN-
LIENCKWW C PYEJIEBKM» 16+
*19.00 [y6epHcK1e HoBOCTH 16+
*19.15 «Aapec uctopum» 12+
22.00, 22.30 «KomuK B ropoae» 16+
1.00 «Takoe kuHob 16+
1.25 X/¢ «AKEUCOH X» 18+
3.25 «THT Music» 16+

PEHTB
5.00 Cepuan «CMEPTb LUMUOHAM. JIUCbS
HOPA» 16+
8.00, 13.00 Cepvan «SAHAUTCKUM METEP-
BYPI» 16+
23.10 Cepuan «CMEPTb LUMNOHAM. KPbIM»
16+

TB LIEHTP

5.50 Cepuan «OTELL BPAYH» 16+
7.35 «®aKTop MU3HM» 12+
8.10 X/ «YNbTUMATYM» 16+

9.40 X/¢ «BEMNELbl» 16+
11.30, 14.30, 0.35 «CobbiTus» 16+
11.45 X/¢ «-BYMAXHBIE L|BETbI» 12+
13.45 «CMex ¢ JoCTaBKOM Ha lom» 12+
14.45 «Caabba 1 pa3sog. Mapat bawapos v
EkatepuHa ApxapoBa» 16+
15.35 «XpOHWUKM MOCKOBCKOrO 6biTa. JIM4HbIE
MaHbsIKK 38€3» 12+
16.25 «1990-e. KpemneBcKue xeHbl» 16+
17.15 X/¢ «<MAYEXA» 12+
20.50 X/¢ «KAMKAH AN4 30/1YLUKK» 12+
0.50 «MeTpoBKa, 38» 16+
1.00 X/¢ «NPOLLANIbHAS TACTPO/Ib «AP-
TUCTA» 12+
2.40 X/ «KPYI» 12+

KYNIbTYPA
6.30 X/¢ «TEATP» 12+
8.55 Mynbtdunbm «[lepesar 12+
9.45 «O6bIKHOBEHHbI KOHLepT» 12+
10.15 X/ «CLIEHbI U3 CEMEMHOM XU3-
HW» 12+
11.35 «HeussectHas EBpona» 12+
12.05 «HayyHbli cTeHa-an» 12+
12.40, 1.50 «39k30THyecKas LWpun-NaHka» 12+

13.35 JletHui rana-koHuept 8 [padeterre 12+
15.00 X/¢ «AETU PAUKA» 12+

18.05 «[ewkom...» 12+

18.35 «Mckatenn» 12+

19.20 «3onotas Koanekuus «3uMa-neto
2018 r» 12+ .

21.35 X/¢ <HAHKUHCKUU NMEU3AXK» 12+
23.15 Cnexraknb «CMoH BokkaHerpa» 12+
2.40 MynbTduabm «flucbmor 12+

JOMALLHUIA
6.30 <KuTb BKycHO» 16+
7.30, 18.00, 23.50, 5.10 «6 Kkaapos» 16+
7.45 X/ «DUKTUBHbIU BPAK» 16+
9.40 X/ «YMHULIA, KPACABULIA» 16+
13.45 X/¢ «TPONMUHKA BOJ1b PEKW» 16+
17.30 Tok-woy «CBov fom» 16+
19.00 Cepwan «BE/IMKOMENHbINA BEK» 16+
22.50, 4.10 «<MoCKBUYKM» 16+
0.30 X/¢ «MPABO HA OLLMBKY» 16+
5.30 «¥uTb BKycHO» 16+

«3BE3/1A»

6.20 X/ «NOEAUHOK B TAMIE» 12+
7.40 X/¢ «TUXOE CNNEACTBUE» 16+
9.00 <HoBocTv Hepenu» 16+

9.25 «Cnyxy Poccunl» 12+

9.55 «BoeHHas npuemka» 6+

10.45 (lonuTUYeCcKui AeTeKTnB» 12+

11.05 X/¢ <KAUTE CBA3HOI0» 12+
12.45,13.15 X/¢ «PbICb» 16+

13.00 HoBocTH aHs 16+

15.00 «ABHammKe» 12+

16.15 X/¢ <22 MUHYTbI» 12+

18.00 Hoeoctu. MasHoe 16+

18.45, 23.00 AHeBHUK ApMN-2018 12+
19.00 «[pepBaHHbIi noneT «XopbKoB» 12+
19.50 «OTeyecTBEHHbIEe rpaHaToMeThI. MicTopus
1 COBPEMEHHOCTb» 12+

23.25 TaHKoBbIA 6uaTnoH-2018. NHaneuay-
anbHas roHka 12+

1.25 X/¢ «PASBEAYUKKU» 12+

3.00 X/¢ «'PAYU» 12+

4.50 «[panu MoGeabl» 12+

5 KAHAN
5.00,5.40,6.15,6.55,7.30,8.05,8.35Cepuan
«IETEKTUBbI» 16+
9.05 «Mos npaBga. JaHa bopucosa» 12+
9.55 «Mos npaBpa. Hatanbsi KpaukoBckas»
12+

10.45 «Mos npaBga. MHHOKeHTMI CMOKTYHOB-

CKuI» 12+

11.35 «Mosi npaBga. IOpuit Al3eHwnue» 12+

12.25 «Mosi npaBpaa. BsyecnaB HeBWHHbIN»

12+

13.20 Cepuan «KOPAOH CNEAOBATENA CA-

BENBEBA» 16+

23.05 Cepuan «HA3A B CCCP» 16+

2.45, 3.15, 3.50 Cepuan «CTPACTb» 16+
TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 12+

10.00,10.45,11.45,12.30 Cepuan «3JIEMEH-

TAPHO» 16+

13.30 «Marus uncen 12+

14.00 X/ ¢ XULLHUK» 16+

16.00 «Bce, kpome 06b14HOrO. Loy coBpemeH-

HbIX GOKYCOB». 16+

17.30 X/ ¢ «KOHTAKT» 12+

20.30 X/¢ «MEKNO» 16+

22.30 X/¢ «NOCNEAHUE AHU HA MAPCE»

16+

0.30 X/¢ ICUXOKUHE3» 16+

2.15 X/¢ «<MAPC ATAKYET!» 12+

4.15, 5.15 «TalHble 3HaKu» 12+




noe

3ATOTOBKK U3 KAAAOBKH

nOMl/lJ],Opbl CO ¢JiIuBaMH

Momupopbl copta «CnuBKa» — 1 Kr, cauBbl — 0,5 Kr,
YECHOK — 6 3y64YMKOB, NepeL, YepHbI ropoLeK — no 6-7
WT. B 6aHKy, conb — 2 cT.N1. 6e3 Bepxa, caxap — 1 cT...,
yKkeyc 9% — 2 cT.1., Macno pactutenbHoe - 1 cT.J1., Boga
- 0,5 n, cenbpepein — 5-6 BeToUEK.

CnuBbl paspexbre Mo MMHUK U U3BNEKUTE U3 KaXKAoro
nnoAa KOCTOYKM, yaansis 4YepBuBblE WKW MOp4yeHble. Bbl-
NIOXWTE Ha HO EMKOCTEN BETOYKM cenbiepes, NoMUaopsbl
BNepeMeLllKy CO CnMBaMu. 3anente KUMNATKOM, HakpouTe
MeTa/IMYECKUMM KPbILKaMK U Npoaepxute okono 20 mu-
HyT, NponapunBas COAEPKMNMOE EMKOCTEN.

3ateM CMeHUTE KPbILWKY Ha nnacTMaccoBylO C OTBep-
CTUSIMM W CneinTe BOAy B KacTptonio. B 6aHKy BeCbinbTe ro-
POLLUMHBI YEPHOro nepua, Hapexbre 3y64YMKM YecHOKa. B
cnuTyto Boay Ao6aBbTe caxap, CoMb, PacTUTENbHOE Macso U
yKcyc. [loBeante MapuHag Ao Knnexus. 3anente ero B 6aH-
KW 1 3aKaTalTe olnapeHHbIMU KpbllKamu. Ecnm 6aHku ¢
pe3b60oM, TO MPOCTO 3aKPYTUTE KPbIWKK A0 ynopa. MoxeTte
nepeBepHYTb EMKOCTU JHOM BEPX U YKyTaTb UX OAESASIOM.
OcTyauTe 1 nepeHecuTe 3aroToB/IEHHbIE HA 3UMY MapUHO-
BaHHblE MOMWAOPLI CO CIMBaMU B KNaJoBY!Ho.

Canar 13 noMUI0pPOB C JIYKOM

Momugopsbl 3eneHble — 1 Kr, yK pen4yaTtbii — 2 ro-
JNIOBKU, MOPKOBb — 2 LUT., YKCYC f16/104HbIA — 50 mn,
COJb — NO BKyCY, caxap — 1 CcT.1., Macno Noaco/iHe4YyHoe
— 75 mn, nepew YepHbIi (FOPOLLKOM) — MO BKYCY.

OBOLWM HYXHO MOArOTOBWTb. [TOMMAOPbI BbIMbITL X0N04-
HOM BOAOW W MPOCYLWMUTb, NpeaBapuTeNlbHO yhanus no-
[IOHOXKY. MNope3aTb CHa4yana Ha ABe 4YacTu, a 3aTemM — Ha
YyeTblpe UK Ha WeCTb AoneK. Penyatblv 1yK O4UCTUM U Ha-
LIMHKYeM COJIOMKOM. ECcTb BapuaHT, Koraa /iyK Hape3aeTcs
NoNyKonbLamu, HO Toraa U MOMUAOPLI AONXKHbI 6bITb 6onee
KpPYynHbIMUK. [oMMAOPbLI C IYKOM OTNpaBMM B Hep}KaBeto-
LLYIO KacTpIoNio UAW 3IManMPOBaHHYI0 eMKOCTb. MOPKOBb
NoTPEM Ha KPYMHOM TEPKE MAWN HALLMHKYEM TOHKOM COJIOM-
Kon. [lo6aBUM K nomMugopam u nyky. MNpunpaBuM conblo.
MNepemellaemM pykamu u oCTaBMM Ha 2-3 4Yaca B Tenjom
nomeltleHuu. NMomunaopsl, 1yK ¥ MOPKOBb AO/MKHbI 4aTb COK.
lMocne 4yero go6aBuM caxap, A6/M04YHbIM YKCYC, rOpoLIeK
YepHOro nepua W noaconHeyHoe Macno. OTnpaBuMM Ka-
CTPONO Ha oroHb. NpoBapum canat B TeyeHne 30 MUHYT
Ha MefsieHHOM orHe. B npouecce Bapku canat Heobxoau-
MO nepemellaTb He 6oJiee ABYX pa3. [opsunn canat ua 3e-
NeHbIX MTOMUAOPOB Pa30/beM B CTEPU/IbHbIE BaHKW. 3aKpo-
€M CTepPUNbHbIMW BUHTOBbLIMM KpbllWKaMu. NepeBepHeM Ha
KPbILWKY. YKyTaemM o4essioM A0 NOSHOro OCTbiBaHMA.

KBallleHble NMOMHUIOPbI

Momupgopsbl — 1,5 Kr, ykpon - 1 ny4oK, 4eCHOK — 2-3
3y64MKa, conb - 5 cT.11. 6e3 Bepxa, caxap — 5 cT.)1. 6e3
Bepxa, Boga nutbeBas — 2,5 n, neTpywka - 1 nyyok,
cenbAaepen YepelwKoBbii — 1/3 yacTb nyyka.

[Ons KBalleHUs HeobxoauMMO BbiGMpaTb He nepecnes-
lMe M OAHOWM CTeneHn 3penocTu naoAbl. MoMbITb MOMMU-
JOpbl, ANa Toro 4ytobbl 6biCTpee MPOKBACUAUCHL, C MOMO-
b0 HOXa Bblpe3aeM Hebonblue yrnybneHua B MecTe
KpenieHns NNoLOHOMKKU. OYMLEHHbIM YECHOK Hape3aem
JONbKamMu MK conomKon. MoeM BClO 3eneHb. Yepeluku
cenbjepes Hape3aeM Ha KyCOYKM AnnHon 1,5-2 cMm. Kpyn-
HO Hape3aeM NeTpyLIKy, YKPOM U BEPXYLKY cenbiepes. B
KacTplonto HanuMBaeM Bofy, Ao6aBnsem cosb U caxap, Ao-
BOAMM A0 KuneHwus. MNMpumepHo Ha 30 CeKyHA OmnycKaem
B KMNSLWMI paccon Hape3aHHbIn cenbaepei. C nomoLulblo
LIYMOBKM gocTaem cenbaepen. OctaBnsem paccon Kunetb
Ha ManeHbKOM OrHe. Ha JHO YXCTOM TPEXIUTPOBON BaHKU
yKNnafblBaeM YyTb Hape3aHHOro YeCHOKa, HEMHOr O 3efleHN
(B TOM Yucne BbIHYTbIM U3 paccona cenbiepen), 3aTem no-
MUAOPbl — BbleMKamu BBepX. 3aTeM CHOBa YK/1ajblBaem
HEMHOrO 3e/IeHM U YeCHOKa, CNoi MoMMAopPoB. TaK yKna-
AblBaeM MOMMAOPbLI U 3efieHb [0 CaMoro Bepxa GaHKM.
3annMBaemM NoOMMUAOPbLI KNMNAWMM paccosnioM. HemHoro pac-
cona y ocTaeTcsl, ero He BblinBaem. Ha cneaylownin aeHo
npoBepsieM: ecnv NoOMUAOPbI HEMHOIO BNWTaAN paccor, 1
6aHKa HenoJiHas, A0/IMBaeM paccon Ao Bepxa. HakpbiBaem
6GaHKy 61104LEeM, CTaBUM Ha Tapesiky Wav NoAAOoH (MOXET
BbITEYb PACCO/) U OCTaB/SEM B TEMIOM NOMELLEHMM Ha 3
[HS. 3a 3T0 BpeMsi paccon NOMyTHEET M NOSIBATCS Ny3bipH,
4YTO O3HAYaeT, YTo Havascs npouecc 6poxkeHuns. Hakpoisa-
eM 6aHKy NOMU3TUNEHOBOW KPLIWKOM U yOUpaeM B XONo-
AUNbHUK. Yepes AeHb NOMUAOPbI, KBALLEHHbIE C YECHOKOM
1 3e/1eHbtO, FOTOBbI. XpaHMM KBalleHble MOMUAOPbI B XON0-
OWNbHUKe unu norpebe.

TomaTHbIN COK

Momupopbl — 5 Kr, coNb — N0 BKYCY, YKCYCHasi KUc-
nora-14.n.

MoMnaopPbI XOPOLLIO NPOMOMTE XON0AHOM BOAOK. [Topexb-
Te yooGHbIMW ANS MepeKpy4YMBaHUS Ha MACOPYOKe Kycou-
KaMu. BmecTe ¢ 06bl4HOM MSICOPYOKOM UCMONb3yMTE Chne-
LManbHYyl0 HacaaKky Aana coka. NepekpyTuTb NoOMMAOpPbI Ha
MsacopyoKe. MponyLweHHbIV Yepe3 MACOPYOKY TOMaTHbIM COK
clenTe B aManupoBaHHyto KacTptofito. lNposapute 15 MUHYT,
CHUMas neHy. [lobaBbTe COMib Ha CBOM BKYC. ECnn nomugopsl
MMeEIOT HEGO/bLUYID KUCAMHKY, TO MOXHO A06aBUTb caxap.
Xopouwo nepemeluante. Conb A0MKHA pacTBOpUTbLECS. po-
BapuTe COK ellle NATb MUHYT. [lo6aBbTe YKCYCHYIO KUCNOTY N3
pacyeTta Ha 3 nTpa coka 1 y.n. Kucnotbl. [poBapute ToMaTt-
HbIK COK elwe 1 MUHYTY. XpaHUTb 3aroTOB/IEHHbIM Ha 3UMY
yepes MACOPYOKY TOMaTHbIM COK /lyyLle BCEro B CTEKNIAHHOM
Tape Noj BUHTOBbIMM KpblliKaMu. MpeaBapuTenbHO NPOKK-
NATUTE BaHKM HaZ NapoM, a KPbIWKK — B KacTptonbKe. baH-
KM TaKXe MOXHO MPOoKanuTb B AyXxoBKe. PasnenTe ropaymn
TOMaTHbIV COK B GaHKW. 3aKpOMTe BUHTOBLIMWU KPbILWKaMMU.
YKyTanTe B TEMAYIO TKaHb 10 MOSIHOrO OCThbiBaHUS. [epeHe-
cuTe 6aHOYKM B Norped Ans xpaHeHus.

YTO AEAATD, ECAU

[pom 1 MoJIHUS

N36exaTb nopaxeHUs MOSHUEN NOMOTYT 3HaHWE U COONIOfEHNE OCHOBHBIX NpaBKUA U Tpe6oBaHUi

0e30nacHOCTH

1. Echv nosiBUAUCbL NMPU3HaAKU Npu-
GNMXKEHUA rpo3bl, Nepexaute ee B No-
MelleHUW. 3aKponTe OKHa, ABepH, Abl-
MOXOAbl. Bblkniouute Tenesnsop, paguo,
3neKTponpuoéopbl, TenedoH. [epxutech
fJanblue OT 3MEKTPONPOBOAKU, @HTEHHBI,
OKOH, iBEpeW.

2. Ecnu rpo3a 3actana Bac Ha yau-
e, yKpontechb B 6nxKanLem 34aHnu.

3. Ecnm rpo3a 3acrtana Bac Ha npwm-
poae, He YKpbiBaWTeCb BOIU3U BbICO-
KWUX AepeBbeB, 0COOGEHHO TaKuX, Kak ayo,
Tononb. Ecnu Bbl HaxoguTeCb Ha BO3-
BbllEHWW, CKane, B ropax, HeMea/leHHO
CMNyCKanTeCb BHW3 WU ULLKUTE YyOexuuia
B YrNyONneHusax Ccpeau HarpoMOXKAEHUs
KaMHeW. Henb35 Haxo4UTbCs Ha OTKPbLITLIX

1000+1 COBET
[MpaBuaa cywku

CywecTByeT ABa cnocoba CyLKu oBoLue, GpyKToB
W AIrof Ha 3UMy - COTHEYHO-BO3/YILHbIA U OrHEBOM

MNepBbIA, Noxanyin, caMbl NPOCToN. Mepes TEM KaK CylUTb
nnoAbl, X HaHU3bIBAKOT Ha HUTKW NGO packnagbiBaloT Ha ¢a-
HEpPHbIX IMCTax uam Gymare 1 NomeLLaloT B COTHEYHOE MECTO: Ha
Kpbiwy, 6anKoH, Bepangy. Kak npaBuno, NpoayKTbl, BbICyLIEHHbIE
TaKMM Cnoco6oM, OTIMYaTCS XOPOoLWMM KavyecTBoM. OgHaKo Ta-
KOW cnocob CylKu TpebyeT NPoA0IKUTENBHOMO BpeMeHn: 3— 15
OHen. Bo BpeMsi CyLKM HYXXHO CnefnTb, YTOObI Ok, rpaj He no-

Bpeannn 3arotoBKku.

OrHeBasi CylllKa OYEHb HafleXKHa, XOTs Tpe6yeT MHOr0 BHU-
MaHua U BpeMeHu. OBOLM, Sroabl U GPYKTbI BbICYLIMBAIOT NOA
BO3/ECTBMEM ropsivyero Bo3ayxa, KoTopblii 06pasyeTcs B nevax
W creunanbHbIX CYWUAbHbIX WKadax. MpoayKTbl BLICTMNAIOT Ha
cuTa, MPOTUBHM U CyLIAT B HECKONbKO MPUEMOB NPW BbICOKOW

Temneparype.

MNepen Tem Kak CylnTb GPYKTbl B JYXOBKE, HYKHO TLLaTENbHO
nepebpartb, OTOpPaKoBaTb Mepe3peBlIne U Hefo3peBLlIMe, yaa-
JIUTb XBOCTUKM, IUCTOYKM U NIOLOHOXKKW. 3aTem nnofbl U Arogpl
HECKO/IbKO pa3 MOIOT, NOJIOXKMB B CUTO WK Ayplunar, o6eylunBatoT
Ha NONOTEHLLE U TONIbKO MOTOM MPUCTYNAIOT K CYLUKE.

BbicylleHHble Aroabl U NaoAbl BblaepKunBatoT 2—3 Hegenu B
[epeBSAHHbIX AWMKaX 419 BblpaBHMBaHUS Bnaru B Arogax. Ecnv
BO BpeMsi XpaHeHUs MosBNSETCS MNECEHb, 3TO 3HAYUT, 4YTO MPO-
LOYKT HepocylleH. TpoHyTble NNeceHbio AroAbl U NAoAbl CNeAyeT Xo-

POLLIO NPOMBITH U ellie Pa3 NPOCYLLUTb.

XpaHAT cylleHble NoAbl U Arofbl B AepeBSAHHbIX SLLUMKaX, Kap-
TOHHbIX KOPOOKax, TKAHEBbIX MELOYKax UK CTEKNSHHbIX GaHKax
B CYXOM Mpox/iafHOM MecTe. YToObl MPefoXpaHUTb UX OT NiieceHu
M NOABMEHNA HACEKOMbIX, 2—3 pasda B Mecsil, X NpocylnBatoT
npu Temnepatype 50 °C B TedyeHue 1 yaca.

CAABSIHCKMM TOPOCKOTN

Jlaxnboor (23 uioas — 23 arycra)

[peBHWe cnaBsiHe Ha3blBaau aBrycT CEPrHEM WU KHUBHEM.
MokpoBuTenem atoro mecsaua 6bl1 OAUH U3 caMblX NMOYUTAEMBIX

60roB BblweHb-[axkb6or.

bnuctaTenbHOCTb, BenYmne, OrHEHHas CTpacTb — 3TU KavyecTBa
NPUCYTCTBYIOT B HaType NOAeN, pOAMBLUMXCA B 3TO Bpems. UM
NPUCYLWM rOpAoCTb, OTKPOBEHHOCTb, NOANbHOCTb, COYETAHME yMa
1 cunbl. OHU NOSABASIIOTCA HA CBET, YTOObI ObITh FMaBHbIMU, NEPBbI- Takel,
MU, YNpaBAsaTb APYTMMU, NPUYEM BO BCEX HMBHEHHbIX 061aCTSX;
HepeaKo UMEIOT BbICOKMI CoLManbHbIi cTaTyc. MICKycCTBOM MoKa-
3aTb ce64 B HaunyylleM cBeTe BNaAetoT B COBEPLIEHCTBE, a NOTO-
MY HacTO HaxoAATcs B LleHTpe BHUMaHus. UMeHHo noan OAXIb-
BOI'M cnocobHbl ABASTLCA OCHOBATENAMU UMMNEPUIA U AUHACTUI.
Ecnv ux ambuummn octaloTcs HeyaoBNETBOPEHHBIMU, OHU MOTyT
CT@HOBMTbCS AecrnoTamu, NpUYeM npeacTaBUTENn 3TOro 3HaKa
OT/IMYaIOTCH HETEPNENMBOCTbIO, KOTAa AYT WUCMOMIHEHUS CBOMX
enaHun. MeyTaloT OHM 0 BCEOOLEM NPU3HAHUU U YBAXKEHUU, O

TOM, 4TOGbl UMETb BCE CaMoe Jiyyllee.

MpeacTaBUTENM 3TOr0 3HAKa He TepndT, Korga KTo-To BCTaeT
Ha mx nytv. CaMu OHW NPOABMIaloTCs K LieNn HAaCTOMYMBO M FrOTO-
Bbl 4/19 3TOr0 MHOro pa6otaTb. O6bIYHO cyabba AapuT UM Maccy
BO3MOXHOCTEN, OAHAKO UCTUHHOE CYACTbe X/AET TONbKO TeX Jto-
Oen, KoTopble LWeapo AensiT cBou 6nara ¢ Apyrumu.

MX MuceHa 1M cHacTbe COCTOSAT B TOM, YTOGbI MOKPOBUTENBLCTBO-
BaTb G/IMXKHUM, 3aWMwatb cnabbix U 6OPOTbCHA 3a crnpaBesIn-
BOCTb. Bnpoyewm, poamBlunecs B 3To Bpemsi U 6€3 TOro oTiMyatoT- Xena
Csi BEJIMKOAYLIMEM, TOTOBHOCTbIO NOMOraTh M onekatb. OHU Nt06aT
NPUHMMaTb PelleHuns 3a Apyrux, U 3To HPaBUTCS AaNEKO HE BCEM.
OAHaKo TeM, KTO He BCTyMNaeT ¢ HUM B NMOJIEMUKY U NPOTUBOCTOS -
HWE, KTO OKaXeT UM MOJSIHOE U 6Ee30roBOPOYHOE [OBEPUE, OHU
BCerja NoAcTaBAaT CBOE MOryLIECTBEHHOE MNeYo0.

Yacto niogM 3Toro 3Haka AOCTUraloT 3aMETHbIX YCMEeXoB Ha
nonpuile BOEHHOW CAyX6bl U MOMAUTUKKM, B YacTHOCTU Gnaroaa-
P YMEHWUIO MOJIHUEHOCHO COO6GpaXKaTb M MPUHUMATb PELLEHMUS.
HacTton4nMBOCTb MOMOraeT CTaHOBUTbCA MM MpeycrneBaloWwmnumu
MeHeaKepamu 1 cnoptcMeHamu. ATMocdepa npasgHuKa, Kpacu-
BOM YXM3HK, 6oratcTBa — POCKOLLM NO3AHEN NETHEN NOPbI, 3TO MX
cTUxusl. JTIoGUTENM U TOHKME LeHUTENN NPEKPACHOro, OHKU cTapa-
0TCS XKWUTb, NOBUTb, YXaxKnBaTb KpacnBo. CBOe CEMEWCTBO JIloaM-
[ab60rv nonHoOCTbI0 06ECNeyYnBatoT, FopasTCS UM, BAOXHOBS-
0T Ha HOBble cBeplueHus. MNoTepneB GUacKO B JIMHHOW KU3HMU,
CaMoJoCTaTo4Hble MpeACcTaBUTENM 3TOr0 3HaKa BMOJHE MOryT
0CTaBaTbCs OJJHU XOTb BCIO OCTABLUYIOCS KU3Hb.

He3alyMLeHHbIX MecTax, B6An3u metan-
JINYECKUX Orpag, KPYnHbIX MeTanIM4yecKmx
06GbEKTOB, BMAXHbIX CTEH, 3a3eM/eHus
MOJIHMEOTBOAA M APYrnX OOBLEKTOB, KOTO-
pble ¢ 60MblUOW CTEMEHbID BEPOSTHOCTU
MOTYT ObITb NOPaXeHbl MOJIHUEN.

4. Echm rposa 3actana Bac B BO-
poeme, HeMme[neHHO BblGUpanTecb Ha
6eper 1 oTxoauTe noganblie ot Bogbl. lo-
4YyBCTBOBAaB LLEKOTaHWE KOXMU, a TaKXKe To,
YTO y Bac BOJOCHI NOAHMMAIOTCA Abl6OM,
3HaWTe, 4TO MOJIHUSA yAapuT No6an30CTH
oT Bac. He pasgymbiBas, BbixoguTe M3
BO/bl, 6pocanTeCb HUYKOM Ha 3eMio —
3TO YMEHbLUUT PUCK BaLLEero nopaxeHus.

5. Ecnu Bbl 3aCTUrHYTbl FPO30M, GY-
AyYu Ha Benocunege Wiu MOTOLMKIE,
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npeKkpaTuTe ABWXKEHWE, MOKUHBTE UX U
nepexaute rposdy Ha pacCTOoAHUWU Mpu-
mepHo 30 MeTpoB OT Hux. Ecnu Bbl egeTe
B MalliMHe, ocTaBanTecb B HeW. 3akponTte
OKHa, OMyCTUTe aBTOMOGUIIbHYIO aHTEHHY
1 OCTaHOBWTECH.

6. MNMpu OTCYTCTBUU YKPBITUA HYXKHO
Nledb Ha 3emJilo, yyle Ha CyXOM necya-
HOM rpyHTe, yaaneHHOM OT Bogoema. Ecnu
BaM yfob6Hee cuieTb, TO MocTapanTecb
CXKaTb KOJIEHW BMecTe, 06xBaTuTe UX py-
KaMu, onycTuUTe ronoBy NoHuxe. Bo Bpems
rpo3bl He 6erawnTe. Npu BCTpeye ¢ Wapo-
BOM MOJSTHWEN COXPaHsINTE CNOKOWCTBUE U
He ABuUranTecb. He npubnunxantecob K HeN,
He KacaWTecb ee 4yem-1Mbo, He yberamnte
OT Hee.

XO3SAMKE HA 3AMETKY
HaBsi3uuBble roctu

Myxu gocaxaaloT 1I04AM 1eToM B to6yio noroay. He-
CMOTPSA Ha Bce nperpajbl — CETKU Ha ABEPSAX U OKHaX —
OHM BCe paBHO NpoGupaloTca B nomelieHus. Te, KTo He
XO4Y€eT NoJIb30BaTbCA XMMUYECKUMU CpeCTBaMU OT MyX,
MOryT OTNYIHYTb MX HAPOAHbLIMU CPeACTBaMM.

Boaka. Hacekombim He HpaBuTCA ee apomat. Hanewnte
WUOKOCTb B MyNbBEPU3ATOP M pacnblinte B TOM Nomelle-
HWK, rae BoAsATCA Napa3uTbl. 3TOT METOA XOPOLL TEM, YTO ero
MOXHO NMPUMEHATb HE TONbKO B JOME, HO U Ha ynuue, npu
paboTe B oropoae unu B cagy. HaHecuTe HEMHOro BOAKM Ha
KOXY, Ha TOYKM NynbcaLmu, Kyaa 06bl4HO HAHOCAT napdiom,
M MOLLKM He 6yayT BaM AocaxaaTb.

AdupHble macna. [NoMHUTe, YTO BpeaUTENU NPOCTO He
NepeHoCHaT 3anaxv TMMOHa, IMMOHHWKA, anefibCMHa, 3BKa-
nvnTa, NaBaHibl, rBO3AWKK, MEPEeYHON MAThI.

NaBpoBbi NUCT. [10/10XXKNTE Napy IMCTOYKOB B MecTax
06uUTaHWsa BpeauTenen, 1 B 6nxKanllee Bpems OHU NOKUHYT
KBapTupy. Apomart faBpa HEMPUSATEH He TO/IbKO MyXaMm, HO 1
MENKUM MYLLKaM U rpbi3yHaMm.

NaBaHpa. Bbicagute pacTteHve B roplioykax Ha nopo-
KOHHWKe, BepaHae uinu Teppace. Takxe MoxeTe pasfioKuTb
BETOYKM M0 AOMY.

[Aukaa mata. MoXkeTe UCNoNb30BaTb KaK B BbICYLLEHHOM
BMAE, TaK U CBEXYI0. MATHLIM apoMaT NO3BONUT U36aBUTLCS
He TONbKO OT HACEKOMBbIX, HO U OT FPbI3YHOB.

Bas3unnuK. 3Ty NPSHOCTb MOXHO MCMNONb30BaTb HE TOJb-
KO B KayecTBe npunpasbl 415 NPUroToBAeHUs 61104, a Kak
addeKTMBHOE CPeACcTBO B OTNYrMBaHMM HaceKoMbiX. lNoca-
[AWTe pacTeHUe B FOPLOK UK MOXKETe NMPUMEHATb CYLUEHYIo
3e/1eHb, Pa3/10XKMB ee B NOMELLEHUMN.

Muxxma. MonoX1Te HECKOSIbKO BETOYEK B MOMELLEHUM
WK pa3BecbTe NMy4KU No KBapTupe. ApoMaT NUKMbl OTMYIU-
BaeT TaKXXe MOJb, MbIlWEWN, KPbIC U MypaBbeB.

MonbiHb. Pa3noxute TpaBy MO KOMHATE U CMOXETE MU3-
6aBUTbCS OT HACEKOMbIX U FPbI3YHOB.

lepaHb. KoMHaTHOE pacTeHne Haaonro N36aBuT Bac He
TOMIbKO OT MyX, HO ¥ NOMOXET BbIBECTU MOJIb.
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