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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

AOCPO4YHAA

noanucKA-2019 | —
npopautca po 31 aBrycra

Bce xenatowme cmoryt opopMHTb NOANNCKY

Ha rasety <KoMmyHa naoc» no LeHam
npepbigyLLe nognucHoi kKamnanun M7671

no ueHe 254,16 pyons.

[ina BeTepaHoB Bennkoi OTe4ecTBeHHOI BOIHbI
uunBanuaos | ull rpynn ueHa 227,34 py6ns.

C 1 ceHTA6pPS BO BpeMsi OCHOBHOM NOANUCHOIA
KamnaHuu Ha nepsoe nonyrogue 2019 roga
Tapud Ha JocTaBKy NepUOANYECKOIl NeyaTH
OyAer NoBbIWeH Ha 7 NPOLLEHTOB.

KOPOTKO

[pOoMKMe yTeHus «BonwebHble CKa3KK Ha-
poAoB MUpa» Noj 3BYKW natedoHa 6yayT npo-
BOAMTLCA C 16 4acoB ceabMOro CeHTabps
y namsatHuka W.C. HukutunHy. CneumanbHas
ropoacKkas 6ubanoTeka MCKyccTB nmeHun A.C.
MywKnHa npurnalwaeT BOPOHEKLIEB MPUHATb
y4yactMe B TPOMKMX 4TeHusix. MeponpusaTtus
OopraHn3oBaHbl B paMKax [1epBoro BOpoHeK-
cKkoro dpectnBansa «<Mom ropo — MOV BO3MOXK-
HOCTW».

Bpuo ry6epHatopa AnekcaHap [yceB Bpy-
4yun no nopyyeHuto lMNpesungeHta PO Bnagu-
mMupa [yTMHa KWUTeNnaM perMoHa BbICOKME
rocyaapcTBeHHble Harpaabl Poccuiickon de-
aepauum 1 Harpaibl BopoHexcKkon obnacTw.
MpuBETCTBYS YyH4aCTHUKOB LlePEMOHUK, COCTO-
aBllenca 22 aBrycTa, B [leHb [ocyaapcTBeH-
Horo dnara P®, Anexkcangp [yceB noayepKHyn
BKNaA KaXaoro n3 HUX B pa3BuTne BopoHex-
CKOM obnacTu.

22 aBrycta AnekcaHap lyceB nposén co-
BElaHWe C rmaBaMuW aAMWHUCTPALIUA MYHM-
UMNanbHbIX PaloOHOB WM TOPOACKMX OKPYroB
BopoHexckon obnactn. Bpno pykoBoautens
fenapTaMeHTa 06pa30BaHMUs, HayKM W MoO-
NOJIEXXHOM NoNUTUKKM obnactu Oner MocosioB
Ccoo6LMA, YTO NEPBOro ceHTabps obpas3oBa-
TeNbHbIV Npouecc 6yget HavaT B 1569 yupex-
neHusix obpasoBaHusg, B TOM uucne B 737
WwKonax 1 252 rpynnax AoLWKONbHOro 06pa3o-
BaHusA. B obuieobpa3oBaTtenbHble OpraHuM3a-
UMK NpunayTt 24,2 TbICS4U NEPBOKIACCHUKOB.

MpuropoaHble noesaa no mapwpyty Mpuaa-
4a — Poccouwsb — lNpraaya no cornacoBaHuio ¢
agMuHUCTpaumen BopoHexckon obnactu 6y-
[yT BO306HOBNEHBI, C ceabMOro ceHTabps no
nAaTHULaM 6yaeT KypcuMpoBaTb MPUIropOLHbIN
noe3a N°6002 coobuieHnem lMpuaayva — Poc-
couwb. C 0eBATOro CeHTA6PS MO BOCKPECEHBSAM
— npuropodHbii noesg N26005 coobLieHnem
Poccowb - [Mpugaya, MHOPMHUPYET npecc-
cnyx6a AO «[MK «4epHo3eMbe».

Bpwuo ry6epHatopa BopoHexcKon obnactu
AnekcaHap [yceB noanucan pacnopsixeHue
O BblAENIEHUM OHOr0 MWINMOHA pyb6nen Ha
HY}Abl CENbCKUX OGUOIMOTEK. [eHbrn nycrar
Ha KOMMNEeKToBaHWe ¢GOHAOB Y4YpeXAeHWN,
COoO06LWMNT Npecc-LeHTp npasutensctsa Bopo-
HeXcKkon obnactu 20 aBrycTta. Cneagyet otme-
TUTb, YTO B PETMOHE HaCYUTbIBAETCH HE MEHee
650 6MBANOTEK, PACMONOXKEHHbIX B CEIbCKOM
MECTHOCTM, @ 3TO 3HAYWT, YTO peyb MAET O
KY/IbTYPHbIX MOTPEBGHOCTAX AECATKOB U COTEH
ThICAY YMTaTENEN.

BakuuHa npoTvB nonvomuenuta, No WH-
dopmaumm MuHsgpaBa Poccuu, noctynut
B BOpoOHEXCKyto 0bnactb C 3aflepXKon — B
OKTA6pe. Kak oTMeTunn B [genapTaMeHTe
34paBOOXpaHeHnss BopoHexcKkon o6nactu,
3a[leprKKa MNOCTaBOK HUMKaK He OTpas3uTcs Ha
3NMaAeMUYecKon ob6CTaHOBKE B pernoHe. Mpo-
M30MAET NMLb CMELLEHME CPOKOB BaKUMHa-
LMKN KOHKPETHBIX AeTen. B nepBom nonyroguu
BaKLMHY OT NOJIMOMUENNTA B PErMOHE NOYy4H-
M 6339 peten, MHGopMUpPYET fenapTaMeHT.

AKTYAABHO

O0Bbe3abl OTMEHSIOTCS

fhaBa BopoHexa NPOKOHTPONMPOBAN X0 paGoT U BbINOHEHWE JaHHOTrO UM B Mae NOPYYeHHs -
nepBoro CEHTAGPA 3anyCTUTbL ABUKEHHE Ha pa3BA3Ke, CTPOMTEIbCTBO KOTOPOW BEAETCA Ha nepecevyeHnu
ynuy 9 Ausaps u AHToHOBa-0BCEeEHKO, BO BCEX HanpaBAeHUAX

Bagum KcTeHuWH coBeplinn MHCNEKLMOH-
Hbll Bble3] Ha TPAHCMOPTHYIO Pa3Bf3KY Ha
nepeceyeHun ynuy 9 dAHBapsi — AHTOHOBa-
OBceeHKo — lepoeB cubupsikoB 24 aBrycra,
MHPOPMUPYET Npecc-cny>k6a ropagMUHUCTPa-
L.

MNepBbIN 3aMecTUTENb MaBbl agMUHUCTPA-
LMK N0 ropoacKoMy xo3ancTBy Cepren [MeTpuH
3aBepui M3pa, YTo NopyyHeHUe BbINONHAT, Nep-
BOrO CEHTA6PS ABWXKEHME OTKPOKT BO BCEX
HanpaBieHnsx

— He Ha Bcex cbesgax ynoxaT BepxHWUi
C/IOM NOKPbLITUSA, HA HEKOTOPLIX — TOJIbKO HUX-
HUW. HO 3TO He 3aTPyAHUT KU3Hb aBTOMOOMU-
NiMcTaM, NOCKOJMIbKY BEPXHUI cnon 6yayT yKna-
OblBaTb M0 HOYaM A0 15 ceHTa6ps, — coobLmn
BULE-M3P.

Cepreint lNeTpuH JONOXWUN, 4TO 3aBeplue-
Hbl paboTbl MO CTPOUTENLCTBY ABYX MyTEMNpPO-
BOAOB Mo ynuue 9 fHBaps (MpaBbli U NEeBbIN
X04) M 4Yepes3 Kenes3HOLOPOXKHble MyTU Ha
cbezge ¢ ynuubl AHTOHOBa-OBCEEHKO B CTO-
poHy MpuaoHckoro n CemunyK. B ctagun 3a-
BEpLIEeHUs — yCTPOMNCTBO JOPOXKHOIO MNOKPbI-
TWS Ha cbesje ¢ yauubl fepoeB cMbUpsiKos B
CTOpPOHY ynuubl 9 AHBaps. Bepétca yctpon-
CTBO JOPOXHOM OAEX bl HAa Cbe3ax C YuLbl
9 AuBaps Ha ynuuy AHTOHOBa-OBCEEHKO U
Ha noaxodax K mytenposoay no ynuue 9 Ax-
Baps.

Map BopoHexa Takxe B o4vepeaHon pas
COKpaTU/ CPOKU MONHON PEKOHCTPYKLUKU pas-
BA3KU. OH npu3Ban 3aBepwuTb Bce Gnaro-
yCTpouTesibHble PaboTbl — YCTaHOBKY 6apbep-
HOrO OrpaKAeHus, YCTPOWCTBO TPOTyapos,

®oro voronezh-city.ru

03e/leHeHne TeppuTopuu u apyrme — K 20
OKTA6PS, a He K 30 HosI6PA, KaK NpegycMoTpe-
HO KOHTPaKTOM.

CIPABKA

JIBYXroAnYHbIN MYHUUMNATbHbIA KOHTPaKT
Ha PEKOHCTPYKLMIO TPaHCMOPTHOHM Pa3BS3KU
Ha nepecevyeHnmn yauL 9 SiHBaps — AHTOHOBa-

OBceeHKo — lepoeB cUBHUPAKOB 6blal 3aKJII0-
4éH B geKkabpe 2016 roga. PaboTbl Ha4aincb
B siHBape 2017 roaa. O6uas cToMMOCTb paboT
— 4yTb 60s1€€ 726 MH py6aen. CoOK OKOHYa-
HUs paboT, cornacHoO KOHTpakTy, — 30 HosI6ps
2018 roga. lponycKkHas cnocobHOCTb TPaHC-
MOPTHOro y3/71a Noc/e PEKOHCTPYKLMM 3HaYU-
TEJIbHO YBEJINYUTCS.

BbIBOPbBI-2018

HoBoe KauecTBO XKHU3HHU IJIS1 BOPOHCXKILEB

Kanaupart B ry6epHatopbl BopoHe:kcKoii 06nacTu Anekcanap lyceB ny6anKyeT npeABbIGOPHYI0 Nporpammy

MoBbiwWeHWe Ka4yecTBa HU3HU —
N0 BCEM BaXHbIM HanpaB/IeHUAM

B nporpamme HEOAHOKpaTHO nofg-
YepKMBaETCS: B NEPBYIO OYEPELb YCH-
nns ry6epHatopa Anekcanapa [yceBa
GYAyT HanpaB/eHbl Ha NOBbILWEHWE Ka-
4yecTBa M KOMGOPTHOCTHU KU3HU BOPO-
HEXLEB. A 3T0 aneKo He TONbKO pocT
[IOXO/10B, KOTOPbIX, 6E3YCNOBHO, TAKKE
noApasymeBaeTcs.

370 [OCTYMHOE, COBPEMEHHOE M-
nbe. IOPeKTUBHOE 3APaBOOXPAHEHHE.
[loctynHoe obpa3oBaHue. HagexHble
fnoporu.  bnaroyctpoeHHble  ABOpbI.
3T0 CMOPTMBHbIE MAOWAAKK PAAOM C
OMOM. 3TO FPOMKME KynbTypHble CO-
ObITUS C y4aCTUEM POCCUICKUX U MUPO-
BbIX 3B€34.

Bce 3T HameuyeHHble waru B Le-
/IOM OPUEHTUPOBAHLI HA POCT KayecTaa
KU3HH.

Ouepeau B NOJIMKJIMHUKAX
COKpaTaTcs BTpoe

K 2023 roagy nnaHupyetca no-
CTPOUTL 15 HOBbIX NONMKAUHUK U MOf-
CTaHUMM «CKOPOW momolin», 22 cTa-
LIMOHAPHbIX OTAENEHUS B PaMOHHbIX
60MbHULAX, XMPYPrUYECKU  KOprmyc
OHKO/IOrMYECKOro AncnaHcepa.

[ns  obecneyeHns  [OCTYMHOCTH
MEAULIMHCKOM NOMOLWM B OTAANEHHbIX
pavoHax BopoHexcKon obnactu 6yaet
opraHM3oBaHa pabota MOGWIbHbIX

MEANLIMHCKUX KOMMIEKCOB B MaNoHa-
CENEHHbIX MYHKTaX C YACNEHHOCTbIO Ha-
ceneHna merHee 100 YenoBsek.

Bce 60AbHUUBLI ¥ MOAWUKIMHUKK
6YyayT MOAKMIOYEHbI K PernoHanbHbIM
MHOOPMALMOHHLIM cucTeMaM. 3anna-
HUPOBAHO BHEAPEHWE 3INEKTPOHHbIX
MeaULIMHCKUX KapT ana 100% wute-
neit 06nacT, BefeHne MeuLMHCKOM
NIOKyMEHTaLIMKW B 3N1EKTPOHHOM BUaE
— B 85% MeuULMHCKMX OpraHn3aLmsx
NepPBUYHOro 3BEHA. ITO NO3BO/MUT yBE-
AN4YKUTL Bpems paboTbl Bpaya C nauu-
€HTOM B [1Ba pa3a, CoKpaTUTb 0hopM-
fleHne 3anucu Ha MNpUemM K Bpady u
oyepeam K Hemy Ha NpueM B Tpu pasa.

Manbiwu cmoryt
XOAUTb B AIC/IN

B nnaHax lycesa ot 100% o6ecne-
YEHHOCTM MeCTaMW B [AETCKUX Cajax
BbIMTU K 2023 rogy Ha aHanoruyHbli
YPOBEHb MPEACTaBNEHWUS yCAyr B fiC-
nax — ons peten ao 3 net. Ang atoro B
6nnKaiLwmre NaTb NeT 6yaeT NOCTPOEHO
29 [eTcKux cafoB. Mpuyem OCHOBHYO
nonto (63,8%) coctaBaT MecTa Ans fe-
Tew ficenbHOro Bo3pacra.

B o6uem 06pa3oBaH1K NpUMopuUTeT
— COKpaLLeHWe KoNU4ecTBa 3aHMMalo-
LMXcs BO BTOPYIO CMEHY. [nsi pelieHus
3TOM NPOGNEMbl B TEYEHUE AeCHTH NeT
6yaeT NoCTPOEHO 42 HOBbIX LIKOMbI 60-
nee yem Ha 12 TbiC. MECT.

¥unnbé craHer goctynHee

B per1oHe nnaHupyeTcst yBENUYUTL
B 1,5 pa3a exerogHoe 4ucno cemen,
YIyuLWatoWmx CBOW MUMULIHbIE YCNO-
BUS.

Y10 Ans aTOro NnaHupyetcs?

- KoHTponupoBaTb ypoBEHb CTOU-
MOCTU XWJbsl 3@ CYET YBENUYEHMS
06beMa KMNWLLHOTO CTPOUTENLCTBA
- [0 1,8 M/IH KBaapaTHbIX METPOB B
rog;

— 06ecneynBatb 061aCTHYO nog-
JEPXKY rpaxaaH, MMelowux NpaBo Ha
NIbroThl, — NyTeM CO3AaHNS BO3MOXHO-
CTW UCMONb30BaHWA UMOTEYHOTO Kpe-
[IUTa CO CTaBKOI He Bonee 6%;

- ®opmupoBaTh AOCTYMHbIE ANS
rpawaaH WHCTPYMEHTb WHAWBUAYyanb-
HOW WUNOW 3aCTPOMKK, B TOM YucC/e C
MCMNONb30BAHUEM UMOTEKM.

OT1 ®OKoB - K cnopTnaowasakam Bo
aBopax

Ewe ogHa HoBauuMa B nporpamme
Anekcangpa [yceBa: nepeHecTH ak-
LIeHT CO CTPOMTENbCTBA OPOroCTOAMX
®OKoB Ha MaccoBoe BO3BeEHUE
CMOPTUBHBLIX NIOWAAOK Ha Mpuao-
MOBbIX TEPPUTOPUSAX. 3TO MO3BOAUT
coenatb  GU3MYECKYIO KylbTypy no-
HacTosLeMy OCTYNHON 1 MacCOBOW.

TaKkxKe npeaycMOTPEHO CTPOUTENb-
cTBO LleHTpa no rpebne Ha 6anaapKax
1 KaHo3, LleHTpa CnopTMBHOM rMMHa-
CTUKKM, 14 CnOpPTUBHbLIX KOMMIEKCOB,
15 cTaAMoHOB.

B uenom Kommnekc HaMeyeHHbIX
Mep NO3BOJUT YBENUYNTb JOMIO FPax-
[laH, BeayLm1X 340P0BbI 06pa3 HU3HK
M CUCTEMATMYECKU 3aHUMALOLLMXCA
HU3MYECKON KYNBTYPOW M CMOPTOM, K
2023 rogy fo 55 npoueHToB (B 2017
roay — 42,3%).

Bce nyHKTbI U NMONOXEHNUst HacTos-
Llero arMTaLMoHHOro Matepuana 6biu
1 ByayT peann30BaHbl HE MHaYe KaK Ha
OCHOBaHWK NMPUHUMAEMbIX B COOTBET-
CTBMM C 3aKOHOAATENbCTBOM PELIEHN
OpraHoB rocyAapCTBEHHOW BnactTv u
MECTHOr0 CamoynpaBeHus.

My6nnKaums onnaveHa 3 cpeacts M3bmpatenbsHoro poHaa KaHaMaaTa Ha AOMKHOCTb rybepHaTopa BopoHexcKon o6nactv [yceBa AnekcaHapa BuktopoBuya.

NMOroOAA
Data CP 29.08 YT 30.08 NT31.08 Cb 1.09 BC 2.09 MH 3.09 BT 4.09
0bnayHo 06nayHo 0bna4Ho
Oca.un AICHO C NPOACHEHUAMKU C NPOACHEHNAMU fiCHo manoo6naso MaCcMypHO C NPOoACHEHNAMU
Duxem +31 +27 +27 +27 +27 +26 +25
9ll77221911845185 18035 Houblo +17 +18 +16 +15 +16 +15 +14

HebAaronpuaTHbie AHM

3 ceHTa0ps (NoHeaenbHuK)
(c 22.00 o 24.00)
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2-3 cTp.

MOHEAREJIbHUK 3 CEHTSIBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocti 16+
9.15 «CerogHs 3 ceHTAbps. [eHb Ha-
YnHaeTcs» 12+
9.55, 1.35 «MopHbl# npurosop» 12+
10.55 KuTb 3g0p0OBO! 16+
12.15, 17.00, 18.25, 0.30 «Bpems no-
Kaxem 16+
15.15, 3.35 «[laBai noxeHumeal» 16+
16.00, 2.40, 3.05 «Myxckoe/HeHcKoe»
16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.50 «Ha camom fene» 16+
19.50 «ycTb roBopsi™ 16+
21.00 Bpems» 16+
21.30 Cepuan HLEAKA» 12+
22.30 «bonbluas urpa» 12+
23.30 Cepuan «KYPOPTHbIA POMAH»
16+
4.25 «KoHTponbHas 3aKkynka» 12+

POCCUSA-1

5.00, 9.15 «¥Tpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.40, 14.40,17.40, 20.45 «MecTHoe
Bpems». «BecTn-Boporex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camoMm rnasHom» 12+
12.00 «Cynb6a YenoBeka» 12+
13.00, 19.00 «60 MuHyT 12+
15.00 Cepuan <MOPO30BA» 12+
18.00 «AHppeit Manaxos. Mpsmoi adup» 16+
21.00 Cepuan «4ENHOYHMLBI. MPOLOJTKE-
HWE» 12+
23.15 «Beyep ¢ Bnagummnpom ConosbeBbiM» 12+
2.00 Cepuan «CYAEBHAA OLLUMBEKA» 12+

HTB
5.05, 6.05 «lopgo3pesalotcs Bce» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «Ce-
rofHs» 16+
6.25 «[enosoe ytpo HTB» 12+
8.20 Cepuan «BO3BPALLEHME MYXTAPA» 16+
10.20 X/¢ «MACEYHUK» 16+
12.00 «Peakuus» 12+
13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe NPOUCLIECTBUEN
16+
14.00, 16.30 «Mecto BCTpeum» 12+
17.20 HK» 16+

18.15, 19.40 Cepuan «MEHTOBCKME BOMHbl»
16+

21.00 Cepwan «5AJTABON-2» 16+

23.00 X/¢ <HEBCKUW» 16+

0.10 «o3ansKos» 16+

0.20 Cepvan «CBULETENW» 16+

2.20 Moegem, noegum!l» 12+

3.15 Cepuan «\MOCKBA. TPY BOK3ANA» 16+

THT
7.00 «THT. Best» 16+
9.00, 23.00 «dom-2» 16+
11.30 Cepuan «YJIMLA» 16+
12.00 «TaHubl» 16+
14.00 Cepuan «MHTEPHbI» 16+
19.00, 19.30 «bopoanHa npotus by3osoi» 16+
20.00 Cepwuan «CALLATAHS» 16+
20.30, 21.00 Cepuan «YHUBEP» 16+
21.30 «[ne noruka?» 16+
22.30 «OaHaxabl B Poccum» 16+
1.05 Umnposu3aums» 16+
3.25 Cepuan J10TEPES 16+

PEHTB

5.00 Cepuan BOEHHAS PA3BE/IKA. CEBEPHbIN
®POHT» 16+

6.00, 11.00 «/JJoKymeHTanbHbI# NpoekT 16+
7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTi 16+
9.00 «BoeHHas TalHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arajku YenoeyectBar» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble cnucku» 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKKpytoLmMe runoTesbh» 16+
20.00 X/¢ «TEPMUHATOP-3» 16+

22.00 «BoguTtb no-pyccku» 16+ B

0.30 X/¢ «TEPMUHATOP: JA MPUJET CMACH-
TENb» 16+

2.30 X/¢ «PONNIEPBOJT» 16+

4.15 Tepputopus 3a6nyxaeHuit» 16+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoenver 12+
8.00 X/¢ «OTBETHbIM XO[» 12+
9.35, 11.50 X/¢ «TUXUE NIOAN» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTusi» 16+
13.40 Tok-wwoy «Moi repoit» 12+
14.50 «fopopa HoBoCTEM» 16+
15.05 Cepuan «OTEL|, BPAYH» 16+
17.00 «EcTecTBeHHbIN 0T60p» 12+

17.50 X/¢ «C HEBEC HA 3EMIO» 12+

20.00 «eTpoBKa, 38» 16+

20.20 «MpaBo ronoca» 16+

22.30 «Jletynku. OpaHxeBbii abiM» 16+

23.05 «3HaK KayecTa» 16+

0.30 «XpOHWKKM MOCKOBCKOro 6biTa. Mo3opHas
pogHsh 12+

1.25 «MpeaatenbCeTBo UM pacyeT?» 12+

2.15 X/¢ «[AE KUBET HAIEXXIA?» 12+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBocTv KynbTypbl 16+
6.35 (ewkom...» 12+
7.05, 20.05 «MpaBuna xu3Hu» 12+
7.35 «lennoycToyHCKUiA 3anoBeaHNK. Mepsbiil
HaLlMOHaNbHbIA NapK B MUpe» 12+
7.50 Cepuan «JONTAA IOPOTA B IIOHAX» 12+
9.10, 17.55 CUMPOHMYECKIME MUHMATIOPbI PYCCKUX
KOMMO3uTOpoB 12+
10.15 «Habniogatent» 12+
11.10, 1.40 «byannbHuK» 12+
12.10 J1ocKyTHbIV TeaTp» 12+
12.25, 18.45, 0.45 «BnacTb ¢daKTa. Bek Puuwe-
Nbe» 12+

13.05 «L|BeT BpemeHu. Inb Mpeko» 12+
13.2090 net MoHy [ipyua. «TeaTpanbHas NETONMUCh.
N36paHHoe» 12+

14.15 <Mapuans MoHpo v Aptyp Munnep» 12+
15.10 «Ha atot Hegene...100 neT Ha3aa. Hedpor-
TOBblE 3aMeTKW» 12+

15.40 «Aropa» 12+

16.45 «Peitmcckuit co6op. Bepa, Benanune u
KpacoTa» 12+

17.05, 22.20 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
19.45 «naBHas ponb» 12+

20.30 «CnoKoHO! HouM, Manblwwm!» 12+

20.45 BukuHrm» 12+

21.40 «CaTu. Hecky4Has Knaccuka...» 12+

23.10 «3aBTpa He yMpeT HuKorga» 12+

0.00 «JleoHua AKOGCOH» 12+

1.25 «CaH-MapuHo. CBOBOAHbIA Kpait B AneH-
HWHax» 12+

2.35 «igeT Bpemenu. KapaBagwo» 12+

JIOMALLHUA

6.30, 18.00, 23.55, 5.10 «6 Kapgpos» 16+
7.30 «[o genam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.30 «[JaBait pa3segemcal» 16+

10.30, 4.10 «TecT Ha oTL0BCTBO» 16+

11.30 «Mpectynnexus cTpacTu» 16+

12.30, 2.25 «[loHsTb. MpocTuTb» 16+

14.15 Cepuan «bblJTA TEBE JIOBUMAS» 16+
19.00 Cepuan «KPOBb AHTENIA» 16+

22.50 Cepuan «HANMAPHULbI» 16+

0.30 Cepuan «METO/] IABPOBOM» 16+

5.30 «rerimu» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeroaHs ytpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 12.50, 13.15, 14.05 Cepuan
«OHYME» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTu AHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
18.40 «BoeHHble Muccun 0co60ro HasHadeHms» 12+
19.35 «OTKpbITbIA 3pup» 12+
21.20 «3arajKku Beka» 12+
22.10 «CKpbITble yrpo3bi» 12+
23.15 «Mexgy Tem» 12+
23.40 X/¢ «Mr'PA BE3 NPABU/» 12+
1.40X/¢b XPOHUKA MUKUPYIOLLEETO BOMBAP-
AWUPOBLLMKA» 12+
3.10 X/¢ «CTAPLUUHA» 12+
5.00 «Jla6opatopus cMepTu. AnoKanuncuc no-
AMNOHCKM» 16+

5 KAHAN

5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «13BecTus» 16+
5.25 Cepuan /MLl PASBUTBIX GOHAPEN-2»
16+
9.25 X/¢ «HE MOC/ATb JIH HAM... TOHLIA?» 12+
11.20, 13.25 Cepuan «<MECTO BCTPEYW U3ME-
HWUTb HENb3%» 12+
18.50 Cepuan «CNEM» 16+
0.00 «M3Bectws. Utorosbii Beimyck» 16+
0.30 X/¢ <HE BANISIU AYPAKA...» 12+
2.25 X/¢ «CEKC-MUCCHS, UJTM HOBBIE AMA-
30HKW» 16+

TB-3
6.00, 5.45 Mynetduabmbl 12+
9.20,9.55, 10.30, 17.35, 18.10 «C/IEMAS» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «TAJANKA» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «<MucTyecKue nctopun» 16+
17.00 «3Haku cyabObl» 16+
18.40, 19.30 X/¢ -HEUPOJIETEKTUB» 16+
20.30, 21.15 Ceputan «<MEHTAJIUCT» 12+
22.00, 22.50 Cepuan «BUKUHIM» 16+
23.45 X/¢ «TNNYBUHA» 16+
1.45,2.45, 3.45, 4.45 Cepuan «TOPEL 16+

BTOPHUK 4 CEHTSBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[o6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocti 16+
9.15 «CerogHs 4 ceHTabps. [leHb Ha-
YnHaetcs» 12+
9.55, 1.35 «MogHbli npurosop» 12+
10.55 @Kutb 350poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25, 0.30 «Bpems no-
Kaem 16+
15.15, 3.35 «/laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 2.40, 3.05 «Myxckoe/eHckoe»
16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.50 «Ha camom gene» 16+
19.50 «MycTb rosopsiT 16+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.30 Cepuan MLERKA 12+ 12+
22.30 «bonbuas urpa» 12+
23.30 Cepuan «KYPOPTHbI POMAH»
16+
4.25 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥Tpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.40,14.40,17.40, 20.45 «MectHoe
Bpems». «Bectu-BopoHen» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom rnasHom» 12+
12.00 «Cynb6a YenoBeka» 12+
13.00, 19.00 «60 MHHyT 12+
15.00 Cepuan <MOPO30BA» 12+
18.00 «Anppeit Manaxos. Mpsmoit apup» 16+
21.00 Cepuan «4ENHOYHULbI. MPOLOJIMKE-
HWE» 12+
23.15 «Beyep ¢ Bnagummnpom ConosbeBbiM» 12+
2.00 Cepuan «CYEBHAA OLLUMBEKA» 12+

HTB
5.05, 6.05 «logo3pesalotcs Bce» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «Ce-
rogHs» 16+
6.25 «[lenosoe yTpo HTB» 12+
8.20 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 X/¢ «MACEYHUK» 16+
12.00 «Peakuus» 12+
13.25 «0630p. Ype3BbiyaitHoe NPOUCLIECTBUEN
16+
14.00, 16.30 «Mecto BcTpeum» 12+
17.20 «HK» 16+

18.15, 19.40 Cepvan «MEHTOBCKME BOMHbl»
16+

21.00 Cepwan «5A/TABON-2» 16+

23.00 X/¢ <HEBCKUW» 16+

0.10 Cepwan «CBUAETENIN» 16+

2.15 «Epa xuBas 1 mepTasm 12+

3.10 Cepntan <MOCKBA. TPM BOK3AIA» 16+

THT
7.00 «THT. Best» 16+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.30 Cepuan «YJIMLA» 16+
12.00 «3amyx 3a by3oBy» 16+
14.00 Cepwan «HTEPHbI» 16+
19.00, 19.30 «bopoauHa npotus bysosoi» 16+
20.00 Cepwuan «CALLATAHS» 16+
20.30 Cepvan «YHVBEP» 16+
21.00, 1.05 «UmnpoBu3aLms» 16+
22.00 «Uoy «Ctyauns Cotoz» 16+
3.25 Cepuan J10TEPES» 16+

PEHTB
5.00, 4.15 Tepputopua 3abnymaeHnin» 16+
6.00, 11.00 «[JoKymeHTanbHbl# NpoeKk™ 16+

7.00 «C 6ogpbim yTpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocn 16+

9.00 «BoeHHas TaltHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arajku yenoseyectBa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble cnuckm» 16+

17.00, 3.15 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 2.15 «CaMble WOKMPYIOLLME TUNOTESbI
16+

20.00 X/¢ «COKPOBULLEE AMA3OHKW» 16+
22.00 «BoguTb no-pyccku» 16+

0.30 X/¢ «BTOPXEHHE» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoerue» 12+
8.10 «[lokTop W...» 16+
8.45 X/ ¢ «3A BUTPUHON YHUBEPMATA» 12+
10.35 «MpuHa Kynyerko. bes ceuaeteneit» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi»
16+
11.50 Cepuan «MHCTEKTOP JIMHNW» 16+
13.40 Tok-woy «Mo¥ repoit. Cepreit KonecHu-
KoB» 12+
14.50 «fopoga HoBoCTEM 16+
15.05, 2.25 Cepuan «OTEL, BPAYH» 16+
17.00 «EcTecTBeHHbIN 0T6OP» 12+
17.50 X/¢ «C HEBEC HA 3EMJ1I0» 12+

20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «paBo ronoca» 16+

22.30 «OCTOpOXHO, MOLWEHHMKK! 3apnnatbl He
6ynem 16+

23.05 «fopop 6yayuiero» 6+

0.30 «XpOHMKIM MOCKOBCKOrO BbiTa. KpacHbIM Mo
rony6omy» 16+

1.25 (puaHanus Henerana» 12+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBocT KynbTypbl 16+
6.35 (ewkom...» 12+
7.05, 20.05 «MpaBuna Ku3Hu» 12+
7.35 «Peiimcckuit cobop. Bepa, Bennyue u Kpa-
cota» 12+
7.50 Cepuan «JONTAA IOPOTA B [IIOHAX» 12+
9.10, 17.55 K 90-netvio co aHs poxaexus Esre-
Hus CenaHoBa. M1.M. YaikoBckuit. CUMbOHHUS
Ne 512+
10.15 «Habniogatens» 12+
11.10, 1.30 «TeaTpanbHble BCTpeun. B roctsx y
Jleonupa Yrecosa» 12+
12.25, 18.45, 0.40 «Tem BpemeHeM. CMbiCAbl»
12+

13.15 «LiBeT BpemeHu. Ap-nexo» 12+
13.25 80 net Bupacy CunioHacy. «3nuaogsi» 12+
14.05, 20.45 BuKuHM» 12+
15.10 QpmuTano 12+
15.40, 23.10 «3aBTpa He yMpeT HuKorda» 12+
16.10 «06pa3bl BoAbl» 12+
16.25 «benas cryaus» 12+
17.05, 22.20 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
19.45 «naBHas ponb» 12+
20.30 «CnoKoHON HO4M, Manblwmnl» 12+
21.40 «McKyccTBEHHbIN 0T6OP» 12+
0.00 «CnekTaknb He oTMeHsieTcs. Hukonai
Axkumos» 12+
2.45 «et BpemeHu. XKaH OriocT JJOMUHHMK
SHrp» 12+
JOMALLHUIA
6.30, 18.00, 23.50, 5.15 «6 kappos» 16+
7.30 «[o genam HecoBepLUEHHONETHUX» 16+
9.30 «[laBait pa3segemcal» 16+
10.30, 4.15 «TecT Ha 0TLLOBCTBO» 16+
11.30 «pectynnexus cTpacti» 16+
12.30, 2.30 «[oHsTb. MpocTuTb» 16+
14.15 Cepuan «KPOBb AHIEJIA» 16+

19.00 Cepwan «COJIOMOHOBO PELLEHME» 16+
22.45 Cepuan <HAMAPHULbI» 16+
0.30 Cepuan «METOZ], JIABPOBOM» 16+
5.30 «Dxerimu» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeroaHs yrpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05 Cepuan "OHYME» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTH AiHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
12.45,13.15, 14.05 Cepuan «TOHYME-2» 16+
17.25 «He dakth 6+
18.40 «BoeHHble MUCCMM 0COBOTO Ha3HaYeHUs»
12+
19.35 «OTKpbITbIA 3pup» 12+
21.20 «Ynuka 13 npowwnoro» 16+
22.10 JJlerenzsl apmun» 12+
23.15 Mewpy Tem» 12+ .
23.40 X/¢ «4ACTO AHTTMUCKOE YBUUCTBO»
12+
3.05 X/¢ «OCTOPO}XHO, BABYLLUKA!» 12+
4.55 «Cmex, fa W TONbKO... O YeM WyTuu B
CCCP?» 6+

5 KAHAJ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTus» 16+

5.30 «<Mos npaBpa» 12+

9.25 X/ TEHUI» 16+

12.15, 13.25 Cepuan «YIULblI PA3BUTHIX

GOHAPEM-3» 16+

18.50, 22.30 Cepuan «CITE» 16+

0.00 «3BecTns. UToroBbIi BhiMyck» 16+

0.30 X/¢ <MOPE. FOPbl. KEPAM3HT» 16+
TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 12+

9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «CJ/E-

NAS» 12+

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan «TALANKA»

12+

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpyu MHe» 12+

15.00 «<MucTyeckue uctopum» 16+

17.00 «3Haku cyab6bl» 16+

18.40, 19.30 X/¢ <HENPOJETEKTUB» 16+

20.30, 21.15 Cepuan «MEHTAJIUCT» 12+

22.00, 22.50 Cepuan BUKUHIM» 16+

23.45 X/¢ «CMEPTEJIbHASl TOHKA» 16+

1.45, 2.45, 3.30, 4.30 Cepuan «3/IEMEHTAPHO»

16+

5.15 «Bokpyr ceeta. Mecta cunbl» 16+

CPERA 5 CEHTSABPS

MEPBbIA KAHAN
5.00 «JJo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTi 16+
9.15 «CerogHs 5 ceHTAbps. [eHb Ha-
YnHaetcs 12+
9.55, 1.35 «MogHbI# npurosop» 12+
10.55 KuTb 310p0OBON 16+
12.15, 17.00, 18.25, 0.30 «Bpems no-
Kaxem 16+
15.15, 3.35 «/laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 2.40, 3.05 «Myxckoe/eHcKoer
16+
18.00 BeuepHue HosoCTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «ycTb roBopsi™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepvan MILEAKAL2+ 12+
22.30 «bonbuwas urpa» 12+
23.30 Cepuan «KYPOPTHbI POMAH»
16+
4.25 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.40, 14.40,17.40, 20.45 «MecTHoe
Bpemsh. «Bectu-BopoHen» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

12.00, 3.35 «Cyab6a yenoseka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+

15.00 Cepuan <MOPO30BA» 12+

18.00 «Anppeit Manaxos. Mpamoi apup» 16+
21.00 Cepuan «4ENHOYHMLBI. NMPOLOTKE-
HUE» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagummnpom ConosbeBbiM» 12+
2.00 «HoBas BonHa-2018». beHeduc «A-Ctyanor
12+

HTB
5.05, 6.05 «logo3pesalotcs Bce» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «Ce-
rogHsh 16+
6.25 «Jenosoe ytpo HTB» 12+
8.20 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 X/¢ «MACEYHUK» 16+
12.00 «PeaKuus» 12+
13.25 «0630p. Ype3BblyaitHoe NPOUCILECTBUEN
16+
14.00, 16.30 «Mecto BcTpeum» 12+
17.20 «OHK» 16+

18.15, 19.40 Cepuan «MEHTOBCKWE BOWHbI»
16+

21.00 Cepuan «bAJIABON-2» 16+

23.00 X/¢ <HEBCKUW» 16+

0.10 Cepwan «CBULETENW» 16+

2.15 Myno TexHukm» 12+

3.10 Cepuan «\MOCKBA. TPY BOK3ANA» 16+

THT
7.00 «THT. Best» 16+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.30 Cepuan «YJIMLA» 16+
12.00 «bonbluoi 3aBTpak» 16+
12.30 «butBa aKcTpaceHcos» 16+
14.00 Cepuan AHTEPHbI» 16+
19.00, 19.30 «bopoanHa npotus by3osoi» 16+
20.00 Cepwuan «CALLATAHS» 16+
20.30 Cepuan «<YHVBEP» 16+
21.00 «OaHaxabl B Poccum» 16+
22,00 «[ae noruka?» 16+
1.05 Umnposu3aums» 16+
3.25 Cepuan J10TEPES 16+

PEHTB

5.00, 9.00, 4.20 «TeppuTopus 3a6nyXAEHHI»
16+

6.00, 11.00 «JJoKymeHTanbHbI#A NpoeKT 16+
7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocti 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku Yenoseyecta» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble cnuckm» 16+

17.00, 3.30 «TaitHbl Yanmax» 16+

18.00, 2.30 «CaMmble LWOKMpYIOLKe rnoTesbh 16+
20.00 X/¢ <KOJIOMBUAHA» 16+

22.00 «CmotpeTb Beemb 16+

0.30 X/¢ «CNELMATTUCT» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoerue» 12+
8.10 «[lokTop W...» 16+
8.45 X/ «CTAPUKU-PA3BOAHUKM» 12+
10.35 «Onbra ApoceBa. [lpyrast Xu3Hb naHu
MoHuku» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTns»
16+
11.50 Cepuan <AHCMEKTOP JIMHNWN» 16+
13.40 Tok-wwoy «Moit repoi. ArpunnuHa Crekno-
Ba» 12+
14.50 opog HoBocTeM 16+
15.05, 2.20 Cepuan «OTEL|, BPAYH» 16+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0T60p» 12+

17.50 X/¢ <HEPA3PE3AHHbIE CTPAHULIbI» 12+
20.00 «eTpoBKa, 38» 16+

20.20 «MpaBo ronoca» 16+

22.30 «JIuHus 3awuThl. OTMOPO3KK C 0GOYUHbIY
16+

23.05 «XpoHUKM MOCKOBCKOr0 6biTa. CkaHaan Ha
morune» 12+

0.30 «powatue. Mlo6osb Monuwyk» 16+

1.25 «<MocT wnnoHoB. bonbloi 06meH» 12+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBocTu KynbTypbl 16+
6.35 ([lewkom...» 12+
7.05, 20.05 «MpaBuna xu3Hu» 12+
7.35 «ABcTpusi. 3anbubypr. [Bopel, AnbTeHay»
12+
8.00 Cepuan «J0JTTAS JIOPOT'A B IOHAX» 12+
9.10, 17.50 K 90-netto co aHA powpeHus Es-
reHus CeemnaHoBa. C. PaxmaHuWHOB. CUMGOHHS
Ne 212+
10.15 «Habntopatenm 12+
11.10, 1.30 X/¢ «3TU HEBEPOSITHBIE MY-
3blKAHTbI, U1 HOBbLIE CHOBUAEHUA
LIYPUKA» 12+
12.25, 18.40, 0.40 470 penatb?» 12+

13.15 «Marug ctekna» 12+

13.25 o3t ayna 1 cTpaHb» 12+

14.05, 20.45 BuKuHM» 12+

15.10 «bubneickuit cloxem 12+

15.40, 23.10 «3aBTpa He yMpeT HuKoraa» 12+
16.10 «LigeT Bpemenu. Xopx-Nbep Cepa» 12+
16.20 «Cati. HeckyyHas Knaccuka...» 12+
17.05, 22.20 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
19.45 «naBHas ponb» 12+

20.30 «CnoKoiHON HouM, Manblwmnl 12+
21.40 «ABCONOTHBIN cyx» 12+

0.00 «3pwK bynaros. Npy..» 12+

2.40 «XambepcToH. [opog Ha Bpems» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 18.00, 23.15 «6 Kaapos» 16+
7.30 «[o genam HecoBepLUEHHONETHUX» 16+
9.30 «[laBait pa3segemcal» 16+
10.30 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+
11.30 «[pectynnexus ctpacti» 16+
12.30, 2.25 «[ToHsTb. MpocTuTb» 16+
14.15 Cepuan «CONNOMOHOBO PELLEHME» 16+
19.00 Cepuan «<HYXXEH MYKYMUHA» 16+
0.30 Cepuan «METO/] TABPOBOM» 16+
3.35 X/¢ «ELLE PA3 NPO NI0O6OBb» 16+
5.30 «[xeimu» 16+

«3BE3[JA»
6.00 «CerogHs yTpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 12.25, 13.15, 14.05 Cepuan
«OHYME-2» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHa 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
17.05 «[lnaH PoseH6epra. HiopH6eprckue
YpoKu» 12+
18.40 «BoeHHble MUcCHN 0C060T0 HasHayeHus» 12+
19.35 «OTKpbITbI 3pup» 12+
21.20 «CeKpeTHas nanka» 12+
22.10 «[ocneaxuit feHb» 12+
23.15 Mexay Tem» 12+
23.40 X/¢ <KOWUTE CBA3HOI0» 12+
1.10 X/¢ «WEN YETBEPTbIA N0J, BOWHbI...»
12+
2.55 X/¢ «<EAUHCTBEHHAS...» 12+
4.50 «Ataka MepTBeLoB» 12+
5.25 «PazpBuras nbpl» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «13BecTus» 16+
5.25 X/¢ «<MOPE. FTOPbl. KEPAM3UT» 16+
7.05, 9.25, 13.25 Cepuan «Y/IULbI PA3BUTHIX
GOHAPER-3» 16+

18.50, 22.30 Cepuan «CNE» 16+
0.00 «/3BecTus. UToroBebii BeiMyck» 16+
0.30 X/¢ «TPYAHO BbITb MAYO0» 16+
2.30 X/¢ «CTPAX B TBOEM JOME» 16+

TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.20,9.55, 10.30, 17.35, 18.10 «C/IENAS 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «TAJANKA» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpyn MHe» 12+
15.00 «<MucTiyeckue uctopum» 16+
17.00 «3HaKu cyabbb» 16+
18.40, 19.30 X/¢ «-HEWPOJAETEKTUB» 16+
20.30, 21.15 Ceputan «MEHTAJIUCT» 12+
22.00, 22.50 Cepnan BUKUHIM» 16+
23.45 X/¢ «CTUTMATbI» 16+
1.45, 2.30, 3.15, 4.00, 4.45, 5.30 Cepuan «Bbl-
30B» 16+

HOBOCI I geret?]
0/1HOM CTPOKOM
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MEPBbIXA KAHAN
5.00 «[o6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocti 16+
9.15 «CerogHs 6 ceHTs6ps. [eHb Ha-
YnHaetcsh 12+
9.55, 1.35 «MogHbI# npurosop» 12+
10.55 Kutb 3g0poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25, 0.30 «Bpems no-
Kaem 16+
15.15, 3.35 «/laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 2.40, 3.05 «Myxckoe/eHcKoe»
16+
18.00 BeuepHue HoBOCTH 16+
18.50 «Ha camom fene» 16+
19.50 «[ycTb roBopsi™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan MULUEMKA 12+ 12+
22.30 «bonbuas urpa» 12+
23.30 Cepuan «KYPOPTHbI POMAH»
16+
4.25 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.40,14.40,17.40, 20.45 «MectHoE
Bpems». «Bectu-BopoHen» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

12.00 «Cypbba yenoseka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHYT» 12+

15.00 Cepuan <MOPO30BA» 12+

18.00 «AHppeit Manaxos. Mpsamoit apup» 16+
21.00 Cepuan «4ENHOYHULbI. MPOLOJIMKE-
HWE» 12+

23.15 KoHkypc «HoBas BonHa-2018» 12+

3.05 X/ PYCTHAS| JAMA YEPBE#M» 12+

HTB
5.05, 6.05 «lopo3peBatotcs Bce» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «Ce-
rofHs» 16+
6.25 «[enosoe yTpo HTB» 12+
8.20 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 X/¢ «MACEYHUK» 16+
12.00 «Peakums» 12+
13.25 «0630p. Ype3BblyaitHoe NPOUCLIECTBUEN
16+
14.00, 16.30 «MecTo BcTpeun» 12+
17.20 «JHK» 16+

18.15, 19.40 Cepvan MEHTOBCKME BOMHb 16+
21.00 Cepuan «bAJIABON-2» 16+

23.00 X/¢ <HEBCKWUM» 16+

0.10 Cepwan «CBULETENW» 16+

2.15 «Hawnotpe6Haasop» 16+

3.15 Cepuan «\MOCKBA. TPY BOK3ANA» 16+

THT

7.00 «THT. Best» 16+

9.00, 23.00 «dom-2» 16+

11.30 Cepuan «YULA» 16+

12.00 «butBa 3KcTpaceHcoB» 16+
13.30, 14.00 Cepuan AHTEPHbI» 16+
19.00, 19.30 «bopopuHa npotis bysosoi» 16+
20.00 Cepwuan «CALLATAHS» 16+
20.30 Cepuan «YH/BEP» 16+

21.00 «LLoy «Cryaus Coto3» 16+
22.00, 2.45 Umnposu3aums» 16+
1.05 X/¢ MEPBbIU YAP» 16+

2.40 «THT-Club» 16+

3.25 Cepuan J10TEPES» 16+

PEHTB

5.00, 4.10 «TeppuTopus 3abnywaeHui» 16+
6.00, 9.00, 14.00 «[loKyMEHTaNbHbIA NPOEKT»
16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTi 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku Yenoseyecta» 16+
17.00, 3.15 «TaiHbl Yanmar» 16+

18.00, 2.15 «Camble WOKMPYIOLLME TUNOTE3bIN
16+

20.00 X/¢ «®OPPECT FTAMMN» 16+

22.30 «CmotpeTb Beemb 16+

0.30 X/ KATBA» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoenue» 12+
8.05 «[loktop W...» 16+
8.35 X/¢ «ONEKYH» 12+
10.20 «Bnagumup [ynseB. Takeu Ha [ly6poBKy»
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi»
16+
11.50 Cepuan <AHCMEKTOP JINHIIN» 16+
13.40 Tok-woy «Mo¥ repoi. Kupunn AHapees»
12+
14.50 «lopop HooCTel» 16+
15.05, 2.15 Cepwuan «OTELL BPAYH» 16+
17.00 «EcTecTBeHHbIM 0T6OP» 12+

17.50 X/¢ «<HEPA3PE3AHHBIE CTPAHULIb» 12+
20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «MpaBo ronoca» 16+

22.30 «10 camblX... MuUcT4eckne uctopumn
3Be3y 16+

23.05 «Ot LWypuka go LWapukosa. 3anoxHuKu
0fHOM ponw» 12+

0.30 «MoGer c Toro ceeTa» 16+

1.25 onga Menp» 12+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBocTtu KynbTypbl 16+
6.35 dewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[paBuna xu3uu» 12+
7.35 «CaH-MapuHo. CBOGOAHBIA Kpalt B AneH-
HuHax» 12+
7.55 Cepuan «[JONTAA [IOPOTA B [IIOHAX» 12+
9.10 90 neT co AHst poxaeHus EBrenns CetnaHo-
Ba. LLnarepsl yxogsiero Beka. Jlapuca [lonuHa u
Anekcanap Ipapckuit 12+
10.15 «Ha6ntopatenm 12+
11.10, 1.25 «Mpaknuit AHapoHHKoB. MepBblit pa3
Ha acTpage» 12+
12.25, 18.45, 0.40 «Arpa B Gucep» 12+

13.05 «XambepcToH. [opoa Ha Bpemsi» 12+
13.25 «ABCOMOTHBIN cyx» 12+

14.05 «BukuHrm» 12+

15.10 «Mos nto60Bb-Poccusl» 12+

15.40, 23.10 «3aBTpa He yMpeT HuKoraa» 12+
16.10 «L|geT BpemeHu. Mapk LWaran» 12+

16.20 «2 BepHuk 2» 12+

17.05, 22.20 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
17.55 «BocnomuHaHue..» 12+

19.45 «nasHas ponb» 12+

20.30 «CnoKoHON HouM, Manblwmnl» 12+

20.45 «YTpayeHHble NnemMeHa 4YenoBevecTBar
12+

21.40 «3uHurma. Teogop KypeHtane» 12+

0.00 HepHble Abipbl. Benbie natHa» 12+

2.35 «[nuTBHLKME 03epa. BoaHbli Kpai 1 HaLuo-
HanbHbIM NapK XopsaTuu» 12+

JOMALLHUA
6.30, 18.00, 0.00 «6 Kapgpos» 16+
7.35 «lo fenam HecoBepLIeHHONETHMX» 16+
9.40 «[laBait pa3seaemcsal» 16+
10.40 «TecT Ha oTLOBCTBO» 16+
11.40 {pectynnexus ctpacti» 16+
12.40, 2.25 «[MoHsTb. MpocTuTb» 16+

13.50 Cepuan HYXEH MYXUYNHA» 16+
19.00 X/¢ «EBYLUKA C NEPCUKAMM» 16+
22.55 Cepvan «HAMAPHWL|bh 16+

0.30 Cepuan «METOZ, JIABPOBOM» 16+

3.35 X/¢ «BMEPBBIE 3AMYXEM» 16+

5.30 «Dxerimu» 16+

«3BE3[JA»
6.00 «CerogHs ypom» 12+
8.00, 9.15, 10.05 X/¢ «MACCAXKUPKA» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTH AiHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
10.25 X/¢ <KPYTOM» 16+
12,25, 13.15, 14.05 X/¢ «MEXAHUK» 16+
14.45 X/¢ JIbBUHAS AONA» 12+
17.05 «Kpbimckuit naptusad Buta Kopo6kos»
12+
18.40 «BoeHHble MUcCHM 0COBOT0 HasHayeHus» 12+
19.35 «OTKpbITbIA 3pup» 12+
21.20 «Kop poctyna» 12+
22.10 «Jlerenabl KWHO» 6+
23.15 «Mexay Tem» 12+
23.40 X/¢ «PYCCKOE NMONE» 12+
1.35 X/¢ «AHCMEKTOP Yr0/10BHOIO PO3bl-
CKA» 12+

3.25 X/¢ «BYAHU YTOJIOBHOIO PO3bICKA»
12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3Bectus» 16+
5.25 X/¢ «TPYAHO BbITb MAYO» 16+
7.05, 9.25, 13.25 Cepuan «YNIULbI PA3BUTBIX
GOHAPEN-3» 16+
18.50, 22.30 Cepuan «CNED» 16+
0.00 «13BecTus. UToroBbIil BbIMycK» 16+
0.30 Cepuan «QETEKTUBbI» 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.20,9.55, 10.30, 17.35, 18.10 «C/IENAS» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «TAJANKA» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpyn MHe» 12+
15.00 «<MucTnyeckue uctopum» 16+
17.00 «3HaKu cyabObi» 16+
18.40, 19.30 X/ <HEUPOJIETEKTUB» 16+
20.30, 21.15 Cepuan «MEHTAJIUCT» 12+
22.00 Cepuan «BUKUHIW» 16+
22.50 «PeanbHble BUKUHT» 12+
23.45 X/¢ «O3EPO CTPAXA-3» 16+
1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 4.30, 5.15 Cepuan 4EP-
HbI/ CIUCOK» 16+

MATHULIA 7 CEHTSBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[o6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HosocTit 16+
9.15 «CerogHs 7 ceHTsbps. [eHb Ha-
YnHaetcs» 12+
9.55 «<MopHbl#t npurosop» 12+
10.55 uTb 3g0poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokaxem
16+
15.15 «[laBait noxeHumes!» 16+
16.00 «Myxckoe/XeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.50 «enoBek u 3aKoH» 16+
19.55 «[one yypec» 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 ®yt6071. Nura Hauwit YEPA. Coop-
Has Poccun—c6opHas Typumn 12+
23.35 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.30 K to06uneto BEIUKOro XyAOXKHUKa.
«JpuK bynatos. usy 1 Brxy» 16+
1.30 X/ JAENAWTE BALIW CTABKH!»
16+
3.15 «3axx, Pasrynsiil» 16+
5.30 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «MecTHoe Bpems».
«BecTn-BopoHem» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camoM raBHOM» 12+
12.00 «Cyab6a yenoseka» 12+
13.00, 19.00 «60 MuHyT» 12+
15.00 Cepuan «<MOPO30BA» 12+
18.00 «AHgpeit ManaxoB. Mpsmort apup» 16+
21.00 «fOmopuHa» 16+
22.20 «HoBas BonHa-2018». beHeduc MpuHbl
AnnerpoBoit 12+
2.20 X/¢ «CAAOBHUK» 12+

HTB

5.05, 6.05 «[lopo3peBaiotcs Bce» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
6.25 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
8.20 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 X/¢ «MACEYHUK» 16+
12.00 «Tbl He noBepuLb!» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaiiHoe npoucliecTBher
16+

14.00, 16.30 «Mecto BCTpeun» 12+

17.20 «OHK» 16+

18.15 M. PaccnenoBakuer 16+

19.40 Cepuan «MOPCKWE AbSABOJIbI. PYBEXM

POLNHbBI» 16+

23.40 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoro» 12+

0.10 Cepuan «CBUAETESIW» 16+

1.05 «Mbl v HayKa. Hayka 1 Mb» 12+

2.05 «TanHcTBeHHas Poccus» 16+

3.05 Cepuan «<MOCKBA. TPV BOK3AJIA» 16+
THT

7.00 «THT. Best» 16+

9.00, 23.00 «Jom-2» 16+

11.30 Cepuan «YJIMLA» 16+

12.00 «butBa aKcTpaceHcos» 16+

13.30 Cepuan «MHTEPHbI» 16+

19.00, 19.30 «bopopuHa npotis bysosoi» 16+

20.00 «Comedy Woman» 16+

21.00 «Komenu Knab» 16+

22.00 «OTKpbITbI MUKPOGOH» 16+

1.05 «Takoe KuHol» 16+

1.40 X/ <MOMHIO-HE MOMHIO» 12+

3.15 Mmnposu3aums» 16+

PEHTB
5.00, 4.10 «Tepputopua 3abayxaeHni» 16+
6.00, 9.00 «[loKymeHTanbHbli NpoeKT 16+
7.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTv 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3aragku yenoseyectsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble cnucku» 16+
17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+
18.00, 3.10 «Camble WOKMPYIOLME TUNOTESbIN
16+
20.00 «Owwn6bka npupogbl» 16+
21.00 «KoHeL, caeTa» 16+
23.00 X/¢ «BHE/CEBSl» 16+
1.10 X/¢ «MHE Bbl B HEBO» 16+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoenue» 12+
8.00 X/¢ «[EO0 N2 306» 12+
9.35,11.50 X/¢ <HEBECTA U3 MOCKBbI» 12+
11.30, 14.30, 19.40 «Co6biTusi» 16+
13.40 Tok-wwoy «Moi repoit» 12+
14.50 opog HoBocTeM» 16+
15.05 «10 cambix... MUCTMYECKHE UCTOPUM
3Be3n 16+

15.40 X/¢ <HE MOMET BbITb!» 12+

17.35 X/¢ «PO3A U YEPTOMO/OX» 16+

20.00 «puioT KomeanaHToB» 12+

21.55 JleoHup larpai. Yenosek, KOTOpbIA He
cmesncs» 12+

22.45 powanue. Tpyc, banbec u BbiBanblity
16+

23.40 «[nkue feHbru. HoBas YkpauHa» 16+
1.15 XpOHWKK MOCKOBCKOT 0 6biTa. Kpemnesckas
oxota» 12+

2.05 X/¢ <+KM3Hb 3ABABAMU NOJTHA» 16+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.00
HoBocTu KynbTypbl 16+
6.35 dewkom...» 12+
7.05 «MpaBwna xu3Hu» 12+
7.35,16.10«PereHcoypr. lepmanus npobyxaaetcs
0T ry6OKOro CHa» 12+
7.55 Cepuan «JONTASA IOPOTA B IHOHAX» 12+
9.05 «BocnomuHaHue...» 12+
10.20 X/¢ «HA TPAHULE» 12+
12.15 «JleoHua SIKob6CoH» 12+
13.00 «[InutBMUUKKME 03epa. BoaHbI Kpail U Ha-
LIMOHaNbHbIM NapK XopBaThu» 12+

13.20 HepHble Ablpbl. benblie naTHa» 12+

14.05 «YTpayeHHble naemeHa YenoseyecTsar
12+

15.10 «[lucbma 13 NpoBUHLMM» 12+

15.40 «3aBTpa He yMpeT HuKoraa» 12+

16.25 «3Hurma. Teogop KypeHtaue» 12+

17.05, 22.10 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+

17.55 K 90-netiio co aHs pomaeHus EBrenus
CeetnaHosa. LWnsrepsl yxoasiiero Beka. Jlapuca
[lonuHa n Anekcanap lpaackui 12+

18.45 «Llapckas noxa» 12+

19.45 «CmexoHocTanbrus» 12+

20.15 «epBble B Muper» 12+

20.30 «Mckatenn» 12+

21.20 JIMHAS Ku3HW» 12+

23.20 «benbmoHao BenukonenHblitn 12+

0.15 X/¢ <HEXXHOCTb» 12+

2.15 Mynbtdunsm «Hockn 60nblOro ropogar
12+

JIOMALLHUA
6.30, 18.00, 23.40 «6 Kappos» 16+
7.35 (1o fenam HecoBepLUEHHONETHUX» 16+

9.40 «[laBait pa3segemcsal» 16+
10.40 «TecT Ha OTLIOBCTBO» 16+

11.40 «[pectynnexus cTpacTv» 16+

12.40, 2.30 «[oHsTb. MpocTuThr 16+

13.50 X/¢ «AEBYLLKA C NEPCUKAMW» 16+
17.45 «[IHeBHWK CYaCTMBOM MaMbl» 16+
19.00 Cepwan «JTHOBA. IOE0Bb» 16+

22.35 Cepuan «<HAMAPHULbI 16+

0.30 Cepuan «METO/, JIABPOBOM» 16+

3.40 X/ PUMCKUE KAHUKY/TbI» 16+
6.00 «xeimu» 16+

«3BE3[A»
5.20 X/¢ «AEPEBEHCKU# JETEKTUB» 6+
7.20 X/¢ «PblCb BO3BPALIAETCS» 6+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocT AHs 16+
9.15, 10.05 «[lecsTb N€T NAHCUOHY BOCTUTAHHHL,
MuHucTepcTBa 060poHbI Poccuiickoit degepa-
U 12+

10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+

10.25, 13.15 X/¢ <AHUCKUH U ®AHTOMAC»
12+

13.35, 14.05 Cepuan «4 CHOBA AHUCKWH» 12+
18.40 X/¢ <10 CEMEHHbIM OBCTOATENb-
CTBAM» 6+

21.25, 23.15 X/¢ «©OHOCTb NETPA» 12+

0.35 X/¢ «B HAYAJIE CNIABHBIX AEN» 12+

3.20 X/¢ «TACCAMHUPKA» 16+
5.20 «MockBa — GpoHTy» 12+

5 KAHAN

5.00, 9.00, 13.00 «/3BecTus» 16+
5.25 Cepuan «ETEKTVBbI» 16+
7.40,9.25, 13.25 Cepuan «CAPMAT» 16+
18.50 Cepuan «CNE[» 16+
1.00 Cepuan «AETEKTVBbI» 16+

TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00 Cepuan «CJE-
NASA» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan TALAJTKA»
12+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpyn MHe» 12+
15.00 «<MucTnyeckme uctopum» 16+
17.00 «3Haku cyab6bl» 16+
18.30 «YenoBeK-HeBUaMKa» 16+
19.30 «Bce, kpome 06bI4HOro» 16+
21.00 X/¢ 104N UKC» 12+
23.00 X/ BENAS MITIA» 16+
1.00 X/¢ «TYNOW U ELLIE TYNEE» 16+
3.00 X/¢ «CTUTMATbI» 16+
5.00 Cepuan 4EPHbI/ CMIMCOK» 16+

CYBBOTA 8 CEHTSABPS

NEPBbIA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HosocTut 16+
6.10 «Epanaw» 6+
6.40 «CmewwapuKku. HoBble npukntoye-
Hus» 12+
6.55 Cepuan «POAHbIE IIOAM» 12+
9.00 «Mrpa#t, rapmoHb nio6umas!» 12+
9.45 «CnoBo nacTbips» 12+
10.15«EneHa Mpoknosa. «[ocnea6biBaet
OAIMHOKO...» 12+
11.10 «Teopus 3arosopa» 16+
12.15 «[leHb ropoga» 12+
13.50 «TatbsiHa [lopoHuHa. «He niobnio
KUHO» 12+
14.50 X/¢ «TPU TOMONS HA NNIO-
LKUXE» 12+
16.25 «KT0 X04ET CTaTb MUNIMOHEPOM?»
12+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.15 «3KcKno3me» 16+
19.50, 21.20 «CerogHs Beyepom» 16+
21.00 «Bpems» 16+
23.00 «KBH» 16+
0.35X/¢ «B PABHOBECUW» 12+
2.15 «<MopHbl#t npurosop» 12+

3.15 «Myxmckoe/HeHckoe» 16+
4.10 «[laBait noxeHumes!» 16+
5.00 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+

POCCUA-1
4.40 Cepvan «J10PZ. MEC-NONMMULIEACKNM» 12+
6.35 MynbtyTpo 12+
7.10 <KuBble uctopum» 12+
*8.00 «Ce30H 3abom 12+
*8.15 «Haw peuenm 12+
*8.30 «3aKOH 1 Mb» 12+
*8.45 «[pocenku» 12+
9.00 «[Mo cekpery Bcemy cBeTy» 12+
9.20 «CT0 K 0gHOMY» 12+
10.10 «[atepo Ha ogHoro» 12+
11.00 Bectv 16+
*11.20 «MecTHoe Bpemsb. «BecTu-BopoHex»
16+
11.40 CmesTbed paspewaercsh 12+
14.00 X/¢ «XOMY BbITb CHACT/IMBOM» 12+
18.00 «MpuBeT, AHppeith 12+
20.00 «Bectu B cy660Ty» 16+
21.00 X/¢ «<30PKO JIALLb CEPALE» 12+
0.50 OTKpbITHE MOCKOBCKOrO KOHLEPTHOrO 3ana
«3apagbe» 12+
2.50 Cepuan JIM4YHOE AENO» 16+

HTB

5.00, 12.00 «KBapTupHblit BONPOC» 12+

6.00 «3B€3/bl cownuck 16+

7.25 «Cmotp» 12+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 16+

8.20 «Mx HpaBb 12+

8.35 «[010BUM C Anekceem 3uMUHbIM» 12+
9.10 «K10 B JIOME X035MH?» 16+

10.20 «TnaBHas fopora» 16+

11.05 «Epa wuBas v mepTBas» 12+

13.05 «Hawnotpe6Haasop» 16+

14.10, 3.25 «loenem, noegum!» 12+

15.05 «CBos urpa» 12+

16.15 «OaHaxabl...» 16+

17.00, 21.00 X/¢ «MEC» 16+

19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHKe» 12+

0.05 «KBaptupHuk HTB y Maprynucar. Cepreit
BopoHos v rpynna «Crossroadz» 16+

1.35 X/¢ «<MOCKBA HUKOIJA HE CMUT» 16+
3.55 Cepunan <MOCKBA. TP BOK3A/IA» 16+

THT

7.00, 7.30, 8.30 «THT. Best» 16+
8.00, 3.20 «THT Music» 16+
9.00, 23.00 «/lom-2» 16+

11.00, 19.30 «3KcTpaceHchl. buTtBa cunbHel-
Wwunx» 16+
12.30 «Komeaun Knab. anmrects 16+
16.35, 1.05 X/¢ «BETYLIWW B TABUPUHTE» 16+
19.00 «3KcTpaceHcsl BeayT paccnegoanner 16+
21.00 «TaHupl» 16+
3.50 «Mmnposu3aums» 16+
PEH TB

5.00, 16.20, 4.30 «TeppuTopusi 3a6nyKAEHHI»
16+
8.00 X/ JAEACTBYH, CECTPA-2 12+
10.00 «<MuHTpaHe» 16+
11.00 «Camas nonesHas nporpammar» 16+
12.00 «BoeHHas TaitHa» 16+
18.30 «3aceKpeyeHHble cnucky. Jasan xrv» 16+
20.30 X/¢ <KENIE3HbIN YENIOBEK» 12+
22.45 X/¢ «3EMJIA BYAYLLErO» 12+
1.00 X/¢ «CYAbS» 16+
3.40 «Camble WOKMpyIoLMe runoTesbh 16+

TB LLEHTP
5.25 «MapLw-6pocok» 12+
5.50 X/¢ «AENO N° 306» 12+
7.30 «[lpaBocnaBHas aHLMKNONEaus» 6+
7.55 X/¢ «OMEKYH» 12+

9.40 X/¢ «AEBYLLKA BE3 AIPECA» 6+

11.30, 14.30, 18.30 «Co6biThs» 16+

11.45 X/¢ <NTOKPOBCKUE BOPOTA» 12+
14.50 X/¢ «PA3OBJIAYEHUE EAUHOPOIA»
12+

19.00 [leHb MocKBbl. [pa3aHKYHbIA KOHLEPT Ha
TMoKnoHHo# rope 12+

21.00 [leHb Mocksbl. MpasaHuyHbli cantot 12+
21.05 «B ueHTpe cobbiTnit» 12+

22.15 «[paBo 3HaTb!» 16+

23.45 {paBo ronoca» 16+

3.00 «XpOHMKM MOCKOBCKOIO GbiTa» 12+

KYNbTYPA
6.30 «bubnencKuin croxem 12+
7.05 X/ «KYTY30B» 12+
8.50 Mynbtdunsm «Kot Jleononbgy 12+
9.45 «Cypb6bl CKpeLeHbs» 12+
10.15 X/¢ «BE3bIMSAAHHAA 3BE3JA» 12+
12.25 QddeKT 6a604Km» 12+
12.55 «[lukas npupoaa OCTPOBOB MHAOHE3UM»
12+
13.50 «benbmorzao BenukonenHbii» 12+
14.45 X/¢ AENOBbIE IOAU» 12+
16.10 «[eno o apyrow [xokonae» 12+
17.40 X/¢ «f1 LLATAO MO MOCKBE» 12+

19.00 OkpbiTHe MOCKOBCKOr0 KOHLEPTHOrO 3ana
«3apaabe» 12+

21.00 «Aropa» 12+

22.00 «KBaprert 4x4» 12+

23.40 «2 BepHuK 2» 12+

0.35 X/¢ «<HOBbIW ATTPAKLIMOH» 12+

2.05 Mckatenn» 12+

2.50 MynbTdunbm «BHe urpbi» 12+

JOMALLHUA
6.30, 4.30 «Ixermmu» 16+
7.30, 18.00, 23.05, 0.00, 4.10 «6 Kaapos» 16+
8.25 X/¢ «MPO NIIOBOFF» 16+
10.35 Cepuan «BEPIO. JTHOBJTH0. HAEIOCh» 16+
14.05 Cepuan KEHUTb HEJIb3S1 MOMMUJIO-
BATb» 16+
19.00 Cepuan BENMKONENHbIA BEK. UMMEPVS
KECEM» 16+
23.45 «[IHeBHUK CHACTAMBOM MaMbl» 16+
0.30 Cepuan «OrPABNIEHWE NO-KEHCKM» 16+

«3BE3/JA»

5.50 X/¢ <AV IANY, APYI 12+

7.10 X/ «PYCCKOE MOJIE» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHs 16+
9.15 JJlereHapl My3blkn» 6+

9.40 «ocnepHuit feHb» 12+
10.25 «He dakth 6+
11.25 «3aragku Beka» 12+
12.10 «YnuKa 13 npownoro» 16+
13.15 «CekpeTHas nanka» 12+
14.00 «[lecaTb dotorpaduit» 6+
14.50 X/¢ N0 CEMEWHbIM OBCTOATE/b-
CTBAM» 6+
18.10 «3apenol» 12+
18.25, 23.20 Cepwtan «61TBA 3A MOCKBY» 12+
2.05 X/¢ «BAJITUUCKOE HEBO» 6+

5 KAHAN
5.05 Cepuan «IETEKTMBbI» 16+
8.35 «[leHb aHrenar» 12+
9.00 Cepuan «CNE[» 16+
0.00 «M3BecTus. MaBHoe» 16+
0.55 Cepuan AKALEMWSA» 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30 «3HaHus 1 amoLmumu» 12+
10.00, 11.00, 12.00 Cepuan «rOPEL 16+
13.15 X/¢ <ABCTPA/IUA» 12+
16.30 X/¢ J1IIOAU UKC» 12+
18.30 «Bce, kpome 06bI4HOro» 16+

20.00 X/ «APAKYNA» 12‘!:

21.45, 23.30 X/ ¢ «APYTON MUP» 16+
1.00 X/¢ «J1I060Bb CKBO3b BPEMf1» 12+
3.15 X/¢ «BEJIASI MITIA» 16+

5.15 Cepuan 4EPHBIA CMICOK» 16+

Pexnama

CKUAKMU

Ha ToBapbl U YCNYru

0-84
(473)20-02-084

SPRAVKAVRN.RU

YTO-rAE-NOYEM

BOCKPECEHBE 9 CEHTABPS

MEPBbIN KAHAN
5.40, 6.10 Cepuan «POAHBIE NOAN»
12+
6.00, 10.00, 12.00 HosocTut 16+
7.50 «Cmewapuku. MAH-Kom 12+
8.05 Hacosoit» 12+
8.35 «3p0poBbe» 16+
9.40 «HenyteBble 3ameTKM» 12+
10.15 «Hatanbs Bapneit. «CBagb6bl He
6yaeth 12+
11.15 HecTHoe cnoso» 12+
12.15 K 106uneto Urops KoctonescKoro.
«A 310 BCE O HEM» 12+
13.20 K to6uneto Urops Koctonesckoro.
«be3bIMAHHas 3Be3ga» 12+
15.50 «LlaHcoH roga» 16+
17.50 «d moryl» 12+
19.25 Jlyywe Beexh 12+
21.00 BockpecHoe «Bpems» 16+
22.00 «KBH» 16+
0.15 X/¢ «BYAAb KPYYE!» 16+
2.30 «<MogHbl#t npurosop» 12+
3.30 «MyxcKoe/MeHckoe» 16+
4.25 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUA-1
4.50 Cepvan J10P[. NEC-NONMLIEACKNM» 12+
6.45 «Cam cebe pexuccepr 12+
7.35 «CmexonaHopamar 12+
8.05 YTpeHHss noyta 12+
*8.45 «MectHoe Bpems. «Bectn-BopoHex. Co-
6bITHS Hegenwr 12+
9.25 «C10 K 0HOMY» 12+
10.10 «Korpa Bce goma» 12+
11.00 «Bectu» 16+
11.20 «CBatbl-2012» 12+
13.25 X/¢ «HA KAYENSIX CYAbBbl» 12+
18.00 «YauBuUTENBLHBIE NHOAK-3» 12+
20.00 «BecTvt Hepenu» 16+
22.00 «BockpecHbiit Beyep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbEBbIM» 12+
0.30 «Hosasl BonHa-2018». BeHeduc Bnagumupa
MpecHskoBa 12+
3.20 Cepuan «bl/IbHAA PABOTA» 16+

HTB
6.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHme» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsi» 16+
8.20 «Mx HpaBbl» 12+
8.45 «YcTamu MnageHUar 12+

9.25 «Egum fomar 12+

10.20 «epBas nepefaya» 16+

11.00 Hyao TexHukm» 12+

11.55 «[JayHblit oTBET» 12+

13.00 «Hawnotpe6Haasop» 16+

14.00 «Y Hac BbiurpbiBatoTh 12+
15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «Cnepcteue BeM...» 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcalmm» 16+
19.00 «Atorn Hepenu» 12+

20.10 «3Be3/pl cownucb 16+

22.00 «Tbl He nosepuLubl 16+

23.00 X/¢ «LIAMAH» 16+

0.55 X/¢ «34-U CKOPbIW» 16+

2.35 «oepem, noegumh» 12+

3.10 Cepuan «\MOCKBA. TPY BOK3ANA» 16+

THT
7.00 «THT. Best» 16+
9.00, 23.00 «/lom-2» 16+
11.00 «epesarpy3ka» 16+
12.00 «bonbLuoit 3aBTpak» 16+
12.30, 1.35 X/¢ «MOC/IE3ABTPA» 12+
15.00 Cepuan «CALLATAHSA» 16+
17.00 Cepuan «YHUBEP» 16+

19.00 «Komeav Knab. Jaimkect 16+
20.00 «3amyx 3a bysosy» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.05 «Takoe kuHob 16+
PEHTB
5.00 «Tepputopus 3a6ayaeHui» 16+
7.30 AHumauus «CuHp6as. NMupatsl cemu WTop-
MOB» 6+
9.00 Axumauna «MsaH Lapesny u Cepbiit
Bonk» 12+
10.30 Anumaums «MeaH Uapesny u Cepblit
Bonk-2» 12+
12.00 Anumaums «MeaH Lapesny u Cepblit
Bonk-3» 6+
13.20 X/¢ «®OPPECT FTAMN» 16+
16.00 X/¢ «3EM/Il BYAYLWLET0» 12+
18.20 X/¢ <KENE3HbIW YENOBEK» 12+
20.30 X/¢ <KENE3HbIM YENOBEK-2» 12+
23.00 «Jo6pos B adpupe» 16+
0.00 MysbiKanbHoe woy «Conb» 16+
2.30 «BoeHHas TaitHa» 16+

TB LIEHTP

5.55 X/¢ «HEJIOBEK C BY/IbBAPA KANMYLU-
HOB» 12+

7.50 X/¢ «PO3A U YEPTOMOJIOX» 16+

9.55 X/¢ «[IE HAXOAUTCA HO®ENET?» 12+
11.30 «CobbiTus» 16+

11.45 Jleonupn lainait. Yenosek, KOTOPbIA He
cmesncs» 12+

12.35 X/¢ <HE MOXET BbITb!» 12+

14.30 «<MocKoBcKas Hepensi» 12+

15.00 «CosetcKue Maduu. [leno MscHuKoB» 16+
15.55 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO GbiTa. [BOEMEH-
Lbl» 16+

16.40 «1990-e. 3Be3/bl Ha Yac» 16+

17.35 X/¢ «MAMA HANPOKAT» 12+

21.20, 22.10, 23.10, 0.20 X/¢ <MOKPOBCKUE
BOPOTA» 12+

22.00, 23.00, 0.00 Cobbitns. CneunanbHbii
BbIMycK 12+

0.55 «leTpoBKa, 38» 16+

1.05 X/¢ «NYNA-AYPA. ATEHT NMOYTU HE
BUAEH» 16+

KYNIbTYPA

6.30 «CBATbIHK XPUCTUAHCKOTO Mipar» 12+
7.05 X/¢ AENOBBIE IIOAW» 12+

8.30 Mynbtdunbm «B nopty» 12+

9.45 «06bIKHOBEHHbIN KOHLEPT» 12+

10.15 X/¢ «f LATAKO N0 MOCKBE» 12+

11.35 «[lucbma 13 NpoBUHLMM» 12+

12.05 «[uanoru 0 HMBOTHbIX. MOCKOBCKMI
300napk» 12+

12.45 «[Jom y4eHbix» 12+

13.15Ky6aHckuii ka3auuiixop B KOHLEpTe «Kazaku
Poccuitckoi umnepuu» 12+

14.25 X/¢ «3HAKOMbIE HE3HAKOMLIbI» 12+
16.05 epsble B Mupe» 12+

16.20 Newkom...» 12+

16.50 «Mckatenn» 12+

17.35 «bavmHui Kpyr Anexkcanapa MutTbi» 12+
18.35 «PomaHTMKa pomaHca» 12+

19.30 HoBocTv KynbTypbl 16+

20.10 Kpacumupa CrosiHoBa, ®paHyecko Menu,
Muxaun MnetHeB U POCCHICKMI HALMOHANbHbIMA
OpKecTp B MOCKOBCKOM KOHLiEpTHOM 3ane «3a-
pagbe» 12+

22.15 X/¢ «BE3bIMAHHAA 3BE3[A» 12+
0.25 «[leno o apyroi [hxokoHae» 12+

1.55 «[uKas npupofa ocTpoBOB MHAOHE3NUU»
12+

2.50 MynbTdunbm «MegneHHoe 6ucTpo» 12+

JOMALLHUA
6.30, 4.05 «rerimu» 16+

7.30, 18.00, 23.55, 4.00 «6 kagpoB» 16+

8.35 X/¢ «BE30TLIOBLUUHA» 16+

10.30 Cepwuan «KPECTHAS» 16+

13.55 Cepuan «/1tOBA. ITOBOBb» 16+

17.30 «CBoit gom» 16+

19.00 Cepuan BENMKONMEMHbIABEK. UMNEPUS
KECEM» 16+

22.55 (MoCKBHYKM» 16+

0.30 Cepvan «BEPHO. JIOB/TI0. HALEKOCH» 16+

«3BE3[A»
5.25 X/¢ «KOPMYC MEHEPAJIA LYBHUKOBA»
12+
7.15X/¢ «BOPOTA B HEBO» 6+
9.00 «HoBocTv Hepenu» 16+
9.25 «Cnywy Poccun!» 12+
9.55 «BoeHHas npuemka» 6+
10.45 «[lonuUTUYECKU AeTekTUB» 12+
11.10 «Kog goctyna» 12+
12.00 «CKpbITble yrpo3bi» 12+
13.00 HosocTv aHs 16+
13.35 Cepuan «CHEI M NEMES» 16+
18.00 Hosoctu. [nasHoe 16+
18.45 «bpoHs Poccumn» 12+
23.00 Tok-wwoy «eTncos» 12+

23.45 X/ ¢ «ATAKA» 12+

1.40 X/ *KABOPOHOK» 12+

3.25 X/¢ «EC/IU BPAT HE CAAETCS...» 12+
5.05 «Tokuiickuit npoLece» 16+

5 KAHAN
6.10 «<Mos npaBga» 12+
11.10 «CBeTcKan xpoHuKa» 12+
12.05 X/¢ «OAEANCH CYACTLEM CBOUM» 16+
16.20 X/ <KEHUX» 16+
0.15 X/¢ «CALLKA, IOBOBb MOfl» 16+
3.35 Cepwan «CTPAX B TBOEM [IOME» 16+

TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 12+
10.00, 10.45, 11.45, 12.30 Cepuan «3JIEMEH-
TAPHO» 16+
13.30 «Marus yucen» 12+
14.00 X/¢ APAKYNA» 12+
15.45 «Bce, kpome 06bl4HOro» 16+
17.15, 19,00, 20.30 X/¢ «APYrON MUP» 16+
22.15 X/¢ «CMEPTE/IbHASl TOHKA» 16+
0.15 X/¢ «<ABCTPA/TUS» 12+
3.30, 4.30, 5.15 Cepuan HEPHbI CMIUCOK»
16+




noe

LUKOAA AASl POAUTEAEA

[lopsgok njst nepBoKJacCHUKA

MepBoe ceHTAGPA ANA TeX, KTO UAET B WKONY BNiepBble - 3T0 He TONbKO NPa3AHUK, 3T0 elé U Hayano
afianTaLuu K HOBbIM A1l HETo NpaBUNaM KH3HH

N3MeHeHWs NPUBBIYHOTO YKNaAa 13-
HW — cTpeccoBas cuTyaums. OcobeHHO
CW/IbHO 3Ta CUTyauusi MOXET MOBAMATb
Ha MCUXMKY, HAaCTPOEHNE U CamMO4yBCTBUE
pe6éHKa. Korga pe6EHOK OCO3HaET, 4TO
BMECTO WUrp, NPOCMOTPOB MYNbLTGUILMOB
M MPOrynoK emMy MpUXOAWTCH CUAETb Ha
ypoKax, Aenatb jomallHee 3ajaHue U ro-
TOBUTBCS K HOBOMY LLKOSIbHOMY JHIO, PO/b
NepBOKNACCHUKA YXKE HE KaXKeTcs emy Ta-
KOW NpuBneKaTebHOM.

1. Kakum 6bl NpodeccuoHanbHbIM U
BHUMaTENbHbIM HU 6bia NpenojaBaTtefb,
OTHOLEeHWe pebEHKa K LIKONIe BO MHOTOM
CKJlagblBaeTCs Ha OCHOBE POAUTENbCKO-
ro npumepa. Ecnn pogutenn npesblwe
BCEro CTaBAT ycrneBaeMoCTb pebEéHKa u
CYUTAIOT, YTO AO0BUTLCH pesynbTata OHM
CMOrYT TONbKO MyTeM CTPOrocTu, 3anpeta
M HaKasaHwui, npoLecc agantalmu nepso-
KNaCCHMKa K LUKOJIe MOXKET 3aTAHYTbCH Ha
ponrue Mecsaubl. Ecnun xe pogutenu cmo-
ryT NpaBuibHO MOTUBUPOBaTbL pebEéHKa 1
NPUBUTL EMY UHTEPEC K Y4€Be, afanTauuns
K HOBOW XWU3HM MPONAET NIErKO U MOYTH
He3aMeTHO.

2. Paccka3biBasa peb6EHKy O LWkKone,
He cTapanTecb CUALHO NPUYKPacUTb Aen-
CTBWUTENbHOCTb. PEGEHOK AOMKEH 3HaTh,
YTO LUKONIa OTKPOET eMy ABEPU B HOBYIO

1000+1 COBET

YKM3Hb, rle OH HaWZET CBOMX Apy3en, Ha-
yuuTca 6blTb B3POCbIM, CaMOCTOATESb-
HbIM, CUJIbHBIM W yMHbIM. Ho, BMecTe ¢
TEeM, ManbilW JOMKEH MOHUMATb, YTO ANg
TOro, Yto6bl JOGUTLCS ycrnexa, eMy HYXHO
6yaeT NposiBUTb AUCLUUMIIMHUPOBAHHOCTb,
YCUAYMBOCTb U BHUMATENIbHOCTb.

3. C npmnxoaoM NepBoro ceHTaops y pe-
6EHKa KapanHanbHO MeHsieTcs 06pa3 Ku3-
HKU. OTCHAEB HECKObKO YacoB 3a NapTow,
MasbIll MPOCTO HE MOXET CKOHLEHTPUPO-
BaTbCS HA YCBOEHMMW HOBOW MHOOPMaLMK.
[oaToMy nocne wWKonbl ycTpanBante He-
6O/bLUYIO MPOTY/IKYy Ha CBEXEM BO3ayXe U
no3BosiAnTe pebEHKY KaKoe-To Bpems 3a-
HUMaTbCA TEM, YEM EMY XOYETCS.

4. Ecnv pebEHKY TPyAHO 3a 0aMH pa3
BbIMOMHUTL BECb OOBLEM YMNpaKHEHWH,
pa36uBanTe 3TOT MPOLECC Ha HECKOMbKO
Yyactel. Ho genanTe 370 TaK, YTO6LI Y Ma-
Nblla oCTaBasoCb BPEMS Ha MOJHOLIEH-
HbIX OTAbIX.

5. paBWbHO CniaHMpPoOBaHHbLIN rpa-
UK — 3TO OCHOBA AMCLMNIUHBI, @ TaKKe
XOPOLLEro MCUXMYECKOro U GU3NYECKOro
camouyyBcTBUS. CTaB WKObHUKOM, PE6EH-
Ky MPUXOAMTCS paHblle BCTaBaTb W, COOT-
BETCTBEHHO, paHblue noxuTbcs. OaHaKko
NepPEeKITIOYUTLCA Ha HOBbLIN rpaduK He TaK
NpoCTo, KaK Kaxketca. Jlydwe Bcero npuy-

CekpeTbl cTepuan3alum

Mepep TeM KaK NPUCTYNUTDb K 3ar0TOBKE CONEHUI U BapeHHit, 0693aTeNIbHO HYXXHO NPOCTEPHIU30BaTh 6aHKKU

Ha napy

Mpu noMoLWK YanHKKa, TYPKU UK UHOM
nocyAbl C HELWMPOKUM rop/bILLKOM. BaHKy
HaJeBaloT Ha HOCUK KUMSLLEro YavHuKa
WM BCTaBASIOT B FOPJIbILLKO TYPKU BBEPX
OHOM. JluTpoBble 6aHKM CTEPUIU3YIOT
7-10 MUHYT, TPEXIUTPOBbIE — 15 MUHYT.
Kak npaBwuno, Ha MOMHOCTbIO CTEPWUIIU-
30BaHHON GaHKe nepecTtalT 06pa30Bbl-
BaTbCS KanenbKu BOAbI.

C wucnonb3oBaHWEM  cneuuanbHbIX
KPYMbIX KPbILWEK C OTBEPCTUSIMU ANS rop-
NblWKa 6aHKK. B Takom cnyyae KacTplonto
C KUNSLWen BOAON HaKpbIBaAlOT KPbIWKOW
(B HEM MOXET OblTb OAHO WUAN HECKOMbKO
KPYrNblX OTBEPCTUM) U BCTaBASAOT GaHKK
rOP/IbILIKOM BHU3.

MoxkeTe BOCMONb30BaTbCA O6bIYHBIM
MeTannyeckum cutoM. MNpasaa, B TaKOM
cnyyae 60nbLIMHCTBO Napa 6yaeT yxoauTb
BMNYCTYI0, U 3TO NPUBEAET K YBENUYEHUIO
BNTAXKHOCTU W TEMMepaTypbl Ha KyxHe, 4To
HexXkenaTeNibHO B JIETHEE BpeMS.

B napoBapke. HucTtble 6aHKK nomelLa-
0T B NapoBapKy Ha 15 MUHYT U BKIOYAIOT
peXxum roToBKW. K HepgocTaTkam TaKoro
MeToa MOMXHO OTHECTM BO3MOXHOCTb
cTepunusaumm HebonblOro Konuyectsa
6aHOK, TaK KaK napoBapKa A0o/XHa ObITb
0O4€Hb BMECTUTESIbHOMN.

CTepunusauus 6aHOK B [yXOBKe
Yuctole M 06a3aTenbHO cyxue 6aH-
KW CTaBAT B AYXOBKY M BK/IOYaAlOT ee Ha
MakcuMyM. Cnegute, 4To6bl TEMMNEPATYpa
He nogHumanacb Bbilwe 200 rpagycos.
Yepes 10 MUHYT cneayeT BbIKIOYUTL Oy-

NPABOCAABHbBIM KAAEHAAPb

1 ceHTAGPS — [JOHCKOMN MKOHbI Boxknen
Martepu.

8 ceHTA6pA — CpeTteHne Bnagumnpckon
MKOHbI NpecBsTon boropoauubl.

11 ceHTAGPA — YCEKHOBEHME [MaBbl
MpopoKa, MNpearteun n Kpectutens
focnoaHsa NoaHHa.

13 ceHTAGPA — [10/10XKEHNE YECTHOIO
nosica lNMpeceaton boropoauubl.

15 ceHTA6GpA — Kany)>XCKOM MKOHbI
Boxuen Matepu.

17 ceHnTa6pa — NKoHbl Boxknen Matepu
«Heonanumas KynvHar.

21 ceHTA6pA — PoxaecTtso lNpecBsaTon
Boropoaunubl.

27 ceHT6pA — Bo3aBuxeHne HYectHoro
n XneotBopsuiero Kpecta locnogHs.
29 ceHTA6pA — NKoHbI BoXknen Marte-
pu, UMeHyeMoWm «[1pu3pu Ha CMUpPEHUe».
30 ceHTA6GpSa — MyyeHuL, Bepbl, Hagex-
abl, Jllo6oBM 1 matepu nx Codpun.

XOBKY M OCTaBUTb 6aHKM OCTbIBaTb B HEN.
Henb3s cpasy e oTKpblBaTb AYXOBKY, TaK
KaK 13-3a nepenaga Temnepartyp CTEKIO
MOXET JIOMHYTb.

3TOT CcNoco6 yaobeH B NepBYIo ovepelb
BO3MOXHOCTbIO CTEPUIN30BATh Cpasy He-
CKOMbKO 6aHOK. K ToMy e Temnepatypa
B AYXOBKE Bhbllle TeMnepaTtypbl Napa, 4to
No3BONSIET YOUTb 60/bLIE MUKPOBOB.

Ctepunusauua 6aHOK
B MUKPOBOJIHOBKE

370 caMbii GbICTPLIN M NPOCTOM CNoco6
cTepunnaauuun. B 3aBucMmMocTn ot o6bema
MUWKPOBOJIHOBKM B Hee MOoMeLLatoT OfHy
WU HECKOJNbKO YUCTbIX 6AHOK. JHO 6aHKK
0643aTeNlbHO JO/IKHO ObITb MOKPBLITO BO-
01 MPMMEpPHO Ha 2 cM. MMKPOBO/THOBKA
pas3orpeBaeT UMEHHO BOfY, @ HE BO3[yX.
Boga B 6aHKax 3akunaetr U MpoucxoauT
cTepununsauus napom. Cyxue 6aHku B CBY
neyun He NPOCTEPUINIYIOTCS.

Mpn MowHoctM B 800 BaTtT 419 YHU-
YTOXEHWUA MMKPOBOB MNoHagobutcs 5-7
MUHYT.

Ctepunusauua 6aHOK
B MNOCYAOMOEYHOW MalUuHe

MocyaomMoeyHylo MallMHy BKJOYaloT
Ha PEeMM C camoi BbICOKOW TemnepaTy-
po# (He MeHbLe 60 rpagycos) 6e3 fo6aB-
JIEHWUS YUCTSLLMX CPeaCTB.

M3 HenocTaTKOB TaKoro MeToAa MOX-
HO OTMETUTb Heb6osbllyld TemnepaTypy
cTepunmMsaumm, noatomy adpodekt 6yaet
XY}Ke, 4YeM Mpu UCMOoNb30BaHUKU Napa unu
LIYXOBKM.

AYHHbIA KAAEHAAPB

YaTb pebEHKa K paHHUM NogbEMaMm 3a He-
CKOJIbKO Hefienb 0 Havyana CeHTaops.

6. B WKoNbHbIE AHU cOCTaBbTE PEOEH-
Ky HarnsgHblM MNOMHOLEHHbIN TrpaduK.
PacnuwuTe, CKONbKO BPEMEHU OH MOXeET
NOCBATUTb Ha COOPbI, CKOSIbKO Ha Urpbl, a
CKOJ/IbKO Ha y4€O6y.

7. OcBavBasi HOBble 3HaHUS, Pe6EHOK
TPaTUT O4YEHb MHOrO 3HEpPruu, BOCMOA-
HUTb KOTOPYKO MOMOXKET TONbKO cbanaH-
cvpoBaHHOe nwuTaHue. Cneawte, 4TOGbI
pe6EHOK nonyyan Bce Heobxoanmble ane-
MEHTbI B HY>XHOM KOJIMYECTBE.

8. He orpaHuuynBante UIMYECKYIO
aKTMBHOCTb pebEHKa. MHoroyacosoe
cuieHue 3a napTon He o4eHb Gnaronpu-
AITHO CKa3blBaeTCs Ha Gyayliem 340poBbe
M camo4yBCTBUM pebGEHKa. B naeane, He-
CKOJIbKO Pa3 B HEAEMIO LUKOSIbHWUK AOTKEH
nocewiatb KaKylo-HMOyab CMOPTUBHYIO
CEKLMIO, 3aHATMSA MO TaHLAM WU XOoAUTb
Ha nnaBaHue B 6accenHe.

9. He pyraite pe6E€HKa 3a OLIMOKM.
YpesmepHas TpeboBaTeNbHOCTb K ycrne-
BaAEMOCTU PeGEHKA MOXET Pa3BUTb Y HEFO
KOMIM/IEKC HEMOHOLEHHOCTH. Bbl AOMKHbI
NOMOYb MasbIlWy MPUNOKUTE MaKCUMYyM
YCUNWUI ANS €r0 YCBOEHUS, HO HU B KOEM
cny4yae He CBOAMTb NPOLLECC BOCMUTaHUSA
K HaKa3aHwuio.

KaK ctepunn3oBaTtb KpbILWKK

KpblWKKW, Kak u 6aHKW, nepepn cre-
punu3aumen AOMKHbl 6blTb BbIMbITbl Y
TUWATeNbHO NPOBEPEHbI Ha HanM4Yne BMs-
TWH, UapanuH WaKM pXXaB4MHbl. KpbIWKK
C pe3bbor ANa 3aKpyduBaHUs COBETYIOT
06GHOBNATb KaXAabl rof. YncTble Kpblll-
KM MOXHO OMyCTUTb B KMUMSALLYIO BOAY Ha
3 MUHYTbI MK CTEPUIN30BaTb B AyXOBKE
BMecCTe ¢ 6aHKaMu.

Hu B KOeM cnyyae Henb3s CTepUIn30-
BaTb METa/lIMYECKUE KPbIWKKU B MWUKPO-
BOJIHOBKE, 3TO NPUBEET K €€ NOSIOMKE.

Macrepusauusa

MacTepusauuss — 3710 CTepuaMsauus
6aHOK BMecCTe ¢ 3arotoBKamu. Kak npa-
BWO, OHa TpebyeTca ANs KoHcepBauuu
orypLoB, rpnboB 1 B peLienTax ¢ ManeHb-
KUM KOMIMYECTBOM YKcyca.

[ns atoro Bam notpebyeTcs BMECTU-
TeNbHas KacTpLons ¢ WMPOKUM gHOM. [ns
TPEXNUTPOBbLIX 6AaHOK OTAIMYHO MoaonaeT
3MaNuMpoOBaHHbIN Ta3. Ha gHO KacTpionu
KNaayT AepeBSHHYIO PELIETKY UK TOHKOEe
NOIOTEHLLE M BbICTAaBASAIOT B HEE BaHKK C
3arotoBKamu. [opnblliKoO 6aHOK HaKpbl-
BalOT KpbIWKaMK, HO HE 3aKpyyuBaloT
nX.

KacTtptonio Heob6xoAMMO HaNoNHWUTb
Tennow Boaon, 4Tobbl OHa He goxoauna
[0 ropiblwKa 6aHOK NPUMEPHO 5 CMm.
Mocne 3TOro KacTpoNio CTAaBAT HAa OrOHb.
Bpems nactepusaumu 3aBUCUT OT KOH-
KPEeTHOro peuenTa, Kak NpaBWio, OHO
3aHMmaeT 15-25 MUHYT nocne 3aKkuna-
HWSA BOAbI.

JNlyna yobiBaet ¢ 1 no 8, ¢ 26 no 30 ceHTa6ps. HoBonyHne — 9 ceHTAGPSA.
NyHna pactet ¢ 10 no 24 ceHt6ps. MonHonyHne — 25 ceHTAa6ps

BnaronpusiTHbie JHU A/1F NOCEeBa CEeMSAH:

Peaucka, peabka — 1, 5, 6, 27, 28, 29.
Nyk - 1,5, 6,18, 19, 27, 28, 29.
YecHok — 1, 5, 6, 18, 19, 27, 28, 29.

3eneHb pa3Hag — 5, 6, 13, 14, 23, 24, 27, 28, 29.

BnaronpUsiTHbie JHU A1l NOCEBa U NOCAKM LIBETOB:
Knematuenl — 1, 2, 3,4, 5,6,11,12,13,14, 15, 16, 17, 23, 24, 30.
Posbl - 1,5,6,11,12,13, 14,18, 19, 23, 24.

[ByneTHue n MHoroneTtHue uBetol — 1, 5, 6, 13, 14, 18, 19, 23, 24.
JlykoBMYHbIE U KNy6HEBbIE UBeTbl — 1, 11, 12, 27, 28, 29.

BnaronpusiTHbiE JHU Q1S NOCaAKHU CaXKeHLeB:

KpblXKOBHUK, cMopoaunHa — 1, 5, 6,11, 12,13, 14,15, 16, 17, 23, 24.
ManwuHa, exxeBuka — 5, 6,13, 14, 18, 19, 23, 24.

Kny6HuKa, 3eMnaHuka — 1, 5,6, 11,12, 15, 16, 17, 23, 24.

OTBeTbl Ha ckaHBoppA B N°34
Mo ropu3oHTanu: Kuaruus. bropo. JleHta. lon. Mumosa. Exuk. Kocoo. Kaa. Tpan. [kepcu. basH.

Mo BepTuKanu: MNnuceukas. HeoH. Mukago. Tpuko. Iy6a. Cte6. [omoppa. Hapko3. Bacs. JlaHonuH.

CocTtaBun AHgpei XKAQAH.
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3ATOTOBKA U3 KAAAOBKU

Canar ¢ pucom

Puc - 100 r, nomupaopsl — 200 r, Kanycta — 300 r, mop-
KOBb — 1 WIT., NyK penyaTbii — 1 WwT., cneyum — no BKycy, Mac-
no pactutenbHoe — 50 mn, yKeyc - 2 cT. 1., conb — 0,5 4. 1.,
caxapHblii necoK — 0,5 4. n1., YeCHOK — 1 3y6UuK.

MoeM 1 YUCTUM NPOoAYKTbl. JIyK Hape3aem NonyKosbLamu.
MOpPKOBKY pexeM KpynHbiMU Kybukamu. LLUMHKyem Kanycty
ona canata. B cOTeMHMK MAM CKOBOPOAKY HanvBaeM pacTu-
TeflbHOe Macno, pa3orpeBaem ero 1 naccupyem Jiyk u MOpKoBb
10 MAMKOro cocTosiHuSA. JIyK 1 MOPKOBb MMEIOT pa3Hoe Bpems
npuroToBaeHus. YTo6bl BCE NOMY4MNOCh OLHOPOAHbLIM, crep-
Ba criegyeT naccMpoBaTb MOPKOBb. [loBeast ee O CTaauu no-
JIYrOTOBHOCTH, MOXXHO A06aBnsaTb NiyK. BbicbinaeM B éMKOCTb
HalWHKOBaHHYIO KanycTy. TylinMm, AoKnadbiBaeM MOMWAOPbI,
nopesaHHble NPAMbIMU KyGUKaMu. TylUMM Ha MeAIEHHOM OrHe
eute 7-10 MUHYT, Ana Toro 4To6bl NTOMUAOPLI OTAANM COK. He 3a-
OblBaeM nepemMelwmnBatb. Tenepb MOXKHO BCbiNaTb puc. Takke
nobaBnsem cofib U caxap — OH yb6epeT NOMUAOPHYIO KUCMOTY,
cneuuu, BblaBnuMBaeM 3y64MK YeCHOKa. [lepemewnBaem u
BapvM NpuMepHo 25 MUHyT. Ecnu puc Bo6pan B cebs BeCb COK,
[o6aBbTe HEMHOIO KMNAYEHOW BOAbI, UHA4Ye canat nosy4uTcs
cyxuM. Tenepb MOXHO J06aBWTb YKCyC, nepemellatb U noTo-
MUTb elle 2-3 MUHYTbl. HaknaabiBaem canat B CTEPUIN30BaH-
Hble GaHKW, HAKPbIBAEM KPbILLKOW U 3aKpy4MBaEM.

o
Canar co ckymb6puei

CKymGpusa cpeaHsasa — 1 wrt., 1yK penyatbii — 1 wrt., Mmop-
KOBb — 1 wWrT., nomuaopsl — 5 Wr., conb - 1 cT. n., nepe ro-
POLUKOM — 5 WIT., 1aBPOBbIA IUCT — 3 LUT., MAcJI0 pacTUTEb-
Hoe — 50 mJ, yKcyc cTosoBbii — 30 ma, caxap - 3 CT. /1.

JIyK 4nMCTUM, pexxeM Kybukamu uamn conomKkon. Moem CKyM-
6puio, OTPe3aeM rosioBY, OYMLLAEM OT BHYTPEHHOCTEW. 3aTem
€ee HY)HO NpoBapuTb. YKNadblBaeM B KaCTpioNo C CONEHOM
BOAOW, Jo6aBNseM nepeL, ropoLleK v JaBPOBbIN INCT — BapuMm
18-23 MUHyTblI Ha ManoMm orHe. Noka rotToBuTCs pbiba, YACTUM
MOPKOBb, TPEM €€ Ha KpynHoi Tepke. [omuaopsl cneayeT nepe-
KpYTUTb B niope. MNoAroToBIeHHbIE OBOLLM BbIKNaAbIBAEM B CO-
TENHWK, Ao6aBnsgemM TOMaTHOe MIope, COfb U caxap, MOACOHEY-
Hoe macno. Tomum Ha MeasieHHoM orHe 20 MUHYT. Oxnaxkaaem
CBapEHHYIo pbiBy M o4yMLL@eM ee OT KocTeln. 3aTeM fobaBnsem
ee K oBollam, nepemMellmaem 1 Tomum etle 10-15 muHyT. B ca-
MOM KOHLIe BfMBaeM yKcyc. lNepeknagbiBaem rotoBbli canart co
CKYMOpPUEN B CTEPUIN30BaHHbIE 6aHKW. 3aKaTblBaeM.

AccopTi N0-BOCTOUHOMY

3eneHble nomuaopbl — 5 Kr, cnagkuit nepey — 1 Kr, Mop-
KOBb — 1 KrI, IyK penyaTtbii — 1 Kr, YeCHOK — 2 roJIOBKHM,
KMH3a - 1 ny4yokK, YKcyc 9-nNpoueHTHbIH — 1 cTaKaH, mac-
Jlo pacTuTenbHoe — 1 cTaKaH, nepel YepHbli — NO BKYCY,
XMeNu-CyHenu — 4 4. n., Kopuauap — 3 4. 1., wadpaH - 24. 1.,
caxap - 1 cT. 1., CoNb — MO BKYCY.

PenyaTbil NyK Hape3aeM KonbLamu, CONIMM, JaeM MoCTo-
AaTb 15 MUHYT, 3aTemM OTKMMaeM Ccok. HepospeBlive, a nydle
3eneHble NOMUAOPbLI Hape3aeM TOHKUMU KonbLlamu. Ecnu no-
MUAOPbI KPYMHblEe — pexxeM fonbKkamu. Cnagkuin nepe, u mop-
KOBb Hape3aeM COJIOMKOMN. LLIMHKyeM YEeCHOK M My4OK KMUH3bI.
MoaroToBNeHHbIe WMHTPEAWEeHTbl XOPOLWO MNepemMellnBaeM U
packnagbiBaem no 6aHKam. 3anMBaeM ropsynm MapuHaaoM,
COCTOALWMM M3 MOACONHEYHOr0 Macna, Npunpas, caxapa, Conu
n yKcyca. [laite canaTty HacTOSTbCA B Te4eHue 2 yacoB, nocne
yero npoctepunuayite ero B TeyeHne 20-30 MUHYT. 3aKpbiBa-
€M, YKyTbIBaeM U JaeM OCTbITb.

Canar «lllapaorra»

Mepey 4yepHbi (MonoTbi) — 0,5 4. n., conb — 1 4. n.,
caxap — 0,5 crakaHa, nepey 6onrapckuim — 3-4 Wr., NyK
penyartbiii — 300 r, noMmmaop — 1 Kr, Macno pactTutenbHoe
(Ans }apKmu), ykcyc (70-npoueHTHbIN) — 1 4. 1.

OBoLM HalWwKWHKOBaTb. JIyK naccepoBaTb Ha pacTUTENbHOM
macne. CoelMHWTb BCe OBOLUM, A06aBUTb COJlb, Caxap, YEPHbIN
nepew, n Baputb 25-30 MUHYT C MOMEHTa 3aKkunaHus. B KoHue
[06aBUTb YKCyc. fopsayni canat pasnoxuTb MO CTEPUINI30BaH-
HbIM 6aHKaM, 3aKaTaTb 1 yopaTb Noj Wwyoby Ha CYTKM.
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394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

ALPEC U3LATENS U PEQAKLINK: Tenedon peaakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupeautens u usnatens: 000 «Pefakuus ra3eTsl <KommyHa», lasera sapeructpuposana Ynpasnennem

Agpec B UHTepHeTe: www.communa.ru
Otaen peknamsbl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

MmaBHblit peaaktop-peaaktop .C.5HoBa. casam,

b

®DenepanbHoii cyx6bl o HaA30py B gd:epe

WA U mac-

COBbIX KOMMYHUKaLmii Mo BopoHexckoii o6na-
ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184

lasera nognucaxa B nevatb 28.08.2018 r.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 5640. 3aka3 N2 688.

CBoGoaHast LieHa.

(OrneyaraHo ¢ roToBOr0 OPUrMHa-MakeTa
3akaayvka B OAO UM® «BopoHex», 394077,

r. Bopokex, yn. lexepana JIu3iokosa, 2.
MoanucHble nHaekcol M7671, N5804.
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