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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

16+

13 сентября (четверг)  
(с 11.00 до 13.00)

Отвечаем на ваши письма

Фестиваль

погода Неблагоприятные дни

коротко

Дата СР 12.09 ЧТ 13.09 ПТ 14.09 СБ 15.09 ВС 16.09 ПН 17.09 ВТ 18.09

Осадки ясно ясно пасмурно облачно 
с прояснениями

облачно 
с прояснениями

облачно 
с прояснениями

облачно 
с прояснениями

Днем +27 +27 +25 +26 +23 +22 +22

Ночью +13 +17 +15 +14 +13 +12 +11

ПОДПИСКА-2019 
Оформить подписку на газету 
«Коммуна плюс» на первое полугодие 
2019 года можно в любом почтовом отделении 
Воронежской области.
Индивидуальные подписчики смогут подписаться 
на газету «Коммуна плюс» по индексу П7671 – 
цена 251 руб.58 коп. 
По индексу П5804 вы сможете оформить подписку 
на весь 2019 год — цена подписки 487 руб. 16 коп.
Почта России предоставляет 20-процентную 
скидку от стоимости услуг по подписке и доставке 
газет и журналов ветеранам, участникам Великой 
Отечественной войны, инвалидам I и II групп. 
Для получения скидки необходимо предъявить 
соответствующее удостоверение.

Праздник раскрасил центральные улицы 
города яркой палитрой красок. Каза-

лось, что в этот день Воронеж стал столи-
цей мира, куда съехались представители 
всех национальностей. С богатой культурой 
разных народов воронежцы могли познако-
миться на многих площадках. 

На Советской площади было оживлённо 
с самого утра. Здесь прошла молодёжная 

игра «Эстафета дружбы», а сотрудники Воро-
нежской областной детской библиотеки ор-
ганизовали выставку сказок народов мира 
с иллюстрациями Н.М.Кочергина. Затем 
пришёл черед костюмированного чтения 
«Сказки, живущие в России». На обновлён-
ной площади было с лихвой молодых семей 
с маленькими детьми. Детские хореографи-
ческие и вокальные коллективы в ярких на-

циональных костюмах исполняли традици-
онные песни и танцы разных народов мира 
– китайские, азербайджанские, русские, 
индийские, еврейские и многие другие.

– Это первый для нас фестиваль, и все 
вместе мы постарались, чтобы «Воронеж 
многонациональный» удался на славу, – от-
метил заместитель председателя Нацио-
нальной палаты при губернаторе Воронеж-
ской области Олег Сехниев. 

Было чем заняться жителям и гостям Во-
ронежа на тематических площадках у театра 
кукол «Шут», памятников Андрею Платонову 
и Митрофану Пятницкому. Здесь организа-
торы фестиваля приготовили для воронеж-
цев насыщенные концертные программы, 
а также выставки картин и фотографий, 
мастер-классы и викторины.

В Петровском сквере прошёл музыкаль-
ный конкурс «Лучший голос Воронежа». На-
града победителю – право выступить на 
тематических площадках в День города, его 
предоставили двенадцати конкурсантам.

– Конкурсанты отличились высоким ка-
чеством своих выступлений, видно, что ими 
была проделана большая работа, – расска-
зала один из членов жюри конкурса, экс-
солистка ансамбля «Воронежские девчата», 
хормейстер вокального ансамбля «Нота» 
Анастасия Чеботарева. 

Сергей ДОРОХОВ.

По данным на седьмое сентября, в хо-
зяйствах Воронежской области зерновые 
обмолочены на 1245 тыс. гектаров, что 
составляет 86% к общей площади убор-
ки. Средняя урожайность – 31,2 центнера 
с гектара. В 2017 году на ту же дату было 
убрано 1169,3 тыс. гектаров при средней 
урожайности 41,1 центнера с гектара. 

В Воронеже с 27 октября по четвёртое 
ноября запланирован IV Международный 
детский театральный фестиваль МАРШАК. 
В одном из крупнейших детских фестивалей 
страны примут участие семнадцать театров. 
Как в предыдущие три года, больше всего 
участников приедет из Москвы. Междуна-
родная программа включает выступления 
сразу двух интереснейших театральных 
компаний – из Франции и Швейцарии.

В Воронежской области с сентября на-
чалась инвентаризация лесных культур в 
лесничествах. Специалисты Воронежского 
Лесопожарного центра совместно с аренда-
торами лесных участков проверят и проана-
лизируют одно-, трёх- и пятилетние посадки 
леса. Обследуют и те площади, на которых в 
2013 и 2016 годах провели минерализацию 
почвы, чтобы помочь естественному возоб-
новлению. Работы пройдут также в лесных 
питомниках и на маточных плантациях. 

В парке «Орлёнок» областного центра 
шестого сентября прошёл фестиваль «Во-
ронеж на орбите здоровья – 2018». Фести-
валь был посвящен пропаганде здорово-
го образа жизни. Тысячи горожан смогли 
ознакомиться с передовыми методиками 
оздоровления и получить консультации у 
специалистов самого разного профиля. 
Праздник начался с массовой зарядки у 
главной сцены «Орлёнка» и продолжился 
выступлениями творческих и спортивных 
коллективов ВГМУ и областного центра.

С ходом строительства автомобильной 
дороги в обход села Лосево и города Пав-
ловска ознакомились в среду, пятого сентя-
бря, прибывший в Воронежскую область с 
рабочим визитом председатель ГК «Росав-
тодор» Сергей Кельбах и врио губернатора 
Александр Гусев. Окончание работ по плану 
– декабрь 2020 года. Исполнителем проек-
та является ООО «Трансстроймеханизация». 
В настоящее время работы идут с опереже-
нием графика, отметил Сергей Кельбах. 

В первый день осени в Воронеже было 
открыто движение по транспортной раз-
вязке на пересечении улиц 9 Января – 
Антонова-Овсеенко – Героев сибиряков. 
Дорожникам остается провести только ра-
боты по благоустройству, такие как установ-
ка барьерных ограждений, шумозащитных 
экранов, нанесение разметки и другие, но 
это уже не будет мешать движению автомо-
билей, рассказал руководитель Управления 
дорожного хозяйства администрации Воро-
нежа Олег Котов.

Предел перерасчёта
Каков максимальный размер увеличе-
ния пенсии при перерасчете работаю-
щим пенсионерам?

В соответствии с частью 4 статьи 18 Фе-
дерального закона от 28.12.2013 г. № 400-
ФЗ «О страховых пенсиях» максимальное 
значение индивидуального пенсионного 
коэффициента при перерасчете страховой 
пенсии работающим пенсионерам не может 
превышать 3,0.

Стоимость одного пенсионного коэффи-
циента в 2018 году составляет 81 руб. 49 
коп. 

С учетом установленных законодатель-
ством ограничений по индексации пенсии 
на период осуществления трудовой деятель-
ности при выплате пенсии работающим 
гражданам стоимость одного пенсионного 
коэффициента без учета индексации со-
ставляет от 71 руб. 41 коп. до 78 руб. 58 
коп. (в зависимости от даты назначения 
пенсии).

Таким образом, при выплате пенсии с 1 
августа 2018г. максимальный размер уве-
личения пенсии составляет от 214 руб. 23 
коп. до 244 руб. 47 коп. 

Удержания из пенсии
Сколько максимально может быть удер-
жано из пенсии? Какие основания для 
этого должны быть?

Управление ПФР в Воронеже инфор-
мирует о том, что в соответствии с ча-
стью 1 статьи 29 Федерального закона от  
28.12.2013г. № 400-ФЗ «О страховых пен-
сиях», удержания из страховой пенсии, фик-
сированной выплаты к страховой пенсии 
производятся на основании: 

– исполнительных документов;
– решений органов, осуществляющих 

пенсионное обеспечение, о взыскании сумм 
страховых пенсий, фиксированных выплат 
к страховым пенсиям (с учетом повышения 
фиксированных выплат к страховым пен-
сиям), излишне выплаченных пенсионеру в 

связи с нарушением положений части 5 ста-
тьи 26 Федерального закона от 28.12. 2013г.  
№ 400-ФЗ «О страховых пенсиях»;

– решений судов о взыскании сумм стра-
ховых пенсий, фиксированных выплат к 
страховым пенсиям (с учетом повышений 
фиксированных выплат к страховым пенси-
ям) вследствие злоупотребления со сторо-
ны пенсионера, установленных в судебном 
порядке.

Удержано из пенсии может быть не более 
50 процентов, а в установленных законода-
тельством Российской Федерации случаях 
не более 70 процентов. Удержания на осно-
вании решений органов, осуществляющих 
пенсионное обеспечение, производятся в 
размере, не превышающем 20 процентов 
страховой пенсии, фиксированной выплаты 
к страховой пенсии. 

Электронный  
документооборот

Недавно организовал своё небольшое 
предприятие. Каким образом можно 
подключиться к электронному докумен-
тообороту?

В соответствии со ст. 8 Федерального 
закона от 01.04.1996г. №27-ФЗ «Об инди-
видуальном (персонифицированном) уче-
те в системе обязательного пенсионного 
страхования» сведения индивидуального 
(персонифицированного) учета могут пред-
ставляться ПФР в форме электронных до-
кументов. Документы должны быть подпи-
саны электронной подписью в соответствии 
с Федеральным законом от 6 апреля 2011 
года № 63-ФЗ «Об электронной подписи».

Страхователи могут включиться в элек-
тронный документооборот с ПФР:

1. Через удостоверяющие центры. 
Для этого необходимо:
– заключить Соглашение с территориаль-

ным управлением ПФР об обмене электрон-
ными документами в системе электронного 
документооборота ПФР по телекоммуника-
ционным каналам связи (бесплатно);

– заключить Соглашение (договор) меж-
ду страхователем и организацией, предо-
ставляющей услуги удостоверяющего цен-
тра ЭЦП и поставляющей соответствующее 
программное обеспечение (на платной 
основе);

– приобрести программное обеспечение 
и электронно-цифровую подпись у органи-
зации, предоставляющей услуги удостове-
ряющего центра ЭЦП.

2. Через уполномоченных представите-
лей. Для этого необходимо представить до-
веренность выбранному уполномоченному 
представителю. 	 Информацию об удо-
стоверяющих центрах и уполномоченных 
представителях, действующих на террито-
рии Воронежской области, можно найти на 
сайте ПФР www.pfrf.ru/branches/voronezh/
info/~rabotodeteljam/386.

Документы для доплаты
Являюсь получателем пенсии по старо-
сти, впервые признан инвалидом 2-й 
группы. Какие документы мне необхо-
димо предоставить в Пенсионный фонд 
для назначения доплаты к пенсии?

В соответствии с Административным 
регламентом предоставления Пенсионным 
фондом Российской Федерации государ-
ственной услуги по установлению ежеме-
сячной денежной выплаты отдельным кате-
гориям граждан в Российской Федерации, 
утвержденным приказом Министерства тру-
да и социальной защиты РФ от 30.10.2012г. 
№353н, для назначения ежемесячной де-
нежной выплаты необходимо предоставить 
в территориальный орган Пенсионного 
фонда по месту получения пенсии доку-
мент, удостоверяющий личность (паспорт), 
и документ, подтверждающий право на 
ежемесячную денежную выплату (справ-
ку, подтверждающую факт установления 
инвалидности, полученную в учреждении 
медико-социальной экспертизы).

Отвечают специалисты Управления  
Пенсионного фонда РФ в Воронеже.

Парад культур
В рамках Первого городского интерактивного фестиваля «Мой город – мои возможности» в областном  
центре седьмого сентября завершился тематический день «Воронеж многонациональный»
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 17 по 23 сентября  23 стр.

12.45 Х/ф «ИСТОРИЯ ОДНОГО ВАМПИРА» 
12+
15.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ИЗ СТАЛИ» 12+
18.00 «Все, кроме обычного. Шоу современных 
фокусов». 16+
19.30 Х/ф «ДЕНЬ, КОГДА ЗЕМЛЯ ОСТАНО-
ВИЛАСЬ» 12+
21.30 Х/ф «АДВОКАТ ДЬЯВОЛА» 16+
0.15 Х/ф «ДЕТИ БЕЗ ПРИСМОТРА» 12+
2.00 Анимация «Гроза муравьев» 12+
3.30, 4.30 «Властители» 12+
5.15 «Тайные знаки» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «ДРУГОЙ 
МАЙОР СОКОЛОВ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
18.40 «Вперед, кавалерия!» 12+
19.35 «Открытый эфир» 12+
21.20 «Секретная папка» 12+
22.10 «Последний день» 12+
23.15 «Между тем» 12+
23.45 Х/ф «ОТ БУГА ДО ВИСЛЫ» 12+
2.35 Х/ф «НЕПОБЕДИМЫЙ» 6+
4.05 Х/ф «БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ» 6+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.25 Сериал «ГРУППА ZETA» 16+
13.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
18.50 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Сериал «СПЕЦЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.25 «Безымянная звезда Михаила Козакова» 
12+
6.20 «Моя правда» 16+
8.00 «Светская хроника» 16+
9.25 Сериал «ГРУППА ZETA» 16+
13.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.50 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Сериал «СПЕЦЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 «Знаки судьбы» 16+
18.40, 19.30 Сериал «НЕЙРОДЕТЕКТИВ» 16+
20.30, 21.15, 22.00 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «КОМАНДА «А» 12+
1.15, 2.15, 3.15 Сериал «ГОРЕЦ» 16+
4.15, 5.00 «Тайные знаки» 12+

9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Сериал «ГАДАЛКА» 
12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 «Знаки судьбы» 16+
18.30 «Человек-невидимка» 16+
19.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ИЗ СТАЛИ» 12+
22.30, 23.15, 0.15, 1.15, 2.00 Сериал «ВИ-
КИНГИ» 16+
3.00 «Реальные викинги» 12+
3.45 «Вокруг света. Места Силы» 16+

3.30 Х/ф «ВЛЮБЛЕН ПО СОБСТВЕННОМУ 
ЖЕЛАНИЮ» 16+
5.35 «Джейми» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.15, 9.15, 10.05 Х/ф «ФРОНТ БЕЗ ФЛАН-
ГОВ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
12.15, 13.15, 14.05 Х/ф «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 
ФРОНТА» 12+
16.20 Х/ф «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕРЖАНТА 
ЦЫБУЛИ» 12+
18.40 «Вперед, кавалерия!» 12+
19.35 «Открытый эфир» 12+
21.20 «Загадки века» с Сергеем Медведевым 
12+
22.10 «Скрытые угрозы» 12+
23.15 «Между тем» 12+
23.45 Сериал «ДУМА О КОВПАКЕ» 12+
3.45 Х/ф «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ РОБИНЗОНА КРУЗО» 6+
5.15 «Фронтовые истории любимых актеров. 
Юрий Никулин и Владимир Этуш» 6+

4.35 Х/ф «БЕЛЫЙ ВЗРЫВ» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.25, 9.25 Сериал «ГРУППА ZETA» 16+
13.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
18.50 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Сериал «СПЕЦЫ» 16+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Сериал «ГАДАЛКА» 
12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 «Знаки судьбы» 16+
18.40, 19.30 Сериал «НЕЙРОДЕТЕКТИВ» 16+
20.30, 21.15, 22.00 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «ДЬЯВОЛ» 16+
0.30, 1.30, 2.15, 3.15 Сериал «ЭЛЕМЕНТАРНО» 
16+
4.00, 5.00 «Тайные знаки» 12+

«ЗВЕЗДА»
5.50 Х/ф «КОГДА Я СТАНУ ВЕЛИКАНОМ» 12+
7.25 Х/ф «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕРЖАНТА 
ЦЫБУЛИ» 12+
9.00 «Новости недели» 16+
9.25 «Служу России!» 12+
9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 «Политический детектив» 12+
11.10 «Код доступа» 12+
12.00 «Скрытые угрозы» 12+
13.00 Новости дня 16+
13.15 Сериал «СМЕРШ» 16+
18.00 Новости. Главное 16+
18.45 «Равновесие страха. Война, которая 
осталась холодной» 12+
21.40 Фестиваль «Армия России-2018» 12+
23.00 «Фетисов» 12+
23.45 Х/ф «УСНУВШИЙ ПАССАЖИР» 16+
1.25 Х/ф «ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬНИКА УГОЛОВ-
НОГО РОЗЫСКА» 12+
3.20 Х/ф «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ» 12+
4.45 Х/ф «ПОЕДИНОК В ТАЙГЕ» 12+

5 КАНАЛ
5.00 Сериал «ТОВАРИЩИ ПОЛИЦЕЙСКИЕ» 16+

15.00- 16.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Сериал «УНИВЕР» 16+
*19.00 Губернские новости 16+
*19.15 «Просто жизнь» 12+
19.30 «Комеди Клаб» 12+
20.00 «Замуж за Бузову» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.05 «Такое кино!» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
9.00-14.40 Полнометражные анимационные 
фильмы 6+
16.00 Х/ф «АЛИСА В ЗАЗЕРКАЛЬЕ» 16+
18.00 Х/ф «МСТИТЕЛИ» 12+
20.30 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК-3» 12+
23.00 «Добров в эфире» 16+
0.00 «Соль» 16+
2.20 «Военная тайна» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.05 Х/ф «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЛЕТ» 12+
7.55 «Фактор жизни» 12+
8.30 «Петровка, 38» 16+
8.40 Х/ф «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ ЖИЗНЬ» 12+
10.40 «Спасите, я не умею готовить!» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00, 3.45 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «МОРОЗОВА» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «АКВАРЕЛИ» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
2.00 Сериал «ПРИНЦИП ХАБАРОВА» 12+

НТВ
6.00 «Деловое утро НТВ» 12+
8.20 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «Сегодня» 
16+
10.20 Сериал «ПАСЕЧНИК» 16+
12.00 «Реакция» 12+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30, 1.15 «Место встречи» 12+
17.20 «ДНК» 16+

Россия-1
4.50 Сериал «ЛОРД. ПЕС-ПОЛИЦЕЙСКИЙ» 12+
6.45 «Сам себе режиссер» 12+
7.35 «Смехопанорама» 12+
8.00 «Утренняя почта» 12+
*8.40 «Местное время» 16+
9.20 «Сто к одному» 12+
10.10 «Когда все дома» 12+
11.00 «Вести» 16+
*11.20 «Вести. Местное время» 16+
11.40 Сериал «СВАТЫ-2012» 12+
13.50 Сериал «ПОКА СМЕРТЬ НЕ РАЗЛУЧИТ 
НАС» 12+
18.00 «Удивительные люди-3» 12+
20.00 «Вести недели» 16+
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
23.00 «Воскресный вечер с Владимиром Со-
ловьевым» 12+
1.00 Х/ф «СВЯТОЙ СПИРИДОН» 12+
2.00 Сериал «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» 16+

НТВ
5.00, 11.55 «Дачный ответ» 12+
6.00 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+

11.30, 0.00 «События» 16+
11.45 Х/ф «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ» 12+
13.50 «Смех с доставкой на дом» 12+
14.30 «Московская неделя» 12+
15.00 «Хроники московского быта. Игра в 
самоубийцу» 12+
15.55 «Прощание. Марис Лиепа» 16+
16.40 «Дикие деньги. Герман Стерлигов» 16+
17.35 Х/ф «АВАРИЯ» 12+
21.30, 0.15 Сериал «ВОДОВОРОТ ЧУЖИХ ЖЕ-
ЛАНИЙ» 16+
1.20 Сериал «ПУЛЯ-ДУРА. АГЕНТ И СОКРОВИЩЕ 
НАЦИИ» 16+

Культура
6.30 «Энциклопедия загадок» 12+
7.05 Х/ф «ВО БОРУ БРУСНИКА» 12+
9.35 Мультфильм «Павлиний хвост» 12+
10.20 «Обыкновенный концерт» 12+
10.50 Х/ф «12 РАЗГНЕВАННЫХ МУЖЧИН» 12+
12.25 «Нукус. Неизвестная коллекция» 12+
13.05, 2.05 «Диалоги о животных» 12+
13.50 «Дом ученых» 12+
14.20 Х/ф «ВСТУПЛЕНИЕ» 12+
16.05 «Первые в мире» 12+

16.10 «2 Верник 2» 12+
17.05, 22.20 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
18.35 «Цвет времени» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.45 «Дело Нерона. Тайна древнего загово-
ра» 12+
21.40 «Энигма. Андреа Бочелли» 12+
23.10 «Кто мы?» 12+
0.00 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
2.40 «Липарские острова. Красота из огня и 
ветра» 12+

Домашний
6.30, 18.00, 23.50, 5.50 «6 кадров» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.35 «Давай разведемся!» 16+
10.35 «Тест на отцовство» 16+
11.35 «Преступления страсти» 16+
12.35, 2.25 «Понять. Простить» 16+
14.10 Х/ф «НАСЛЕДНИЦА» 16+
19.00 Х/ф «ЛЖЕСВИДЕТЕЛЬНИЦА» 16+
22.50 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 16+
0.30 Сериал «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» 16+
4.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ» 16+

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Сериал «ГАДАЛКА» 
12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 «Знаки судьбы» 16+
18.40, 19.30 Сериал «НЕЙРОДЕТЕКТИВ» 16+
20.30, 21.15, 22.00 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «ОТ КОЛЫБЕЛИ ДО МОГИЛЫ» 16+
1.00, 1.45, 2.30, 3.15, 4.00, 4.45, 5.30 Сериал 
«ВЫЗОВ» 16+

13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.50 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ» 12+
22.20 «Водить по-русски» 16+
0.30 Х/ф «ИДЕНТИЧНОСТЬ» 16+
2.00 Х/ф «НЕТ ПУТИ НАЗАД» 16+
4.30 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 Х/ф «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА» 12+
10.00 «Последняя обида Евгения Леонова» 12+
10.55 «Городское собрание» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Сериал «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 2.15 Сериал «ОТЕЦ БРАУН» 16+
17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50 Сериал «ХРОНИКА ГНУСНЫХ ВРЕМЕН» 
12+
20.00 «Петровка, 38» 16+

8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00, 3.45 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «МОРОЗОВА» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «АКВАРЕЛИ» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 12+
2.00 Сериал «ПРИНЦИП ХАБАРОВА» 12+

НТВ
6.00 «Деловое утро НТВ» 12+
8.20 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «ПАСЕЧНИК» 16+
12.00 «Реакция» 12+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30, 1.15 «Место встречи» 12+
17.20 «ДНК» 16+
18.15, 19.40 Сериал «ШЕФ. НОВАЯ ЖИЗНЬ» 16+
21.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+
23.00 Сериал «НЕВСКИЙ» 16+

0.30 Сериал «СПЕЦЫ» 16+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Сериал «ГАДАЛКА» 
12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 «Знаки судьбы» 16+
18.40, 19.30 Сериал «НЕЙРОДЕТЕКТИВ» 16+
20.30, 21.15, 22.00 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «ОЗЕРО СТРАХА» 16+
0.45, 1.45, 2.30, 3.15, 4.15, 5.00 Сериал 
«C.S.I.» 16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Сегодня 17 сентября. День на-
чинается» 12+
9.55, 3.15 «Модный приговор» 12+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 2.15, 3.05 «Мужское/ Жен-
ское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50, 1.15 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «ИЩЕЙКА» 12+
22.30 «Большая игра» 12+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
0.10 Сериал «МОСГАЗ» 16+
4.10 «Контрольная закупка» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.15 «Сегодня 19 сентября. День на-
чинается» 12+
9.55, 3.15 «Модный приговор» 12+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 2.15, 3.05 «Мужское/ Жен-
ское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50, 1.15 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «ИЩЕЙКА» 12+
22.30 «Большая игра» 12+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
0.10 Сериал «МОСГАЗ» 16+
4.10 «Контрольная закупка» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.15 «Сегодня 21 сентября. День на-
чинается» 12+
9.55 «Модный приговор» 12+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 3.35 «Мужское/ Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «Человек и закон» 16+
19.55 «Поле чудес» 12+
21.00 «Время» 16+
21.30 «Голос 60+» 12+
23.35 «Вечерний Ургант» 16+
0.30 «Илья Кабаков. В будущее возьмут 
не всех» 16+
4.25 «Модный приговор» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

Первый канал
5.50, 6.10 Сериал «ЛЮБИМАЯ УЧИ-
ТЕЛЬНИЦА» 16+
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
8.00 «Играй, гармонь любимая!» 12+
8.45 «Смешарики. Новые приключе-
ния» 12+
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.15 «Лев Лещенко. «Ты помнишь, 
плыли две звезды...» 16+
11.10 «Теория заговора» 16+
12.20 «Идеальный ремонт» 12+
13.30 «Вячеслав Добрынин. «Мир не 
прост, совсем не прост...» 16+
14.35 «Песня на двоих». Лев Лещенко 
и Вячеслав Добрынин 12+
16.30 «Кто хочет стать миллионером?» 
12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.15 «Эксклюзив» 16+
19.45, 21.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время» 16+
23.00 «Мэрилин Монро. Жизнь на 
аукцион» 16+

0.10 «Поздняков» 16+
0.20 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
3.15 «Поедем, поедим!» 12+

ТНТ
*7.00, 7.30, 8.00, 19.00 Губернские новости 16+
*7.05, 7.35, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
12.30 «Танцы» 16+
14.30, 15.00, 1.05 Сериал «УЛИЦА» 16+
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.30 Сериал «ОЛЬГА» 16+
*19.15 «Наш город» 12+
20.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
20.30 Сериал «УНИВЕР» 16+
21.00 «Где логика?» 16+
22.00 «Однажды в России» 16+
1.35, 2.30, 3.30 «Импровизация» 16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00 «Военная тайна» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Молчание деньжат» 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.30 «Свадьба и развод. Ольга Бузова и Дмитрий 
Тарасов» 16+
1.25 «Зачем Сталин создал Израиль» 12+
4.00 Сериал «ТЕМНАЯ СТОРОНА ДУШИ» 12+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05 «Эффект бабочки» 12+
7.35 «Цвет времени» 12+
7.50 Сериал «ХОЖДЕНИЕ ПО МУКАМ» 12+
9.10, 17.50 «Класс мастера» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.40 «ХХ век» 12+
12.00, 2.30 «Константин Циолковский. Гражда-
нин Вселенной» 12+
12.30, 18.45, 0.40 «Власть факта» 12+
13.10 «Линия жизни» 12+
14.15 «Последний парад «Беззаветного» 12+
15.10 «На этой неделе… 100 лет назад. Не-
фронтовые заметки» 12+

15.40 «Агора» 12+
16.45, 1.25 «Лимес. На границе с варварами» 
12+
17.05, 22.20 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Правила жизни» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.45 «Тайные агенты Елизаветы I» 12+
21.40 «Сати. Нескучная классика...» 12+
23.10 «Кто мы?» 12+
0.00 «Его называли «Папа Иоффе» 12+

Домашний
6.30, 18.00, 23.35, 5.10 «6 кадров» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.30 «Давай разведемся!» 16+
10.30 «Тест на отцовство» 16+
11.30 «Преступления страсти» 16+
12.30, 2.25 «Понять. Простить» 16+
13.35 Х/ф «4+, ИЛИ ГЕОМЕТРИЯ ЧУВСТВ» 
16+
19.00 Х/ф «АРТИСТКА» 16+
22.35 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 16+
0.30 Сериал «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» 16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.15 «Сегодня 18 сентября. День на-
чинается» 12+
9.55, 3.15 «Модный приговор» 12+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 2.15, 3.05 «Мужское/ Жен-
ское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50, 1.15 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «ИЩЕЙКА» 12+
22.30 «Большая игра» 12+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
0.10 Сериал «МОСГАЗ» 16+
4.10 «Контрольная закупка» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+

18.15, 19.40 Сериал «ШЕФ. НОВАЯ ЖИЗНЬ» 
16+
21.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+
23.00 Сериал «НЕВСКИЙ» 16+
0.10 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
3.15 «Еда живая и мертвая» 12+

ТНТ
*7.00, 7.30, 8.00, 19.00 Губернские новости 
16+
*7.05, 7.35, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
12.30 «Замуж за Бузову» 16+
14.30, 1.05 Сериал «УЛИЦА» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.30 Сериал «ОЛЬГА» 16+
*19.15 «Арт-проспект» 12+
20.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
20.30 Сериал «УНИВЕР» 16+
21.00, 1.35, 2.30, 3.30 «Импровизация» 16+
22.00 «Шоу «Студия Союз» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.10 «Территория заблуждений» 16+

6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.15 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.15 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК» 12+
22.20 «Водить по-русски» 16+
0.30 Х/ф «К СОЛНЦУ» 18+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Доктор И...» 16+
8.35 Х/ф «БЕЛЫЕ РОСЫ» 12+
10.20 «Николай Караченцов. Нет жизни До и 
После...» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50 Сериал «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО» 12+

13.40 Ток-шоу «Мой герой. Александр Митта» 
12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.10, 2.15 Сериал «ОТЕЦ БРАУН» 16+
17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50 Сериал «ХРОНИКА ГНУСНЫХ ВРЕМЕН» 
12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Осторожно, мошенники! Квартирные 
шуры-муры» 16+
23.05 «Прощание. Марис Лиепа» 16+
0.30 «Хроники московского быта. Ушла жена» 
12+
1.25 «Кремль-53. План внутреннего удара» 
12+
4.05 Сериал «ТЕМНАЯ СТОРОНА ДУШИ» 12+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05, 20.05 «Правила жизни» 12+
7.35 «Цвет времени» 12+
7.50 Сериал «ХОЖДЕНИЕ ПО МУКАМ» 12+

9.10, 17.50 «Класс мастера» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.30 «ХХ век» 12+
12.15 «Гончарный круг» 12+
12.30, 18.40, 0.40 «Тем временем. Смыслы» 
12+
13.15 «Важные вещи» 12+
13.30 «Дом ученых» 12+
14.00, 20.45 «Тайные агенты Елизаветы I» 12+
15.10 «Эрмитаж» 12+
15.40 «Первые в мире» 12+
15.55 «Бабий век» 12+
16.20 «Белая студия» 12+
17.05, 22.20 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.40 «Искусственный отбор» 12+
23.10 «Кто мы?» 12+
0.00 «Среди лукавых игр и масок. Виктория 
Лепко» 12+
2.35 «Pro memoria» 12+

Домашний
6.30, 18.00, 23.35, 5.55 «6 кадров» 16+
7.40 «По делам несовершеннолетних» 16+

9.45 «Давай разведемся!» 16+
10.45 «Тест на отцовство» 16+
11.45 «Преступления страсти» 16+
12.45, 2.25 «Понять. Простить» 16+
14.20 Х/ф «АРТИСТКА» 16+
19.00 Х/ф «КАТИНО СЧАСТЬЕ» 16+
22.35 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 16+
0.30 Сериал «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» 16+
4.00 Х/ф «РОДНЯ» 16+
6.00 «Джейми» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00 «Личные враги Гитлера» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «ДРУГОЙ 
МАЙОР СОКОЛОВ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
18.40 «Вперед, кавалерия!» 12+
19.35 «Открытый эфир» 12+
21.20 «Улика из прошлого» 16+
22.10 «Легенды армии» 12+
23.15 «Между тем» 12+
23.45 Сериал «ДУМА О КОВПАКЕ» 12+
2.55 Х/ф «АТАКА» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00, 3.45 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «МОРОЗОВА» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «АКВАРЕЛИ» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 12+
2.00 Сериал «ПРИНЦИП ХАБАРОВА» 12+

НТВ
6.00 «Деловое утро НТВ» 12+
8.20 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «Сегодня» 
16+
10.20 Сериал «ПАСЕЧНИК» 16+
12.00 «Реакция» 12+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30, 1.15 «Место встречи» 12+
17.20 «ДНК» 16+
18.15, 19.40 Сериал «ШЕФ. НОВАЯ ЖИЗНЬ» 
16+

21.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+
23.00 Сериал «НЕВСКИЙ» 16+
0.10 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
3.10 «Чудо техники» 12+

ТНТ
*7.00, 7.30, 8.00, 19.00 Губернские новости 16+
*7.05, 7.35, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00. 10.15, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
12.30 «Большой завтрак» 16+
13.00 «Битва экстрасенсов» 16+
14.30, 1.05 Сериал «УЛИЦА» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.30 Сериал «ОЛЬГА» 16+
*19.15 «Народный ликбез» 12+
20.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
20.30 Сериал «УНИВЕР» 16+
21.00 «Однажды в России» 16+
22.00 «Где логика?» 16+
1.35, 2.30, 3.30 «Импровизация» 16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00, 4.30 «Территория заблуждений» 
16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.40 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.40 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2» 12+
22.20 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ» 18+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Доктор И...» 16+
8.35 Х/ф «ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬКОВЕ» 12+
10.30 «Вячеслав Тихонов. До последнего мгно-
вения» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50 Сериал «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой. Ольга Дроздова» 
12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 2.20 Сериал «ОТЕЦ БРАУН» 16+

16.55 «Естественный отбор» 12+
17.45 Сериал «СРАЗУ ПОСЛЕ СОТВОРЕНИЯ 
МИРА» 16+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Линия защиты» 16+
23.05 «90-е. Короли шансона» 16+
0.30 «Прощание. Георгий Жуков» 16+
1.25 «Клаус Барби. Слуга всех господ» 12+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05, 20.05 «Правила жизни» 12+
7.35 «Липарские острова. Красота из огня и 
ветра» 12+
7.50 Сериал «ХОЖДЕНИЕ ПО МУКАМ» 12+
9.10, 17.50 «Класс мастера» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.35 «Прощай, старый цирк» 12+
12.30, 18.40, 0.50 «Что делать?» 12+
13.20 «Искусственный отбор» 12+
14.00, 20.45 «Тайные агенты Елизаветы I» 12+
15.10 «Библейский сюжет» 12+
15.40 «Первые в мире» 12+

15.55 «Бабий век» 12+
16.20 «Сати. Нескучная классика...» 12+
17.05, 22.20 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.40 «Абсолютный слух» 12+
23.10 «Кто мы?» 12+
0.00 «Крутая лестница» 12+

Домашний
6.30, 18.00, 23.50 «6 кадров» 16+
7.40 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.45 «Давай разведемся!» 16+
10.45 «Тест на отцовство» 16+
11.45 «Преступления страсти» 16+
12.45, 2.25 «Понять. Простить» 16+
14.20 Х/ф «КАТИНО СЧАСТЬЕ» 16+
19.00 Х/ф «НАСЛЕДНИЦА» 16+
22.50 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 16+
0.30 Сериал «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» 16+
4.00 Х/ф «СТРАННЫЕ ВЗРОСЛЫЕ» 16+
5.35 «Джейми» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00 «Личные враги Гитлера» 12+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Сегодня 20 сентября. День на-
чинается» 12+
9.55 «Модный приговор» 12+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 2.50, 3.05 «Мужское/ Жен-
ское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50, 1.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «ИЩЕЙКА» 12+
22.30 «Большая игра» 12+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
0.10 Сериал «МОСГАЗ» 16+
3.45 «Модный приговор» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00, 3.45 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «МОРОЗОВА» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «АКВАРЕЛИ» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 12+
2.00 Сериал «ПРИНЦИП ХАБАРОВА» 12+

НТВ
6.00 «Деловое утро НТВ» 12+
8.20 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «Сегодня» 
16+
10.20 Сериал «ПАСЕЧНИК» 16+
12.00 «Реакция» 12+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30, 1.15 «Место встречи» 12+
17.20 «ДНК» 16+
18.15, 19.40 Сериал «ШЕФ. НОВАЯ ЖИЗНЬ» 
16+

21.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+
23.00 Сериал «НЕВСКИЙ» 16+
0.10 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
3.10 «НашПотребНадзор» 16+

ТНТ
*7.00, 7.30, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские 
новости 16+
*7.05, 7.35, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
12.30 «Битва экстрасенсов» 16+
14.30, 1.05 Сериал «УЛИЦА» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.30 Сериал «ОЛЬГА» 16+
*19.15 «Эффект времени» 12+
20.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
20.30 Сериал «УНИВЕР» 16+
21.00 «Шоу «Студия Союз» 16+
22.00, 3.40 «Импровизация» 16+
1.35 Х/ф «МАЛЬЧИШНИК» 16+
3.35 «THT-Club» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.20 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.30 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3» 12+
22.30 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «НОЧНОЙ БЕГЛЕЦ» 18+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Доктор И...» 16+
8.30 Х/ф «В КВАДРАТЕ 45» 12+
9.55 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПОСТАМ...» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Сериал «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой. Сергей Мазаев» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 2.15 Сериал «ОТЕЦ БРАУН» 16+
16.55 «Естественный отбор» 12+

17.45 Сериал «СРАЗУ ПОСЛЕ СОТВОРЕНИЯ 
МИРА» 16+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «10 самых… Звездные «хейтеры» 16+
23.05 «Из-под полы. Тайная империя дефи-
цита» 12+
0.30 «90-е. Безработные звезды» 16+
1.25 «Китай – Япония. Столетняя война» 12+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05, 20.05 «Правила жизни» 12+
7.40 Сериал «ХОЖДЕНИЕ ПО МУКАМ» 12+
9.10, 17.50 «Класс мастера» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.25 «ХХ век» 12+
12.30, 18.45, 0.40 «Игра в бисер» 12+
13.10 «Цвет времени» 12+
13.20 «Абсолютный слух» 12+
14.00 «Тайные агенты Елизаветы I» 12+
15.10 «Моя любовь–Россия!» 12+
15.40 «Бабий век» 12+

6.00 «Джейми» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00 «Личные враги Гитлера» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «ДРУГОЙ 
МАЙОР СОКОЛОВ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
18.40 «Вперед, кавалерия!» 12+
19.35 «Открытый эфир» 12+
21.20 «Код доступа» 12+
22.10 «Легенды кино» 6+
23.15 «Между тем» 12+
23.45 Х/ф «СЫЩИК» 6+
2.30 Х/ф «СУМКА ИНКАССАТОРА» 6+
4.20 Х/ф «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС АЛЫЙ» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.25, 9.25 Сериал «ГРУППА ZETA» 16+
8.35 «День ангела» 12+
13.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
18.50 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+

20.15 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 16+
0.15 «Захар Прилепин. Уроки русского» 12+
0.50 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
1.50 «Место встречи» 16+
3.45 «Поедем, поедим!» 12+

ТНТ
*7.00, 7.30, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские 
новости 16+
*7.05, 7.35, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
12.30 «Битва экстрасенсов» 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.30, 20.00 
«Comedy Woman» 16+
*19.15 «Формула здоровья» 12+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 «Открытый микрофон» 16+
1.05 «Такое кино!» 16+
1.40 Х/ф «ГОЛЫЙ БАРАБАНЩИК» 16+
3.45 «Импровизация» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.30 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» с Олегом Шиш-
киным 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 «Сколько стоит стать терминатором?» 
16+
21.00 «Из человека–в обезьяну. Обратный ход 
эволюции» 16+
23.00 Х/ф «КНИГА ИЛАЯ» 16+
1.00 Х/ф «ГАЗОНОКОСИЛЬЩИК» 16+
3.00 Х/ф «ГАЗОНОКОСИЛЬЩИК-2» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 Х/ф «ДВА КАПИТАНА» 12+
10.00, 11.50 Х/ф «СЕМЕЙНОЕ ДЕЛО» 12+
11.30, 14.30 «События» 16+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 «Петровка, 38» 16+
15.25, 3.35 Сериал «ОТЕЦ БРАУН» 16+
16.20 Х/ф «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ» 12+

18.30 Х/ф «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ ЖИЗНЬ» 12+
20.30 Московский международный фестиваль 
«Круг света» 12+
21.30 «В центре событий» 12+
22.40 «Приют комедиантов» 12+
0.35 «Александр Ширвиндт. Взвесимся на 
брудершафт!» 12+
1.30 Х/ф «ИСЧЕЗНУВШАЯ ИМПЕРИЯ» 16+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.00 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05 «Правила жизни» 12+
7.35 «Лето Господне» 12+
8.05 Сериал «ХОЖДЕНИЕ ПО МУКАМ» 12+
9.15, 17.55 П. Чайковский. Сочинения для 
скрипки с оркестром 12+
10.15 Х/ф «ЗЕМЛЯ» 12+
11.55 «Среди лукавых игр и масок. Виктория 
Лепко» 12+
12.35 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
13.15 «Крутая лестница» 12+
14.05 «Дело Нерона. Тайна древнего загово-
ра» 12+

15.10 «Письма из провинции» 12+
15.40, 20.15 «Первые в мире» 12+
15.55 «Бабий век» 12+
16.20 «Энигма. Андреа Бочелли» 12+
17.05, 22.10 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
18.35 «Цвет времени» 12+
18.45 «Царская ложа» 12+
19.45 «Смехоностальгия» 12+
20.30 «Искатели» 12+
21.15 «Линия жизни» 12+
23.20 «Одевайтесь по правилам! Мода и про-
вокация» 12+
0.15 Х/ф «ЧЕРКЕС» 12+
2.25 Мультфильм «Следствие ведут Колобки» 12+

Домашний
6.30, 18.00, 23.50 «6 кадров» 16+
7.40 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.45 «Давай разведемся!» 16+
10.45 «Тест на отцовство» 16+
11.45 «Преступления страсти» 16+
12.45, 3.25 «Понять. Простить» 16+
13.50 Х/ф «ЛЖЕСВИДЕТЕЛЬНИЦА» 16+
17.45 «Дневник счастливой мамы» 16+
19.00 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ СЧАСТЬЯ» 16+

23.55 Х/ф «ЖИЗНЬ ПИ» 12+
2.15 Х/ф «БОЛЬШОЙ ПЕРЕПОЛОХ В МАЛЕНЬ-
КОМ КИТАЕ» 12+
4.05 «Модный приговор» 12+

Россия-1
5.00 «Утро России» 12+
*8.40 «Местное время» 16+
9.20 «Сто к одному» 12+
10.10 «Пятеро на одного» 12+
11.00 «Вести» 16+
*11.20 «Вести . Местное время» 16+
11.40 «Смеяться разрешается» 12+
13.00 Х/ф «ПОД ДОЖДЕМ НЕ ВИДНО СЛЕЗ» 
12+
15.00 «Выход в люди» 12+
16.15 «Субботний вечер» 12+
18.00 «Привет, Андрей!» 12+
20.00 «Вести в субботу» 16+
21.00 Сериал «МОЕ СЕРДЦЕ С ТОБОЙ» 12+
0.55 Х/ф «ОЖЕРЕЛЬЕ» 12+
3.00 Сериал «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+

НТВ
5.00, 12.00 «Квартирный вопрос» 12+
6.00 «Звезды сошлись» 16+

7.25 «Смотр» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Их нравы» 12+
8.35 «Готовим с Алексеем Зиминым» 12+
9.10 «Кто в доме хозяин?» 16+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Еда живая и мертвая» 12+
13.05 «НашПотребНадзор» 16+
14.05 «Поедем, поедим!» 12+
15.05 «Своя игра» 12+
16.20 «Однажды...» 16+
17.00 «Секрет на миллион» 16+
19.00 «Центральное телевидение» 12+
21.00 Сериал «ПЕС» 16+
23.55 «Международная пилорама» 18+
0.55 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 16+
2.00 Х/ф «ТРИО» 16+

ТНТ
*7.00, 7.30 Губернские новости 16+
*7.05, 7.35 «Утро вместе» 12+
*8.00 «Марафон» 12+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.00 «Экстрасенсы. Битва сильнейших» 16+
12.30, 13.30, 14.30, 15.30 «Комеди Клаб» 16+
16.30, 1.00 «Прометей» 16+

19.00 «Битва экстрасенсов» 16+
21.00 «Танцы» 16+
3.35 «ТНТ Music» 16+

РЕН ТВ
5.00, 16.20, 3.45 «Территория заблуждений» 
16+
8.00 Х/ф «ДЕНЬ СУРКА» 12+
10.00 «Минтранс» 16+
11.00 «Самая полезная программа» 16+
12.00 «Военная тайна» 16+
18.30 «Засекреченные списки. 10 врата» 16+
20.30 Х/ф «МСТИТЕЛИ» 12+
23.00 Х/ф «АЛИСА В ЗАЗЕРКАЛЬЕ» 16+
1.00 Х/ф «ПЕГАС ПРОТИВ ХИМЕРЫ» 16+
2.50 «Самые шокирующие гипотезы» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.55 «Марш-бросок» 12+
6.30 «АБВГДейка» 6+
7.00 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПОСТАМ...» 12+
8.35 «Православная энциклопедия» 6+
9.05 «Выходные на колесах» 6+
9.40 Х/ф «ВАРВАРА-КРАСА, ДЛИННАЯ КОСА» 
12+
11.05, 11.45 Х/ф «ТРИ ПЛЮС ДВА» 12+

11.30, 14.30, 23.40 «События» 16+
13.20, 14.45 Сериал «ХРОНИКА ГНУСНЫХ 
ВРЕМЕН» 12+
17.15 Х/ф «СОРОК РОЗОВЫХ КУСТОВ» 12+
21.00 «Постскриптум» 12+
22.10 «Право знать!» 16+
23.55 «Право голоса» 16+
3.05 «Молчание деньжат» 16+
3.40 «90-е. Короли шансона» 16+

Культура
6.30 «Библейский сюжет» 12+
7.05 Х/ф «ТАНЯ» 12+
9.00 Мультфильм 12+
10.00 «Судьбы скрещенья» 12+
10.30 Х/ф «РАБА ЛЮБВИ» 12+
12.05 «Эффект бабочки» 12+
12.30, 2.00 «Япония многоликая» 12+
13.25 «Эрмитаж» 12+
13.55 «Чаплин и Китон. Бродяга против человека 
без улыбки» 12+
14.55 Московский международный Дом музыки. 
Юбилейный концерт 12+
16.35 «Больше, чем любовь» 12+
17.15 «Одевайтесь по правилам! Мода и про-
вокация» 12+

18.10 «Энциклопедия загадок» 12+
18.35 Х/ф «12 РАЗГНЕВАННЫХ МУЖЧИН» 
12+
20.20 75 лет со дня освобождения Донбасса от 
фашистских захватчиков. «Чистая победа» 12+
21.00 «Агора» 12+
22.00 «Квартет 4Х4» 12+
23.40 «2 Верник 2» 12+
0.25 Х/ф «ВСТУПЛЕНИЕ» 12+

Домашний
6.30 «Джейми» 16+
7.30, 18.00, 23.05, 0.00, 4.25 «6 кадров» 16+
8.40 Х/ф «Я СЧАСТЛИВАЯ» 16+
10.30 Х/ф «ЛЮБОВНИЦА» 16+
13.50 Х/ф «ВЫБИРАЯ СУДЬБУ» 16+
19.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+
23.45 «Дневник счастливой мамы» 16+
0.30 Х/ф «СЕРДЦЕ БЕЗ ЗАМКА» 16+
2.35 Х/ф «Я ПОДАРЮ СЕБЕ ЧУДО» 16+
4.35 «Джейми» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК» 12+
7.20 Х/ф «ФИНИСТ–ЯСНЫЙ СОКОЛ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+

9.15 «Легенды музыки» 12+
9.40 «Последний день» 12+
10.30 «Не факт!» 6+
11.00 «Загадки века» 12+
11.50 «Улика из прошлого» 16+
12.35 «Специальный репортаж» 12+
13.15 «Секретная папка» 12+
14.00 «Десять фотографий» 6+
14.50, 18.25, 23.20 Сериал «ОСВОБОЖДЕ-
НИЕ» 16+
18.10 «Задело!» 12+
1.30 Х/ф «ПОЕДИНОК В ТАЙГЕ» 12+
2.45 Х/ф «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ ЖИВЫХ» 12+
4.15 Х/ф «ДУРАКИ УМИРАЮТ ПО ПЯТНИЦАМ» 
16+

5 КАНАЛ
5.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
9.05 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Главное» 16+
0.55 Сериал «ТОВАРИЩИ ПОЛИЦЕЙСКИЕ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.00, 9.30 «Знания и эмоции» 12+
10.00, 11.00, 11.45 Сериал «ЯСНОВИДЕЦ» 12+

Первый канал
5.10, 6.10 Сериал «ЛЮБИМАЯ УЧИ-
ТЕЛЬНИЦА» 16+
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
7.30 «Смешарики. ПИН-код» 12+
7.45 «Часовой» 12+
8.15 «Здоровье» 16+
9.20 «Непутевые заметки» 12+
10.15 «Светлана Крючкова. «Я научи-
лась просто, мудро жить...» 12+
11.15 «Честное слово» 12+
12.15 «Александр Збруев. Три истории 
любви» 12+
13.20 Х/ф «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 12+
15.55 «Я могу!» 12+
17.20 Международный музыкальный 
фестиваль «Жара» 12+
19.25 «Лучше всех!» 12+
21.00 «Воскресное «Время» 16+
22.00 «Что? Где? Когда?» 12+
23.10 Х/ф «ВСЕ ДЕНЬГИ МИРА» 
18+
1.40 Х/ф «ПОЛНОЙ ГРУДЬЮ» 16+
3.25 «Модный приговор» 12+
4.20 «Контрольная закупка» 12+

8.20 «Их нравы» 12+
8.45 «Устами младенца» 12+
9.30 «Едим дома» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «У нас выигрывают!» 12+
15.05 «Своя игра» 12+
16.20 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели» 12+
20.10 «Звезды сошлись» 16+
22.00 «Ты не поверишь!» 16+
23.00 «Николай Басков. Моя исповедь» 16+
0.10 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 16+
3.00 «Сборная России. Обратная сторона 
медали» 12+

ТНТ
*7.00 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.00 «Перезагрузка» 16+
12.00 «Большой завтрак» 16+
12.30, 1.35 Х/ф «ТРИНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 
ОУШЕНА» 16+

16.20 «Пешком...» 12+
16.50 «Ангелы с моря» 12+
17.35 «Ближний круг Николая Скорика» 12+
18.30 «Романтика романса» 12+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 Х/ф «РАБА ЛЮБВИ» 12+
21.40 Гала-концерт мировых звезд оперы и 
балета «Классика на Дворцовой» 12+
23.20 «Чаплин и Китон. Бродяга против человека 
без улыбки» 12+
0.15 Х/ф «ТАНЯ» 12+
2.45 Мультфильм «Контакт» 12+

Домашний
6.30 «Джейми» 16+
7.00, 4.35 «Жить вкусно с Джейми Оливером» 
16+
7.30, 18.00, 0.00 «6 кадров» 16+
8.05 Х/ф «ТЕРАПИЯ ЛЮБОВЬЮ» 16+
10.05 Х/ф «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИО-
НЕРА» 16+
13.40 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ СЧАСТЬЯ» 16+
17.30 «Свой дом» 12+
19.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+
23.00 «Москвички» 16+
0.30 Х/ф «ВЫБИРАЯ СУДЬБУ» 16+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

22.50, 0.30 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 16+
1.30 Сериал «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» 16+
3.55 Х/ф «ЕВДОКИЯ» 16+
6.00 «Джейми» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.30 «Легенды войны» 12+
8.00 «Личные враги Гитлера» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «ДРУГОЙ 
МАЙОР СОКОЛОВ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
18.40, 23.15 Сериал «ВАРИАНТ «ОМЕГА» 12+
2.35 Х/ф «ЧИСТАЯ ПОБЕДА» 16+
4.40 Х/ф «СЕМЕРО СОЛДАТИКОВ» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00 «Известия» 16+
5.25, 9.25 Х/ф «СОБАЧЬЯ РАБОТА» 16+
13.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
18.50 Сериал «СЛЕД» 16+
1.10 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+

8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «МОРОЗОВА» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 «Юморина» 16+
23.25 Х/ф «ТЕЩА-КОМАНДИР» 12+
3.00 Х/ф «СВАТЫ» 12+

НТВ
6.00 «Деловое утро НТВ» 12+
8.20 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «ПАСЕЧНИК» 16+
12.00 «Малая земля» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30 «Место встречи» 12+
17.10 «ДНК» 16+
18.10 «Жди меня» 12+
19.40 «ЧП. Расследование» 16+
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8.25 «Моя правда» 12+
10.00 «Светская хроника» 16+
10.55 Х/ф «ХОЛОСТЯК» 16+
14.35 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ» 16+
16.25 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ-2» 16+
18.15 Х/ф «МСТИТЕЛЬ» 16+
21.50 Х/ф «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ» 16+
1.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
10.00, 10.45, 11.45, 12.30 Сериал «ЭЛЕМЕН-
ТАРНО» 16+
13.30 «Магия чисел» 12+
14.00 Х/ф «ДЕНЬ, КОГДА ЗЕМЛЯ ОСТАНО-
ВИЛАСЬ» 12+
16.00 «Все, кроме обычного. Шоу современных 
фокусов». 16+
17.30 Х/ф «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ» 16+
19.15 Х/ф «ПРИЗРАЧНЫЙ ПАТРУЛЬ» 12+
21.00 Х/ф «ИСТОРИЯ ОДНОГО ВАМПИРА» 
12+
23.15 Х/ф «ЗЛОВЕЩИЕ МЕРТВЕЦЫ» 16+
1.00 Х/ф «АДВОКАТ ДЬЯВОЛА» 16+
3.45, 4.30, 5.15 «Тайные знаки» 12+

Уважаемые жители 
города и области!

Общественная
приёмная «Коммуны» 

ждёт вас по средам  
с 14 до 16 час. по адресу:  

ул. Генерала Лизюкова, 36  
(вход со стороны «Стоматологии», 
рядом магазин «Магнит», Аптека)

НОВОСТИ

twitter.com/KommunaNews
Одной строкой

Реклама.
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кл

ам
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Все НОВОСТИ
Воронежа и области

communa.ru Ре
кл

ам
а.
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Заготовки из кладовки

Ответы на сканворд в №36
По горизонтали: Пропись. Ялта. Улисс. Мин. Морока. 

Обет. Триада. Вар. Ливр. Алькор. Фара. 
По вертикали: Пустозвон. Рани. Метраж. Смотр. Пляс. 

Ильф. Мозаика. Ситник. Двор. Наварра.

Домашний психолог

Ссоры и капризы, крики и слезы – с 
этим сталкиваются многие родители. В 
некоторых случаях родителям вмеши-
ваться не стоит, подождите, возможно, 
ребята сами смогут найти компромисс. 
Если же назрел серьезный конфликт, 
дети кричат, дерутся и не желают ми-
риться, стоит вмешаться взрослым.

Мама и папа должны понимать, что в 
основе детских ссор лежит их желание само-
утвердиться, одержать победу, не оказаться 
в подчинении другого ребенка, играть не 
пассивную, а главную роль. Именно поэто-
му книжка или игрушка, которая оказалась 
в руках одного из детей, тут же становится 
нужной брату или сестре. 

Взвешенный подход
1. Прежде всего, не нужно кричать на де-

тей – умейте сдерживать свои эмоции.
2. В детских ссорах не нужно искать про-

винившегося – вы можете обидеть того, 
кто на самом деле не был виноватым, пре-

вратно поняв проблему или недостаточно 
разобравшись в причине конфликта между 
детьми. К тому же, у каждого своя правда – 
в такой ситуации оба ребенка считают себя 
невиновными.

3. Не принимайте сторону одного из де-
тей – вполне вероятно, что кто-то из них бо-
лее находчивый по натуре и чаще обижает 
своего братика или сестричку, и вы будете 
вставать на его защиту кране редко. А это 
может разделить ваших детей в их глазах на 
«любимого» и «нелюбимого».

Мирись-мирись…
1. Для того чтобы помирить детей между 

собой, дайте возможность малышам по оче-
реди высказаться: в то время как один из 
них говорит, другой должен внимательно 
слушать. Вам необходимо понять из их рас-
сказа, что явилось причиной обиды.

2. Родители должны задавать наводящие 
вопросы, которые помогут детям достичь 
компромисса. Предложите всем вместе 

найти выход из сложившейся ситуации, об-
судите все варианты, которые услышите.

3. Если во время прогулки с детьми вы 
случайно станете свидетелями подобной 
детской ссоры, обговорите ее всей семьей, 
таким образом они «посмотрят» на себя со 
стороны. Родители могут разыграть похо-
жую ситуацию с помощью игры – устройте 
«ссору» между зайчиком и мишкой, после 
чего разберитесь вместе с ребятами, кто из 
героев был прав, и сравните этот эпизод с 
поведением малышей.

4. Чтобы дети не ругались из-за новой 
игрушки или родительских знаков вни-
мания, желательно, чтобы все и всегда 
делилось поровну: покупайте малышам 
одинаковые сладости, игры для двоих, по 
возможности обнимайте и целуйте одно-
го ребенка не меньше, чем другого. Это не 
только уменьшит количество поводов для 
ссор, но и придаст малышам уверенности в 
равном отношении и вашей любви ним. 

Варенье из яблок
Яблоки (очищенные и нарезанные) – 

500 г; вода – 125 мл; сахар – 300 г; вани-
лин – 0,5 пакетика.

К яблокам добавить сахар и влить воду. 
Поставить миску на огонь, довести все до 
кипения. Кипятить до растворения сахара 
(минут 5) на небольшом огне, перемешав 
варенье аккуратно пару раз (если мешать 
часто, варенье превратится в повидло, нам 
нужно, чтобы остались и целенькие кусочки 
яблок), после чего газ выключить. Оставить 
яблоки на 3 часа. Далее снова поставить 
миску на огонь и варить яблоки минут 30 на 
небольшом огне. Часть яблок разварится, 
а часть останется целенькими кусочками и 
варенье загустеет. Следите, чтобы не под-
горело. В конце варки добавить в варенье 
ванилин. Выложить варенье в простерили-
зованную баночку, закатать прокипяченной 
крышкой и перевернуть.

Пастила
Яблоки – 400 г, вода (для варки) – не-

сколько столовых ложек, вода (для зама-
чивания яблок), лимонная кислота – по 
вкусу, сладкие пряности – необязательно 
и по вкусу.

Яблоки промыть, аккуратно срезать шкур- 
ку и удалить сердцевинки. Сами яблочные 
ломтики погружайте в воду, желательно 
подкисленную лимонным соком или лимон-
ной кислотой, чтобы яблоки не потемнели. 
Яблочные кусочки выложите в кастрюлю, 
добавьте пару столовых ложек воды, дове-
дите до кипения и тушите до полного раз-
мягчения яблок. Измельчите разваренные 
яблоки при помощи блендера в пюре. Выло-
жите его на лист пергаментной бумаги. По-
ставьте в духовку, разогретую до 50-60 гра-
дусов, и подсушивайте в течение нескольких 
часов до желаемой степени эластичности. 
Готовая пастила при касании не должна лип-
нуть к рукам. Отделите ее от бумаги, пастила 
будет очень хорошо отделяться, и нарежьте 
кусочками произвольной формы или скатай-
те в рулончик и затем нарежьте спиралями. 
Храните пастилу в сухом месте.

Мочёные яблоки
Яблоки – 1 кг; листья черной смороди-

ны – 10 шт.; листья вишни – 10 шт.; вода 
– 1,5 литра; соль – 1,5 ч. л.; мед – 4 ст. л. 
(примерно 100 г); зерна горчицы – 0,5 ч. л.;  
гвоздика – 5 шт.; корица – 0,5 ч. л.

Отобрать зрелые яблоки без повреж-
дений. Помыть. Подготовленные яблоки 
уложить в эмалированную кастрюлю, ста-
раясь укладывать как можно плотнее, хво-
стиками вверх. Листья черной смородины 
и вишни вымыть и переложить ими яблоки 
в кастрюле. Для заливки поставить воду на 
огонь, добавить в нее соль, мед, гвоздику и 
корицу. Довести заливку до кипения, снять 
образующуюся пену (от меда), выключить 
огонь, остудить немного, минут 15, и горя-
чей заливкой залить яблоки. Для того чтобы 
моченые яблоки получились вкусными, надо 
чтобы заливка покрывала их полностью. 
Накрыть яблоки тарелкой, без груза. Здесь 
важно, чтобы яблоки находились постоянно 
под заливкой и не всплывали. Оставить ка-
стрюлю с яблоками на 3 дня при комнатной 
температуре, чтобы яблоки немного побро-
дили, а затем вынести их в холодное место. 
Через 1,5 – 2 месяца моченые яблоки будут 
готовы.

Пюре «Неженка»
Яблоки – 1,5 кг (общий вес с кожурой); 

сахар – 3 ст. л.; сливки 10-процентные – 
100 мл, вода кипяченая – 100 мл.

Яблоки вымыть. Обрезать битые места, 
очистить от шкурки и удалить сердцевину. 
Нарезать подготовленные яблоки на рав-
ные по размеру дольки. Переложить яблоки 
в кастрюлю, в которой будет вариться пюре. 
Посыпать дольки сахаром, влить к яблокам 
воду и перемешать. Поставить кастрюлю с 
яблоками на медленный огонь и варить, по-
стоянно помешивая. Следите, чтобы яблоки 
не пригорели. Если понадобится, то мож-
но долить еще немного воды. Когда дольки 
практически разварятся (длительность вар-
ки зависит от сорта яблок – от 15 до 40 ми-
нут), выключить огонь и дать яблокам остыть. 
Перетереть яблочную массу через сито или 
пробить погружным блендером. Полученное 
яблочное пюре поставить на огонь и прова-
рить, помешивая, до закипания на медлен-
ном огне. Затем добавить к яблочному пюре 
сливки и варить, помешивая, 2-3 минуты с 
момента закипания. Затем готовое яблоч-
ное пюре со сливками разложить в чистые 
банки, вымытые с содой, и закатать проки-
пяченными крышками. Перевернуть банки с 
пюре вверх дном и укутать до полного осты-
вания.

Современные матрасы делятся на пру-
жинные и беспружинные. Основное от-
личие беспружинных – меньшая упругость. 
Такие матрасы выбирают люди, которым 
не нравится «выталкивающий» эффект пру-
жин. 

Отсутствие в изделии пружинного блока 
делает ощущения несравнимыми с теми, ко-
торые испытываются на матрасах с пружин-
ным блоком. Есть хорошие модели и среди 
тех, и среди других, однако наибольший вы-
бор матрасов средней жесткости – среди 
пружинных моделей. А вот жестких – наобо-
рот, среди беспружинных. Экстремально 
жесткие модели — только без пружин. 

Пружинные блоки бывают зависимы-
ми («боннель») и независимыми. 

Боннель сейчас применяется в основ-
ном в матрасах эконом-класса. В таком 
блоке каждая пружинка жестко соединина 
с соседней, и при нажатии на одну продав-
ливаются соседние.

Главный недостаток матрасов с такими 
пружинами заключается в том, что из-за 
жесткого скрепления пружин снижается 
ортопедический эффект, так как пружины 
реагируют на вес человека одновременно с 
соседними, а не каждая отдельно, но учиты-
вая небольшую цену – вариант вполне при-

емлемый. Особенно, если идет на замену 
старому продавленному матрасу.

В независимом блоке каждая пружина 
бочкообразной формы находится в отдель-
ном чехольчике, т.е. пружины соединены 
между собой только чехлами, между ними 
нет жесткой связи. За счет этого матрас 
более точно подстраивается под тело спя-
щего, и прогибается только там, где надо. 
Здесь уже нет пресловутого «эффекта га-
мака». Ортопедические свойства отличные, 
а благодаря отсутствию соединений между 
стальными деталями матрас получается аб-
солютно бесшумный.

Наполнители для матрасов – кокос, 
латекс, пенополиуретан и другие материалы 
придают поверхности матраса определенные 
свойства: жесткость, мягкость, упругость.

Пенополиуретан, искусственный ла-
текс, поролон – средне-жесткий наполни-
тель, используется в недорогих матрасах. 
Современные сорта пенополиуретана обла-
дают необходимой для матрасов жесткостью 
и упругостью, экологичны и долговечны. 

Чем ниже плотность пенополиуретана – 
тем хуже его долговечность и ниже цена. 
Именно поэтому не стоит покупать самые 
дешевые беспружинные матрасы из ППУ – 
их срок службы будет недолгим.

Натуральный латекс – мягкий, эла-
стичный и упругий наполнитель, более ком-
фортен. Представляет из себя вспененный 
каучук, отсюда и «резинистые» свойства. 
Способен выдерживать большое давление 
и замечательно передает нагрузку на пру-
жины. Натуральный на 20-60 процентов. 
Отличается от пенополиуретановых пен 
большей мягкостью и упругостью. Матра-
сы с латексными прослойками приятнее по 
ощущениям и несколько более долговечны.

Материал с эффектом памяти, мемо-
риформ – мягкий, вязкий, термочувстви-
тельный искусственный материал, прини-
мающий форму тела спящего. В матрасном 
производстве используется сравнительно 
недавно. 

Кокосовая койра – жесткий, хорошо 
вентилируемый наполнитель. Изготавлива-
ется из волокна кокосовой пальмы, постав-
ляется в виде плит высотой 1-3 см. Обычно 
пропитан латексом, но встречается и без 
пропитки, иглопробивной (последний подо-
бен спрессованному сену, менее долговеч-
ный). 

Кактусовая койра, или сизаль – мате-
риал, аналогичный кокосовой койре. Чуть 
более долговечен, т.к. волокна кактуса ага-
вы более длинные, чем у кокоса.

Крупная соль. Насыпьте соль на противень и полочки прибора. Вклю-
чите печь на 150 °C и грейте, пока соль не станет золотисто-коричневатого 
цвета. Утилизируйте соль и помойте стенки печки обычным мыльным рас-
твором.

Разрыхлитель для выпечки. Чтобы очистить духовку от жира, на-
мочите все внутренние поверхности мокрой губкой. Посыпьте влажные 
стенки разрыхлителем и оставьте на два часа. Уберите слипшиеся комоч-
ки с помощью жесткой губки. Цена разрыхлителя вполне доступна, а эф-
фективность очистки очень высока.

Нашатырный спирт. В разогретую до 100 °C печь поставьте неболь-
шую жаропрочную миску с водой, дождитесь, пока вода закипит. В другую 
жаропрочную тару налейте 150 мл спирта и поставьте ее на верхнюю пол-
ку (спирт должен быть над водой). Выключите прибор и оставьте с закры-
той дверцей на ночь. Спустя время, протрите все поверхности мыльным 
раствором. Если загрязнения свежие, можно просто их тщательно про-
тереть губкой, смоченной в нашатыре.

Хозяйственное мыло. Натрите 50 гр хозяйственного мыла на терке. 
Добавьте мыльную стружку в миску с водой и параллельно включите ду-
ховку на 150 °C. Поставьте туда емкость.

Уксус + сода + мыло. Смешайте в миске 0,1 л уксуса, 2 ст. л. пищевой 
соды и 20 гр натертого хозяйственного мыла. Натрите этой смесью все 
внутренние поверхности печи и оставьте на 2 часа. Уберите налет поро-
лоновой губкой.

Лимонная кислота + сода + уксус. Разогрейте духовку до 100 °C. 
Смешайте в миске лимонную кислоту, пищевую соду и уксус в равных про-
порциях.Натрите этой смесью загрязненные участки и оставьте на 20 ми-
нут. Уберите остатки средства влажной губкой.

Лимонный сок. Выдавите сок одного лимона в стакан с водой. Губкой, 
смоченной в растворе, обработайте стенки печи и оставьте в таком виде 
на 30 минут. Уберите остатки влажной тряпкой.

Сода + уксус. Сбрызните все поверхности уксусом и посыпьте сверху 
содой. Оставьте все в таком виде на ночь. Протрите стенки и дверцу жест-
кой губкой. Излишки уберите влажной губкой.

Уксус. Просто налейте немного уксуса в пульверизатор и сбрызните 
им все грязные участки. Спустя два часа протрите поверхность чистой 
губкой.

Детские ссоры

Ваш дом

С пружиной или без?
Хороший матрас — дорогая покупка, но от его качества зависит не только комфорт во время отдыха, но и здоровье

1000+1 совет

Как отмыть духовку?
Быстро почистить духовку от застывшего нагара своими руками в 

домашних условиях помогут средства, которые есть в каждом доме.
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