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0cdopmMH1TL NOANKCKY Ha ra3ety

«KommyHa naioc» Ha nepBoe nonyroaue

2019 roga MOXHO B N11060M NO4TOBOM OTAENEHUH
BopoHexcKoin o6nacry.

WUHauBuayanbHble NOANMCYMKH CMOFYT NOANMCATLCA
Ha rasety <KommyHa nntoc» no uiaexcy 7671 -
LieHa 251 py6.58 kon.

Mo unpekcy N5804 Bbl cmoxkeTe 0HOPMUTL NOJNUCKY
Ha Becb 2019 rog — ueHa noanucku 487 py6. 16 Kon.
Mouta Poccuun npepoctaBnsiet 20-NpoLEeHTHYIO
CKMAKY OT CTOMMOCTH YCAYr NO NOANUCKE U fOCTaBKe
raserT M JypHa/ioB BeTepaHaM, y4acTHUKam Benukoin
OTeyecTBEHHOI BOWHDI, HHBaAuaam | u Il rpynn.

[insi nony4eHusi CKUAKKU He06X0AUMO NPEeABLABUTD
COOTBETCTBYlOLIEE YA0CTOBEPEHHE.

KOPOTKO

Mo paHHbIM Ha cefbMOe CEHTA6PS, B XO-
3AncTBax BopoHecKon o6nactn 3epHoBble
obmosiodeHbl Ha 1245 Tbic. reKkrapos, 4TO
cocTtaBnsieT 86% K obuen naowaau yoéop-
KW. CpelHas ypoxanHocTb — 31,2 ueHTHepa
c rektapa. B 2017 rogy Ha Ty e gaTy 6b110
y6paHo 1169,3 ThiC. reKTapoB Mpu cpeaHewn
ypoxanHocTn 41,1 LeHTHepa ¢ rekTapa.

B BopoHexe ¢ 27 oKTabpa no 4eTBEPTOE
HOsI6pA 3annaHupoBaH |V MexayHapoaHbIv
[IeTCKMM TeaTpanbHbii dectuBanb MAPLLUAK.
B 04HOM 13 KpynHENLWKX 4ETCKMX pecTuBanemn
CTPaHbl NPUMYT y4acTUe CEMHaaLaTh TeaTpoB.
Kak B npepblgywmne Tpu roga, 6onblue BCEro
y4aCTHUKOB npueaeT u3 MockBbl. MexayHa-
poAHas nporpamMmma BK/IOYAET BbICTYNIEHUS
cpasy [BYyX WHTEpecHeWWwux TeaTpasbHbIX
KOMMNaHun — n3 dpaHumu v LLisenuapuu.

B BopoHexcKon 061actu ¢ ceHTabpsa Ha-
Yyanacb WHBEHTaApU3auUMs NIECHbIX KYyNIbTyp B
necHuyectBax. Cneunanuctbl BopoHEXCKOro
JleconoxapHoro LieHTpa COBMECTHO C apeHAaa-
TOpPaMM NNECHbIX y4aCTKOB MPOBEPST M NpoaHa-
JIM3UPYIOT OAHO-, TPEX- U NATUNETHWUE NOCaAAKM
neca. O6cneaytoT 1 Te nowaamn, Ha KOTopbixX B
2013 1 2016 rogax npoBenn MMHepanu3aLmto
NoYBbl, YTO6bI MOMOYb €CTECTBEHHOMY BO306-
HOBJIEHUIO. PaboTbl NPOMAYT TaKKe B JIECHbIX
NMUTOMHMKaX M HA MaTOYHbIX MAaHTaLMSAX.

B napke «OpnéHok» 061acTHOro LEeHTpa
LIECTOro ceHTabps npowén dectmBanb «Bo-
POHEX Ha op6uTe 300poBbs — 2018». decTu-
BaNb Obll NOCBSLLEH MponaraHae 340pPOBO-
ro o6pasa u3HW. TbICAYM FOPOXKAH CMOMU
03HaKOMWUTbCA C NepeaoBbIMU METOAUKaMMU
03[0POB/IEHUSA U MONYYUTb KOHCYNIbTaLMK Y
crneLunanucToB caMoro pasHoro npoouns.
Mpa3gHWMK Hayancgd C MacCoBOW 3apsifiku y
rmaBHOM cueHbl «OpnéHKa» M MPOAOSIKMACS
BbICTYN/IEHUSIMU TBOPYECKUX M CMOPTUBHbIX
KonnexktueoB BIMY n o6nacTHOro LeHTpa.

C xoaoM cTpouTenbCcTBa aBTOMOOGWILHOM
noporu B 06xo4 cena Jloceso v ropoga lNas-
JIOBCKa 03HAKOMUINUCL B cpefy, MATOro CeHTs-
6psi, NPUGLIBLINMK B BOpoOHEXCKyo obnacTb ¢
pa6oynMmMm Bu3nTOM npeacepatens MK «Pocas-
Topop» Cepren Kenbbax U Bpuo rybepHaTtopa
AnekcaHgp [yceB. OKoH4YaHMe paboT no naaHy
— aekabpb 2020 roga. UicnonHUTENEM NPOEK-
Ta aBnaetca 000 «TpaHccTpoimexaHu3aums».
B HacTosiLlee BpeMs paGoThl MAYT C Oneperxe-
Huem rpaduka, otmetun Cepren Kenbb6ax.

B nepBbi AeHb oceHn B BopoHerke 6bino
OTKPbLITO ABWXXEHWEe MO TPaHCMOPTHOM pas-
BfI3KE Ha nepeceyeHun ynuy 9 AHBaps —
AHTOHOBA-OBCceeHKO — [epoeB CUOMPAKOB.
[opoXHMKaM ocTaeTcsl NMPOBECTU TONbKO pa-
60Tbl M0 61aroyCTPONCTBY, TaKME KaK yCTaHOB-
Ka 6apbepHbIX OrpaxaeHuni, WyMOo3aLlUTHbIX
3KPaHOB, HAHECEHWE Pa3MEeTKW U Apyrue, HO
3TO Y)Ke He 6GyAeT MellaTb ABUXKEHUIO aBTOMO-
6unen, pacckasan pyKkoBoauTenb YnpaBneHus
[IOPOXKHOIrO X035WCTBa aAMUHUCTPaLMmn Bopo-
Hexa Oner Kotos.
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OECTUBAAD

[lapan KyJabTyp

B pamkax epBoro ropoackoro uHTepaktuBHoro pectusans «<Moi ropos — MOM BO3MOKHOCTH» B 061aCTHOM
LLeHTpe cebMOro CEHTAOPS 3aBepLunca TeMaTi4ecKUM JeHb «<BOpoHEK MHOrOHaLWOHANbHbIN»

pas3gHUK pacKpacwi LUeHTpanbHble YIuLbl

ropoaa SIpKOM NanuTpon Kpacok. Kasa-
J1oCb, YTO B 3TOT AeHb BopoHex ctan cronu-
Len Mupa, Kyaa Cbexanucb npeactaBuUTen
BCEX HalMOoHanbHocTen. C 6oraton KynbTypow
pasHbIX HAPOLOB BOPOHEXKLIbI MO MO3HAKO-
MWTbCS HA MHOIMUX NAOLAKaXx.

Ha CoBeTcKon nnowaan 66110 OXXUBNEHHO
C camoro yTpa. 3aecb npoisia MoSoAéKHas

OTBEYAEM HA BALLM NMUCbMA

Ilpenen nepepacuéra

KakoB MakcuMarbHbIv pa3mep yBennye-
HUA NeHcuu nNpu nepepacyete pabortaro-
MM reHcuoHepam?

B cooTBeTcTBMM € YacTblo 4 cTatbn 18 de-
AepanbHOro 3akoHa ot 28.12.2013 r. N2 400-
®3 «O cTpaxoBblX MEHCHUSIX» MaKCMManbHOe
3HayeHne WHAMBUAYaNlbHOrO MEHCUOHHOro
KoadduuMeHTa Npu nepepacyete CTpaxoBowm
neHcuu paboTaloLLMM NEHCMOHEPAM HE MOXKET
npesblwatb 3,0.

CTOMMOCTb OJHOr0 MEHCUOHHOro Koaddu-
umeHTa B 2018 rogy coctaBnset 81 py6. 49
Kon.

C y4eToM YCTaHOBNEHHbIX 3aKoHoAaTesb-
CTBOM OrpaHWyeHuin Mo WHAEKCaLUKU NEHCUU
Ha Nepuoj OCyLLEeCTBNEHNS TPYAOBOM AeATeNb-
HOCTM NpW BbIMJate MeHCMU paGoTaloWwmnm
rpa)kagaHaM CTOMMOCTb OHOMO MEHCUOHHOro
KoadduumeHTa 6e3 yyeTa MHAEKcauuu co-
ctasnset ot 71 py6. 41 kon. go 78 py6. 58
Kon. (B 3aBMCUMMOCTM OT AaTbl Ha3Ha4YeHwus
NEeHCcKUHK).

Takum o6pa3om, Npu BbinaaTe neHeuun ¢ 1
aBrycta 2018r. MaKcumasbHbIM pa3mep yBe-
NIMYEHNs MeHcuu cocTaBnseT ot 214 py6. 23
Kon. ao 244 py6. 47 Kon.

Y,D,ep}KaHl/lSl N3 MEHCHUH

CKO/IbKO MaKCUMaslbHO MOJKET ObITb yaep-
JkaHo u3 neHcun? Kakue ocHoBaHus anst
3TOro AO/MKHbI ObITb?

Ynpasnervvne [NPP B BopoHexe WHOOP-
MUPYET O TOM, 4YTO B COOTBETCTBMM C Ya-
cTblo 1 cTtaTbk 29 deaepanbHOro 3aKoHa OT
28.12.2013r. N2 400-$P3 «O cTpaxoBbIX MeH-
CHaX», yAepXKaHUsa U3 CTPaxoBOM NEHCUU, PUK-
CMpPOBaAHHOM BbINAATbl K CTPaxoBOW MEHCUKU
NPOM3BOAATCA Ha OCHOBAHWM:

— UCMNOMHWUTENbHbIX AOKYMEHTOB;

— PpEeLleHU OpraHoB, OCYLLECTBASIOLMX
NeHCMOHHOe o6ecneyeHmne, 0 B3bICKaHWU CyMM
CTPaxoBbIX MEHCUW, GUKCUPOBAHHbLIX BbiNiaT
K CTPaxoBbIM MEHCHUSM (C YHETOM MOBbILLEHHMS
(WKCUPOBaHHbBIX BbIMAaT K CTPaxoBblM MeH-
CHSIM), U3NULLHE BbINIa4YeHHbIX NEHCUOHEPY B

urpa «3ctadeta apy6bl», a COTPYAHUKK Bopo-
HEXCKOW 06nacTHOM AEeTCKON BGMBANOTEKM Op-
raHM30BaiM BbICTABKY CKa30K HapoaoB MUpa
¢ wuantoctpaumamm  H.M.KoyepruHa. 3atem
NpuILEN 4Yeped KOCTIOMUPOBAHHOIO YTEHUSA
«CKasKku, xusywue B Poccumn». Ha 06HOBNEH-
HOWM nfowaan 6b110 C TIMXBOM MONOAbIX cCeEMeEN
C MaNleHbKMMM feTbMU. [leTCKue xopeorpadu-
YeCKUe U BOKaslbHble KOMTEKTUBBI B IPKUX Ha-

CB$13U C HapyLIEHWEM NOJIOXKEHUN YacTu 5 cTa-
T 26 deaepanbHOro3akoHa07128.12.2013r.
N2 400-P3 «O CTpaxoBbIX MEHCUAX»;

— peleHn cyqoB 0 B3bICKaHWK CyMM CTpa-
XOBbIX MEHCUI, PUKCUMPOBAHHbLIX BbiMaaT K
CTPaxoBbIM MEHCUAM (C YYETOM MOBbILEHNN
PUKCUPOBAHHbIX BbIMNAT K CTPAXOBbIM MEHCH-
M) BCNeacTBME 3/10ynoTpebieHns co CTopo-
Hbl MEHCHMOHEepPa, YCTAHOBJIEHHbIX B Cy1e6GHOM
nopsigke.

YaeprKaHo U3 NeHCUn MOXKET BbITb He 6osee
50 npoLeHTOB, a B yCTAaHOB/IEHHbIX 3aKOHOAA-
TenbcTBOM Poccuiickon Pepepauun cnyyasx
He 6onee 70 NPOLEHTOB. YaepaHUs Ha OCHO-
BaHWU PELIEHUI OpraHoB, OCYLIECTBASIOLINX
NneHCMoHHoe obecrneyeHne, NPOU3BOAATCA B
pa3mepe, He npeBbilatouiemM 20 NpoLEeHTOB
CTPaxoBOW NEeHCUU, PUKCUPOBAHHOW BbiNAaThl
K CTPaxoBOW NEHCUM.

ANEeKTPOHHbBIH

JOKYMEHTOO000POT

HepaBHo opraHn3oBaJ cBoé HebosbLioe
npeanpusTue. Kakum o6pa3zomMm MOXKHO
NoAKIIOYNTbCSA K 3JIEKTPOHHOMY JOKYMEeH-
Too6opory?

B cootBetctBMM co cT. 8 PepepanbHoro
3aKoHa oT 01.04.1996r. N227-d3 «06 uHAK-
BUAYaNnbHOM (NepcoHMdULMPOBAHHOM) Y4ye-
Te B cucteme 0643aTefIbHOr0 NMEHCUMOHHOro
CTpaxoBaHWsl» CBEAEHWUS WHAWBUAYaNbHOro
(NnepcoHMdUUMPOBAHHOIO) y4eTa MOryT npes-
ctaBnsitbest MPP B dopMe 3NEKTPOHHbIX [0-
KYMEHTOB. [JJOKYMEHTbl JOMIKHbl 6blTb NOAMK-
CaHbl 3/IEKTPOHHOM NOAMNUCLIO B COOTBETCTBUM
¢ ®egepanbHbiM 3aKOHOM OT 6 anpena 2011
roga N2 63-P3 «06 aneKTPOHHOW NOAMUCH»,

CTpaxoBaTenu MOryT BKIOYMTLCS B 3MeK-
TPOHHbIV JOKYMeHToo60poT ¢ MNPP:

1. Yepes yqoctoBepsiolne LLEHTPEI.

[ns 3Toro Heo6Xx0ANMO:

— 3aKno4mnTb CornalleHue c TeppuTopuanb-
HbIM ynpasneHvem MNPOP 06 o06MeHe 3NEKTPOH-
HbIMW JOKYMEHTaMu B CUCTEME INIEKTPOHHOIO
[loKymeHToo60poTa MPP no TenekoMmyHMKa-
LIMOHHbIM KaHanam cBa3u (6ecnnaTtHo);

LLMOHA/IbHbIX KOCTIOMaXxX MCMOMHANN TpaauLu-
OHHbl€ NEeCHMU 1 TaHLbl Ppa3HblX HapoLoB MUpa
— KWTaWcKue, azepbanirKaHCKue, pyccKue,
WHOWWCKKE, EBPENCKME U MHOTUE ApYyrue.

— 370 nepBbIK Ang Hac dpectuBanb, U BCe
BMeCTe Mbl MocTapasnucb, 4YTobbl «BopoHex
MHOrOHaLMOHaNbHbIW» YAaNncsa Ha cnaBy, — OT-
MEeTUN 3aMecTuTenb npeacepatens Hauuo-
HanbHOM Nanatbl Npu ryéepHaTope BopoHex-
cKon o6nactu Oner CexHueB.

Bbino yem 3aHATbCS KUTENsiM 1 roctsam Bo-
pOHEeXa Ha TemaTU4YecKMX naowagKkax y Teatpa
Kykon «LLyT», naMaTHUKOB AHApeto lNnaTtoHoBy
n MutpodaHy MaTHULKOMY. 3aecb opraHu3a-
TOopbl pecTuBans NPUroTOBUAN AN BOPOHEK-
LEeB HacblWeEHHbIE KOHLIEPTHbIE NPOrpaMmel,
a TaKXXe BbICTaBKW KapTUH U doTorpadui,
MacTep-Knaccbl U BUKTOPUHBI.

B MNeTpoBCKOM CKBepe NPOLEN My3blKaslb-
HbIM KOHKYpC «Jlydlimni ronoc BopoHexar. Ha-
rpaga nobeauTento — MNpaBO BbLICTYNUTb Ha
TemaTu4ecKux naowaakax B [leHb ropoga, ero
npeaocTaBwIn ABEHAALATV KOHKYpCaHTaM.

— KOHKypCaHTbl OTAUYMUANCE BbICOKUM Ka-
4eCTBOM CBOMX BbICTYMNEHWUI, BUAHO, YTO UMK
6blna npoaenaHa 6osbluas paboTa, — paccKa-
3afla OMH M3 YJIEHOB XIOPU KOHKypca, 3KC-
COJIUCTKa aHcaMbnsa «BopoHexcKkue ages4yatar,
XOpPMeNCTep BOKanbHOro aHcamb6na «Hota»
AHacTtacusa Ye6oTapeBa.

Cepreii JOPOXO0B.

— 3akn4nTb CornalueHve (4oroBop) Mex-
[y CTpaxoBaTefieM W opraHu3auuen, npeno-
CTaBASIOWEN YCNyrn yAOCTOBEPSIOLLErO LIEH-
Tpa 3UIM 1 noctaBnsitowen COOTBETCTBYIOLLEE
nporpamMmHoe obecnevyeHne (Ha naaTHoOM
OCHOBE);

— npuobpecTy NporpaMmHoe obecrneyeHune
N 3NEKTPOHHO-LUUPPOBYIO NMOANMUCH Y OPraHu-
3auuu, npefocTaBnsioWen ycnyru yaoctoBe-
pstowero LeHtpa 3.

2. Yepes ynosHOMOYEHHbIX MpeacTaBuTe-
nen. [ina atoro Heo6Xxo0AMMO NpeacTaBuTb A0-
BEPEHHOCTb BbIGPAHHOMY YMOSTHOMOYEHHOMY
npeacrasutento.  MHdopmauuio 06  ygo-
CTOBEPSIOWMX LEHTPax M YNOJTHOMOYEHHbIX
npeacTaBUTENsX, AENCTBYIOWMX Ha TeppuTo-
pun BOpOHEXCKOM 061acTh, MOXHO HaNTK Ha
cavte N®OP www.pfrf.ru/branches/voronezh/
info/~rabotodeteljam/386.

,H,OKyMeHTbl JJ1s1 J101J1aThl

SlBnsitocb nosyyaresnieM neHcUm o crTapo-
CTU, BriepBbie npu3HaH UHBanNugom 2-un
rpynnbl. Kakne JoKyMeHTbl MHe Heo6xo-
AnMo npefocTaBuTb B [TeHCUOHHbIN poHA
AN Ha3Ha4yeHns Jonnarbl K neHcun?

B cooTtBeTCcTBUM € AAMUHUCTPATUBHbLIM
pernameHTom npegoctaBfieHns MeHCUOHHbIM
doHaom Poccuiickon depepauun rocypap-
CTBEHHOW YCNyrn Mo YCTAHOBNEHUIO eeMe-
CSAYHOW JEeHEeXHOWM BbInnaThbl OTAEbHbIM KaTe-
ropusim rpaxgaH B Poccuickon Pegepaumn,
YTBEPXKAEHHbBIM NPUKa3om MuHUCTEPCTBA TPY-
Na v coumanbHom 3awmTbl PO ot 30.10.2012r.
N2353H, AN Ha3HaYeHUs exeMecsiyHoW [Je-
HEXHOW BbiMnaTbl HEO6XOAMMO NPEAOCTaBUTbL
B TeppuTopuasnbHbii opraH [1eHCUOHHOro
doHIa nNo MecCTy MONy4eHUs MEHCUWU [IOKy-
MEHT, YAOCTOBEPSOWMNN NMYHOCTL (MacnopT),
M JOKYMEHT, MNOATBEPXaloUMi npaBo Ha
EXEeMECSAYHYIO [EHEeXHyl BbinnaTty (cnpa.-
Ky, NOATBEPXAalollyl0 @aKT YCTaHOBAEHUSA
MHBANWAHOCTK, MONYYEHHYI0O B YYpEeXAEHWUH
MEAUKO-COLMaNbHON 3KCNEepPTU3bl).

OTBeYaloT cneLuanucTbl YnpaBneHus
MeHcuoHHoro poHpa PO B BopoHeske.
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Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAREJIbHUK 17 CEHTSABPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi 16+
9.15 «CerogHs 17 ceHTabps. [eHb Ha-
YnHaeTcs» 12+
9.55, 3.15 «MopHbli npurosop» 12+
10.55 KuTb 3g0p0OBON 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpemsi noKaxet»
16+
15.15 «[laBait noxenumes!» 16+
16.00, 2.15, 3.05 «MyxcKoe/ XeH-
CKoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.50, 1.15 «Ha camom aene» 16+
19.50 «ycTb roBopsi™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan HLEAKA» 12+
22.30 «bonbluas urpa» 12+
23.30 «BeyepHuii YpraHm 16+
0.10 Cepuan «MOCTA3» 16+
4.10 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+

POCCUSA-1

5.00, 9.15 «¥Tpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.40,14.40,17.40, 20.45 «MectHoe
Bpems». «BecTn-Boporex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camoMm rnasHom» 12+
12.00, 3.45 «Cynb6a yenoBeka» 12+
13.00, 19.00 «60 MuHyT 12+
15.00 Cepuan <MOPO30BA» 12+
18.00 «AHppeit Manaxos. Mpsmoi adup» 16+
21.00 Cepuan «AKBAPE/IN» 12+
23.15 «Beyep ¢ Bnagummupom ConosbeBbiM» 12+
2.00 Cepuan «MPUHLIMN XABAPOBA» 12+

HTB
6.00 «Jenosoe yTpo HTB» 12+
8.20 Cepuan «BO3BPALLEHME MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CeropHsi» 16+
10.20 Cepwuan MACEYHUK» 16+
12.00 «PeaKuus» 12+
13.25 «0630p. YpesBblyaiiHoe MpoucliecTBUE
16+
14.00, 16.30, 1.15 «Mecto BCTpeun» 12+
17.20 «IHK» 16+
18.15, 19.40 Cepuan «LIE®. HOBAS XW3Hb» 16+
21.00 Cepvan «MEHTOBCKWME BOWMHbI 16+
23.00 Cepuan «HEBCKUM» 16+

0.10 «Mo3aHsKoB» 16+
0.20 Cepuan «CBMAETENIU» 16+
3.15 «Moepem, noeauml» 12+
THT
*7.00, 7.30, 8.00, 19.00 [y6epHckue HoBOCTH 16+
*7.05, 7.35, 8.05 «Y1po BMecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[Jom-2» 16+
11.30 «bopoauHa npotus by3oBoi» 16+
12.30 «TaHupbh 16+
14.30, 15.00, 1.05 Cepuan «YINLA» 16+
15.30,16.00, 16.30,17.00,17.30, 18.00,18.30,
19.30 Cepuan «0J1brA» 16+
*19.15 «Haw ropog» 12+
20.00 Cepuan «CALLATAHS» 16+
20.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
21.00 «[ae noruka?» 16+
22.00 «OaHaxabl B Poccun» 16+
1.35, 2.30, 3.30 «Mmnposu3aums» 16+

PEHTB
5.00, 9.00 «BoeHHast TaitHa» 16+
6.00, 11.00 «/lokyMeHTabHbIA NPoeK™ 16+
7.00 «C 6ogpbim yTpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocv 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arajku YenoseyectBa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble cnuckm» 16+
17.00, 3.50 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WoKupylowme runotesbl» 16+
20.00 X/¢ «MEPBbIN MCTUTE/b» 12+
22.20 «BoguTb no-pyccku» 16+

0.30 X/¢ <WAEHTUYHOCTb» 16+

2.00 X/¢ «HET MYTU HA3A[» 16+

4.30 «TeppuTopuns 3abnyaeHnit» 16+

TB LIEHTP
6.00 «HacTpoerue» 12+
8.00 X/¢ «AENO0 PYMAHLEBA» 12+
10.00 «MocnepHss o6uaa EBrenuns NeoHosar 12+
10.55 «opoackoe cobpanuer 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTusi» 16+
11.50 Cepuan 4UCTO AHITIUMCKOE YBUN-
CTBO» 12+
13.40 Tok-woy «Moit repor» 12+
14.50 «opog HoBoCTEM 16+
15.05, 2.15 Cepuan «OTELL BPAYH» 16+
17.00 «EcTecTBeHHbIN 0T6OP» 12+
17.50 Cepuan «XPOHWKA THYCHbIX BPEMEH»
12+
20.00 «[etpoBka, 38» 16+

20.20 «MpaBo ronoca» 16+

22.30 «MonyaHue feHbxat 16+

23.05 «3Hak KayecTBa» 16+

0.30«CBapbbau pa3sopn. Onbra byzosa v AMuTpuii
Tapacos» 16+

1.25 «3ayem CranuH coapan U3paune» 12+

4.00 Cepuan «TEMHAA CTOPOHA JYLLUM» 12+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBocTu KynbTypbl 16+
6.35 dewkom...» 12+
7.05 «QddeKT 6abo4Kn» 12+
7.35 «Lipet BpemeHw» 12+
7.50 Cepuan XOXAEHNE NO MYKAM» 12+
9.10, 17.50 «Knacc mactepa» 12+
10.15 «Habniopatens» 12+
11.10, 1.40 XX Bek» 12+
12.00, 2.30 «KoHcTaHTHH LinonkoBckuit. paxaa-
H1H BeenenHoi 12+
12.30, 18.45, 0.40 «BnacTb pakta» 12+
13.10 JIMHUS WU3H» 12+
14.15 {ocnegHuit napag «bessaBeTHoro» 12+
15.10 «Ha aroit Hegene... 100 net Hazaa. He-
(bpoHTOBbIE 3aMeTKI» 12+

15.40 «Aropa» 12+

16.45, 1.25 «Jlumec. Ha rpanuLe ¢ BapBapamu»
12+

17.05, 22.20 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 «[paBuna xn3Hu» 12+

20.30 «CnoKoMHON HouM, Manblwwmn!» 12+
20.45 «TaitHble arenTsl Ennsasetsl b 12+
21.40 «Catu. HeckyyHas Knaccuka...» 12+
23.10 «Kto MbI?» 12+

0.00 «Ero Ha3biBanu «[ana Modpder 12+

JNIOMALLIHUIA
6.30, 18.00, 23.35, 5.10 «6 Kapgpos» 16+
7.30 «[o fenam HecoBepLUEHHONETHUX» 16+
9.30 «[JaBait pa3seaemcal» 16+
10.30 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+
11.30 «[pectynnexus ctpacti» 16+
12.30, 2.25 «oHsTb. MpocTUTb 16+
13.35 X/¢ «4+, UK TEOMETPUSA YYBCTB»
16+
19.00 X/¢ <APTUCTKA» 16+
22.35 Cepuan «<HAMAPHULbI» 16+
0.30 Cepuan «METO/] TABPOBOW» 16+

3.30 X/¢ «B/IOBNIEH MO COBCTBEHHOMY
KEJIAHUIO» 16+
5.35 «reimu» 16+

«3BE3JA»
6.00 «Ceroans yrpom» 12+
8.15, 9.15, 10.05 X/¢ «®POHT BE3 ®JIAH-
roB» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHa 16+
10.00, 14.00 BoetHbie HosocTH 16+ .
12.15, 13.15, 14.05 X/¢ «®POHT 3A IUHUEU
®POHTA» 12+
16.20 X/¢ «AAYHASl MOE3AKA CEPXAHTA
LblIBYNW» 12+
18.40 «Bnepep, kaBanepus» 12+
19.35 «OTKpbITBIA 3dup» 12+
21.20 «3arapku BeKa» ¢ Cepreem MeaBefeBbiM
12+
22.10 «CKpbiTble yrpo3bl» 12+
23.15 «Mexay Tem» 12+
23.45 Cepuan «JYMA O KOBIMAKE» 12+
3.45 X/¢ <KU3Hb U YAUBUTENLHLIE NPK-
KNOYEHUA POBUH30HA KPY30» 6+
5.15 «®pOHTOBbIE MCTOPUM NHOGUMbIX aKTEPOB.
tOpwit Hukynuu v Bnagumup dtyw» 6+

5 KAHAN

5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «A3BecTus» 16+
5.25 «be3biMsiHHAn 38e3aa Muxauna Kozakosa»
12+
6.20 «<Mos npaBga» 16+
8.00 «CBeTcKas XpoHuKa» 16+
9.25 Cepuan «'PYMMA ZETA» 16+
13.25 Cepuan /LBl PA3BUTbIX GOHAPEM» 16+
18.50 Cepuan «CNEM» 16+
0.00 «13BecTus. UTorosbIil BbIMycK» 16+
0.30 Cepuan «CMELb» 16+

TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «CJIE-
NAA» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan «TALATKA» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «<MucTiyecKme uctopum» 16+
17.00 «3Haku cyapbbl» 16+
18.40, 19.30 Cepuan HEMPOJETEKTUB» 16+
20.30, 21.15, 22.00 Cepuan <MEHTAJICT» 12+
23.00 X/ <KOMAHJA «A» 12+
1.15,2.15, 3.15 Cepuan «TOPEL 16+
4.15, 5.00 «TaitHble 3Haku» 12+

BTOPHUK 18 CEHTSBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[o6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn
16+
9.15 «CerogHs 18 ceHTabps. [eHb Ha-
YnHaetcs» 12+
9.55, 3.15 «MopHbli npurosop» 12+
10.55 KuTb 3g0p0OBO! 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpemsi nokaxem»
16+
15.15 «[laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 2.15, 3.05 «MyxcKoe/ Meh-
CKoe» 16+
18.00 BeuepHue HosoCTH 16+
18.50, 1.15 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[ycTb roBopsiT 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan MLLEAKA» 12+
22.30 «bonblas urpa» 12+
23.30 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.10 Cepuan <MOCTA3» 16+
4.10 «KoHTponbHas 3akynKa» 12+

POCCHUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «MecTHOe Bpems».
«BecTu-BopoHem» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

12.00, 3.45 «Cyppba yenoBeka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+

15.00 Cepuan «MOPO30BA» 12+

18.00 «AHppeit Manaxos. Mpsamoit apup» 16+
21.00 Cepuan «AKBAPEJT» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»
12+

2.00 Cepuan «[TPUHLIAM XABAPOBA» 12+

HTB

6.00 «Jenosoe yTpo HTB» 12+

8.20 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHsi»
16+

10.20 Cepwan «TACEYHMK» 16+

12.00 «Peakuus» 12+

13.25 «0630p. YpesBbiyaitHoe NPOUCLIECTBUEN
16+

14.00, 16.30, 1.15 «MecTo BCTpEum» 12+

17.20 «HK» 16+

18.15, 19.40 Cepuan «LIE®. HOBAS MM3Hb»
16+
21.00 Cepvan <MEHTOBCKME BOVHb 16+
23.00 Cepvan <HEBCKUM» 16+
0.10 Cepuan «CBALETENW» 16+
3.15 «Epa #uBas 1 mepTeash 12+
THT
*7.00, 7.30, 8.00, 19.00 [y6epHcKMe HOBOCTU
16+
*7.05, 7.35, 8.05 «Ytpo BMecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[Jom-2» 16+
11.30 «bopoavnHa npotus By3oBoit» 16+
12.30 «3amyx 3a bysosy» 16+
14.30, 1.05 Cepuan «YIMLA» 16+
15.00,15.30,16.00, 16.30, 17.00, 17.30,18.00,
18.30, 19.30 Cepuan «OJIblA» 16+
*19.15 «ApT-npocnekm 12+
20.00 Cepwuan «CALLATAHS» 16+
20.30 Cepuan «YH/BEP» 16+
21.00, 1.35, 2.30, 3.30 «MmnpoBu3aums» 16+
22.00 «Woy «Ctyaus Cotoz» 16+

PEHTB
5.00, 4.10 «Tepputopua 3a6nyxaeHni» 16+

6.00, 11.00 «JJoKymeHTanbHbI# NpoeKT 16+
7.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocti 16+
9.00 «BoeHHas TalHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3araaku yenoseyectsa» ¢ Onerom
LUnwKuHbIM 16+

14.00 «3aceKpeyeHHble cnucki» 16+

17.00, 3.15 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 2.15 «Camble WOKMPYIOLLME TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ «4ENIOBEK-NAYK» 12+

22.20 «BoguTb no-pyccku» 16+

0.30 X/¢ «K CONTHLY» 18+

TB LIEHTP
6.00 «HacTpoenue» 12+
8.00 «[lokTop W...» 16+
8.35 X/¢ «BE/bIE POCbl» 12+
10.20 «Hukonait KapayeHuos. Het xu3nn o u
Mocne...» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTus»
16+
11.50 Cepuan UCTO AHITIMMCKOE YBUNM-
CTBO» 12+

13.40 Tok-woy «Moit repoit. AnexkcaHap Mutta»
12+

14.50 «Topog HoBOCTE» 16+

15.10, 2.15 Cepuan «OTEL, BPAYH» 16+

17.00 «EcTecTBeHHbIN 0T6OP» 12+

17.50 Cepuan «XPOHWKA THYCHbIX BPEMEH»
12+

20.00 «eTpoBKa, 38» 16+

20.20 «MpaBo ronoca» 16+

22.30 «OcTOpOKHO, MOWEHHMKKM! KBapTUpHblE
Lypbl-Mypb» 16+

23.05 «powaHue. Mapwuc Jinena» 16+

0.30 «XpOHWKM MOCKOBCKOro GbiTa. Yiuna weHar
12+

1.25 «Kpemnb-53. MnaH BHYTPEHHErO yaapa»
12+

4.05 Cepuan «TEMHASI CTOPOHA ZIYLLI» 12+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBocTv KynbTypbl 16+
6.35 (ewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[paBuna xu3Hu» 12+
7.35 «LiBeT BpemeHu» 12+
7.50 Cepuan «<XOXAEHWE MO MYKAM» 12+

9.10, 17.50 «Knacc mactepar 12+

10.15 «Habniopatens» 12+

11.10, 1.30 «XX Bek» 12+

12.15 JoH4apHbIA Kpyr 12+

12.30, 18.40, 0.40 «Tem BpemeHeM. CMbiC/bl»
12+

13.15 «BaxHble Bewm» 12+

13.30 «[Jom yyeHbix» 12+

14.00, 20.45 «TaiHble arenTsl Ennsasetsl b 12+
15.10 «Ipmutar» 12+

15.40 epBble B Mupe» 12+

15.55 «babuii Bek» 12+

16.20 «benas cryaus» 12+

17.05, 22.20 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
19.45 «naBHas ponb» 12+

20.30 «CnoKoiHON HOuM, Manbllwmnly 12+

21.40 AcKyccTBEHHbIM 0T6Op» 12+

23.10 «Kto MbI?» 12+

0.00 «Cpeau NyKaBbIX Urp M MacoK. Buktopus
Jlenko» 12+

2.35 «Pro memoria» 12+

JNOMALLHUA

6.30, 18.00, 23.35, 5.55 «6 Kagpos» 16+
7.40 «lo fenam HecoBepLUeHHONETHUX» 16+

9.45 «JaBait passeaemcs!» 16+
10.45 «TecT Ha OTLLOBCTBO» 16+
11.45 «pectynnexus cTpacTv» 16+
12.45, 2.25 «[oHsTb. MpocTuTh» 16+
14.20 X/¢ <APTUCTKA» 16+
19.00 X/¢ <KATUHO CHACTBE» 16+
22.35 Cepuan «HAMAPHULbI» 16+
0.30 Cepuan «METOZ, JIABPOBOM» 16+
4.00 X/¢ «POHSA» 16+
6.00 «xeiimu» 16+

«3BE3[JA»
6.00 «CeroaHs yrpom» 12+
8.00 «/InyHble Bparu [Mtnepa» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHa 16+
9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «PYIOM
MAMOP COKO/0B» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
18.40 «Bnepep, kaBanepus!» 12+
19.35 «OTKpbITbIA 3pup» 12+
21.20 «Ynuka u3 npownoro» 16+
22.10 JlereHabl apmum» 12+
23.15 (Mexay Tem» 12+
23.45 Cepuan «JYMA O KOBMAKE» 12+
2.55 X/¢ «ATAKA» 12+

4.35 X/¢ «BENbIi B3PbIB» 12+

5 KAHAN

5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «13BecTus» 16+
5.25,9.25 Cepuan «TPYMMA ZETA» 16+
13.25 Cepuan /MLl PA3BUTBIX GOHAPEM:
16+
18.50 Cepuan «CNE[» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbii BbiNycK» 16+
0.30 Cepuan «CMELbI» 16+

TB-3
6.00, 5.45 MynbTdunbMmbl 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «CJE-
NAS» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan «TALANKA»
12+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpyu MHe» 12+
15.00 «<MucTnyeckue uctopum» 16+
17.00 «3Haku cyab6bi» 16+
18.40, 19.30 Cepvan «HEMPOJETEKTUB» 16+
20.30, 21.15, 22.00 Cepuan «MEHTAJIUCT» 12+
23.00 X/¢ «AbSABON» 16+
0.30, 1.30, 2.15, 3.15 Cepuan «3NIEMEHTAPHO»
16+
4.00, 5.00 «TaitHble 3Haku» 12+

CPEQA 19 CEHTABPSA

MEPBbIA KAHAN
5.00 «JJo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn
16+
9.15 «CerogHs 19 ceHtabps. [eHb Ha-
YnHaetcs 12+
9.55, 3.15 «MogHbI# npurosop» 12+
10.55 @Kutb 350poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokaxem
16+
15.15 «[laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 2.15, 3.05 «Myxckoe/ Xeh-
CKoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.50, 1.15 «Ha camom aene» 16+
19.50 «ycTb roBopsT 16+
21.00 «Bpewmsi» 16+
21.30 Cepvan «LEAKA» 12+
22.30 «bonbuwas urpa» 12+
23.30 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.10 Cepuan «<MOCTA3» 16+
4.10 «KoHTponbHas 3akynKa» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥Tpo Poccum» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «MecTHOe Bpemsy.
«BecTn-BopoHem» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+
12.00, 3.45 «Cynpba yenoBeka» 12+
13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+
15.00 Cepuan «MOPO30BA» 12+
18.00 «AHppeit Manaxos. Mpsmoit apup» 16+
21.00 Cepuan «AKBAPEJT» 12+
23.15 «Beyep ¢ Bnagummnpom ConosbeBbiM» 12+
2.00 Cepuan «MPUHLAM XABAPOBA» 12+

HTB
6.00 «Jenosoe yTpo HTB» 12+
8.20 Cepuan «BO3BPALLEHME MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHsi»
16+
10.20 Cepwan «TACE4YHMK» 16+
12.00 «PeaKuusi» 12+
13.25 «0630p. YpesBbiyaitHoe NPOUCLLECTBUEN
16+
14.00, 16.30, 1.15 «MecTo BCTpeum» 12+
17.20 QHK» 16+
18.15, 19.40 Cepuan «ED. HOBAS XMN3Hb»
16+

21.00 Cepuan <MEHTOBCKWE BOVHb 16+
23.00 Cepuan <HEBCKUM» 16+

0.10 Cepwan «CBULETENW» 16+

3.10 Hyno TexHuKku» 12+

THT
*7.00, 7.30, 8.00, 19.00 [y6epHckue HoBOCTH 16+
*7.05, 7.35, 8.05 «Y1po BmMecTe» 12+
9.00. 10.15, 23.00, 0.00 «[jom-2» 16+
11.30 «bopoamHa npoTns by3osoit» 16+
12.30 «bonbluoi 3aBTpak» 16+
13.00 «butBa aKcTpaceHcos» 16+
14.30, 1.05 Cepuan «YIULA» 16+
15.00,15.30, 16.00,16.30,17.00,17.30,18.00,
18.30, 19.30 Cepuan «0NblrA» 16+
*19.15 «HapogHbii nnk6e3» 12+
20.00 Cepwuan «CALLATAHA» 16+
20.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
21.00 «OaHaxabl B Poccum» 16+
22,00 «[ne noruka?» 16+
1.35, 2.30, 3.30 «MmnpoBu3aums» 16+

PEHTB

5.00, 9.00, 4.30 «TeppuTopus 3a6nyXAEHHUI»
16+
6.00, 11.00 «[lokymeHTanbHbIA NpoeKk™ 16+

7.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocti 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arajku YenoseyectBar» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble cnucki» 16+

17.00, 3.40 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 2.40 «Camble WOKMPYIOLLME TUNOTE3bIN
16+

20.00 X/¢ «4EJIOBEK-NAYK-2» 12+

22.20 «CmotpeTb Beemb 16+

0.30 X/¢ «BbICTPE/1 B NYCTOTY» 18+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoerue» 12+
8.00 «[JokTop W...» 16+
8.35 X/¢ «ENO BbiNI0 B NEHbKOBE» 12+
10.30 «BsiyecnaBs TuxoHoB. [Jo nocneaHero MrHo-
BEHUS» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTnsi»
16+
11.50 Cepuan «4UCTO AHITIMMCKOE YBUH-
CTBO» 12+
13.40 Tok-woy «Moit repoit. Onbra [po3gosa»
12+
14.50 «fopog HoBoCTEM» 16+
15.05, 2.20 Cepuan «OTEL|, BPAYH» 16+

16.55 «EcTecTBeHHbIN 0T6OP» 12+

17.45 Cepuan «CPA3Y MOC/E COTBOPEHMSA
MWUPA» 16+

20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «Mpaso ronoca» 16+

22.30 «J1MH1S 3aWuTbi» 16+

23.05 «90-e. Koponu waHcoHa» 16+

0.30 {powwaHue. leopriit Mykos» 16+

1.25 «Knayc bap6u. Cnyra Bcex rocnog» 12+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBocTv KynbTypbl 16+
6.35 (ewkom...» 12+
7.05, 20.05 «MpaBuna xu3Hu» 12+
7.35 Jlunapckue octposa. KpacoTa U3 OrHs U
BeTpa» 12+
7.50 Cepuan «XOXAEHUE NO MYKAM» 12+
9.10, 17.50 «Knacc mactepa» 12+
10.15 «Ha6ntopateno» 12+
11.10, 1.35 {poan, cTapbiid LipK» 12+
12.30, 18.40, 0.50 410 fenatb?» 12+
13.20 «MckycctBeHHbI 0T60p» 12+
14.00, 20.45 «TaWHble arenTsl Ennsasetbl I 12+
15.10 «bubnerickuit cloxem 12+
15.40 «epBble B Mupe» 12+

15.55 «babuit Bek» 12+

16.20 «Catu. HeckyyHas Knaccuka...» 12+
17.05, 22.20 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
19.45 «naBHas ponb» 12+

20.30 «CnoKoHON HOuM, Manbllwmnl» 12+
21.40 «ABCOMOTHBIM cyx» 12+

23.10 «Kto MbI?» 12+

0.00 «KpyTas necthuua» 12+

JOMALLHUA
6.30, 18.00, 23.50 «6 Kapgpos» 16+
7.40 «lo fenam HecoBepLUIeHHONETHUX» 16+
9.45 ([laBai pa3segemcal» 16+
10.45 «TecT Ha OTLIOBCTBO» 16+
11.45 {pectynnexus ctpacti» 16+
12.45, 2.25 oHsTh. MpocTuTb» 16+
14.20 X/¢ <KATUHO CHACTLE» 16+
19.00 X/¢ <HACNEAHULA» 16+
22.50 Cepuan «HAMAPHWLbI» 16+
0.30 Cepuan «METO/1 TABPOBOW» 16+
4.00 X/¢ «CTPAHHBIE B3POC/IbIE» 16+
5.35 «reimmr 16+

«3BE3JA»

6.00 «CerogHs ytpom» 12+
8.00 «/InyHble Bparv Mtnepa» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHs 16+
9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «PYTOM
MAMOP COKO/OB» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+

18.40 «Bnepep, kaBanepus!» 12+

19.35 «OTKpbITbIA 3pup» 12+

21.20 «CeKpeTHas nanka» 12+

22.10 «Mocnepxuit feHb» 12+

23.15 «Mexay Tem» 12+

23.45 X/¢ «OT BYTA 10 BUC/Ibl» 12+
2.35X/¢ HENOBEAUMbIVN: 6+

4.05 X/¢ «BENOPYCCKUU BOK3AJT» 6+

5 KAHAN

5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «13BecTus» 16+
5.25 Cepuan «'PYMMNA ZETA» 16+ ;
13.25 Cepuan «YJIULbI PASBUTBIX OHAPEM»
16+
18.50 Cepuan «CNEM» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbIi BbINyCK» 16+
0.30 Cepuan «CMNELbI» 16+

TB-3
6.00 MynsTdunbmbl 6+

9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «CJIE-
MAS 12+

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan «TALANKA»
12+

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe» 12+

15.00 «<MucTnyeckue uctopum» 16+

17.00 «3Hakm cyabb» 16+

18.40, 19.30 Cepvan HEMPOJETEKTUB» 16+
20.30, 21.15, 22.00 Cepuan «MEHTAJIUCT» 12+
23.00 X/¢ «OT KONbIBE/IU 1O MOTUJTbl» 16+
1.00, 1.45, 2.30, 3.15, 4.00, 4.45, 5.30 Cepuan
«BbI30B» 16+

YBAXAEMBIE XHUTE/IH
rOPOJA U OBJIACTH!

OBLYECTBEHHAA
MPHEMHAS KOMMYHbI»

KAET Bac no cpegam
¢ 14 po 16 yac. no agpecy:
yn. lfeHepana JlusiokoBa, 36
(BX0J CO CTOPOHBI «CTOMAaTONOM UMy,
pspom mara3uH «<Maruut», Anteka)
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MEPBbIXA KAHAN
5.00 «[o6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocti 16+
9.15 «CerogHs 20 ceHTabps. [eHb Ha-
YnHaetcsh 12+
9.55 «MopaHblit npurosop» 12+
10.55 Kutb 3g0poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokaxem
16+
15.15 «[laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 2.50, 3.05 «Myckoe/ HeH-
CKoe» 16+
18.00 BeuepHue HoBOCTH 16+
18.50, 1.50 «Ha camom aene» 16+
19.50 «[ycTb roBopsi™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan HLLEAKA» 12+
22.30 «bonbuas urpa» 12+
23.30 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.10 Cepuan <MOCTA3» 16+
3.45 «MogHbii npurosop» 12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.40,14.40,17.40, 20.45 «MectHoE
Bpems». «Bectu-BopoHen» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

12.00, 3.45 «Cyppba yenoBeka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHYT» 12+

15.00 Cepuan <MOPO30BA» 12+

18.00 «AHppeit Manaxos. Mpsamoit apup» 16+
21.00 Cepuan AKBAPE/IN» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM» 12+
2.00 Cepuan «MPUHLIAN XABAPOBA» 12+

HTB

6.00 «Jenosoe yTpo HTB» 12+

8.20 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHsi»
16+

10.20 Cepwan «TACE4YHMK» 16+

12.00 «PeaKuusi» 12+

13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe NPOUCLIECTBUEN
16+

14.00, 16.30, 1.15 «MecTo BCTpEum» 12+

17.20 QHK» 16+

18.15, 19.40 Cepuan «ED. HOBAS HMN3Hb»
16+

21.00 Cepvan «MEHTOBCKME BOVHbI 16+
23.00 Cepuan <HEBCKUM» 16+
0.10 Cepuan «CBMAETENIU» 16+
3.10 «HawMotpe6Haa3op» 16+
THT
*7.00, 7.30, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHckue
HoBOCTH 16+
*7.05, 7.35, 8.05 «Ypo BMecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[Jom-2» 16+
11.30 «bopoanHa npotvs bysosoii» 16+
12.30 «buTBa 3KcTpaceHcoB» 16+
14.30, 1.05 Cepuan «YIMLA» 16+
15.00,15.30,16.00, 16.30, 17.00, 17.30,18.00,
18.30, 19.30 Cepuan «0NIblA» 16+
*19.15 9ddeKT Bpemern» 12+
20.00 Cepuan «CALLATAHSA» 16+
20.30 Cepuan «YH/BEP» 16+
21.00 «lLloy «CTyans Cotoz» 16+
22.00, 3.40 <UmnpoBu3aumsh 16+
1.35 X/ ¢ «<MANIbYULLIHUK» 16+
3.35 «THT-Club» 16+

PEHTB
5.00, 4.20 «Tepputopus 3a6nyxaeHni» 16+
6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbIA NpoeKk™ 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTi 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku Yenoseyectsar ¢ Onerom
LUnwK1HbIM 16+

14.00 «3aceKpeyeHHble cnucku» 16+

17.00, 3.30 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.30 «Camble LWOKMPYIOLWKE TUNOTESbIN
16+

20.00 X/¢ «4EJIOBEK-MAYK-3» 12+

22.30 «Cmorpets Beemb 16+

0.30 X/¢ «<HOYHOU BETIEL}» 18+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoenue» 12+
8.00 «[JokTop W...» 16+
8.30 X/¢ «B KBAAPATE 45» 12+
9.55 X/¢ «BHUMAHUE! BCEM MOCTAM...» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTusi» 16+
11.50 Cepuan «4UCTO AHITIUMCKOE YBUM-
CTBO» 12+
13.40 Tok-wwoy «Moti repoit. Cepreit Ma3ae» 12+
14.50 opog HoBocTE!» 16+
15.05, 2.15 Cepwuan «OTELL BPAYH» 16+
16.55 «EcTecTBeHHbIN 0T6OP» 12+

17.45 Cepuan «CPA3Y MOC/E COTBOPEHMSA
MWUPA» 16+

20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «Mpaso ronoca» 16+

22.30 «10 camblx... 3Be3aHble «xenTepb» 16+
23.05 «M3-nog nonbl. TaitHas umnepus aedu-
unTtar 12+

0.30 «90-e. bespab6oTHble 38€3abl» 16+

1.25 «Kuait — AnoHus. CToneTHss BoiHa» 12+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBocTu KynbTypbl 16+
6.35 dewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[paBuna xu3uu» 12+
7.40 Cepvan «XOXIEHWE NO MYKAM» 12+
9.10, 17.50 «Knacc macTepa» 12+
10.15 «Habntopatens 12+
11.10, 1.25 «XX Bek» 12+
12.30, 18.45, 0.40 «Mrpa B Gucep» 12+
13.10 «LigeT Bpemenn» 12+
13.20 «A6COMOTHBI Cnyx» 12+
14.00 «TaiHble areHTbl EnnsaBetsl 1 12+
15.10 «Mos nto6oBb—Poccual» 12+
15.40 «babuii Bex» 12+

16.10 «2 BepHuk 2» 12+

17.05, 22.20 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
18.35 «L|BeT BpemeHu» 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.30 «CnoKoiHO! HouM, Manblwwm!» 12+

20.45 «[leno HepoHa. TaitHa ApeBHEro 3aroBo-
pa» 12+

21.40 «3uurma. AHgpea boyennm» 12+

23.10 «Kto MbI?» 12+

0.00 HepHble abipbl. benbie naTtHa» 12+

2.40 «Jlunapckue octpoBa. KpacoTa M3 OrHa u
BeTpa» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 18.00, 23.50, 5.50 «6 kagpos» 16+
7.30 «[lo genam HecoBepLIEHHONETHMX» 16+
9.35 «[laBait pa3segemcsal» 16+
10.35 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+
11.35 «[pectynnexus ctpacti» 16+
12.35, 2.25 «[ToHsiTb. MpocTuth» 16+
14.10 X/¢ «HACNEAHULIA» 16+
19.00 X/¢ JTIKECBUAETE/IbHULIA» 16+
22.50 Cepuan «HAMAPHWMLbl» 16+
0.30 Cepuan «METO/1 TABPOBOW» 16+
4.00 X/¢ <4ENOBEK POAUNCSA» 16+

6.00 «Dxeiimu» 16+
«3BE3[JA»
6.00 «CeroaHs yrpom» 12+
8.00 «/InyHble Bparu Mnepa» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHs 16+
9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «JPYrOM
MAMOP COKO/OB» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
18.40 «Bnepep, kaBanepus!» 12+
19.35 «OTKpbITbI 3pup» 12+
21.20 «Kopg poctyna» 12+
22.10 «Jlerenfbl KMHo» 6+
23.15 (Mexay Tem» 12+
23.45 X/¢ «CbILWKK» 6+
2.30 X/¢ «CYMKA UHKACCATOPA» 6+
4.20 X/¢ «MOrPAHUYHbLIW MEC ANbIN» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «13BecTns» 16+
5.25, 9.25 Cepuan «PYMMNA ZETA» 16+
8.35 «[leHb aHrena» 12+
13.25 Cepuan «Y/INLbl PA3BUTHIX GOHAPEM»
16+
18.50 Cepuan «CNEM» 16+
0.00 «M3BecTus. ToroBeii Beimyck» 16+

0.30 Cepuan «CMELbI» 16+

TB-3
6.00, 5.45 MynsTdunbMbI 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «CJE-
NASA» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan TALANIKA»
12+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «<MucTiyeckue nctopum» 16+
17.00 «3Haku cyab6bi» 16+
18.40, 19.30 Cepvan HEMPOJETEKTUB» 16+
20.30, 21.15, 22.00 Cepuan «MEHTANIUCT» 12+
23.00 X/¢ «O3EPO CTPAXA» 16+
0.45, 1.45, 2.30, 3.15, 4.15, 5.00 Cepuan
«.S.1» 16+
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MATHULIA 21 CEHTSIBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[o6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HoBocTv 16+
9.15 «CerogHs 21 ceHTabps. [eHb Ha-
YnHaetcsh 12+
9.55 «MopaHblit npurosop» 12+
10.55 KuTb 3g0poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokaxem
16+
15.15 «[laBait noxeHumest!» 16+
16.00, 3.35 «Myxckoe/ HeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.50 4enosek 1 3aKoH» 16+
19.55 «[lone yypec» 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 «onoc 60+» 12+
23.35 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.30 «Mnbst Kabakos. B 6yayLiee Bo3bMyT
He BCex» 16+
4.25 «MogHbIA npurosop» 12+

POCCHUA-1

5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.40,14.40,17.40, 20.45 «MecTHoe
Bpems». «BecTn-BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bect» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+
12.00 «Cyabba Yenoeka» 12+
13.00, 19.00 «60 MuHyT» 12+
15.00 Cepuan <MOPO30BA» 12+
18.00 «AHgpeit ManaxoB. Mpsimort apup» 16+
21.00 «fOmopuHa» 16+
23.25 X/¢ «TEWWA-KOMAHAWUP» 12+
3.00 X/¢ «CBATbI» 12+
HTB
6.00 «[lenosoe yTpo HTB» 12+
8.20 Cepvan «BO3BPALLEHWUE MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Cerogs» 16+
10.20 Cepuan «MACEYHMK» 16+
12.00 «<Manas 3emns» 16+
13.25 «0630p. YpessblyaitHoe NpOUCLIECTBUEN
16+
14.00, 16.30 «Mecto BCTpeun» 12+
17.10 «JHK» 16+
18.10 «au meHs» 12+
19.40 «MIM. PaccnenoBaHue» 16+

20.15 Cepuan «<MOPCKWE AbSBOJIbI. PYBEXHM
POANHbBI» 16+
0.15 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoro» 12+
0.50 «Mbl 1 HayKa. Hayka 1 Mbi» 12+
1.50 «Mecto BCTpeum» 16+
3.45 «Moepem, noegumb» 12+
THT
*7.00, 7.30, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHckue
HoBOCTH 16+
*7.05, 7.35, 8.05 «Y1po BmMecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «dom-2» 16+
11.30 «bopoamHa npotns By3osoit» 16+
12.30 «butBa aKcTpaceHcos» 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.30, 20.00
«Comedy Woman» 16+
*19.15 «Popmyna 340poBbs» 12+
21.00 «Komenu Knab» 16+
22.00 «OTKpbITHIA MUKPODOH» 16+
1.05 «TaKoe kuHob 16+
1.40 X/¢ «FO/bli BAPABAHLUMK» 16+
3.45 AmnpoBu3auus» 16+

PEHTB

5.00, 4.30 «Tepputopus 3a6myxaeHni» 16+
6.00, 9.00 «[JlokymeHTanbHbIA NPoeKT 16+

7.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocv 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragku yenoseyectsa» ¢ Onerom Lnw-
KUHbIM 16+

14.00 «3aceKpeyeHHble cnuckm» 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKKpytoLme runoTesbl» 16+
20.00 «CKONbKO CTOWT CTaTb TEPMUHATOPOM?»
16+

21.00 «M3 yenoBeka-B 06e3bsHy. 06paTHbIN X074
3sonouum» 16+

23.00 X/¢ «KHUTA UNAS» 16+

1.00 X/¢ «TA30HOKOCHUNbLLUK» 16+

3.00 X/¢ «rA30HOKOCHU/IbLLNK-2» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoenue» 12+
8.05 X/¢ «ABA KAMUTAHA» 12+
10.00, 11.50 X/¢ «CEMEWHOE AENO» 12+
11.30, 14.30 «Cobbitns» 16+
14.50 «fopoga HoBoCTEM» 16+
15.05 «[leTpoBka, 38» 16+
15.25, 3.35 Cepwan «OTEL, BPAYH» 16+
16.20 X/¢ «PASHBIE CYAbBbl» 12+

18.30 X/¢ «YCKOJIb3AIOLIASA }KU3Hb» 12+
20.30 MocKOBCKUit MeXayHapOoaHbIl GecTuBanb
«Kpyr cBeTa» 12+

21.30 «B ueHTpe cobbituit 12+

22.40 {puioT KomeanaHToB» 12+

0.35 «Anekcanap LUupBuHAT. B3Becumes Ha
6pynepwadth 12+

1.30 X/¢ <UCHE3HYBLUASI UMNEPUS» 16+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.00
HoBocT KynbTypbl 16+
6.35 (Tewkom...» 12+
7.05 «[paBwna xu3um» 12+
7.35 «Jleto focnoaHe» 12+
8.05 Cepuan «XOXAEHUE MO MYKAM» 12+
9.15, 17.55 M. YaitkoBckuit. CounHeHus ans
CKPUNKAX C OpKeCTpOM 12+
10.15 X/¢ «3EMASA» 12+
11.55 «Cpeau NyKaBbIX Urp U MACOK. BukTOpus
Jlenko» 12+
12.35 «4epHble Ablpbl. benble natHa» 12+
13.15 «Kpyras nectHuua» 12+
14.05 «[leno HepoHa. TaliHa ApeBHEro 3aroBo-
pa» 12+

15.10 «[lucbma 13 NpoBUHLMMY 12+

15.40, 20.15 «[epBble B Mupe» 12+

15.55 «babuit Bek» 12+

16.20 «3Hurma. AHgpea Boyennm» 12+

17.05, 22.10 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
18.35 «LigeT BpemeHu» 12+

18.45 «Llapckas noxa» 12+

19.45 «CmexoHocTanbrus» 12+

20.30 «Mckatenn» 12+

21.15 JIMHNS U3HM» 12+

23.20 «OpneBaittech no npasunam! Moga 1 npo-
BOKaLus» 12+

0.15 X/¢ 4EPKEC» 12+

2.25 Mynbtdunsm «Cneactaue Begyt Kono6ku» 12+

JOMALLHUA
6.30, 18.00, 23.50 «6 KagpoB» 16+
7.40 «[o genam HecoBepLUEHHONETHUX» 16+
9.45 «[laBai pa3segemcal» 16+
10.45 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+
11.45 pectynnexus ctpacti» 16+
12.45, 3.25 «[oHsTb. MpocTuTb» 16+
13.50 X/¢ JIKECBUAETE/IbHULA» 16+
17.45 «[JHeBHHK CYaCTNMBON MaMbl» 16+
19.00 X/¢ «K/IOYU OT CHACTbS» 16+

22.50, 0.30 Cepwan «HAMAPHUL|b» 16+
1.30 Cepwan «METO/] JJABPOBOW» 16+
3.55 X/¢ «EBAOKUA» 16+

6.00 «xeiimu» 16+

«3BE3A»
5.30 «JlereHabl BOAHb» 12+
8.00 «/nyHble Bparu [Mtnepa» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHs 16+
9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «JPYIOV
MAVIOP COKO/I0B» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
18.40, 23.15 Cepuan «BAPUAHT «OMETA» 12+
2.35 X/¢ 4UCTASI NOBEJA» 16+
4.40 X/¢ «CEMEPO CONJIATUKOB» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «M3BecTus» 16+
5.25, 9.25 X/¢ «COBAYbS PABOTA» 16+
13.25 Cepuan /MLl PA3BUTBIX GOHAPEM»
16+
18.50 Cepwan «ClTE[» 16+
1.10 Cepwan «AETEKTUBbI» 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbMmbl 6+

9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00 Cepuan «CJE-
NAS» 12+

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan «TALANKA»
12+

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpyn MHe» 12+

15.00 «<MucTiyeckue uctopum» 16+

17.00 «3Haku cyabbbi» 16+

18.30 «YenoBek-HeBUaMKa» 16+

19.30 X/¢ <4ENOBEK U3 CTANIU» 12+

22.30, 23.15, 0.15, 1.15, 2.00 Cepuan «BU-
KWUHIW» 16+

3.00 «PeanbHble BUKUHT» 12+

3.45 «Bokpyr ceeta. Mecta Cunbl» 16+

lopoackas

CI'I[JBBKEI
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3BOHNUTE

CYBBOTA 22 CEHTSIBPS

MEPBbIV KAHAN

5.50, 6.10 Cepuan JHOBMMAA Y4K-
TENIBHNLA» 16+

6.00, 10.00, 12.00 HosocTut 16+

8.00 «Mrpa#t, rapmoHb nio6umas!» 12+
8.45 «Cmewapuki. HoBble mpuknioye-
Hus» 12+

9.00 «YMHHLbI ¥ yMHUKM» 12+

9.45 «CnoBo nacTbips» 12+

10.15 «JleB JlelweHKo. «Tbl NOMHULLb,
nnbiW ABe 38e3abl...» 16+

11.10 «Teopus 3aroBopa» 16+

12.20 «AneanbHblit peMoHT 12+

13.30 «BayecnaB [106pbiHKH. «Mup He
npocT, COBCEM He NpoCT...» 16+

14.35 «[lecHs Ha ABOMX». JleB JlelleHKo
1 Bauecnas [1o6pbiHKH 12+

16.30 «K10 X04€T CTaTh MUNTUOHEPOM?»
12+

18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+

18.15 «3KcKnto3me» 16+

19.45, 21.20 «CeroaHs Bevepom» 16+
21.00 «Bpems» 16+

23.00 «MapunuH MoHpo. Xu3Hb Ha
ayKuuoH» 16+

23.55 X/¢ 9KU3Hb MK 12+

2.15X/¢ «50/bLUOW NEPENOJI0X B MANIEHB-
KOM KWUTAE» 12+

4.05 «MogHbl# npurosop» 12+

POCCUA-1
5.00 «¥po Poccuw» 12+
*8.40 «MecTHoe Bpems» 16+
9.20 «CT0 K 0fHOMY» 12+
10.10 «stepo Ha ogHoro» 12+
11.00 «Bectw» 16+
*11.20 «Bectut . MecTHoe Bpems» 16+
11.40 «CmesTbes pa3peluaetcs» 12+
13.00 X/¢ «NoA AOKAEM HE BUAHO C/E3»
12+
15.00 «Bbixog B nogu» 12+
16.15 «Cy660THMI BEvep» 12+
18.00 «MpuBert, Angpeil» 12+
20.00 «Bectu B cy660Ty» 16+
21.00 Cepvan «MOE CEPALIE C TOBOW» 12+
0.55 X/¢ «OMEPEJIbE» 12+
3.00 Cepuan JTIM4HOE IENO» 16+

HTB

5.00, 12.00 «KBapTupHbI BOnpoc» 12+
6.00 «3Be3Abl cownuck» 16+

7.25 «Cmotp» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 16+
8.20 «Mx HpaBbl» 12+
8.35 «[0T0BIM C AntekceeM 3UMUHbIM» 12+
9.10 «K10 B JOME X035MH?» 16+
10.20 «faBHas gopora» 16+
11.00 «Ega uBas 1 mepTBas» 12+
13.05 «HawMotpe6Haazop» 16+
14.05 «Moepem, noeauml» 12+
15.05 «CBost urpa» 12+
16.20 «OgHaxapl..» 16+
17.00 «CeKpeT Ha MUNAKOH» 16+
19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeH1e» 12+
21.00 Cepwuan «MEC» 16+
23.55 «MesayHapoaHas nunopama» 18+
0.55 «KBaptupHuk HTB y Maprynuca» 16+
2.00 X/¢ «TPHO» 16+

THT
*7.00, 7.30 [y6epHckue HoBocTH 16+
*7.05, 7.35 «Ytpo BmMecTe» 12+
*8.,00 «MapadoH» 12+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «[Jjom-2» 16+
11.00 «3KcTpaceHchl. butBa cunbHewmx» 16+
12.30, 13.30, 14.30, 15.30 «Komeau Knab» 16+
16.30, 1.00 «Mpometei» 16+

19.00 «buTBa 3KcTpaceHcoB» 16+
21.00 «TaHupl» 16+
3.35 «THT Music» 16+
PEHTB
5.00, 16.20, 3.45 «Tepputopust 3abnyKaEHUA»
16+
8.00 X/¢ «AEHb CYPKA» 12+
10.00 «<MuHTpaHe» 16+
11.00 «Camas nonesHasi nporpammar» 16+
12.00 «BoeHHas TalHa» 16+
18.30 «3acekpeyeHHble cnucki. 10 Bpata» 16+
20.30 X/ «<MCTUTENW» 12+
23.00 X/¢ «AJINCA B 3A3EPKAJIBE» 16+
1.00 X/¢ «MEFAC MPOTUB XMMEPbI» 16+
2.50 «Camble WOKKpYIoLLmMe r1noTesbl» 16+

TB LEHTP
5.55 «MapLu-6pocok» 12+
6.30 «ABBIfleika» 6+
7.00 X/¢ «<BHUMAHHE! BCEM NOCTAM...» 12+
8.35 «[lpaBocnaBHas 3HLMKNONeaus» 6+
9.05 «BbIxoaHble Ha Konecax» 6+
9.40 X/¢ «BAPBAPA-KPACA, AJIUHHAS KOCA»
12+
11.05, 11.45 X/ «TPU NJIKOC 1BA» 12+

11.30, 14.30, 23.40 «Co6biTns» 16+

13.20, 14.45 Cepuan «XPOHWKA THYCHbIX
BPEMEH» 12+

17.15 X/¢ «COPOK PO30BbIX KYCTOB» 12+
21.00 «Moctekpuntym» 12+

22.10 {TpaBo 3HaTb) 16+

23.55 ([lpaBo ronoca» 16+

3.05 «MonyaHue feHbxam 16+

3.40 «90-e. Koponu waHcoHa» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «bubneickuit cloxem 12+
7.05 X/¢ TAHS» 12+
9.00 MynbTdunbm 12+
10.00 «Cyzp6bl CKpelLeHbs» 12+
10.30 X/¢ «PABA JIIOBBU» 12+
12.05 «ddeKT 6abo4kn» 12+
12.30, 2.00 «AAnoHus MHoronukas» 12+
13.25 Qpmutan» 12+
13.55MannuHnKutoH. Bpoasranpotvs yenosexa
6€3 ynbl6Ku» 12+
14.55 MoCKOBCKM M ayHapOAHbI [IoM My3bIKK.
061neiHbI KoHLEepT 12+
16.35 «bonblue, 4em nio60oBb» 12+
17.15 «OpeBaittecb no npasunam! Moaa 1 npo-
BOKaLus» 12+

18.10 «3HumMKnoneaus 3aragok» 12+

18.35 X/¢d «12 PASTHEBAHHbIX MYX4YWH»
12+

20.20 75 net co AHs 0cBO6GOXAEHNS [JoH6acca OT
balUMCTCKMX 3axBaTYMKOB. «HucTas nobeaa» 12+
21.00 «Aropa» 12+

22.00 «KBaprert 4X4» 12+

23.40 «2 BepHuK 2» 12+

0.25 X/ «BCTYMNEHUE» 12+

JOMALLHUA
6.30 «xeAmu» 16+
7.30,18.00, 23.05, 0.00, 4.25 «6 kappos» 16+
8.40 X/¢ «A CYACT/IUBAS» 16+
10.30 X/¢ JIIOBOBHULIA» 16+
13.50 X/¢ «BbIBUPAS CYIbBY» 16+
19.00 Cepvan BENMKONENHbIV BEK» 16+
23.45 «[IHeBHUK CHACTAMBOM MaMbl» 16+
0.30 X/¢ «CEPALE BE3 3AMKA» 16+
2.35X/¢ «f NOJAPIO CEBE 4YY[10» 16+
4.35 «keimmr 16+

«3BE3/1A»

6.00 X/¢ ANEHbKU#A LIBETOYEK» 12+
7.20 X/ «®UHUCT-ACHBIU COKOJT» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH aHs 16+

9.15 «JlereHpbl My3blku» 12+

9.40 ocnefHun feHbr 12+

10.30 «He dakth 6+

11.00 «3arajgku BeKa» 12+

11.50 «YnuKa 13 npownoro» 16+

12.35 «CneumanbHblit penoptam» 12+

13.15 «CekpeTHas nanka» 12+

14.00 «[ecatb Gpotorpaduitr 6+

14.50, 18.25, 23.20 Cepuan «OCBOBOX[E-
HUE» 16+

18.10 «3apenol» 12+ .

1.30 X/¢ «NOEAWUHOK B TAUTE» 12+

2.45 X/¢ «NPOMABLLUE CPEAU }UBbIX» 12+
4.15 X/ ¢ AYPAKU YMUPAIOT MO NATHULIAM»
16+

5 KAHAN

5.00 Cepuan «AETEKTUBbI» 16+

9.05 Cepuan «CNE[» 16+

0.00 «M3BecTus. MaHoe» 16+

0.55 Cepuan «TOBAPLLIM NOMMLIENCKME 16+
TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 6+

9.00, 9.30 «3HaH1s ¥ amoLun» 12+

10.00, 11.00, 11.45 Cepwuan ACHOBWUAELy 12+

12.45 X/¢ «UCTOPUA OAHOIr0 BAMMUPA»
12+

15.00 X/¢ 4EJIOBEK U3 CTAIW» 12+

18.00 «Bce, Kpome 06bI4HOr0. LLloy coBpemMeHHbIX
doKycos». 16+

19.30 X/¢ <AEHb, KOFAA 3EMJI OCTAHO-
BU/IACb» 12+

21.30 X/¢ <AABOKAT 1bSIBOJIA» 16+

0.15 X/¢ «AETU BE3 NPUCMOTPA» 12+

2.00 Avnmauus «[po3a MypaBbeB» 12+

3.30, 4.30 Bnacturenm» 12+

5.15 «TaliHble 3HaKkm» 12+

BCE HOBOCTI/I

BOCKPECEHBE 23 CEHTSAIBPS

MEPBbIN KAHAN
5.10, 6.10 Cepuan JIHOBMMAA Y4M-
TENBHMLA» 16+
6.00, 10.00, 12.00 Hosoct 16+
7.30 «Cmewapuku. MAH-Kom 12+
7.45 Hacosoi» 12+
8.15 «30poBbe» 16+
9.20 «HenyTeBble 3ameTk» 12+
10.15 «CetnaHa KptoykoBa. «f Hay4u-
nack NpocTo, MyAPO KHTb...» 12+
11.15 MHecTHoe cnoo» 12+
12.15 «AnexcaHap 36pyes. Tpu uctopuu
nobew 12+
13.20 X/¢ «BO/IbLLUASA MEPEMEHA» 12+
15.55 «d moryh 12+
17.20 MexzayHapoaHbi My3blKanbHbli
dbectuBanb *Kapa» 12+
19.25 Jlyywe Beexl 12+
21.00 «BockpecHoe «Bpemsh» 16+
22.00 «470? [e? Korga?» 12+
23.10 X/¢ «BCE AEHbI'M MUPA»
18+
1.40 X/ TTONHON rPYAAbIO» 16+
3.25 «MopHblit npurosop» 12+
4.20 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUA-1
4.50 Cepvan J10P[. NEC-NONMLIEACKNM» 12+
6.45 «Cam cebe pexuccepr 12+
7.35 «CmexonaHopamar 12+
8.00 «YTpeHHss noytar 12+
*8.40 «MecTHoe Bpems» 16+
9.20 «C10 K 0fiHOMY» 12+
10.10 «Korpa Bce goma» 12+
11.00 «Bectu» 16+
*11.20 «Bectn. MectHoe Bpemsi» 16+
11.40 Cepuan «CBATbI-2012» 12+
13.50 Cepuan «MIOKA CMEPTb HE PA3NYYUT
HAC» 12+
18.00 «YauBuUTENLHBIE NtOAK-3» 12+
20.00 «BecTvt Hepenu» 16+
22.00 MockBa. Kpemnb. MytnH 12+
23.00 «BockpecHbiit Beyep ¢ Bnagumupom Co-
n0BbEBbIMY 12+
1.00 X/¢ «CBATOWU CUPUAOH» 12+
2.00 Cepuan «bl/IbHAA PABOTA» 16+

HTB
5.00, 11.55 «[layHbii oTBET 12+

6.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHue» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CeropHsi» 16+

8.20 «Mx HpaBbi» 12+
8.45 «Yctamu mnapeHua» 12+
9.30 «Eaum goma» 12+
10.20 «epBas nepefaya» 16+
11.00 Hyno TexHuKm» 12+
13.00 «HawMotpe6Haaszop» 16+
14.00 «Y Hac BbiurpbiBatoTh 12+
15.05 «CBost urpa» 12+
16.20 «Cnefctaue Benu...» 16+
18.00 «Hoble pycckue ceHcalun» 16+
19.00 «Utoru Hepenu» 12+
20.10 «3Be3pbl cownmeb» 16+
22.00 «Tbl He noBepuLwbh 16+
23.00 «Hukonait backos. Mos 1croseb» 16+
0.10 X/ «BOK3AN AN ABOUX» 16+
3.00 «C6opHas Poccun. O6paTHas CTOpOHa
mepanu» 12+
THT
*7.00 «Ytpo BMecTe» 12+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+
11.00 «[epesarpyska» 16+
12.00 «bonbluoi 3aBTpak» 16+ .
12,30, 1.35 X/¢ «TPUHAALATL APY3EU
OYLUEHA» 16+

15.00- 16.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
*19.00 [y6epHCKmMe HoBOCTH 16+

*19.15 «[TpOCTO XN3HL» 12+

19.30 «Komeau Knab» 12+

20.00 «3amyx 3a by3osy» 16+

22.00 «Stand Up» 16+

1.05 «Takoe kuHol» 16+

PEHTB

5.00 «TeppuTopus 3abaywaeHni» 16+
9.00-14.40 MonHoMeTpaxHble aHUMaLMOHHbIE
dunbMbl 6+

16.00 X/¢ «AJINCA B 3A3EPKAJIbE» 16+
18.00 X/¢ «MCTUTENU» 12+

20.30 X/¢ KENE3HbIW YENOBEK-3» 12+
23.00 «[o6poB. B apupe» 16+

0.00 «Conb» 16+

2.20 «BoeHHas TaltHa» 16+

TB LIEHTP

6.05 X/¢ TPEBOMHbII BbINET» 12+
7.55 «daKTop Ku3HK» 12+

8.30 «[leTpoBKa, 38» 16+

8.40 X/¢ «YCKONb3AIOLLAS XKU3Hb» 12+
10.40 «CnacuTe, 5 He ymeto roToBUTb! 12+

11.30, 0.00 «Co6biTnsi» 16+
11.45 X/¢ «PA3HBIE CYAbBbl» 12+
13.50 «Cmex ¢ J0CTaBKoM Ha Aom» 12+
14.30 «<MocKoBcKas Hepensi» 12+
15.00 «XpOHWKKM MOCKOBCKOro 6biTa. Urpa B
camoy6uiLy» 12+
15.55 «[powanue. Mapuc Jivena» 16+
16.40 «[Jukve neHbru. lepmaH Crepauros» 16+
17.35X/¢ «<ABAPUS» 12+
21.30, 0.15 Cepuan «BOJJOBOPOT YYMMX ME-
NAHW 16+
1.20 Cepuan «NyNA-AYPA. ATEHT 1 COKPOBWLLE
HALW» 16+
KY/IbTYPA
6.30 «QHUMKNONeAMs 3araaok» 12+
7.05 X/¢ «BO BOPY BPYCHUKA» 12+
9.35 MynbTunbM «1aBaMHMA XBOCT» 12+
10.20 «06bIKHOBEHHbIN KOHLEPT» 12+
10.50 X/¢ «12 PASTHEBAHHbIX MYX4UH» 12+
12.25 «Hykyc. HensBecTHas KonneKkuus» 12+
13.05, 2.05 «[lnanoru 0 }uUBOTHbIX» 12+
13.50 «Jom y4eHbix» 12+
14.20 X/¢ «BCTYNJIEHUE» 12+
16.05 «[epsble B MUpe» 12+

16.20 Newkom...» 12+

16.50 «AHrenbl ¢ Mopsi» 12+

17.35 «bnvHuit Kpyr Hukonast Copukar 12+
18.30 «PomaHTHKa pomaHca» 12+

19.30 HoBocTH KynbTypbl 16+

20.10 X/¢ «PABA JTIIOBBU» 12+

21.40 Tana-KoHLepT MUPOBbIX 3BE3[ ONEPbl 1
6aneta «Knaccuka Ha [lBopuosoi» 12+
23.20«4annuH n KutoH. BpoasiranpoTuB YenoBeKa
6e3 ynblOKku» 12+

0.15 X/¢ «TAHS» 12+

2.45 MynbtdunbM «KoHTak™ 12+

JOMALLHUA

6.30 «xeAmu» 16+

7.00, 4.35 «*Kutb BKycHo ¢ keimu OnuBepom»
16+

7.30, 18.00, 0.00 «6 kappos» 16+

8.05 X/¢ TEPAMMUSA NO60BbI0» 16+

10.05 X/ «KAK BbIMTU 3AMYX 3A MUJITHO-
HEPA» 16+

13.40 X/¢ «K/TOYU OT CHACTbS» 16+

17.30 «CBoit fom» 12+ }

19.00 Cepuan «BEJTMKONEMHbIN BEK» 16+
23.00 <MocKBMYKH» 16+

0.30 X/¢ «BbIBUPASI CYAbBY» 16+

«3BE3[A»
5.50 X/¢ «KOTJA S CTAHY BEJIMKAHOM» 12+
7.25 X/¢ «AAYHASl MOE3AKA CEPXAHTA
LbIBYNIU» 12+
9.00 «HoBocT Hegenu» 16+
9.25 «Cnyxy Poccuul» 12+
9.55 «BoeHHas npuemka» 6+
10.45 «TlonuTUYECKNI feTekTUB» 12+
11.10 «Kog goctyna» 12+
12.00 «CKpbITble yrpo3bi» 12+
13.00 HosocTv aHs 16+
13.15 Cepuan «CMEPLL» 16+
18.00 HosocTu. [nasHoe 16+
18.45 «PaBHOBecHe cTpaxa. BoliHa, KoTopas
ocTanacb XoNoaHoM» 12+
21.40 ®ectuBanb «Apmus Poccun-2018» 12+
23.00 «Petucop» 12+
23.45 X/¢ «YCHYBLUUN NACCAXUP» 16+
1.25 X/¢ <43 }U3HU HAYAJIbHUKA Yr0J10B-
HOIo PO3bICKA» 12+
3.20 X/¢ «f1 LUATAIO 10 MOCKBE» 12+
4.45 X/ (TOEAAMHOK B TAMIE» 12+

5 KAHAJ
5.00 Cepytan «TOBAPULLV NONMLIEACKME» 16+

8.25 «Mosi npaBga» 12+

10.00 «CBeTcKas XpoHuKa» 16+

10.55 X/ «XONIOCTAK» 16+

14.35 X/ <HACTOSATE/b» 16+

16.25 X/¢ «HACTOSAATENb-2» 16+

18.15 X/¢ «<MCTUTE/Nb» 16+

21.50 X/¢ «TEHb CTPEKO3bl» 16+

1.25 Cepuan «Y/INLIbI PA3BUTHIX OHAPEM 16+
TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 6+

10.00, 10.45, 11.45, 12.30 Cepuan «3NIEMEH-

TAPHO» 16+

13.30 «<Marus yncen» 12+

14.00 X/¢ «AEHb, KOFAA 3EM/I OCTAHO-

BUNACb» 12+

16.00 «Bce, kpome 06b14HOrO. Loy cCOBpemMeHHbIX

dokycos». 16+

17.30 X/¢ <APOMb 3EM/IU» 16+

19.15 X/¢ <MPU3PAYHBIW NATPY/Ib» 12+

21.00 X/¢ «UCTOPUS OJJHOrO BAMMUPA»

12+

23.15 X/¢ «3N0BELIWUE MEPTBELIbI» 16+

1.00 X/¢ «A[IBOKAT AbSIBOJIA» 16+

3.45, 4.30, 5.15 «TaitHble 3HaKu» 12+




noe

3ATOTOBKK U3 KAAAOBKH

BapeHbe u3 1670k

S1610KM (O4YMLLEHHbIe U Hape3aHHble) —
500 r; Boaga — 125 mn; caxap — 300 r; BaHU-
nuvH - 0,5 nakeTuKa.

K a6nokam fo6aBuTb caxap W BAUTb BOAY.
[ocTaBUTb MUCKY Ha OroHb, JOBECTU BCe A0
KuneHus. Knunatutb O pacTBOpeHus caxapa
(MMHYT 5) Ha HebonbWOM OrHe, nepemellanB
BapeHbe aKKypaTHO napy pas (ecnu Mellatb
4yacTo, BapeHbe NpeBpaTuTCs B MOBUANO, HaM
HYXHO, YTOObl OCTaNIUCb U LEeNEHbKUE KYCOYKU
A610K), Nocne Yero ra3 BbIKIYWUTb. OCTaBUTb
A6/10KM Ha 3 Yaca. [lanee cHoBa NOCTaBWUTb
MUCKY Ha OrOHb W BapuTb 9610KM MUHYT 30 Ha
HeboNblWOM OrHe. Yactb 16/10K pasBapwuTcs,
a 4acTb OCTaHEeTCs LEeNeHbKUMU KyCOYKamu u
BapeHbe 3arycteetr. Cneaute, 4To6bl HE NOA-
ropeno. B KoHue BapKku fo6aBUTb B BapeHbe
BaHWNWH. BbinoXuTb BapeHbe B NpPOCTEPUIIU-
30BaHHy0 6aHOYKY, 3aKaTaTb MPOKUNAYEHHOM
KPbILIKOW U NepeBEPHYTb.

IlacTuaa

fl6noku — 400 r, Boaa (4NA BapKu) — He-
CKOJIbKO CTOJIOBbIX JIOXKEK, Boja (Ansa 3ama-
YUBaAHUA AONOK), IMMOHHaA KucjaoTta — no
BKYCY, ClajKue NPSIHOCTU — Heo6s3aTeNIbHO
M MO BKYCY.

ABGNOKM NPOMBITb, aKKYpaTHO cpe3aThb LWKYp-
Ky W yaanuTb cepaueBUHKWU. Camun s6n04HbIE
NIOMTUKW NOrpy)awTe B BOAY, *KenarefibHO
NOAKMCAEHHYKO IMMOHHBLIM COKOM MM JIMMOH-
HOM KWUCNOTOW, 4YTOObLI S6/IOKM HE MOTEMHENW.
F16104HbIE KYCOYKM BbUIOXUTE B KacTplonio,
fo6aBbTe Mapy CTOMIOBbIX JIOXEK BOAbl, JOBe-
OWTEe OO0 KUMEHWS M TyluuTe A0 MOSIHOro pas-
MSAr4eHus s161noK. MamenbunTe pasBapeHHble
A6710KM Npu noMoum 6neHaepa B nope. Bbino-
WUTE €ero Ha JIMCT neprameHTHon 6ymaru. Mo-
CTaBbTe B [IyXOBKY, pa3orpetyto go 50-60 rpa-
[lycOB, Y NOACYLUIMBANTE B TEHEHUE HECKONIbKUX
4YacoB A0 Xenaemon CTEMEHW 3M1aCTUYHOCTH.
[oTOBasi NacTuna NPU KacaHWKU He LOKHa un-
HYTb K pyKaMm. OTaenuTe ee ot 6ymaru, nactuna
6yAeT O4eHb XOPOLWO OTAENATLCS, U HapeXbTe
KyCcO4YKaMu Npon3BoJibHOM GOPMbI UK CKaTan-
Te B PY/IOHYUK U 3aTEM HapexbTe CrMpansimu.
XpaHuTe nacTuny B CyXOM MecTe.

MouéHbie 10J0KH

F16710KM — 1 Kr; NIUCTbSA YEpPHOM CMOpPOAU-
Hbl — 10 WT.; AMCTbA BULWIHU — 10 wrT.; BoAa
- 1,5 nutpa; conb - 1,5 4. n.; meg - 4 cT. .
(npumepHOo 100r); 3epHaropyunubl —0,54.1.;
reso3guKa — 5 wr.; kopuuya - 0,5 4. n.

Otob6paTtb 3penble 5670KM 6€3 MOBpEX-
feHuin. TombiTb. [loarotoBneHHble SGI0KU
YNIOXWUTb B 3MaNMpOBaHHYl0 KacTptonio, cTa-
pasicb yKnaablBaTb Kak MOXHO MIOTHEe, XBO-
CTMKaMKn BBepX. JINCTbS 4EepHOM CMOPOAMHbI
M BWLIHKW BbIMbITb U MEPENOXKUTE UMK A6TOKK
B KacTtptone. [1na 3anMBKU NOCTaBUTb BOAY Ha
OrOHb, JO6aBUTb B HEE CONb, Me[, TBO3ANKY U
Kopuuy. [loBeCTU 3anMBKY A0 KUMEHUS, CHATb
obpasyolwytocs neHy (0T meaa), BbIKIOYUTb
OrOHb, OCTYAUTb HEMHOro, MUHYT 15, 1 rops-
yewn 3a/IMBKON 3anuUTb A610KU. [N TOro 4To6hbl
MO4eHble A610KU NOYYUIUCh BKYCHbIMU, HAA0
yTOGbl 3aNMBKa MOKpbIBana WX MOJHOCTbIO.
HakpbiTb 5610KM Tapenkon, 6e3 rpysa. 3gecb
Ba)KHO, Y4TOGbI A6JIOKN HaXoAMSIUCb NMOCTOSIHHO
noj 3anuBKOM M He BcnnbliBanu. OCTaBuUTb Ka-
CTPIONIO € A610KamMu Ha 3 AHSA NPU KOMHaTHOWM
TemnepaType, 4To6bl S16/10KM HEMHOIO No6po-
OWNK, @ 3aTeM BbIHECTU UX B XONI0AHOE MECTO.
Yepes 1,5 — 2 mecaua moyeHble 96710KM 6yayT
roToBblI.

[Mope «Hexenka»

S16n0KKM — 1,5 Kr (061 BEC C KOXKYPOWH);
caxap — 3 CT. J1.; CIMBKU 10-NpoOLEeHTHbIe —
100 mn, Boaa KunsdeHas — 100 mn.

F610KM BbIMbITb. O6pe3aTb 6uUTbie MecTa,
OYUCTWUTb OT LUKYPKWU W YAaIUTb CEPALLEBUMHY.
HapesaTtb noarotoB/ieHHble S610KM Ha paB-
Hble N0 pa3Mepy A0NbKK. [lepenoxuTb 9610KK
B KacCTpIo/Ilo, B KOTOpPOM 6yaeT BapmuTbCs niope.
Mocbinatb AONbLKM caxapoMm, BWUTb K S610KaM
BoAy W nepemeluatb. [locTaBUTbL KacTploio ¢
A670KaMW Ha MeAJIeHHbIM OFOHb U BapuTb, No-
CTOSIHHO nomewwunBas. Cneaute, YTO6bI S610KK
He npwuropenu. Ecnnm noHagobuTcsl, TO MOXK-
HO JONWTb ellle HeMHOro BoAbl. Koraa aonbKku
NPaKTUYECKN pa3BapsTcs (AIMTENbHOCTb Bap-
KW 3aBUCUT OT copTa 16710k — oT 15 ao 40 mu-
HYT), BbIKJTIOYUTb OFOHb M AaTb 6/10Kam OCTbITb.
MNepeTepeTb A604HYIO Maccy Yepe3 CUTO Man
NPO6UTb MNOrPyXKHbIM 61eHAEPOM. Mony4eHHoe
A67104HOE Mope NOCTaBUTb Ha OFOHb M MPOBa-
pUTb, NOMeLWnBas, 40 3aKMNaHUsA Ha MeAJsieH-
HOM OrHe. 3atem 106aBWTb K 161104HOMY MNiope
CNMBKMW U BapuTb, NoMelnsas, 2-3 MUHYTbI C
MOMEHTa 3aKunaHus. 3atem rotoBoe s6/104-
HOE Mope CO CAMBKaMMU PasNoXMUTb B YUCTblE
6aHKM, BbIMbITblE C COAOW, U 3aKaTaTb NPOKH-
NAYEHHbIMU KpbllWwKamMu. NepeBepHyTb 6aHKKU C
nope BBEPX IHOM M YKyTaTb A0 MOJIHOrO OCTbl-
BaHMs.

AOMALLIHMHA NCUXOAOT

JleTrckue ccopbl

Ccopbl U Kanpu3bl, KPUKU U cne3bl — C
3TUM CTaJIKUBalOTCA MHorue poaurtenu. B
HEKOTOpbIX Cly4YasiX pPoOAUTENAM BMeLUU-
BaTbCsH He CTOMT, NMOJOXKAUTE, BO3MOXKHO,
pe6aATa camMM CMOryT HaWTU KOMMPOMMUCC.
Ecnu e Haspen cepbe3Hblii KOHQJIMKT,
AeTU Kpu4aTt, AepyTCs U He KenawT Mu-
PUTbCH, CTOMT BMELLAaTbCH B3POC/bIM.

Mama ¥ nana [OMKHbI MOHMMaTb, Y4TO B
OCHOBE IETCKMX CCOP JIEKUT UX KENaHWe camo-
YTBEPAUTLCS, OAEPKaTb Nobesay, He oKa3aTbCs
B NOAYMHEHWM apyroro pebeHKa, urpatb He
NnaccuBHYI0, a rMaBHY0 posib. MMEHHO NoaTo-
MY KHUKa WK UrpyLliKa, KoTopas oKasanacb
B pyKax OAHOro U3 [eTew, TyT e CTaHOBMUTCH
HY>KHOW 6paTy unun cectpe.

B3BelwleHHbIH noaxon

1. MNpexae BCero, He HYXXHO KpuyaTtb Ha fae-
TEN — yMenTe cepxmnBaTb CBOU IMOLUU.

2. B feTCKMX CCopax He HYXHO UCKaTb Npo-
BUHMBLUErOCS — Bbl MOXeTe 06uaeTb TOro,
KTO Ha caMOM fJene He 6bla BUHOBaTbIM, MNpe-

BALL AOM

C npyxuHoH

Xopowwui matpac — goporas noKynka,

CoBpeMeHHble MaTpacbl AensTcs Ha npy-
JUHHbIe X G6ecnpyuHHble. OCHOBHOE OT-
NiMyme 6ecnpyXMHHbIX — MeHbLUAs ynpyrocTtb.
Takve Matpacbl BbIGMPAlOT t0aM, KOTOPbIM
He HpaBUTCS «BblTaNKnBaowWwmMn» abdeKT npy-
HUH.

OTcyTCcTBME B U3AENUU NPYHKMHHOIO 6/10Ka
nenaet OlLyLEeHUs HECPAaBHUMbIMM C TEMU, KO-
TOpble UCMNbITLIBAIOTCA HA MaTpacax C MPYyXuH-
HbIM 610KOM. ECTb XOpoline Moaenu u cpeau
Tex, U cpeau Apyrux, ofHaKo HaubosbLWUI Bbl-
60p MaTpacoB cpedHen KEeCTKOCTU — cpeau
NPYXUHHBIX MOAENEN. A BOT ECTKUX — Ha060-
poT, cpean GEeCnpyXMHHbIX. JKCTPemManbHO
ECTKME MOAENN — TOMbKO 6€3 MPYXMH.

MpyXuHHbIE 6/IOKK GbiBalOT 3aBUCUMDI-
MU (<OOHHENb») U He3aBUCUMbIMM.

BoHHeNb cenyac nNpuMMeEHsIeTCa B OCHOB-
HOM B MaTpacax 3KOHOM-Knacca. B Takom
6N0Ke Karaas NpyXUHKa KeCTKO coeanHuHa
C COCeAHEN, U MpU HaXKaTuM Ha OAHYy NpojaB-
NIMBaloTCA coceaHue.

[NaBHbIK HEQOCTATOK MaTPacoB C TaKMMKU
NPyMHaMKU 3aKo4yaeTcs B TOM, 4YTO M3-3a
ECTKOr0 CKPEMNeHUs MNPYXUH CHUKaeTcs
opToneauMyeckun apodeKT, TaK KaK MpPYy*KUHbI
pearupytoT Ha BEC YenoBeKa 0AQHOBPEMEHHO C
COCEeIHMMM, a He Kaxkaas OTAENbHO, HO Y4UTbI-
Basl HE6O/bLUYIO LIEHY — BapWaHT BNOJIHE NpU-
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BbICTPO NOYMCTUTbL AYXOBKY OT 3aCTbIBLUEr0 Harapa CBOMMM pyKaMu B npa- | S0 Cosparens 1DeB0 opaxe-
AOMAaLLUHMX YCNIOBUSAX MOMOTYT CPE/ICTBA, KOTOPbIE €CTb B KaXA0M lOMe. 3";’;;%?”* "HoKayT" Xonwca Jueana Bg%ﬁwew

KpynHas conb. Hacbinste co/lb Ha NPOTUBEHBb M MONOYKK Npubopa. Brito- v Kacrmit-
yuTe Neyb Ha 150 °C 1 rpeitTe, NOoKa CoMb HE CTAHET 30/10TUCTO-KOPUYHEBATOrO ckas V'l[lg%%"ﬁ'i
uBeTa. YTUIM3UPYHITE COMb M MOMOMTE CTEHKM NEYKM 06bIYHBIM MblIbHBIM pac- gil%‘; SHUHOBA
TBOPOM. 7

Paspbixautenb AN BbINEeYKU. YTOObI OYUCTUTb AYXOBKY OT XMpa, Ha- bywmara Yeari
MOYUTE BCE BHYTPEHHWE MOBEPXHOCTU MOKPON ryBGKOM. MoChinbTe BAaMHbIe g?ﬁg;';‘: Hr;pyca:e
CTEHKM pa3pbIX/IMTENIEM U OCTaBbTe Ha [ABa Yaca. Y6epuTe Cauninecs KoMou- .
KM C NOMOLLbIO YECTKOM ry6Ku. LieHa paspbixnuTtens BnosiHe JOCTynHa, a 3¢- (06opok- Greo Tynuk v v
GEKTUBHOCTb OYUCTKM OYEHb BbICOKA. Has npeacka- B llax-

HawaTbIpHbIi cnupT. B pasorpetyio 4o 100 °C neyb nocTaBbTe HeGOb- CEYWRA | Sar LY

aHKa CpaXeHu

LUYIO }KapOMpPOYHY MUCKY C BOAOW, OXKANTECH, MOKa BoJa 3aKUNUT. B apyryto v
*aponpouyHylo Tapy Hanente 150 ma cnupTa v NOCTaBbLTE €€ Ha BEPXHIOIO Nos- 06pszo- \_'
Ky (CNUPT JOMKeH ObITb HaZ BOAOK). BbiknounTe NpubOp U OCTaBbTe C 3aKpbl- M';%?IO
TOW ABepLen Ha HoYb. CnycTa Bpems, NPOTPUTE BCE NOBEPXHOCTU MbliibHbIM
pactBopoM. Ecnv 3arpsasHeHns cBeXue, MOXHO NPOCTO MX TLWaTenbHO Mpo- e Kpax-
TepeTb rybKon, CMOYEHHOM B HallaTbIpe. n MallbHasi

Xo3aicTBeHHoe Mbio. Hatpute 50 rp X039MCTBEHHOMO Mblfla Ha TEpKe. Kapkywa L8
[o6aBbTe MbINbHYIO CTPYKKY B MUCKY C BOAOM WM NapanienbHo BKIOYMTE ay- Tl v v
XOBKY Ha 150 °C. MNocTtaBbTe Ty4a EMKOCTb. Anyapma |,

YKcyc + coaa + Mbino. Cmelwaite B Mucke 0,1 11 yKeyca, 2 CT. /i, NMALLEBON mer*(‘)
coabl M 20 rp HAaTEPTOro X03IMCTBEHHOrO Mbina. Hatpute aTon cmechblo Bce
BHYTPEHHME MOBEPXHOCTU NEYN U OCTaBbTe Ha 2 Yaca. Ybepute HaneT nopo- PonvHa
NIOHOBOW rYGKOW. Canpama >

JlumoHHas Kucnota + coga + yKcyc. Pazorpeite gyxoBky go 100 °C. z Xyceiva
CmeLwanTe B MUCKE JIMMOHHYIO KUCITOTY, NMULLEBYIO COAY M YKCYC B paBHbIX Npo- g
nopuusax.Hatpute 3Tor cMecblo 3arpsi3HEHHbIE YH4acTKM U ocTaBbTe Ha 20 MU- = “lsepo”
HyT. YBepuTe ocTaTki cpeacTBa BNayKHOMN ryGKOM. s ELEHK

JINMOHHbBIN COK. BbljaB1TE COK OHOMO IMMOHA B CTaKaH ¢ Boaow. [y6Kon, E:
CMOYEHHOM B pacTBOpe, 06paBoTaiTe CTEHKM MEYU W OCTAaBLTE B TAKOM BUAE 3 CayxGoit HoGoin ,
Ha 30 MUHYT. Y6epuTe ocTaTKu BNaMHOM TPAMKOIA. g - 3‘:)’;,‘:‘?9

Copa + yKcyc. COpbI3HMUTE BCE MOBEPXHOCTM YKCYCOM M NMOCHINbLTE CBEPXY s

copow. OcTaBbTe BCE B TAaKOM BUAE Ha HOYb. [pOTPUTE CTEHKM U ABEPLLY XKECT-
KOW ry6Kow. M3nuwKu yéepuTe BNarKHOM rybKom.

YKceyc. pocTo HanenTe HEMHOro YKcyca B My/bBEpPU3aTop U COPbIZHUTE
UM BCe rps3Hble y4acTku. CnycTa ABa Yaca npoTpuTe NOBEPXHOCTb YUCTOWM

ryGKow.

BpPaTHO MOHAB Mpo6nemy MM HeaoCTaToO4yHO
pa306paBLlWNCb B NPUYMHE KOHDIUKTa MeXay
neTbMu. K TOMy e, Y KaXaoro cBosi npasaa —
B TaKoW cUTyauun ob6a pebeHKa cuuTatoT cebs
HEBUHOBHbIMM.

3. He npuHuMMmaiTe CTOPOHY O4HOrO U3 fe-
Ten — BMNOJIHE BEPOSATHO, YTO KTO-TO M3 HUX 60-
nlee HaxoA4MBbIM MO HaType M 4yalle obuxaeT
cBoero 6paTuvKa MM CeCcTpUYKy, U Bbl Byaete
BCTaBaTb Ha €ro 3alwuTy KpaHe pefko. A aTo
MOXET pa3feNTb Balux AeTel B UX ra3ax Ha
«1I0BUMOro» U «<HEeNtOBUMOro».

MupHUCb-MUPHUCD...

1. 115 Toro 4To6bl NOMUPUTL AETEW MEXIY
cob0W, fjlainTe BO3MOXHOCTb MasblLlam no o4e-
peau BbiCKa3aTbCA: B TO BPEMS KaK OAWMH U3
HUX FOBOPWT, APYroi [OMKEH BHUMAaTENbHO
cnywatb. Bam He06x0aMMO NOHATb M3 KX pac-
CKa3sa, 4To IBUI0Cb NPUYMHOM 06U bI.

2. Poautenu oonxKHbl 3aaaBatb HaBoAdAWME
BOMPOCbI, KOTOpble MOMOTyT AETSM [OCTUYb
Komnpomucca. [lpegnoxute Bcem BMecCTe

UJjiu 0es3?

emnemblin. OCO6eHHO, ecnu UAET Ha 3aMeHy
CTapoMmy NpofaBfieHHOMY maTpacy.

B HezaBUCHMOM 6n0Ke Kakaas MNpyxuHa
604K006pa3HoOM GOPMbl HAaxoaMTCHA B OTAESb-
HOM 4YeXxosibyWKe, T.e. MPYKUHbI COEAMHEHbI
MeXay cO60M TONbKO YexaaMu, MeXay HUMKU
HET XEeCTKOM CBA3M. 3a cyeT 3TOro martpac
6onee TO4YHO NoACTpauBaeTCs MoA Teno cns-
wero, u npornbaetca TONbKO TaM, rae Hamo.
34ecb ye HeT npecnoByToro «apdekra ra-
MaKa». OpToneanyecKre CBOMCTBA OT/IMYHbIE,
a 6narogapsa OTCYTCTBMIO COEAMHEHUI MeXay
CTaflbHbIMW AeTans MW MaTpac nonyyaercs ab-
CO/MIOTHO GECLLYMHbIN.

HanonHutenu pana marpacoB — KOKOC,
naTeKc, NeHononnypeTaH u apyrue Matepuarnbl
NpWAaoT NOBEPXHOCTU MaTpaca onpeaeneHHble
CBOWMCTBA: ECTKOCTb, MArKOCTb, YNpPyrocTb.

MeHononuypeTaH, MCKYCCTBEHHbIW na-
TEKC, MOPONIOH — CPefHEe-XKECTKUIA HamnosHu-
Tenb, UCMNONb3yeTcs B HEAOPOrux Matpacax.
CoBpeMeHHble copTa NeHononnypeTaHa obna-
JatoT He06X0AMMOW A/ MaTPaCOB YKECTKOCTbIO
1 YMPYrocTbio, 3KONOMMYHbI U AONTOBEYHbI.

YeM HUKe NAOTHOCTb NEHOMNoMypeTaHa —
TEM XYye ero JONrOBEYHOCTb M HUXKE LieHa.
MMEHHO NO3TOMY He CTOMT MOKynaTb caMmble
JeleBble 6ecnpymMHHble MaTpacskl na Mry —
WX CPOK CNYXGbl GyAeT HEJONTUM.
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HaWTU BbIXOA U3 CMIOXUBLIENCS CUTyaLMK, 0O-
cyauTe BCe BapuaHTbl, KOTOPbIE YCAbILWKUTE.

3. Ecnv Bo BpeMs Nporynku ¢ AeTbMu Bbl
CNy4YarlHO cTaHeTe cBMAETENAMU Noao6HOM
[IETCKOM cCcopbl, 0B6roBOpUTE €€ BCEN CEMbEN,
Taknum 06pa3oM OHM «MOCMOTPAT» Ha cebsa co
CTOPOHbI. Pogutenn MoryT pasbirpaTb MOXo-
YO CUTyaLMIO C MOMOLbIO UrPbl — YCTPONTE
«CCOpPY» MEXy 3alM4MKOM U MULLUKOW, nocne
yero pa3beputecb BMeCTe C pebsitaMu, KTO 13
repoes 6bl1 NpaB, U CPaBHUTE 3TOT 3NWU304 C
NnoBelEHUEM MalblLLEN.

4. 4Y106bl JeTU He pyrajaucb M3-3a HOBOM
WIPYLWLKN WMAWM  POAMTENbCKUX 3HAKOB BHMU-
MaHus, XenaTtenbHo, 4YToGbl BCe M Bcerga
[ennnocb MOPOBHY: MOKynante Masnblwam
OMHaKOBbIE CNafoCTU, WUrpbl ANs ABOMX, MO
BO3MOXHOCTM OOGHWMMaAKNTE W UEeNynuTe OAHO-
ro pebeHka He MeHblle, Yem Apyroro. 1o He
TOMIbKO YMEHbLWWT KOJIMYECTBO MOBOAOB A/1s
CCOop, HO M NpUAacT Manbilam yBepeHHOCTH B
pPaBHOM OTHOLLEHWK W BalLen Nt06BU HUM.

HO OT ero Ka4ecTBa 3aBMCUT He TOIbKO KOMGOPT BO BPeMS 0TAbIXa, HO U 3J0POBbe

HatypanbHbli naTteKec — MATKWKU, ana-
CTUYHBIN U YNPYrUid HanonHWTeNb, 601ee KOM-
dopTeH. MpeactaBnaeTt U3 cebs BCMEHEHHbIN
KaydyyK, OTCloga M «pe3MHUCTbie» CBOMCTBA.
CnocobeH BbigepxuBaTb 60/blIOE AaBAEHUE
M 3aMeyaTeNibHO MepeaaeT HarpysKy Ha npy-
XWHbl. HaTypanbHbin Ha 20-60 NpoOLEHTOB.
OTnnyaeTcs OT MNEHOMONMYPETAHOBLIX MEH
6onblier MATKOCTbIO U ynpyrocTblo. Matpa-
Cbl C TaTEKCHbIMMW NPOCNOMKaMMK NPUATHEE MO
OLLYLIEHUSAM U HECKO/NbKO 60onee JONrOBEYHbI.

Matepunan ¢ adpdbeKktoMm namstv, Memo-
pudopmMm — MAMKUIN, BA3KWUWA, TEPMOYYBCTBU-
TeNbHbIN WCKYCCTBEHHbIN MaTtepuasn, NpuWHU-
Matowumn ¢opmy Tena cnauiero. B matpacHom
NPOW3BOACTBE WCMONb3YETCS CPaBHWUTENBHO
HeJaBHO.

KoKkocoBas KoWpa — ECTKMK, XOpoLo
BEHTUAMPYEMbIA HanonHutenb. N3rotasnvea-
€TCs U3 BOJIOKHA KOKOCOBOW NasibMbl, NOCTaB-
naetcsa B Buae naut Bbicoton 1-3 cM. O6bI4HO
nponuTaH NaTeKkcoM, HO BCTpedyaeTcs U 6e3
NPOMUTKKU, UTNONPOBMBHOM (NOCNEAHWI MOAO-
6€eH crnpeccoBaHHOMY CEHy, MEHee [0NroBeY-
HbIN).

KaKtycoBasi Koipa, unu cusanb — maTe-
puan, aHanorn4yHbli KOKOCOBOW Kokpe. YyTb
6osiee [JONrOBeYeH, T.K. BOJIOKHa KaKTyca ara-
Bbl 60nee [AIMHHbIE, YEM Y KOKOCa.
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