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0cdopmMH1TL NOANKCKY Ha ra3ety

«KommyHa naioc» Ha nepBoe nonyroaue

2019 roga MOXHO B N11060M NO4TOBOM OTAENEHUH
BopoHexcKoin o6nacry.

WUHauBuayanbHble NOANMCYMKH CMOFYT NOANMCATLCA
Ha rasety <KommyHa nntoc» no uiaexcy 7671 -
LieHa 251 py6.58 kon.

Mo unpekcy N5804 Bbl cmoxkeTe 0HOPMUTL NOJNUCKY
Ha Becb 2019 rog — ueHa noanucku 487 py6. 16 Kon.
Mouta Poccuun npepoctaBnsiet 20-NpoLEeHTHYIO
CKMAKY OT CTOMMOCTH YCAYr NO NOANUCKE U fOCTaBKe
raserT M JypHa/ioB BeTepaHaM, y4acTHUKam Benukoin
OTeyecTBEHHOI BOWHDI, HHBaAuaam | u Il rpynn.

[insi nony4eHusi CKUAKKU He06X0AUMO NPEeABLABUTD
COOTBETCTBYlOLIEE YA0CTOBEPEHHE.

KOPOTKO

B BopoHexe cTapToBana npojaxa O6wu-
netoB Ha Xl mexagyHapoAHbin decTuBanb
«[Ika3o0Basi NPOBUHLMSA», KOTOPbLIM ByLEeT Npo-
BOAMTLCSA B BopoHexe ¢ 26 oKTA6ps no natoe
Hos1I6ps. [logrotoBneHa HEBEPOATHO Hachl-
WeHHas M pa3Hoobpas3Has AXkasoBas Mpo-
rpamma. B pasnuyHbix cobbITUsIX dectuBans
NPUMYT y4actue 6osee NATUAECATU My3blKaH-
T0B — n3 [epmaHuu, Hopseruu, Jliokcemobyp-
ra, bpaswnuun, CLUA, HugepnaHgos, Benu-
KobpuTaHuu, benbrum, UcnaHuu, Poccun un
OPYrux CTpaH.

MpeactaButenu npaBuTenscTBa Bopo-
HEeXCcKon obnactu, baHka Poccuu, KpymHOro
W cpeaHero 6usHeca, Hay4Horo coobuiecTsa
M MHCTUTYTOB Pa3BUTUS 06CYAMNIM BOMPOCHI
[IEHEXHO-KPEAUTHON MOSIMTUKKU U Pa3BUTUS
dMHaHCOBOro pbiHKa B BopoHexcKoM oTtae-
neHuun 'Y baHka Poccuun no LleHTpanbHoMy
denepanbHoMy OKpyry. [y6epHaTop Anek-
caHap [yceB OTMETWUN Ba)XHOCTb KPeAUTHO-
[IEHEXXHOW CUCTEMbl B 3KOHOMWKE W KU3HU
NIO60M CTPaHbl, OH TaKXXe OTMETUIT HEOBXOAM-
MOCTb 3pDEKTUBHOIO B3aUMOLENCTBUS.

Cocrtosinacb BcTpeya AnekcaHgpa [yceBa
C KaHauaatamMu Ha nocT ry6epHatopa Bopo-
HEXCKOM 06nacTu, NpUHUMaBLLMMK yHacTUeE B
BblGOpax, COCTOSABLUMXCS B pernoHe B EAMHbIN
[eHb rO0COBaHUA, AEBATOr0 CeHTAbps. [y-
ceB no6narogapun GbiBLLIMX KOHKYPEHTOB 3a
«BblAEPXKaHHYI0 NO3WLMIO B MNpenBbi6GOPHbIN
nepuoa» U 3a To, YTO BbIGOPLI rybepHaTopa
BopoHeXcKon 06aacT1 NpoLwam Npo3payHo u
npeaIoXun npogymatb GopMart AanbHeNLEero
B3aMMOLENCTBUS, KOTOPOE MO3BOJIUT B CAy-
Yyae HeobxoaAMMOCTH 06CyKaaTb T€ UK UHblE
aKTyallbHble BONPOCHI PAa3BUTUS perMoHa.

B BopoHere 22 ceHTAa6ps NPOLWEN MUTUHT
NPOTUMB NEHCMOHHON pedopMbl. Ero npoBén
pervoHasnbHbli 06KoM KIP®P. YetBEpTas no
CYETY aKumMa npoTecta KOMMYHWCTOB B Bo-
pPOHEXe MPOTUB MOBbLIWEHUS MEHCUOHHO-
ro Bo3pacTa coctosnacb y [lBopua cnopta
«lO6UNenHbIM».  YH4aCTHUKM  BOPOHEKCKOM
aKkuuu npotecta Npu3bliBanu NpOBECTU BCe-
pOCCUUCKUI pedepeHayM MO MNEHCUOHHOMY
BO3pacTy, @ TaKkKe BbICTYNWUIN NPOTUB MOBbI-
weHuns TapudoB HKX. Takxke BbICTynatowue
Ha MWTWHre OTMEeTMNM, 4To nocne EauHoro
[IHA roNocoBaHus, AeBaToro ceHTadpsa, KMNP®
CMOrna 3Ha4YUTeNbHO YKpPenuTb B psae perno-
HOB CBOW MO3ULUH.

MexayHapoaHbIM AeHb MUpa OTMe4vaeTcs
exeroaHo 21 ceHTa6ps. B o6pa3zoBaTtenbHbIX
yypexaeHusx BopoHexa K Hemy npuypoyu-
NN eUHbIK Yac AyxOBHOCTU «[0ny6b Mupanr.
K maccoBoMy naTpuoTnyeckomy ¢newmoby
NPUCOEAMHUIIUCL AECATKM LUKOJ, AETCKUX ca-
[10B Y YYpEXAEHWUM AONONHUTENBHOIO 06pa3o-
BaHWUs. HanoMHWM, NpoeKT «[ony6b MUpa» 6bin
MHUUMKMpoBaH Co30M rpaxkaaH v opraHun3a-
LMW NO COXPaHEHUIO MCTOPUKO-KYNLTYPHOrO
Hacnegusa «MexayHapogHbln cot3 «Hacnepn-
HUKK Mo6eabl» B 2014 roay.

®oro Muxauna BA30BOr0.

EXCEHEDENDHAS TASETA
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100 AET BAKCM

OTBEYAEM HA BALLM MUCbMA

[lepenaaTbl

nojJjiexxar Bo3Bpary

£l 3aKOHYMNa BY3, yXa)knBalo 3a 6abyLu-
Ko, KoTopovi 83 roaa. Pewunna ycrpontbcs
Ha paborty. Hy»xxHo 06 35ToM coobLuaThb B
[1eHCUOHHBbIV (pOHA NN OH caM y3HaeT U
npeKkpaTuT BbinaaTbl?

MN®P MoXKeT nepedncnsite JeHeXHble cpea-
CTBa MO TOW WM MHOW couManbHOW Bbinja-
Te nMuam, yTpaTMBLLMM Ha Hee npaBo. 3T0 B
CBOIO O4epeb BNEYET KPYNHble CyMMbI nepe-
nnat, KoTopble NoanexaT 06a3aTe/ibHOMY BO3-
MeLEeHUIO BUHOBHbLIMU NLamu. B aTom cBA3K
nonyy4atensiM BbiMaatbl, KOTOpas 3aBUCUT OT
daKTa paboTbl, MECTA NPOXKMUBAHUS, CNYXKObl B
apmMuu unu y4ebbl B By3e, HEO6X0AUMMO camo-
CTOATENbLHO YBEAOMUTbL POoHA 06 U3MEHEHUU
YKMBHEHHbIX 0B6CTOATENLCTB, KOTOPbIE BEKYT
npeKpalleHune Boinnart.

MNepennaTtol 13 depepanbHOro 6KO4KeTa
n 6ropxeta NMAOP BO3HMKAIOT, KOrga 4YenoBek
He coob6uwaeT B MPP o TpygoycTponcTae, AB-
NIASCb NPU 3TOM Monyyatenem BbiMaathl, Ha
KOTOPYIO MOXET NpeTeHA0BaTb TOJIbKO HETPY-
[OYCTPOEHHbIN rpaxaHuH. Pexe, Bcneacreme
npeaoctaBneHns GUKTUBHbBIX JOKYMEHTOB Mpu
Ha3Ha4YeHUU NeHCUK, COKPLITUA daKTa ee no-
NlydeHus B Apyrom peruoHe PP unnu Ha Tep-
pUTOPUU MHOCTPaHHOro rocygapcrea. Kpome
3TOro, HECBOEBPEMEHHOE NpeacTaBieHNe UH-
dopmaumm o nepeesge M3 30Hbl HAIC mnm npm
YBOJIbBHEHUU C NPEANPUATUS, HaxoasLLerocs B
TaKOW 30He, TaKXKe BIeYeT nepennary AeHex-
HbIX CPEACTB, MOANEeXallux o06a3aTe/lbHOMY
BO3MeELLEHMIO B deaepanbHbli GIoaXKeT.

OcHOBHass macca nepennaTt NPUXOAWUTCS
Ha rpajjaH, OCyLLeCTBASIOWMNX yXxo 3a npe-
ctapenbimu (ctapuwe 80 ner), uHBanuagamu 1-n
rpynnbl UK AeTbMU-UHBaNUAAMM.

LLUKONBbHWUKKN U CTyAeHTbl, odopmMassack Mo
yxody 3a CBOMMM 6Gabylikamu U gepylKamu,
3a cocefsMu 1 NPOCTO 3HaKoMbIMU cTaplue 80

) 2oy

MECTHbIE XXUTENN.

2019 ropa.

NeT WU MHBaANMAAMH, Yepe3 HEKOTOPoe Bpe-
Ms 3a6blBaloT, YTO B C/ly4ae TPyAoyCTPOMCTBa
[O/MKHbI B 0693aTe/lbHOM NOpsAKe yBEAOMUTb
06 3TOM [MeHCUOHHbIN GOHA. Mony4yeHHble no-
cfe TPyLOYCTPOMCTBa CyMMbl noanexar o6s-
3atefibHoMy 100% BO3MeLLEHMIO B BIOAXKET U
B3bICKMBAIOTCH C rparkaaHWHa, OCyLLEeCTBNAB-
wero yxog. 3ta npoueaypa MOXKET MPOUCX0-
[IUTb KaK B JO6POBOJIbHOM, TaK M B cyae6HOM
nopsiike. 3aecb cneayet HanOMHUTb, YTO Nosy-
YyaTb 3Ty KOMMEHCALMOHHYI0 BbINaaTy UMEKT
npaBo TO/IbKO HepaboTaloLwue rpaxkaaHe. Pak-
TOp TPYAOYCTPOMCTBA ABASETCS pellaolM 1
ons nonyyatenev ¢egepanbHoOn coumanbHOM
nonnatbl (PCA), KOMNEHCALMOHHOW Bbinnathl
3a npoxusaHue B 30He YAIC v nonyyatenew
NeHCUMM MO Cnyyalo NoTepu Kopmuibua (Npwu
yxope 3a pebeHKoM Ao 14 ner).

Heo6xo4MMO B KpaTyanllne CPOKK yBeno-
MWUTb NEHCUOHHBbIN GOHA U NPU OTYUCIEHUU C
0YHOM GOPMbl 0BYHEHUS NOyYaTENAM NEHCUU
no c/y4yato NoTepU KOpMubLA M rpaxaaHam,
HaxoAALMMCS Ha UXKAMBEHWM, MOCKOMbKY 3TOT
daKT BneveT 3a co60K1 yTpaTy NpaBa Ha nony-
yeHue BbInnaTtbl No AMHUKU MNPP.

Elle oaHOM npuvynHOM Nepennat fABnseTcs
HE3aKOHHOE CHATUE AEHEXHbIX CPeACTB ¢ 6aH-
KOBCKOW KapTbl YMepLUEro neHcmoHepa. Tyt y
rpakgaHuHa, No BMHE KOTOPOro mpouaoluna
nepennata, TaK e eCcTb ABa BapuaHTa Ans
BO3BpaTa AeHEeXHbIx cpeacTB B GroaxeT MNPP:
[06GPOBObLHbIN U NPUHYAUTENBHbIN.

B nepBom cnyyae noraweHue nepennatbl
NPoOUCXoauT NyTEM NoJayun 3asBeHUa B Tep-
puTOpManbHOe mnoapasjenieHne BeAOMCTBa,
nocne 4ero rpaxaaHwH Bo3BpallaeT AeHbru
6e3HaNNYHbIM (yaeprKaHWe U3 NeHCUN) UK Ha-
JIMYHBIM NyTeM (ynnaTa no KBUTaHUMK B 6aHK).

Mpu apyrom BapuaHTe pasBUTUSA COOLITUM
Ynpasnenue MNOP o6paliaercs B Cya C UCKOM O
B3bICKAHWMW HE3AKOHHO MOMYYEHHbIX CPEACTB,
M BO3BpaT nepennatbl NPOUCXOAUT C Y4EeTOM
BCex cyaebHblx nsgepxeK. Kpome atoro, aen-

Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

"Komcomoabckas ajjes

oy -
B ueufbje OcTporoxcka nosiBuAach annes B 4ecTb BeKoBoro lo6unes BIKCM

MATbAECAT NATb CaXKEHUEB WM BbICAAWIN B UCTOPUYECKOM LIEH-
Tpe OctporoxcKka. OHM yKpacsT ynuuy Hapckoro, kotopas 6bina
CBMAETENEM MHOMMX UCTOPUYECKNX COOLITUI. MMEHHO 3€eCh CTO NeT
Ha3aj B 34aHUK HblHELLHeN cpeaHen WKonbl N°2 6bina NnpoBo3rna-
WweHa CoBeTcKasa BnacTb. o atoi ynuue 6eran WKObHUKOM 6yay-
MM KOCMOHaBT AHaTONN PUANNYEHKO, YbE MMS MOTOM NPUCBOUIN
BTOPOW LWKONe. 34eck 6UN rynsitb NoaT Bacunuin Ky6aHEB.

— [lonro peluanu, Ha KaKoOM ynuue JOMKHa NOSBUTLCS 3Ta annes,
— paccKasbiBaeT rnaBa agMUHUCTPaLUnmM OCTPOroXCKOro panoHa
Cepren XopowwnoB. — OcTaHOBWAUCL Ha ynuLe Hapckoro — oHa
NPOCTOpHas, Ha HEN PacnonoXeHbl MeJULMHCKOE yyunuule, LeHTp
3aHATOCTU HaceneHus, AETCKUW caf, MHOrOKBapTUpHble AoMa,
panoHHas U AeTcKas NONUKIMHWKK, cpeaHsas wkona N2, Kctatw,
OHa HaxoauTcs B 3faHuu, kotopoe 105 net Ha3ag nocTpounu ans
EHCKOM rMMHasuun. B XIX BeKe ynuua Ha3biBanacb Bo3HeceHCKON,
MOTOMY YTO 37ecCb 6bll OAHOMMEHHbIM XpaM. Hala 3agadya — co-
XPaHWTb UCTOPUYECKUN LIEHTP ropofa, NamsaTHUKU apXUTEKTYpbl.
BbnaroyctponcTtso npoBoauM B paMKax ¢peaepasnbHOM nNporpammel
«PopMupoBaHne KOMbOPTHOM roOPoOACKON cpeabl».

Pa6oTbl M0 n3MeHeHWIo 06/IMKa ynuLbl Ha4aancb B KOHLE Bec-
Hbl. COTPYAHUKN KOMMYHaJIbHbIX C/IYXX6 U CTPOUTENU BblIKOPYEBan
60 cTapbix JepeBbeB, NepPeHEeCIM KOMMYHWKaLUW, pacluMpunun ne-
LIEXOHbIE 30HbI, BbUTOXWUAN NAUTKOM anneto, 3aacdanstuposanu
BENOJOPOXKKHM, yCTAHOBUAN YUYHbIE POHAPU U CKAMENKU. Bbicaxku-
BaTb [epesBLa cobpannucb BCEM MUPOM — BbiBLUIME KOMCOMONbLIbI,
YyfeHbl paioHHoM O6LLeCTBEHHONM nanaTbl, COTPYAHWKK TOPOACKOWM
WM panoHHOW agMUHUCTPALMI, BIOAKETHbIX OpraHU3auni, LWKOSb-
HWKM, CTYAEHTbI CPeAHMX NPOodeCcCUOoHaNbHbIX YHeOHbIX 3aBEAEHUN,

— lNpa3gHuK aTOT — TPYAOBOW, — CHMTAET MNOYETHbIN FPaXKAaHWH
OCTporoXcKoro paloHa npegceaatens panoHHoro CoBeTa BeTe-
paHoB Komcomona Bapeapa OneiHukoBa. — [NapannenbHo Mbl ro-
TOBMMCS K CTONIETUIO CO3aHMs Hallero pavoHa U PaoOHHOM KOM-
COMOJIbCKOW OpraHu3aLuu, 3TM cobbiTus ByayT oTMedaTbcs B Mae

Tamapa FALLUMOBA.

CTBYIOLLLEE 3aKOHOAATENbLCTBO MpeaycMmaTpu-
BaeT BO3MOXHOCTb YAEPKaHWUS [EeHEXHbIX
CPEACTB U3 MEHCHMMU B CHET MoralieHuns nepe-
nnatbl. Takoe yaepaHue MOXKeT 6biTb NPOU3-
BefleHO M 6e3 cornacusi NneHcuoHepa.

aJleKTpOHﬂoe YBEIOMJICHUE

Sl neHcnoHep, ycTpounscs HeZaBHO Ha
paborty. Kak n3sectutb leHCMOHHbIV (pOHA
06 3TOM?

B JInuHOM KabuHeTe rpaxkaaHnHa Ha cante
MeHcnoHHoro doHga Poccmun gocTynHa HoBas
ycnyra — «[logatb 3asiBfieHMe 06 M3MEHEHUMU
cTaTyca 3aHAaTOCTW». Tenepb rpaxgjaHe Mo-
ryT B 9/1€KTPOHHOM BuAae yBeaomasaTtb MPP o
NpeKpaLLeHnn UM BO30GHOBNEHWW TPYAOBOK
0eAaTenbHOCTH.

MNMeHcroHHbIn doHp ocylecTBnseT 6onee
20 BMAOB NEHCUOHHbIX U COLMalbHbIX BbiMaar,
npaBo Ha KOTOPble 3aBUCUT OT TOro, paboTaet
nosy4yaTtenb UK HeT.

Peub ngert, B 4acTHOCTH, O MEHCHUSAX 3a Bbl-
cnyry neT paboTHMKOB NETHO-UCMNbITAaTENIbHOIO
cocTaBa, eaepanbHbIX TOCYAAPCTBEHHbIX
rpaKAaHCKKX ChyXalux 1 KOCMOHaBTOB, CO-
LManbHOMN MEeHCUMM No CTapocCTW, BbiniaTe
HepaboTalolWMM  TPYAOCMOCOGHbLIM  NMLaM,
KOTOpblE YXaXMBalOT 3a MHBaNMAaMu U npe-
CcTapenbiMK, O COLManbHOM JonaaTte K NeHcuu
1 He TOMbKO.

Heo6xoanMOo npu 3TOM OTMETUTb, YTO AaH-
Has onuusa He cBfi3aHa C npoueaypon nepe-
pacyeTa CTpaxoBbIX MEHCUIM MOCne Npekpalle-
HUS TpyZoycTponcTea. lNeHcun yBOMMBLUMXCS
rpaxkgaH MHOEKCUPYIOTCH, Kak W npexnae, Ha
OCHOBaHWU AaHHbIX eXeMeCcAa4YHON OTHETHOCTH
paboTtoaartenen.

Bce ycnyru n cepBucChl, nNpegoctaBnsieMble
N®dP B 3n1eKTpOHHOM BUAe, 06bEAMHEHbI B
0AMH nopTan Ha cante leHcuoHHoro doHaa —
es.pfrf.ru.

OTBevaloTr cneuuvanucTbl ynpaBneHml
MeHcuoHHoro ¢poHpa PO B BopoHeske.

NMOTOAA HebAaronpuaTHbie AHM
Dara CP 26.09 YT 27.09 NnT 28.09 CB 29.09 BC 30.09 MH1.10 BT 2.10 26 centabps (cpena)
06na’Ho HeBONbLLIO/ 06na’Ho HeBoNbLLIO/ (¢ 7.00 a0 9.00)
Ocagan | MPOSICHEHNAMMN AOXIb C NPOSICHEHMAMM [OXIb ManoaGnaHo ACHO Roxae
Oxem +12 +10 +18 +14 +12 +13 +14 BlHTepHeTelnolaapecy;
9ll77221911845185 18039 Houbto +4 +8 +12 +8 +4 +5 +8 \www:CommunaZrul




WOMMYEMAMOC Tenenporpamma cino 7 okta6ps

N239 (1194) 26 cenrabps 2018 .

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAQENIBHUK 1 OKTSIBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.15 «CerogHst 1 oKTAGPA. [leHb Hayu-
Haetcs» 12+
9.55, 3.15 «MogHblit npurosop» 12+
10.55 <KuTb 3g0poBol 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpemsi noKameT»
16+
15.15 «[laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 2.15, 3.05 «MymcKoe/HeHckoer
16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50, 1.15 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[ycTb roBopsm 16+
21.00 «Bpewmsi» 16+
21.30 Cepuan «OMEPALNA «CATAHA»
16+
22.30 «bonblas urpa» 12+
23.30 «BeyepHuit YpraHt 16+
0.10 Cepuan «MAYK» 16+
4.10 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCU4A-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+

*5,07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.25, 14.25, 17.25, 20.45 «MecTHOe BpeMs.
«Bectn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becn» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

11.40, 3.50 «Cynb6a yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHyT» 12+

14.40 Cepuan «MOPO30BA» 12+

17.40 «AHapeit Manaxos. Mpamoi apup» 16+
21.00 Cepuan «<MOCKOBCKASA BOP3AA-2» 16+
23.15 «Beyep ¢ Bnagnumupom ConoBbeBbiM» 12+
2.00 Cepuan <MAVOP MONMLINW» 16+

HTB

5.00 Cepuan (TACE4HMK» 16+

6.00 «Jenosoe ytpo HTB» 12+

8.20 Cepuan «MYXTAP. HOBbIW CNIE[» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHsi» 16+
10.20 ManbueBa» 12+

12.00 Cepuan YNULLbI PASBUTBIX GOHAPEM» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaiiHOe MpoucLIECTBUE
16+

14.00, 16.30, 1.25 «MecTo BeTpeun» 12+

17.15 «HK» 16+

18.15, 19.40 Cepuan «LIE®. HOBAS XW3Hb» 16+

21.00 Cepvan KAHLENAPCKASA KPbICA» 16+
23.00 Cepuan «HEBCKW» 16+

0.10 «Mo3aHsKoB» 16+

0.20 Cepwan «CBUAETENM» 16+

3.20 «Moepem, noeauml 12+

5.50 «My3bika Ha CTC» 16+

THT

*7.00, 7.30, 8.00, 19.00 [y6epHcKue HoBOCTH 16+
*7.05, 7.35, 8.05 «¥1po BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «dom-2» 16+
11.30 «bopoanHa npotvs bysosoit» 16+
12.30, 1.05 Cepuan «YNIULA» 16+
13.00 «TaHubl» 16+
15.00 Cepuan «CALLIATAHS» 16+
*19.15 «[lenytatckuit ypHam 12+
20.00 Cepuan «YHUBEP» 16+
21.00 «[e noruka? 16+
22.00 «OpHaxabl B Poccun» 16+
1.35 «<MmnpoBu3auus» 16+

PEHTB
5.00, 9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+
6.00, 11.00 «/lokyMeHTaNbHbI NPoeKT 16+
7.00 «C 6oppbim yTpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arajku Yenoseyecta» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble CcKu» 16+
17.00, 3.40 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble woknpylowwme runotesbi 16+
20.00 X/¢ <NEPBbIU MCTUTE/b» 12+
22.30 «BoguTb no-pyccku» 16+

0.30 X/¢ «B TABUPUHTE FPU3NN> 16+
2.00 X/¢ «BMELLATENbCTBO» 16+

4.30 «TeppuTopus 3abnyaeHuit» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHuer» 12+ .
8.05 X/¢ «CEMb HEBECT E®PEUTOPA 3BPYE-
BA» 12+
10.00 «CemeH Mopo3oB. Cyab6a, ¢ KOTOpoi 8 He
Goponcs» 12+
10.55 «lopozcKoe cobpaHuer 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTnsi» 16+
11.50 Cepuan UCTO AHITIMACKOE YBUICTBO
12+
13.40 Tok-woy «Moti repoit. Cepreit FOpckui» 12+
14.50 fopog HoBoCTeM» 16+
15.05 Cepuan «[YAPO ATATBl KPUCTW» 12+
17.00 «EcTecTBEHHbIN 0T6OP» 12+

17.50 Cepwan «4YAHbI AENA TBOW, FOCMOANM!
12+
20.00 «[leTpoBka, 38» 16+
20.20 «[TpaBo ronoca» 16+
22.30 «Pa3o6beanHerme fepmatum» 16+
23.05 «3Hak KadecTa» 16+
0.35 «Ypap BnacTblo. YouTb fenytatar» 16+
1.25 «AcHoBMAAWNIA XaHycceH. CTPenoyHuK
cynbOb» 12+ .
2.25 X/¢ «CE[IbMOW FOCTb» 12+
KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBocTi KynbTypbl 16+
6.35 «[lewkom...» 12+
7.05 «dpdekT 6aboykn» 12+
7.40, 16.40 «HauuoHanbHbli napk TUHIBEAAMP.
COBET UCNAHACKMX BUKMHIOB» 12+
7.55 Cepuan «XOMAEHNE NO MYKAM» 12+
9.00, 17.40 My3biKanbHblli GecTuBanb Bepbbe
12+
10.15 «Habniogatens» 12+
11.10, 1.40 XX Bek» 12+
12.15, 18.45, 0.40 «Bnactb pakta» 12+
12.55 «JIuHMSA u3Hm» 12+

14.00 «PereHc6ypr. [epmaHus npobyxaaeTcs ot
rny6OKoro cHa» 12+

14.15 «Koponu gnHactum Gabeper 12+

15.10 «Ha atoit Hegene... 100 net Hasag. Hedpoh-
TOBblE 3aMeTKM» 12+

15.40 «Aropa» 12+

16.55, 22.20 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 «paBwna wuanm» 12+

20.30 «CnoKonHOM HO4M, Manbiwm!» 12+

20.45 «Balua BHyTPEHHSAs pbibar 12+

21.40 «Catu. HeckyyHas knaccuka..» 12+

23.10 «[nBbi» 12+

0.00 «Macrepckas Banepus Gokuna» 12+

1.25 «bpiorre. CpenHeBeKoBbIi ropog benbrim
12+

2.40 «Pro memoria» 12+

JOMALLHUA
6.30, 7.30, 18.00, 23.40 «6 kappoB» 16+
7.00, 12.50 «MoHsTb. MpoctuTb» 16+
7.45 ([lo fenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.50 «/laBai pasBegemcs!» 16+
10.50 «Tecr Ha oTLOBCTBO» 16+
11.50 «PeanbHas MUCTUKan. «TeHnr 16+

13.55 X/¢ «MATb LATOB M0 OB/IAKAM» 16+
18.05, 22.40 Cepwan KEHCKWU IOKTOP» 16+
19.00 X/¢ «MYTb K CEBE» 16+

0.30 Cepvan «METO/ JTABPOBOW» 16+

3.20 «PeanbHas MuCTUKa» 16+

4.15 X/¢b «BAC OXKUAAET MPAKOAHKA HUKA-
HOPOBA» 16+

6.00 KuTb BKyCHO» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeroaHs ytpom» 12+
8.00 «BoeHHas KoHTppa3BefKka. Hawa nobega» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHst 16+
9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «COBP» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
18.40 «buTBa OpyKEHHMKOBY 12+
19.35 «CKpbiTble Yrpo3bi» 12+
20.20 «3aragkv Beka» 12+
21.05 «CreupanbHbli penoptane 12+
21.30 «OTKpbITbIA 3dnp» 12+
23.15 «Mexay Tem» 12+
23.45 «Kpbinbst Poccun» 6+
0.55 X/¢ «B HEBE <HOYHBIE BEAbMbl» 6+
2.30 X/ <NOCTAPAMCA OCTATbCSA XKUBbIM» 12+
3.55 X/¢ «3BE3[IA»

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 22.00 «M3Bectus» 16+
5.25, 9.25 Cepuan «OMEPA. XPOHUKM YEOMHOTO
OTAENA» 16+
13.25, 14.15, 15.00, 15.50, 16.40 Cepuan
«A03HABATE/b-2» 16+
17.30, 18.10 Cepuan «4ETEKTUBbI 16+
18.50, 19.35, 20.20, 21.10, 22.30, 23.20 Cepuan
«CNELy 16+
0.00 «M3BecTUs. UTOroBbIN BbIMYCK» 16+
0.30 Cepvntan «<MOS BTOPAS NOJTOBUHKA» 16+
3.45 «Ctpax B TBOEM oMe» 16+

TB-3

6.00, 5.45 Mynstdunbmbl 12+
9.20, 17.35 Cepuan «CNEMAS 12+
11.00, 16.00 Cepuan «ALAKA» 12+
12.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTHYecKue uctopum» 16+
17.00 «3Hakv cyab6bl» 16+
18.40 Cepvan XOPOLLWU JIOKTOP» 16+
20.30 Cepuan «OBMAHN MEHS» 12+
23.00 X/ HYKOU-3» 16+
1.15 Cepuan «ACHOBUAEL 12+
4.00 «pomKue pena» 16+

BTOPHUK 2 OKTSABPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.15 «CerogHst 2 OKTAGPA. [leHb Hauu-
HaeTcs» 12+
9.55, 3.15 «MogHblit npurosop» 12+
10.55 «¥uTb 350p0oBoh 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpemsi noKameT»
16+
15.15 «/laBait noxeHumcs!» 16+
16.00, 2.15, 3.05 «MyxcKoe/HeHckoer
16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50, 1.15 «Ha camom aene» 16+
19.50 «ITycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «OMEPALNA «CATAHA»
16+
22.30 «bonbluas urpa» 12+
23.30 «BeyepHuii YpraHm 16+
0.10 Cepuan «1AYK» 16+
4.10 «KoHTposnbHas 3aKynka» 12+

POCCHUA-1
5.00, 9.15 «Yrpo Poccun» 12+

*5,07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.25, 14.25, 17.25, 20.45 «MecTHOE BpeMs.
«BecTn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectn» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

11.40, 3.50 «Cypbba Yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHyT» 12+

14.40 Cepuan «MOPO30BA» 12+

17.40 «AHapeit Manaxos. Mpsamoit apup» 16+
21.00 Cepuan «MOCKOBCKAA BOP3AdA-2» 16+
23.15 «Beyep ¢ Bnagnmupom ConoBbeBbiM» 12+
2.00 Cepuan <MAVOP MONMMLIAW 16+

HTB

5.00 Cepvan «[TACEHHUK» 16+

6.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+V

8.20 Cepvan «MYXTAP. HOBbIM CNE[L» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHsi» 16+
10.20 «<Manbuesar» 12+ .
12.00 Cepuan «YIMUbI PA3BUTBLIX ®OHAPEM:
16+

13.25 «0630p. Ype3BblyaiiHOE MPOUCLIECTBUEN
16+

14.00, 16.30, 1.15 «Mecto BeTpeun» 12+

17.15 «HK» 16+

18.15, 19.40 Cepuan «lLIEP. HOBASI XW3Hb»
16+
21.00 Cepuan «KAHLEENAPCKAA KPbICA» 16+
23.00 Cepwan HEBCKUI» 16+
0.10 Cepuan «CBUAETENN» 16+
3.10 «Epa vBas v meptBas» 12+
THT
*7.00, 7.30, 8.00, 19.00 Iy6epHcKue HOBOCTM
16+
*7.05, 7.35, 8.05 «¥po BMmecTe» 12+
9.00, 23.00 «JJom-2» 16+
11.30 «bopoauHa npotue bysosoii» 16+
12.30, 1.05 Cepuan «YJIULA» 16+
13.00 «3amyx 3a bysosy» 16+
14.30 Cepuan «CALATAHA» 16+
*19.15 «ApT-npocnekm 12+
20.00 Cepuan «YHUBEP» 16+
20.30 «YHuBep. PuabM 0 npoekTe» 16+
21.00, 1.35 Mmnposu3aums» 16+
22.00 Woy «Cryams Coio3z» 16+

PEHTB

5.00, 4.10 «TeppuTopus 3a6nyaeHUi» 16+
6.00, 11.00 «/lokymeHTanbHbI NpoeKT 16+
7.00 «C 6oppbim yTpomb 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arajkv yenoseyecTear 16+
14.00 «3acekpeyeHHble CMcKu» 16+

17.00, 3.10 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.10 «Camble WOKMPYIOLME TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ «OFPABJIEHUE HA BEWKEP-CTPUT»
16+

22.00 «BoauTb N0-pyccku» 16+

0.30 X/¢ «3ANI0KHULIA-2» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHuer» 12+
8.05 «[loktop W..» 16+
8.40 X/¢ «CEMbSl UBAHOBbIX» 12+
10.35 «Anna NapuoHoBa. Cka3ka 0 COBETCKOM
aHrene» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi» 16+
11.50 Cepvtan 4UCTO AHITIMICKOE YBUICTBO»
12+
13.40 Tok-wwoy «Moii repoit. Erop ApymuHuH» 12+
14.50 Jopog HoBoCTeM» 16+

15.05, 2.30 Cepuan «lIYAPO ATATbI KPUCTW» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbIN 0T6Op» 12+

17.50 Cepuan «HYAHbI JENA TBOW, TOCNOAN!
12+

20.00 «[leTpoBKa, 38» 16+

20.20 «paso ronoca» 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOLIEHHMKM!» 16+

23.05 «powaHue. IMutpuit MapbsiHos» 16+
0.30 «XpOoHMKKM MOCKOBCKOrO GbiTa. Kpemnesckue
KEHbl-HEBUAMMKHM» 12+

1.25 Jliobumas urpywka peixcdropepa CC» 12+

KYNIbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBocTy KynbTypbl 16+
6.35 «[lewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[TpaBuna wu3Hu» 12+
7.40 «LiBeT BpemeHn» 12+
7.55 Cepuan XOMAEHWNE N0 MYKAM» 12+
9.10, 17.40 My3biKanbHblli GecTuBanb Bepbbe
12+
10.15 «Ha6ntopatens» 12+
11.10, 1.40 XX Bek» 12+
12.25, 18.40, 0.55 «Tem BpemeHeM. CMbiCnbl»
12+

13.10 «Ykxanamba-[lpakoHOBbI ropbl. Tam, roe
KMBYT 3aKNUHATENN fOXAe 12+

13.30 «[lom y4eHbix» 12+

14.00, 20.45 «Balwa BHyTpeHHAS pblbar 12+
15.10 Qpmutan» 12+

15.40, 23.10 «[IuBbi» 12+

16.10 «benas ctyamus» 12+

16.55, 22.20 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+

18.25 ([lepBble B Mupe» 12+

19.45 «aBHas ponb» 12+

20.30 «CnoKoiHO#M HouM, Manblwwm!» 12+

21.40 cKyccTBEHHbI 0T6OP» 12+

0.00 «Camas cyactnuBas oceHb. Bagum u tOnus
Cuayp» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 12.40, 3.20 «oHsTb. MpocTuTh» 16+
7.30, 18.00, 23.40, 5.50 «6 KagpoB» 16+
7.35 1o fenam HecoBepLIeHHONETHUX» 16+
9.40 «[laBait pa3segemcs!» 16+
10.40 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
11.40 «PeanbHast MUCTHKar. «Kykna» 16+
14.15X/¢ «MYTb K CEBE» 16+
18.05, 22.40 Cepuan JKEHCKI IOKTOP» 16+
19.00 X/¢ «COH KAK }XU3Hb» 16+

0.30 Cepvan «METO/ JJABPOBOW» 16+

3.55 «PeanbHas MucTHKa» 16+

4.50 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+

6.00 KuTb BKycHO» ¢ [Lkeitmu OnuBepom 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeroaHs ytpom» 12+
8.00 «BoeHHas KoHTppa3Begka. Hawa nobepar
12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHs 16+
9.15,10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «COBP» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
18.40 «buUTBa OpPYWENHUKOB». «[IMBU3NOHHbIE
nyWKu» 12+
19.35 JlereHppl apmun» 12+
20.20 «YnuKa u3 npotwnoro» 12+
21.05 «CneupanbHbli penoptax» 12+
21.30 «OTKpbITbIA 3dnp» 12+
23.15 Mexay Tem» 12+
23.45 «Kpbinbst Poccun» 6+
0.55 X/¢ <PA3OPBAHHbII KPYI» 12+
2.40 X/¢ «MPOCTO CALLA» 6+
4.05 X/¢ «MEPBbIH TPONIIEABYC) 12+
5.30 «epenom. XpoHuka nobeabl» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 22.00 «13BecTnsi» 16+
5.25, 9.25 Cepuan «OMEPA. XPOHUKM YEOMHOIO
OTAENA» 16+
13.25, 14.15, 15.00, 15.50, 16.40 Cepuan
«JO3HABATE/Tb-2» 16+
17.30, 18.10 Cepuan «JETEKTVBbI» 16+
18.50,19.35, 20.20, 21.10, 22.30, 23.15 Cepuan
«CNEfy 16+
0.00 «M3BecTna. UTOroBbIi BbiMyCK» 16+
0.30 Cepvan «KOr/IA 3ALIBETET BAMY/IbHUK» 16+
3.55 «Ctpax B TBOEM foMe» 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbMbl 12+
9.20, 17.35 Cepuan «CNEMAS 12+
11.00, 16.00 Cepuan «FAJANIKA» 12+
12.00 «He Bp1 MHe» 12+
15.00 «MucTnyeckue uctopum» 16+
17.00 «3Haku cyab6b» 16+
18.40 Cepvan «XOPOLLW IOKTOP» 16+
20.30 Cepuan «OBMAHN MEHS» 12+
23.00 X/ HYHKOW-4» 16+
1.00 Cepuan «9NTEMEHTAPHO» 16+
4.30 «[pomkue aena» 16+

CPEQA 3 OKTSAbBPS

MEPBbIA KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.15 «CerogHst 3 OKTAGPA. [leHb Hayu-
HaeTcs» 12+
9.55, 3.30 «MogHblit npuroBop» 12+
10.55 <KuTb 30poBol 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noKaweT»
16+
15.15 «/laBait noxeHumcs!» 16+
16.00, 2.30, 3.05 «MyxcKoe/eHckoe»
16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.50, 1.30 «Ha camom aene» 16+
19.50 «[ycTb roBopsm 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «OMEPALNS «CATAHA»
16+
22.30 «bonbluas urpa» 12+
23.30 TeneBu3noHHas npemus «TIOU-
2018» 12+
4.25 HoHTposnbHasg 3akynka» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccumr 12+

*5,07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.25, 14.25, 17.25, 20.45 «MecTHoe BpeMs.
«Bectn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectv» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

11.40, 3.50 «Cygbba yenoseka» ¢ bopucom Kop-
YEBHUKOBbIM 12+

12.50, 18.50 «60 MMHYT» 12+

14.40 Cepuan <MOPO30BA» 12+

17.40 «AHapeit Manaxos. Mpamoi adpup» 16+
21.00 Cepuan <MOCKOBCKAA BOP3AA-2» 16+
23.15 «Bevep ¢ Bragumupom ConosbeBbiM» 12+
2.00 Cepuan «MAVOP NOSTULIAW» 16+

HTB

5.00 Cepuan TACEHHMK» 16+

6.00 «Jenosoe yrpo HTB» 12+

8.20 Cepuan «<MYXTAP. HOBbIM CNEL» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHsi» 16+
10.20 «<Manbuesa» 12+ ;
12.00 Cepuan «YJIMLbI PA3BUTLIX OHAPEN»
16+

13.25 «0630p. Ype3BblyaiiHoe MPOUCLIECTBUEN
16+

14.00, 16.30, 1.15 «Mecto BcTpeun» 12+

17.15 JHK» 16+

18.15, 19.40 Cepuan «LIED. HOBAA W3Hb» 16+
21.00 Cepuan «KAHLENAPCKAA KPBICA» 16+
23.00 Cepwan <HEBCKUI» 16+

0.10 Cepuan «CBUAETENW» 16+

3.10 «Hypo TexHuku» 12+

THT

*7.00, 7.30, 8.00, 19.00 [y6epHCKMe HOBOCTM
16+
*7.05, 7.35, 8.05 «¥po BMmecTe» 12+
9.00, 23.00 «dom-2» 16+
11.30 «bopoauHa npotie bysosoi» 16+
12.30, 1.05 Cepuan «YNIULA» 16+
13.00 «bonblwot 3aBTpak» 16+
13.30 «buTBA 3KCTpaceHcoB» 16+
15.00, 20.00 Cepuan «CALLATAHS» 16+
*19.15 «HapopgHbli nuKk6es» 12+
21.00 «OpHaxabl B Poccun» 16+
22.00 «[ge noruka? 16+
1.35 (MmnpoBu3aums» 16+

PEHTB
5.00, 9.00, 4.40 «Tepputopus 3a6nyxaeHui» 16+
6.00, 11.00 «[JoKymeHTanbHbI/ NpoeKT 16+
7.00 «C 6oppbim yTpom!b 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocti 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arajxu Yenoseyecta» 16+
14.00 «3acekpeyeHHble CiMcKu» 16+

17.00, 4.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 3.00 «CaMmble WOKHKpYIOWHE FUNOTE3bI
16+

20.00 X/¢ «BUKUHTU MPOTUB NPULLENBLIEB»
16+

22.10 «CmotpeTb Beemb 16+

0.30 X/¢ «MPUKA3AHO YHUHTOKMUTb» 16+

TB LIEHTP
6.00 «HacTpoeHuer» 12+
8.10 [loktop W..» 16+
8.45X/¢ «CNYYAU B TAUTE» 12+
10.35 «Koponu anu3oaa. MeaH PoixoB» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTng» 16+
11.50 Cepuan HUCTO AHITIMUCKOE YBUMCTBO»
12+
13.40 Tok-wwoy «Moii repoit» 12+
14.50 {opog HoBoCTeM» 16+
15.05, 2.25 Cepuan «[IYAPO AFATbI KPUCTU» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbIV 0T60P» 12+
17.50 Cepuan «<HA OJHOM AbIXAHWMW» 16+
20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+
20.20 «Mpaso ronoca» 16+

22.30 «JTuHKMS 3alumTbi» 16+

23.05 «90-e. BAB» 16+

0.35 «powanue. Enena Maitoposa 1 Uropb He-
denop» 16+

1.25 «[leTp CTonbinuH. BbicTpen B aHTpakTe» 12+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBocTv KynbTypbl 16+
6.35 «[lewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[paBuna wu3Hu» 12+
7.35 «LiBeT BpemeHn» 12+
7.45 Cepuan «XOXAEHWUE N0 MYKAM» 12+
9.00, 17.40 My3biKanbHblli GecTuBanb Bepbbe
12+
10.15 «Habntopatens» 12+
11.10, 1.30 «XX Bek» 12+
12.15, 18.40, 0.40 10 genatb?» 12+
13.05 «[Joporv cTapbix MacTepos» 12+
13.15 «McKyccTBEHHBIM 0T6OP» 12+
14.00, 20.45 «Balwa BHyTpeHHAs pbiba» 12+
15.10 «bubneiickuii cloxem 12+
15.40, 23.10 «[luBbi» 12+
16.10 «Cati. HeckyyHas knaccuka...» 12+
16.55, 22.20 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
19.45 «(haBHas ponb» 12+

20.30 «CnoKoiHo# Houm, Manbilwm!» 12+

21.40 «MocKkBa cnesam He BepuT»—6onbluas
notepes» 12+

0.00 «Kto nprayman Kcepoke? 12+
2.35«YKxanamba—/lpaKoHOBbI ropbl. Tam, e UBYT
3aKMHaTeNn Joxaen» 12+

JOMALLHUA
6.30, 12.45, 3.20 oHsTh. MpocTuTb» 16+
7.30, 18.00, 23.50, 5.50 «6 kaapoB» 16+
7.40 o fenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.45 «[laBai pa3Begemcs!» 16+
10.45 «Tect Ha 0TLOBCTBO» 16+
11.45 «PeanbHas MUCTUKa». «BopoH» 16+
14.20 X/¢ «COH KAK {U3Hb» 16+
18.05, 22.50 Cepuan JKEHCKI IOKTOP» 16+
19.00 X/¢ «MENOAUA NNIOBBU» 16+
0.30 Cepvan «METO/] JABPOBOV» 16+
3.55 «PeanbHas MucTMKa» 16+
4,50 «Tect Ha 0TLIOBCTBO» 16+
6.00 JKuTb BKyCHO» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+

8.00, 9.15 X/d «NOCTAPAWCS OCTATbCS MU-
BbIM» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBoctv aHst 16+
9.50, 10.05, 13.15, 14.05 Cepvan «JENO BATA-
TAMW» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCcTH 16+
18.40 «butBa OpYMKeitHUKOB». «CpefHue TaHKu»
12+
19.35 ocneaHuit aeHb». Pumma MapkoBa 12+
20.20 «CexpeTHas nanka» 12+
21.05 «CneupanbHbli penoptax» 12+
21.30 «OTKpbITbIA 3dnp» 12+
23.15 «Mexay Tem» 12+
23.45 «Kpbinbst Poccun» 6+
0.55 X/ «TAUHAS NPOTY/IKA» 12+
2.35 X/ «<MUHYTA MONYAHUS» 12+
4.30 X/¢ «PA3OPBAHHbIU KPYI» 12+

5 KAHAJ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTus» 16+
5.25,6.15,7.10,8.05,13.25,14.15,15.00,15.50,
16.40 Cepuan 103HABATE/b-2» 16+
9.25 Cepuan «OMEPA. XPOHUKM YBOMHOTO OT-
[ENA 16+
17.30, 18.10 Cepwan «ETEKTWBbI» 16+
18.50, 19.35, 20.20, 21.10, 22.30, 23.20 Cepuan
«CNEDy 16+
0.00 «M3BecTUs. UToroBbiit BbiMycK» 16+

0.30, 1.30 X/¢ «TPYAHO BbITb MAY0» 16+

2.25, 3.20 «Ctpax B TBOEM fOMe» 16+
TB-3

6.00 MynbTdunbMbl 12+

9.20, 17.35 Cepuan «CNIENAA» 12+

11.00, 16.00 Cepuan «FABATKA» 12+

12.00 «He Bp1 MHe» 12+

15.00 «MucTnyeckue uctopum» 16+

17.00 «3HaKu cyap6b» 16+

18.40 Cepvan «XOPOLLW IOKTOP» 16+

20.30 Cepuan «OBMAHU MEHS» 12+

23.00 X/¢ «APOXb 3EM/IU» 16+

1.00 Cepwan «BbI30B» 16+
CI'I[JBBKB

Peknama.

www.077.1u

3BOHMUTE

2000-700

YETBEPI 4 OKTSABPS

MEPBbIXA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.15 «CerogHst 4 OKTAGPA. [leHb Hayu-
HaeTcs» 12+
9.55, 3.05 «MogHblit npuroBop» 12+
10.55 <KuTb 3g0poBol 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpemsi noKaweT»
16+
15.15, 4.00 «[laBait noxeHumeal» 16+
16.00, 2.10 «MyxcKoe/XeHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[lycTb roBopsm 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «OMEPALIVS «CATAHA» 16+
22.30 «bonblas urpa» 12+
23.30 «BeyepHuit YpraHt 16+
0.10 Cepuan «MAYK» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25, 14.25, 17.25, 20.45 «MecT-
Hoe Bpems». «BecTn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becv» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

11.40, 3.50 «Cyab6a yenosexa» ¢ bopucom Kop-
YeBHMKOBbIM 12+

12.50, 18.50 «60 MMHYT» 12+

14.40 Cepuan «<MOPO30BA» 12+

17.40 «AHapei Manaxos. Mpsamoi apup» 16+
21.00 Cepuan «MOCKOBCKAA BOP3AA-2» 16+
23.15 «Beyep ¢ Bnagnumupom ConoBbeBbiM» 12+
2.00 Cepuan «MAOP MOMULIMM 16+

HTB

5.00 Cepvan «[TACEHHUK» 16+

6.00 «Jlenosoe ytpo HTB» 12+

8.20 Cepvan <MYXTAP. HOBbIA CE/]» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHsi» 16+
10.20 «<Manbuesa» 12+

12.00 Cepuan «Y/IULbl PA3BUTHIX GOHAPEW
16+

13.25 «0630p. Ype3BblyaiiHoe NpOMUCLIECTBHEN
16+

14.00, 16.30, 2.15 «MecTo BeTpeun» 12+

17.15 JHK» 16+

18.15, 19.40 Cepuan «LIE®. HOBASA XW3Hb» 16+
21.00 Cepuan «KAHLENAPCKASA KPbICA» 16+

23.00 Cepvan «HEBCKMI» 16+

0.10 «Benbiit oM, YepHbIi AbiM» 16+
THT

*7.00, 7.30, 8.00, 19.00 ly6epHCKMe HOBOCTH

16+

*7.05, 7.35, 8.05 «¥po BMmecTe» 12+

9.00, 23.00 «Jom-2» 16+

11.30 «bopoauHa npotie bysosoii» 16+

12.30, 1.05 Cepuan «YINLA» 16+

13.00 «buTBa 3KCTpaceHcoB» 16+

14.30, 20.00 Cepuan «CALLATAHS» 16+

*19.15 «QddeKT BpemeHu» 12+

21.00 Woy «Cryaus Coto3» 16+

22.00, 1.40 UmnpoBu3auus» 16+

1.35 «THT-Club» 16+

PEHTB

5.00, 4.20 «TeppuTtopus 3abnyaeHuit» 16+
6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbIA NpoeKT 16+
7.00 «C 6oppbim yTpom! 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocti 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arapku Yenoseyectar 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble cnuckiu» 16+

17.00, 3.30 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 2.30 «Camble WOKMPYIOLLME TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ «MIAH NOBETA» 16+

22.00 «Cmorpeth Beemb 16+

0.30 X/¢ <YBUUCTBO B BE/IOM JIOME» 18+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.10 «JokTop U...» 16+
8.45 X/¢ «CPOK JABHOCTH» 12+
10.35 «[eopruit bypkoB. lamneT coBeTcKoro
KuHO» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTns» 16+
11.50 Cepvtan 4UCTO AHTTIMICKOE YBUICTBO»
12+
13.40 Tok-wwoy «Moii repoit» 12+
14.50 fopog HoBoCTeM» 16+
15.05, 2.20 Cepwuan «IYAPO ATATbI KPUCTH» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbIN 0T6OP» 12+
17.50 Cepuan «<HA OJHOM JbIXAHWW» 16+
20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+
20.20 «paBo ronoca» 16+
22.30 «10 camblix... Camble anaTamHble 38€3bl»
16+
23.05 «fopbKKe cnesbl COBETCKMX Komeauit 12+

0.30 «CoBetckue Maduu. PaGbl «6enoro 3on0ta» 16+
1.25 «Kypck-1943. Betpeytbli Gor» 12+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBocT KynbTypbl 16+
6.35 «[lewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[paBuna wu3Hu» 12+
7.35, 18.35 «LiBeT BpemeHu» 12+
7.45 X/ «KOPOJIM U KANYCTA» 12+
9.05, 17.40 My3biKanbHblli GectuBanb Bepbbe
12+
10.15 «Habntopateno» 12+
11.10, 1.25 XX Bek» 12+
12.15, 18.45, 0.40 Arpa B 6ucep» 12+
12.55 «bpiorre. CpegHeBEKOBIA ropoa benbruu»
12+
13.15 «ABCONIoTHBIN Cnyx» 12+
14.00 «Bawa BHyTpeHHss pbibar 12+
15.10 «Mos nto6osb-Poccus!» 12+
15.40, 23.10 «uBb» 12+
16.10 «2 BepHuk 2» 12+
16.55, 22.20 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
19.45 «naBHas ponb» 12+
20.30 «CnoKoMHO# HouH, Manbilunh 12+

20.45 «Cepreit EcenuH. MocneaHss noama» 12+
21.40 QHurma» 12+

0.00 HepHble Ablpbl. benble naTHa» 12+

2.30 «[lom uckyceTB» 12+

JOMALLHUA
6.30, 12.40, 3.20 {oHsTh. MpocTuTb» 16+
7.30, 18.00, 23.55, 5.50 «6 KagpoB» 16+
7.35 1o fenam HecoBepLEeHHONETHUX» 16+
9.40 «[laBait pa3segemcs!» 16+
10.40 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
11.40 «PeanbHasi MUCTUKa». «YYEHWK Yapoges
16+
14.15 X/¢ «LUKOJIA NPOXUBAHUSA» 16+
18.05, 23.00 Cepuan JKEHCKI IOKTOP» 16+
19.00 X/¢ APYTAA A» 16+
0.30 Cepuan «METO/] TABPOBOW» 16+
3.55 «PeanbHas MucTUKa» 16+
4.50 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+
6.00 JKub BKyCHO» ¢ [hxeitmu OnuBepom 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeroaHs yrpom» 12+
8.00, 21.05 «CneuanbHbii penoptax» 12+
8.25, 9.15 «BoeHHas KOHTppa3BedKa. Hawa no-
Gegar 12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTv AHs 16+
9.35,10.05,13.15,14.05 Cepuan«ECTECTBEHHbIN
OTBOP» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+

18.40 «buTBa OPYIKENHUKOBY. «TsMenble TaHKuU»
12+

19.35 «JlereHabl KUHO» 6+

20.20 «Kop poctyna» 12+

21.30 «OTKpbITbIA 3dnp» 12+

23.15 «Mexay Tem» 12+

23.45 «Kpbinbst Poccun» 6+

0.55 X/¢ (TPUKA3AHO B3ATb UBbIM» 6+
2.40 X/¢ <MOPCKOM XAPAKTEP» 12+

4.35 (MockBa-dpoHTy» 12+

5 KAHAJ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3Bectus» 16+
5.25,6.20, 7.10, 8.05, 9.25, 10.20, 11.10, 12.05
Cepvan «403HABATE/b-2» 16+
13.25, 14.25, 15.25, 16.25 Cepuan TOBAPULLIN
MOMMLENACKME» 16+
17.30, 18.10, 0.30, 1.00, 1.40, 2.15, 2.55, 3.25
Cepwan AETEKTVBbI» 16+
18.50, 19.35, 20.20, 21.10, 22.30, 23.20 Cepuan
«CNED» 16+

0.00 «M3BecTns. UToroBbIit BbiMyck» 16+
TB-3

6.00 MynbTdunbMmbl 12+

9.20, 17.35 Cepuan «CJTEMAf» 12+

11.00, 16.00 Cepuan <TAJATKA» 12+

12.00 «He BpK MHe» 12+

15.00 «MucTnyeckue uctopum» 16+

17.00 «3Hakv cyab6bl» 16+

18.40 Cepvan «XOPOLLW IOKTOP» 16+

20.30 Cepuan «OBMAHU MEHS» 12+

23.00 X/¢ «APOXb 3EMJIN» 16+

1.00 Cepuan «C.S.l.» 16+

BCE HOBOC1ie

communa i

MATHULIA 5 OKTSBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HoocTn 16+
9.15 «CeropHs 5 oKTAG6PS. [leHb Hauu-
HaeTcs» 12+
9.55, 2.50 «MogHblit npurosop» 12+
10.55 KuTb 3g0poBol 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpemsi noKameT»
16+
15.15 «[laBait noxeHumcs!» 16+
16.00, 3.50 «MyxcKoe/HeHckoer 16+
18.00 BeuepHue HoBocTH 16+
18.50 HenoBek 1 3aKoH» 16+
19.55 «one wypec» 12+
21.00 Bpems» 16+
21.30 «fonoc 6» 12+
23.45 «BeyepHuii YpraHm 16+
0.40 X/¢ «BTOPASl -KU3Hb YBE» 16+
4.40 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUSA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25, 17.25, 20.45 «MecT-
Hoe Bpems». «BecTn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom rnasHom» 12+

11.40 «Cyap6a yenosekar» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHyT» 12+

14.40 Cepuan <MOPO30BA» 12+

17.40 Angpeit Manaxos. Mpamoit a¢pup» 16+
21.00 «tOmopuHa» 16+

23.30 X/¢ <KOBAPHBIE UTPbl» 12+

3.30 X/¢ KAMMHHBIA FOCTb» 12+

HTB
5.00 Cepuan «MACEYHUK» 16+
6.00 «Jenosoe ytpo HTB» 12+
8.20 Cepvan «MYXTAP. HOBbIN C/IE/]» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
10.20 «ManbleBa» 12+
12.00 Cepuan «Y/INLIbI PASBUTHIX OHAPEM 16+
13.25 «0630p. YpessblyaitHoe NpoUCLIECTBUEN
16+
14.00, 16.30, 1.55 «Mecto BCTpeyn» 12+
17.10 IHK» 16+
18.10 <Kau meHs» 12+
19.40 <M. Paccneposanuer 16+
20.15 Cepvan «<MOPCKWE AbSBOMbI. PYBEXM
POMHbI» 16+

0.15 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoro» 12+
0.55 «Mbi 1 Hayka. Hayka 1 Mbi» 12+

THT

*7.00, 7.30, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHcKue

HOBOCTM 16+

*7.05, 7.35, 8.05 «¥po BMecTe» 12+

9.00, 23.00 «Jom-2» 16+

11.30 «bopoauHa npotie bysosoi» 16+

12.30 «buTBa 3KCTpaceHcoB» 16+

*14.15 «06uee aeno» 12+

14.30 Cepuan «CALIATAHS» 16+

*19.15 «dopmyna 310poBbsi» 12+

20.00 «Comedy Woman» 16+

21.00 «Komean Knab» 16+

22.00 «OTKPbITbIA MUKPODOH» 16+

1.05 «Takoe KuHol» 16+

1.40 X/¢ «MAPAHOPMANIbHOE SIBJIEHUE» 16+

3.10 AHumaums JlereHabl HOYHbIX CTpaei» 12+
PEHTB

5.00, 4.30 «TeppuTopus 3a6nyaeHUi» 16+

6.00, 9.00 «JloKyMeHTasbHbIA NPOEKT» 16+

7.00 «C 6oapbim yTpomb» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Hosoctu 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3araaxu YenoseyecTa» 16+

14.00 «3aceKpeyeHHble CriMcKm» 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00 «CaMmble WoKupytoLLKMe runotesb» 16+
20.00 «CmepTenbHbli Homep» 16+

21.00 «TaitHa BaTUKaHCKOM pyKonucu» 16+
23.00 X/¢ «CYNEP 8» 16+

1.00 X/¢ AHEBHUK IbSIBO/A» 16+
2.50 X/ «AMOJIIOH-11» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.10 X/¢ «EKATEPUHA BOPOHWHA» 12+
10.05, 11.50 X/¢ <KEHLWHA B 3EPKANE»
12+
11.30, 14.30, 19.40 «CobbiTnsh» 16+
14.50 «fopog HoBoCTEM» 16+
15.05 «[opbKue cneabl COBETCKUX Komeauit» 12+
15.55 X/¢ «HOYHOE NPOUCIUECTBHE» 12+
17.50 X/¢ MAEAIHOE YBUNCTBO» 16+
20.00 X/¢ «<MOCKOBCKUE TAUHbBI. FOCTbSl U3
NPOLUNOr0» 12+
22.00 «B UeHTpe cobbitnit» 12+
23.10 {[puioT KomeanaHToB» 12+
1.05 «EBrexuit MupoHos. OauH B nogke» 12+

1.55 X/¢ «AHKOP, ELLEE AHKOP!» 16+
3.50 «eTpoBKa, 38» 16+

KYNIbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.20
HoBocTu KynbTypbl 16+
6.35 «[lewkom...» 12+
7.05 paswna wusnm» 12+
7.35 X/ «KOPOJIU U KANYCTA» 12+
8.45, 17.30 My3biKanbHblli GectuBanb Bepbbe
12+
10.20 X/¢ JIEHOYKA U BAHOTPALL» 12+
11.10, 1.35 XX Bek» 12+
12.05 «AnTaiickue Kepaku» 12+
12.35 «Mactepckas Banepus ®okuna» 12+
13.20 HepHble abipbl. Benbie natHa» 12+
14.00 «Camas cyactauBas oceHb. Bagum u tOnus
Cuayp» 12+
15.10 «lucbMa 13 NpoBUHLMM» 12+
15.40 «auBb» 12+
16.10 Qnurmar 12+
16.50 «KT0 npupyman Kcepoke?» 12+
18.45 «Llapckas nowa» 12+
19.45 «CmexoHocTanbrus» 12+
20.15 X/¢ «PEBPO AJAMA» 12+

21.30 XpycTanbHblit 6an «XpyctanbHoi TypaHaoT
B 4eCTb MHHbI YypukoBoi 12+

23.40 «PonnuHr CToyH3». YparaH nepekpecTHoro
OrHs 18+

2.35 Mynbtdunbm «LLyt banakupes» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 12.25 «oHsTb. MpocTuTh» 16+
7.30 «[lo senam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.35 «/laBait pasBegemcs!» 16+
10.35 «Tect Ha 0TLOBCTBO» 16+
11.35 «PeanbHas mMuUcTMKa». «Houyb Ha VBaHa
Kynana» 16+ .
13.30 X/¢ JTYYLUEE NETO HALUEW XKU3HWU» 16+
17.45 «[IHeBHWK CHACTAMBOM MaMbl» 16+
18.00, 23.55 «6 kagpoB» 16+
18.05, 22.55 Cepuan ¢KEHCKWI IOKTOP» 16+
19.00 X/¢ «LiBETbI OT IU3bl» 16+
0.30 X/¢ «BNIU3KUE NIIOAN» 16+
4.45 «PeanbHas MUCTUKa» 16+
5.35 <KuTb BKyCHO» 16+

«3BE3JA»
5.10 X/¢ HE BOWCS, A1 C TO5OM» 12+

8.25, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05, 18.45 Cepuan
«PA3BE[HMLIbI 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+

23.15 Cepwtan «KOJbE LWAPNOTTbI 12+
3.30 X/¢ <HEXXHbIK BO3PACT» 6+

4.55 Wcnbitanner 12+

5 KAHAJ
5.00, 9.00, 13.00 «13BecTns» 16+
5.25, 9.25, 13.25 Cepuan «OMEPA. XPOHUKK
YEOWUHOO OTAENA» 16+
17.30,18.10, 1.10, 1.40, 2.15, 2.55, 3.25 Cepuan
JETEKTMBbI» 16+
18.50, 19.35, 20.15, 21.00, 22.00, 22.45, 23.35,
0.25 Cepuan «CNE[» 16+

TB-3

6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl 12+
9.20, 17.30 Cepuan «CITEMAS» 12+
11.00, 16.00 Cepuan «TALAJTKA» 12+
12.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTHYecKue ucTopum» 16+
17.00 «3Haku cynb6bi» 16+
18.30 «4enoBeK-HeBUAUMKa» 16+

19.30 X/¢ «NEPCU AXEKCOH U MOPE 4y10-

BHLL 6+ )
21.30 X/¢b «BbICLIMIA MNIOTAX» 12+

23.30,0.15, 1.15, 2.15 Cepuan «BUKUHT U» 16+
3.00 [1/¢ PeanbHble BUKMHTM» 12+
3.45 pomkue gena» 16+

Pexnama

CKUAKMU

Ha TOBapbl U YCNYIrH
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NEPBbIA KAHAN
5.10, 6.10 X/¢ «POMAHC O B/IIOB/IEH-
HbIX» 12+
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctn 16+
7.55 «Mrpait, rapMoHb nio6umash 12+
8.45 M/c «Cmewwapuku. HoBble Npukio-
YeHus 12+
9.00 «YMHHWLbBI ¥ YMHMKM» 12+
9.45 «CnoBo nactbipsi» 12+
10.15 donoc 60+». Ha camoit BbICOKO#
HoTe» 12+
11.10 «EneHa Jletyyas. be3 mycopa B
ronose» 16+
12.15 «neanbHblit peMoHT 12+
13.25 «B Halwe Bpems» 12+
16.30 «KT0 X04eT cTaTh MUAIMOHEPOM?»
12+
18.00 BeyepHue HoBOCTM 16+
18.15 «JKkckno3ne» 16+
19.45, 21.20 «CeropHs Bevepom» 16+
21.00 Bpems» 16+
23.00 KoHuept «25 net «ABTOpaauno»
12+ .
1.00 X/¢ <KOHBOW» 16+
2.55 «MopHbli npurosop» 12+

3.50 «Myxckoe/MeHckoe» 16+
4.40 «KoHTposbHas 3akynka» 12+

POCCUA-1
5.00 «¥tpo Poccun» 12+
*8.40 «MectHoe Bpewms. Cy660Tar 16+
9.20 «Cto K opHoMy» 12+
10.10 «[sTepo Ha ogHoro» 12+
11.00 «Bectw» 16+
*11.20 «BecTn. MecTHoe Bpems» 16+
11.40 «[lanekue 6nu3kue» 12+
13.00 X/¢ <MPU3PAKM NMPOLLJION0» 12+
15.00 «Bbixon B noan» 12+
16.20 «Cy660THMI Bevep ¢ HuKonaem backoBbiMy
12+
18.00 «[puseT, AHapeith 12+
20.00 «Bectu B cy660Ty» 16+
21.00 X/¢ «KATbKUHO NOJNE» 12+
1.00 X/ «<MOH YYKON PEBEHOK» 12+
3.05 Cepuan JIM4YHOE AENO» 16+

HTB

5.00, 12.00 «KBapTupHbIii Bonpoc» 12+
6.00 «3Be3abl cownucy» 16+
7.25 «Cmotp» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 16+

8.20 «Mx HpaBbl» 12+

8.35 (J0T0BMM C AnexceeM SUMUHBIMY 12+
9.10 «KT0 B JOME X035IUHP» 16+

10.20 «fnasHas gopora» 16+

11.05 «Epa uBas v meptBash 12+

13.05 loepem, noeguml» 12+

14.00 «Kpyras uctopus» 12+

15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «OaHaxabl...» 16+

17.00 «CeKkpeT Ha MUNAMOH» 16+

19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHue» 12+
21.00 Cepuan «MEC» 16+

23.55 «MexayHapoaHas nunopama» 18+
0.50 «KBaptupHuk HTB y Maprynuca» 16+
1.55 X/¢ «CNYXWUMU ABA TOBAPULLA» 12+
3.55 Cepuan «\MOCKBA. TPV BOK3AA» 16+

THT
*7.00, 7.30 [y6epHcKue HoBOCTH 16+
*7.05, 7.35 «¥1po BMecTe» 12+
*8.00 «MapadoH» 12+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.00, 19.30 «butBa 3KcTpaceHcoB» 16+
12.30 «Comedy Woman» 16+
17.20 X/¢ <KEHLUHbI NPOTUB MYX4UH:
KPbIMCKUE KAHUKY/bl» 16+

*19.00 «Tbl B a¢upe. Nydwee» 12+
21.00 «TaHubl» 16+
1.05 X/¢ «TENE®OHHASA BYAKA» 16+
2.40 «THT Music» 16+
3.05 (AmnpoBu3aums 16+
PEHTB

5.00, 16.20 «Tepputopus 3abnyxzaeHuit 16+
6.20 AHumaLns «J1oB1 BOAHY-2» 6+
7.50 X/¢ «<30710TOM KOMMAC» 12+
10.00 «MuHTpaHc» 16+
11.00 «Camas nonesHasi nporpammar» 16+
12.00 «BoeHHas TalHa» 16+
18.30 «3aceKpeyeHHble CMCKN. ABCOMIOTHOE
3no» 16+
20.30 X/ «<MCTUTENK» 16+
23.00 X/¢ <MHTEPCTENNIAP» 16+
2.10 X/¢ «OT KOJIbIBE/IU 10 MOTUNbI» 16+
4.00 «Camble WOKHpYloLLMe runoTesbl» 16+

TB LEHTP
5.45 «Mapuu-6pocok» 12+
6.15 «ABBIJelika» 6+
6.40 «Koponu anu3opa. CeetnaHa XapuToHoBa»
12+

7.35 «[lpaBocnaBHas 3HUMKNONeaus» 6+

8.00 «AnekcaHap Wwnos. Cyabba Poccuu B nu-
Lax» 12+

9.10 X/¢ «MPUKNIOYEHUA KENTOrO YEMO-
[AHYUKA» 12+

10.30, 11.45 X/¢ «KYBAHCKUE KA3AKMW» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «CobbiTs» 16+

13.00, 14.45 Cepwan «HYAHbI AENA TBOW, TO-
cnoamh 12+

17.05 X/¢ «LLUAT B BE3[IHY» 12+

21.00 «MocTckpuntym» 12+

22.10 «paBo 3HaTbh 16+

23.55 «[paBo ronoca» 16+

3.05 «Pa3obbeanHeHue lfepmaHnm 16+

3.40 «90-e. BAB» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «bubneickuit crowen 12+
7.05 X/ YYUTENb» 12+
8.50 MynbTdunbM «MpnsiHaa u3 Manbiwei 12+
9.45 «[NepefBixHNKKM. Bacunui Cypuros» 12+
10.15 X/¢ «PEBPO AIAMA» 12+
11.30 «OctpoBar» 12+
12.15 «QpdeKT 6aboykn» 12+
12.45 «HayyHbiii crergan» 12+

13.30, 2.00 «lukas npupopa ocTpoBOB MHAOHE-
3u 12+
14.25 Qpmutan» 12+
14.55 MexayHapoaHblii KOHKypC TeHopoB oHaa
EneHbl O6pasLioBoit «Xoce Kappepac «[paH-npu»
12+
16.15 «[lepsble B Mupe» 12+
16.30 «MocKkBa cnesam He BepuT»—6onbluas
notepes» 12+
17.15 «QHUMKnOneaus 3arafok» 12+
17.45 JIMHNS Ku3HW» 12+
18.40 X/ 1984» 16+
20.30 «PaccekpeyeHHasn uctopus» 12+
21.00 «Aropa» 12+
22.00 «KBapret 4X4» 12+
23.45 «2 BepHuK 2» 12+
0.30 X/¢ «CbIHOBbS EO/IbLIONA MEABEAK-
Lbl» 12+
JOMALLHUIA
6.30 «¥uTb BKycHO» ¢ Ikeitmun OnvuBepom 16+
7.30 X/¢ «AEBOYKA» 16+
10.15 X/¢ J11060Bb HAAIEXXAbl» 16+
14.10 X/¢ «<MENOAUA NOEBU» 16+
18.00, 23.00, 0.00 «6 KazpoB» 16+

19.00 Cepvan «BEJIMKOMEMHBIV BEK. UMMEPKS
KECEM» 16+

23.45 «[IHEBHUK CHaCTIMBOM MaMbl» 16+

0.30 X/¢ «3AMACHOM MHCTUHKT» 16+

4.35 JKuTb BKYCHO» 16+

«3BE3[A»
5.50 X/ «KALKUHA BCSIKUA 3HAET» 12+
7.25 X/¢ «NOCJNE AOKAUYKA, B YETBEPT...»
12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHst 16+
9.15 «JlereHzbl My3blKku» 6+
9.40 «MocneaHui feHb» 12+
10.30 «He dakth 6+
11.00 «YnuKa w3 npownoro» 16+
11.50 «3aragkv Beka» 12+
12.35, 14.50 «CnewuuanbHbli penoptax» 12+
13.15 «CekpeTHas nanka» 12+
14.00 «Jecsatb doTorpaduit» 6+
15.50, 18.25, 23.20 Cepuan «BOUHA HA 3ANAL-
HOM HANPABNEHWW» 12+
18.10 «3agenol» 12+
2,05 X/¢ HE BOMCS,  C TOBO#» 12+
5.00 «Hen3BecTHble camoneTbi» 12+

5 KAHAN
5.00, 5.35, 6.15, 6.55, 7.20, 8.00 Cepuan «AE-
TEKTVBb» 16+
8.35 «[leHb aHrena» 12+
9.00, 9.55, 10.45, 11.35, 12.25, 13.10, 14.00,
14.45, 15.30, 16.20, 17.05, 17.55, 18.30,
19.20,20.05,20.50,21.40,22.25,23.15Cepuan
«CNED 16+
0.00 «M3BecTus. MaBHoe» 16+
0.55, 2.00, 3.05 Cepvan «TOBAPHLLW MOMLIEA-
CKME» 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbMbl 12+
9.00, 9.30 «3HaHus 1 amouum» 12+
10.00 Cepuan SICHOBUAELy 12+
14.00 X/¢ «BbICLUWU NMUNOTANK» 12+
16.00 X/¢ «MEPCU JIKEKCOH U MOPE 4yA0-
BULL» 6+
18.00 «Bce, Kpome 06bl4HOrO» 16+
19.30 X/¢ AEHb HE3ABUCUMOCTH» 12+
22.15 X/ 4YKOU NPOTUB XULUHWKA» 12+
0.00 X/¢ «MOCNEQHWE AHU HA MAPCE» 16+
2.00 X/¢ «MONTEPTEUCT» 16+
3.45 «pomkue fenar» 16+

BOCKPECEHBE 7 OKTSBPS

MEPBbIV KAHAN
5.30, 6.10 X/¢ <HAYAN0» 12+
6.00, 10.00, 12.00 HoBoctn 16+
7.30 «Cmewapuku. MAH-kog» 12+
7.45 Hacosoi» 12+
8.15 «3gopoBber 16+
9.20 «HenyTeBble 3amMeTKu» 12+
10.15 «MHHa Yypukosa. «1 TaHuyio ¢
cepbesHbIM1 HamepeHuamu» 12+
11.15 HectHoe cnoso» 12+
12.15 Mpa3aHu4HbIA KOHLEPT KO JHI0
yqutens 12+
14.20 «Bupenv Bupeo?» 12+
16.00 «Pycckuit HUHA3s» 12+
18.00 «Tonctoit. BockpeceHbe» 12+
19.25 «Jly4we eex» 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.20 M10? [ne? Korpa? 12+
22.30 «3nswuc Mpecnu. Uckatens» 16+
0.25 X/¢ <HA OBOYUHE» 16+
2.50 «MopHblit npurosop» 12+

POCCUSA-1

4.50 Cepwan «OPA, MEC-NOMMALEN-
CKNMh 12+

6.45 «Cam ceGe pexuccepr 12+

7.35 «CmexonaHopamar 12+

8.00 «YTpeHHss noyta» 12+

*8.40 «MecTHoe BpeMs.. BockpeceHbe» 12+

9.20 «CT0 K 0gHOMY» 12+

10.10 «Korpa Bce soma» 12+

11.00 Bect» 16+

*11.20 «BecTn. MecTHoe Bpems» 16+

11.40 «tOmop! tOmop! tOmop!!h 16+

14.00 X/¢ «<MOXHO MHE TEBSl OBHATb?» 12+
18.00 «YauBuTENbHBIE NIOAU-3» 12+

20.00 «Bectn Hepenu» 16+

22.00 Mocksa. Kpemnb. Mytu 12+

23.00 «BockpecHblii Bevep ¢ Bnagumupom Co-
NoBbeBbIM» 12+

0.30 «[lexypHblit no cTpaHer. Muxaun BaHeu-
K 12+

1.30 Cepuan «blIbHASI PABOTA» 16+

HTB

5.00, 11.55 «/layHblit oTBE™ 12+
6.00 «LleHTpanbHoe Tenesuaenner 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 16+
8.20 «Mx HpaBbl» 12+

8.45 «Yctamu mnapeHua» 12+

9.25 «Egum fomar 12+

10.20 «MepBas nepefayar 16+

11.00 Hyao TexHuKm» 12+

13.00 «HawMotpe6Haazop» 16+
14.00 «Y Hac BbiurpbiBaioTh 12+
15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «Cnepctaue Benu...» 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcauum» 16+
19.00 Utorn Hepenn 12+

20.10 «3Be3abl colwnmeb» 16+

22.00 «Tbl He noBepubl 16+

23.00 «Anekcanpap byitHos. Mos ucnosepb» 16+
0.00 X/¢ <KYPBEP» 12+

1.50 «Mnest Ha MunanoH» 12+

3.15 «TanHcTBeHHaq Poccus» 16+

THT
*7.00 «¥Tpo BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.00 «Mepe3arpyska» 16+
12.00 «bonbluoii 3aBTpaK» 16+
12.35 X/¢ <KEHLUHbI NPOTUB MYXYUH:
KPbIMCKUE KAHUKY/bl» 16+ .
14.10, 1.40 X/¢ «<MYXYUHA C FAPAHTUEUN»
16+

15.55 «OgHaxabl B Poccun» 16+
*19.00 [y6epHckue HoBocTH 16+
*19.15 «1pocTO XM3Hb» 12+
19.30 «Komean Knab» 16+
20.00 «3amyx 3a bysosy» 16+
21.30 «Stand Up» 16+
1.05 «Takoe KuHo!» 16+
3.10 «THT Music» 16+
3.35 «(AmnpoBu3aums» 16+

PEHTB
5.00 TeppuTopus 3a6nyxaeHmit» 16+
8.10 X/¢ «OrPABJIEHUE HA BEUKEP-CTPUT»
16+
10.20 X/¢ «MIAH NOBETA» 16+
12.20 X/¢ «CYNEP 8» 16+
14.30 X/ <UHTEPCTEN/AP» 16+
17.40 X/ <MCTUTENIU» 16+
20.20 X/¢ «MEPBbIM MCTUTE/b» 16+
23.00 «[Jo6poB B adupe» 16+
0.00 «Conb» 16+
1.40 «BoeHHas TaiHa» 16+

TB LIEHTP

6.05 X/¢ «EKATEPUHA BOPOHUHA» 12+
8.00 «daKTop *u3Hu» 12+

8.35 «[leTpoBKa, 38» 16+

8.45 X/¢ «<HOYHOE NPOUCLLUECTBHE» 12+
10.40 «CnacwTe, 91 He ymelo roToBuTb 12+
11.30, 0.15 «Co6bitns» 16+

11.45 X/ <MOCKOBCKME TAWHbI. FOCTbS U3
NPOLUNOro» 12+

13.40 «Cmex ¢ AocTaBKON Ha aoM» 12+

14.30 «MockoBckas Hepens» 12+

15.00 «Coetckue maduu. XeneaHas benna» 16+
15.55 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO 6biTa. CKaHgan Ha
morune» 12+

16.40 MpowaHue. AMuTpuit MapbsiHoB» 16+
17.35 X/¢ «AOPOrA U3 XKENTOMO KUPMUYA»
12+

21.15, 0.30 X/d /IMLWHWA» 12+

1.40 Cepuan <HA OJHOM AbIXAHWUW» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «3HUMKnoneaus 3arafok» 12+
7.05 X/¢ «MYTEWECTBUE MUCCHUC LUENTOH»
12+
8.40 MynbtdunbMm «LlapeBHa-narywka» 12+
9.40 «O6bIKHOBEHHbIA KOHLEPT» 12+
10.10 «Mbl-rpamorteul» 12+
10.50, 0.00 X/¢ «4OPOTA K MOPIO» 12+

12.05 «[lucbMa U3 NPOBUHLIMK» 12+

12.35, 1.10 «[lnanoru 0 %uBOTHbIX. MOCKOBCKHHI
300napk» 12+

13.15 «[lom y4eHbix» 12+ .

13.45 X/¢ «CbIHOBbSl BOJIbLLIOW MEABEAM-
Lbl» 12+

15.15 «O 4em rosopuT My3biKa?» 12+

16.20, 1.50 «Mckatenn» 12+

17.05 dewkom...» 12+

17.35 «bAMKHAA Kpyr Bnagumupa XOTMHEHKO»
12+

18.35 «PomaHTMKa pomaHca» 12+

19.30 HoBocTi kynbTypbl 16+

20.10 X/¢ «KOPOJIEBA MAPT'0» 16+

22.45 ana-KoHuepT B MapucKoi onepe 12+
2.35 MynbTdunbm «AproHaBTbi» 12+

JOMALLHUA
6.30 «KuTb BKycHO» ¢ Ikeiimu OnuBepom 16+
7.30 X/ <HEBECTA HA 3AKA3» 16+
9.30 X/¢ «LIBETbI OT /IU3bl» 16+
13.25 X/¢ «APYTAfl f1» 16+
17.30 «CBoit gom» 16+
18.00, 0.00 «6 kagpoB» 16+
19.00 Cepvan «BENMKOMENHbIN BEK. UMMEPUA
KECEM» 16+

23.00, 4.35 <MockBuukw 16+
0.30 X/¢ JIYYLLEE JIETO HALLEW }XU3HU» 16+
5.35 «KuTb BKyCHO» ¢ [keimu OnvBepom 16+

«3BE3JA»
5.45 X/¢ «BAPMEH U3 «30/10TOM0 AKOPS»
12+
7.10 X/¢ PABJA NENTEHAHTA KMMOBA»
12+
9.00 «HosocTi Hegenn» 16+
9.25 «Cnyxy Poceunl» 12+
9.55 «BoeHHas npuemka» 6+
10.45 donuTnyeckuit fetektue» 12+
11.10 «Koa poctyna» 12+
12.00 «CKpbiTble yrpo3bir. «TpOAOBONLCTBEHHbIE
BOWHb 12+
13.00 HoBoctu Hs 16+
13.30 Cepuan «CTPENAOLLUME FOPbI» 16+
18.00 HoBoctu. MaBHoe 16+
18.45 Heno6Geanmas v nereHgapHas» 6+
21.15 «AHaponoB. XpOHMKa TanHOM BOWHbI» 16+
23.00 «deTncos» 12+
23.45 X/¢ «COLIEALIUE C HEBEC» 12+
1.25 X/¢ «3EMNS, A0 BOCTPEBOBAHUS» 12+
4.25 X/¢ «KAIKUHA BCAKWUMN 3HAET» 12+

5 KAHAN
6.00, 10.00 «CBeTCKas XpoHuKa» 16+
6.55 «(Mos npaspa» 12+
11.00 X/¢ /1H06OBb-MOPKOBb» 12+
13.00 X/¢ /106OBb-MOPKOBb-2» 12+
14.55 X/¢ J/1060Bb-MOPKOBb-3» 12+
16.40 X/¢ «CMELIHA3» 16+
19.35 X/¢ «CMELIHA3-2» 16+
23.25 X/ «PENOPTAX CYAbBbl» 16+
1.05 X/¢ «TPYAHO BbITb MAY0» 16+
3.00 Cepvan «OMEPA. XPOHUKM YBOMHOTO OT-
LENA 16+

TB-3

6.00, 5.45 MynstdunbMbl 12+
10.00 Cepuan <ANEMEHTAPHO» 16+
13.30 «Marus uncem 12+
14.00 X/¢ AEHb HE3ABUCUMOCTH» 12+
16.45 X/ 4YIKOM NPOTUB XMLHUKA» 12+
18.30 X/¢ «HYXKUE MPOTUB XULLHUKA» 16+
20.30 X/ XPOHUKW PUAAUKA» 12+
23.00 «Bce, Kpome 06bl4HOrO» 16+
0.30 X/¢ BENMKHIA FATCEM» 16+
3.15 «pomkue fena» 16+




noe

XO3AMKE HA 3AMETKY

[lpaBuia pa3mopo3ku

Kak 6bICTpo pasmopo3uTb MACO,

YTOObI COXPAHUNUCh U BKYC U nonb3a?

XonoaunbHUK

OcTaBUTb MSICO B MaKeTe Ha HUXKHEW MONKe XONoAWSbHUKA.
JIn6o y6paTb NOANITUAEH, HO 06A3aTENbHO 3aBEPHYTb B X/10N4aTo-
6yMarkHylo TKaHb. [logonaet aaxke o6bl4HOEe BadeNbHOe NOMOTEH-
Lie UK OTPEe3 CTapom AETCKOMN NEeNEHKH.

TaK MfICO pa3MopaXKMBaeTcs NpU ONTUMasbHbIX YCIIOBUSX BaXK-
HOCTW BO3AyXa W NOHWXKEHHOM TemnepaTypsl. MNpouecc npoxoauT 6e3
y4acTua naTtoreHHblx 6akTepuin. Ho pasamMopo3Ka NPOUCXOANT OYEHb
MeaneHHo. Hanpumep, 3a CyTKM OTTanBaeT MpUMEpPHO 3 Kr Msica.

OTKpbLITbIA BO3JYyX

Msco [0CTaloT U3 MOPO3UIIKU U MPOCTO OCTaBASAIOT Ha CToNe A0
NOHOro oTTanBaHusA. Ho Tak pa3Mopo3Ka MPOXOAWUT O4YeHb Mesd-
NeHHO. MNaToreHHble 6aKTepun yxe Yyepes 2 Yyaca HavyMHaloT CBOe
aKTUBHOE pa3BWTUE Ha MOBEPXHOCTU MsAca. Ecnv KycoK pazmepom
6onblue 2 Kr, TO K MOMEHTY OTTauBaHUs BHYTPEHHEW YacTu Hapyx-
Hasi 3a4acTylo 3aBETPEHa U NMOXOXa Ha MNIIEHKY.

MuxkpoBonHOBKa

BbIHYTb MSICO M3 MOPO3MU/IKK, OCBO6GOANTL OT BCEX BUAOB yna-
KOBKM (MaKeT CHATb, YTO HEMOHATHOro?). MNMonoxuTb B ry6oKyo
Tapenky, 0693aTeNbHO HaKPbITb KPbIWKON WAX APYrON Tapenkow.
MocTaBUTb KOHCTPYKLMIO B MUKPOBOMHOBKY, BK/IOYUTb DYHKLMIO
«ObICTpas pasmopo3Kar. Kaxable 3 MUHYTbl OCTaHaBAMBaTb MPO-
Lecc, nepeBopaynBaTb MACO Ha [APYryld CTOPOHY U CHOBa BKIIO-
YyaTb annapart. [poagoaKaTb 40 NOMHOM Pa3MOPO3KK. Takum obpa-
30M MpoLECC OTTauBaHUS MPOUCXOAUT OYeHb GbICTPO. B cpegHem
Ha pa3Mopo3Ky yxoauT oT 20 4o 35 MUHYT. MsiCO Mo KPbILWKON He
TepSIET COK, COXPaHSET CBOK CTPYKTYPY M 6OJbLIYIO YacTb NUTaTENb-
HOW LEeHHOCTU. BBMAY KOPOTKOro BpeMeHU OTTamBaHUSA THUIOCT-
Hble 6aKTepPMU MPOCTO He yCNeBatoT HayaTb aKTUBHO pa3BMBaTHCS.
Ho B cTapbix MOAENAX MUMKPOBO/IHOBOK HET Takon ¢yHKuuK. Ecnn
3abbITb NepeBOpayYnBaTh MSCO, TO Ha BbIXOAE MONY4YMUTCS BECbMa
HeanneTUTHoe NosycBapeHHoe 61040 C 3aMOPOXKEHHBIM 60YKOM.

AyxoBKa

BbIHYTb MACO M3 MOPO3WIKMK, CHATb YNaxkoBKY. Pacnonoxurtb
KYCOK MO LIeHTPY MPOTUBHSA. BKIOYWMTL OyXOBKy Ha Temmnepatypy
He Bblwe +30°C. Kak npaBuno, ato GyHKLMA «cywKar. MNepnognye-
CKM MpOBEpPSATb Ha OTTaMBaHWE U MepeBopayvnBaTh KYCOK Ans 60-
iee paBHOMEPHON pa3MopOo3KHU. Mtockl 3Toro cnocoba B TOM, YTO
MSICO pa3MOpaXKMBaeTCsH O4eHb ObICTPO U paBHOMEPHO. BKycHew-
LLWI COK He TepsieTcs B NpoLecce, a OCTaeTcsd B BOSIOKHaX. Apomar,
KOHCUCTEHUMS U BKYC Y Msica coxpaHsitoTcsl. Ho He y Kaxgoro goma
€CTb YNbTPaCoOBPEMEHHbIM AyXOBOM WKad C HEO6X0ANMON PYHKLIM-
en. [lyxoBku ctaporo o6pasua MMeT MUHUMAalbHYIO TemMnepaTtypy
HarpeBa, HadnHas oT +110°C. A gyxoBble WKadbl HOBENLWEro 06-
pa3La 3a4acTylo He UMEKT BO3MOXHOCTU OTKITIOUUTb KOHBEKLMIO.
Mpu 3TOM MACO 3neMeHTapHOo GbiCTpee 3aBEeTPUTCH, YEM Pa3mMopo-
3uTCS.

Bopa

[ocTaloT MSicO M3 MOpPO3u/KKU. MMoaroTaBnMBaloOT YallKy, Ka-
CTPIONIbKY WK Ta3MK C X0noaHoM Bodon. [Jo6aBnsoT HEMHOIO Ko-
JI0TOro Nbaa. OnycKatoT B UIKOCTb MSICO 0 MOJHOMO OTTauBaHus.
Tak Msco pa3moparkuBaeTcs ropasno GbICTpee, YEM Ha BO3AyXe.
M3-3a BOAbl K NMPOAYKTY HE CMOTYT No06PaThCs FTHUIOCTHbIE U Na-
TOreHHble 6aKTEPUM, NOSTOMY MOXHO He GECNOKOUTLCS 3a Noses-
HOCTb 6/1t011. MSICO OCTAETCS COYHbIM, MATKUM, HE TEPSIET CBOEW MH-
TaTeNbHOMN LIeHHOCTU. MIHOorAa 1 Takoe BpeMs Pa3MOPO3KM KarKeTcst
C/ULWKOM J0/ITMM. He pa3mMoparkvMBaiTe Maco B ropsyen Boge. 1o
YCKOPUT NpOoLIeCC, HO 3aMETHO OTPA3UTCS Ha KayecTBE UTOrOBOro

NMPABOCAABHbBIMA KAAEHAAPb

1 oKTA6pA — UKoH boxuen MaTtepm MonyeHcKom
(«LlenutenbHuua»), CTapopycCKoMn.

8 oKTA6pA — [NpectaBneHune npenogobHoro Cep-
rusl, urymeHa PajoHeXCKoro.

14 okTa6pa — Nokpos lNpecsTon boropoauubl.

20 oKTA6pA — NckoBO-IleyepcKon MKOHbI BoXu-
en Matepu «YmuneHue».

26 OKTAGPA — MBEpCKOM MKOHbI Boxnen MaTepu.

AYHHbBIHA KAAEHAAPB

JlyHa y6biBaert ¢ 1 no 8 oKTa6ps.
HoBonyHue — 9 oKTA6pS.

JlyHa pacteT ¢ 10 no 23 oKTA6p4.
MonHonyHue — 24 oKTA6pPA.

JlyHa onaTtb y6biBaeT ¢ 25 no 31 oKTa6ps.

BnaronpuATHbIE NOCafO4YHbIe JHHU
B OKTAGpe:
yecHok — 11, 12, 13, 14, 15, 16, 25, 26, 29,
30;
3eNeHb pas3Hasa — 11, 12, 15, 16, 20, 21, 25,
26;
nyk — 11,12, 15, 16, 25, 26, 29, 30;
KnemaTuebl — 1,6, 7,11, 12,13, 14, 20, 21;
po3bl — 11, 12,15, 16, 20, 21;
NIYKOBMUYHbIE U KNyGHeBble uBeTbl — 11, 12, 29,
30;
Ca)KeHLbl ArogHbIX KycTapHuKoB — 2, 3,11, 12,
15, 16, 20, 21;
MajuHa, exxeBuka — 2, 3,6, 7, 11, 12, 15, 16,
20, 21;
nnogosble gepeBbsl — 11, 12, 15, 16, 20, 21,
25, 26.

HeGnaronpuaTHble AHU ANSA NOCAAKK:
8,9,10, 24.

CAABAHCKUM TOPOCKON

MoKoLb (12 - 27 cenrsops)

MoKowb, onuuetTsopeHne Marte-

MOKOLUb fOpOXWUT KarKabiM 4acoMm
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1000+1 COBET

Kak BbIOpaTh KauecTBEHHbIH
CTUPaJIbHbIHA MOPOLIOK?

1. Ecnu HYXHO yaanuTb He-
CNOXHble 3arpsi3HeHus, pe-
KOMeHAyeTCH MPUMEHSATb He
CUNbHOLENCTBYIOLWME cpelcTBa
1M 0o6aBnATb UX B HEBObLIMX
KonnyecTBax.

2. BbinonHasa CTUpKY Bellen
B XONOJHOW BOAE, Ny4ylle BCero
MCMoNb30BaTb CTUpaNbHble NO-
POLIKK, B COCTABE KOTOPbLIX Ha-
X0AaTcs 3H3UMbl. CTOUT OTKa-
3aTbCs OT pocdaTHbIX CPEACTB,
TaK KaK OHM OYeHb M/0X0 pac-
TBOPSAIOTCA B XONOLHON BOAE U
MOTYT OCTaBaTbCs Ha 6enbe.

3. BbinonHas CTMpKy 6enbsi ¢
TPYAHOBBIBOAUMbBIMU MATHAMM,
CTOUT CTUpanbHOE CpeacTBo
HacbinaTtb He B crewluanbHbli
OTCEK CTUPaSIbHON MaLlUHKK, a
B cam 6apabaH.

4. [lerkopactBopuMble cpea-
CTBa, B TOM YUC/E U XKUIOKHUE
renun, 6yayt MakcMManbHO 3¢-
deKTUBHO paboTaTb Mpu BbICO-
KMUX TeMmnepaTtypHbIX pexumax
1 6e3 BbINOMHEHUS npeaBapu-
TeNbHOro 3ama4ynBaHusa 6enbs,
HO NPUMEHSNATb UX HYXKHO CTPOro
B YCT@HOB/IEHHbIX JO3UPOBKaXx.

5. Xwuakue cpeactBa, Ko-
Topble o06nagaloT  AO0BOJIbHO
ryCTOM KOHCUCTEHLMEW, nepeq
MCNoNb30BaHMEM HeobXoauMO

pa3Becty HebGOMbLUNM KOnye-
CTBOM BOAbI, MHa4Ye KOHLEHTpaT
MOET 0CTaTbCs B OTCEKE.

6. Ecnn 6bin npuobpeTeH
CTMpaNbHbIX  MOPOLLOK, Xa-
PaKTEPU3YIOLWMICA  CUIbHBIM
neHoo6pa30BaHNEM, €ro HyX-
HO MCNonb30BaTb NS PY4YHOM
CTUPKM.

7. B TOM cny4vae, Korga npu-
MEHSIOTCSA CTUpasbHble MOPOLU-
KW, B COCTaBE KOTOPbIX Haxo-
natcs docdaTbl, MOXKHO CBECTH
K MWHWMYMY WX HeratuBHoe
BAnsHMe. B nepBylo ovepeab
HY)XHO BbIGUPaTb CPEACTBO,
umetollee MUHWManbHbIA Npo-
LEHT AaHHbIX BewecTB. HyxHO
COKpaTUTb BpPeEMS 3aMayvBa-
HWUS M caM MPOLLECC CTUPKH, NpK
3TOM CPEACTBO HAZl0 Pa3BOAUTb
BOJOM M u36eraTb KOHTaKTa C
KOXeW.

8. [llpn BbIGOpPE cTUpasb-
HOro NOPOLLKa, B NEPBYIO 04e-
pefb, HYXHO y4uTbiBaTb BWA
TKaHW M TUN 3arps3HeHus. B
HEKOTOPbIX CAyYasx aAns yaane-
HUS NATHa BMOJIHE JOCTATOYHO
6yaeT OfJHOW CTUPKMK, a MHorga
noHago6urtcs npuMeHeHue
6oriee arpeccuBHbIX CpPeacTB
C npeaBapuTe/bHbIM 3amayu-
BaHWeM.

EMy Heo6xoaMmMo obLLeHME C MPUPOAOH,

pu — Cbipoit 3emnu. Mo BepoBaHUAM
OPEBHUX CNaBsH, 3TO camasi rnaBHas
60rnHea — 60rvHa BeceneHcKom cyab6bl,
npsagyLwas HUTb CcyabObl: HUTb XU3HU U
HUTb cMepTu. Mg MoKowu cBA3aHO
C KOCMOCOM, a €€ yepTorn Ha 3emne
— MockBa. [iBe Hegenu, OTnyuwleHHble
MoKowu, B Halwe Bpems Ha3blBalOTCHA
«6abblM NIETOM».

Yenosek MOKOLLb BUAUT MN3Hb KaK
3aKOHOMEPHbIN MPUPOAHbLIV NpoLece, a
cebs cHMTaEeT TONbKO YaCTbto 3TOro NpPo-
uecca. OH daTanuct, Ha Nto6oM Nonpu-
LWe CKPynyne3Ho U 6eperHO OTHOCHUT-
Ccsl K Tpydy, He 3aJaBasicb BOMPOCOM O
cmbicne Tpyaa. OH AMCUMNAMHUPOBAH,
CMOKoeH M ckpomeH. MOKOLLb o4veHb
BKYCHO rOTOBMT, NOTOMY YTO K NpoLieccy
NUTaHWA NOAXOAMT TaK XKe OTBETCTBEH-
HO, KaK M KO BCEM OCTaflbHbIM MpoLec-

W He TepnuT fieHTaes, 6e3 TONKY you-
BalwWux Bpems. B Konnektuee moxet
cTaTb paboyen NowaaKkon, Ha KOTopyto
«rpy3aT» Bce. Ho yenosek MOKOLLUb He
TO/IbKO rOpWT Ha paboTe, OH cTapaeTcs
co6/110AaTb CTPOrMi PEXUM Tpyda U OT-
Oblxa: pabota — 310 paboTta, a AOM —
3TO AOM. YuTaTb HOTauMK U faBaTb COo-
BeTbl — Nobumoe 3aHaTve MOKOLLWU.
Ho oHa gencTBuTENbHO Myapa, U y Hee
€CTb YeMY MOY4UTHCS.

Jiogn MOKOLLUKM noHumatoT nepap-
XMYHOCTb MUpa W o6LLecTBa, yBaxatoT
No6Yto BNacTb, C HA4albCTBOM He CMo-
psT. Bce ymetoT genatb CBOMMHU pyKamu,
PYKM UM CRy)KaT fydlle, 4eMm A3blK. Jlyy-
was chepa NpUNoKEHUS Tpyaa NS HUX
— flerkasi NPOMbILLIEHHOCTb.

Yenosek MOKOLb - gomoces, us
poAHOro AoMa, rae Kaxkaas Bellb Nofo-

6noaa.

BALLU AOM

CaM HN3HU.

baeck cepedpa

CepeGpsiHble Bely 4acTo GJIEKHYT U3-3a He0CTaTO4HOro Wiu Henpa-
BWIbHOIro yxogna. Usgenusa MoryTt He TO/IbKO TEMHeTb, MHOrga NosABAAET-
cAl 3e1IEHbIA U CU3blii HANET. BHe 3aBUCUMOCTU OT NPUYUH €CTb HapoAHble
CNoco6bl, KaK NOYMUCTUTb cepebpo B AOMALUHUX YCOBUAX GbICTPO U 3¢-

¢$EeKTUBHO.

OCO0GEHHO HYXAAalTCA B yXxoAe CTapuHHble YKpalleHUsl ¥ nocyja «c

ucrTopuen».

Copa. Camoe npoctoe U O0CTyrnHoe
CpeacTBO ANS YUCTKKU cepebpa B AgoMall-
HUX YCNOBUSIX — nuweBas coga. Mpuuém
C €€ NOMOLLbIO MOXXHO HE MOYUCTUTb U3-
Jenve B TPaaWLMOHHOM CMbIC/e, @ BOC-
CTaHOBWTbL cepebpo 13 cynbduaa.

[enaetcsa 310 TaK: 2 CTONOBbIE JIOXKKM
nuLLeBOn cofbl pactBopuTb B 0,5 nutpa
BO/bl; BAWTb PacTBOpP B allOMUHUEBYIO
nocyay; NOMeCTUTb B HEro cepebpsiHbin
npeaMeT; JOBECTU PacTBOP O KUMEHUS U
KUNATUTL BMecTe ¢ nagennem 10-15 mu-
HYT; OCTYAUTb PacTBOpP, M3B/EeYb NPEeAMET,
NPOMbITb YACTOW BOAOW M OTNOAMPOBATL
MSITKOM TKaHblO.

BoaHbI pacTBOp coabl 061agaeT CBOK-
cTBaMu Wénouu. NMpu peakUmm antoMUHUSA
CO UWénoybto o6pasyeTcss aToMapHbIv
BOJOPOA, KOTOpbIM M BOCCTaHaBAMBaET
cepebpo M3 cynboduga. lNoatomy, ecnu
anloMWHMEBOW MOCYAbl HET, B 3Manupo-
BaHHYIO MOXHO MOJSIOXWTb KYCOYEK Mpo-
BOJIOKM WAKW Nto6on Apyron npegmMeT ua
3TOro mMetanna.

®onbra. 3707 cnocob6 0co6eHHO yao-
6G€eH ANst YUCTKU MENKMUX IOBENUPHBIX YKPa-

LWWEHUN MM cepebpsHbix MoHeT. Ponbry
Hape3aTb HeGONbWWMKU KBaApaTUKaMK;
MONOMUTb B LIEHTP YaWHYIO NOXKY BRax-
HOW MULLEBOW COAbl; MONOXUTb Ha Ccoay
npeameT u 3aBepHyTb GOJbIy KOHBEPTU-
KOM; ONYCTUTb KOHBEPTUK B ropsivyio BOAy
M NpokunATMTb 10-15 MUWHYT; OCTYaWTb,
n3BfeYyb NpeameT, NPOoMbITb €ro YucTomn
BOZOW M OTMONMPOBaTh MATKOM TKaHbIO.

Ecnun Hy»HO BOCCTaHOBUTb OGbEMHbIE
cepebpsHble u3genus — Basbl, 611043,
NOACBEYHUKMK, — MOXHO BbICTENIUTb MNOA-
XOAALLYIO N0 pa3Mepam nocyay anatoMUHK-
eBon donbron, 1o6aBUTb COabl U3 pacyé-
Ta 2 cTonoBble IOXKK Ha 0,5 nuTpa BoAabl
M NPOKUNATUTL UX TOYHO TaK Xe.

YKeyc. B gomaluHMX ycnoBUsIX NoLON-
NET M YKCyCcHas B Cnabol KOHLUEHTpaLKWK.
HanuTb B 3ManuMpoBaHHyl0O nocyay He-
MHOro 3-MPOLLEHTHOMO YKCYCa; MOMOXKUTb
B Hero cepebpsiHble M3aenus u crnerka
nporpeTb, HW B KOEM clyyae He A0BOAS
10 KMMEHWS; OCTYAUTb PacTBOp B Te4YeHue
15 MWHYT; n3Bneyb U3genus, TwaTeabHO
NPOMbITb UX AUCTUNNIMPOBAHHOM BOAOM U
OTNOAMPOBATb MSAFKOM TKaHbIO.

6paHa ¢ N60BbI0, EM0 HE BbITALMLLb.

ero Bcerga noagepxat Matb-3emns u
Llapuua-Boga. Bosne konogua MuCTu-
yeckoe mecTo cunbl MOKOLLIN. A elle
MOKOLUb nto6ut goxap. To, 4To Apyrue
Ha3blBalOT nnoxow norogon, MOKOLUN
04eHb HpaBuTcs. CemenHas n3Hb MO-
KOLLUW cknaabliBaeTcs HEMPOCTO M3-3a
CBap/IMBOro xapakrepa U CTpem/eHns
nepeBocnutatb naptHepa. Ho paspy-
WwnTb ceMbto MOKOLLb HMKorga He pe-
LUMTCS, 3TO ANA Hee CBSTOe.

B cnaBsaHckon mudonornm MoKoulb
NOKPOBUTENBLCTBYET MI040POANIO, [e-
TOPOXAEHUIO, BIM30CTU K OKOHYaHUIO
rogoBoro uukna. OHa nocbinaeT ¢ He-
6ec Ha 3emto Ayl Noaen, Koraa pox-
fatotcsl aetu. Jlioau, poavBLUMECS MOA
3HaKoM MoOKoWK, — Xopolire BOeHa-
YanbHWKK, MOrYLLECTBEHHbIE BNaCTK-
TENM YEenoBEYEeCKUX Ayl, nucatenu u
KYPHaNUCTLI.

Cka3oy-
Hod [
MOpexop,
[ewesas ~
e | ‘o oo G i
CyaoHO (V1] MOBKa
KaKk BapwuaHT, MOXHO npocTO Mpo- 3 rafeop
TepeTb NpeaMeTbl CMOYEHHOM B YKCyce ﬂ&;%gﬁ Egﬁ%
BaTKOMW, HO peaKkuus nyyle UAET Npu Ha- Pocohn 00T
rpeBaHuun. [pn 3TOM HYKHO Y4MTbIBaTb, 7
YTO KMUCNOTbl HE BOCCTaHaB/MBAIOT cepe- Mmﬁm Enas
6po, B OT/IN4ME OT coAbl 1 atOMUHUSA. OHK 10-CTa- cona
B3aMMOAENCTBYIOT C OKCUAAMU MeTanoB puttike e
BHYTPM CMaBa, NO3TOMY AENCTBYET Ha ce- PyuHoit Wrpa [T \ v
pebpsiHble U34ennst B HEKOTOPOW CTeNEeHU rpaHato- | cTuxo- Hasany [
paspyluaioLLe. met CLLA | TBOpLIEB Kpbinosa
-
JiuMmoHHaA Kucnora. J/IMMOHHas Kuc- JlioGum-
noTa aencTByeT Ha cepe6po Gonee arpec- ik fiena
CWBHO, YEM YKCYCHas1, HO Npu COBII0AEHNN Cvenan
psiga yCnoBMIM MOXXHO MCNONb30BaTh U e€. Hz';'%mx 00yBb
B amanupoBaHHOW nocyae NpurotoBUTb Tpyamt Ha Qu3-
pacTeop u3 100 rpaMMOB MOPOLIKA JU- v W":Wpy
MOHHOM KucnoTbl M 0,5 nuTpa BoAbl; CNo- %ﬁf’;j
XWTb B pacTBOp cepebpsiHble u3genus, Ha HOBI/A
Tyaa XKe NomMecTUTb KyCO4eK MeIHOM Npo- nap
BOJIOKM W MOCTaBUTb NOCYAYy Ha BOASHYIO
6aHio; nporpesatb B TedeHne 15 MUHYT; = p%%?:; >
M3BMIeYb U3[ENKNS, MPOMbITb UX AUCTUNN-
POBaHHOM BOAOM 1 OTNO/IMPOBaTb MATKOM % Kopon 13
TKaHbIO. g flllecrgzg"
[lpoMblBaHME MOCNe 4YWUCTKKU cepe- 5‘ ’;07,
GpsiHbIX NPEAMETOB B KUCMbIX pacTBopax s Bpeauna =
— npouenypa o6s3aTtenbHad. OctaTku 3 Tpem A’O"ngcc;_"'“ N
KUCNOT AOMKHbI 6bITb MOAHOCTLIO yaane- '§ ’%;)”;3 Tenb

Hbl, MHAYe eCTb OMAaCHOCTbIO MOPYU W3-
nenvs. BmecTto AMCcTMnnMpoBaHHOM BOAbI
[NS1 3TOr0 MOXKHO MCMO/b30BaTb PacTBop
cofbl, 4TOObI NPOBECTU peaKuMIo HenTpa-
nn3aLmn. 3atem eLlé pa3 NpoMbITb Npea-
MET YNCTOM BOAON.

OTBeTbl Ha ckaHBoppA B N°38
Mo ropusoHTtanu: JlaBaHga. ®nar. Pukwa. bpa. KodeuH.
[Opun. Pagyra. Kea. OmoH. Conuct. lete.
Mo BepTukanu: bpoHaykoB. A6ak. Kupaca. Lkona. Apda.
[Jonr. besymue. panpu. [ocT. AHaaHTe.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Appec B UHTepHETE: WwWw.COmMuna.ru

ALPEC U3LATENS U PEQAKLINK: Tenedon peaakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupeautens u usnatens: 000 «Pefakuus ra3eTsl <KommyHa», lasera sapeructpuposana Ynpasnennem
MmaBHbIA peaakTop-peaaktop A.C.AHoBa.

Otaen peknamsbl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

®DenepanbHoii cyx6bl no Haa3opy B chepe
CBSI3U, UHO Wi u Mac-

ctn3mapta2011ronalMAN2TY 36 - 00184  CgoGopHas LieHa.

lasera nognucaxa B nevatb 25.09.2018 r.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

COBBIX KOMMYHHKaLMii o BopoHexckoii o6na- TP 5685. 3akas N2 773.

(OrneyaraHo ¢ roToBOr0 OPUrMHa-MakeTa
3akaayvka B OAO UM® «BopoHex», 394077,

r. Bopokex, yn. lexepana JIu3iokosa, 2.
MoanucHble nHaekcol M7671, N5804.
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