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NOAMNUCKA-2019

Is5
B nt060mM NoOYTOBOM OTAENEHUN

BopoHexcKoii 061acTH MOXKHO

0(hOpMHUTL NOANMCKY Ha ra3eTy <KoMMyHa nioc» Ha
nepsoe nonyroaue 2019 ropa.

WUHauBuayanbHble NOANMCYMKH CMOFYT NOANMCATLCA
Ha rasety <KommyHa nntoc» no uiaexcy 7671 -
LieHa 251 py6nb 58 koneek. Mo nuaekcy N5804 Bbl
cmoxete opopMUTb NOANKCKY Ha Becb 2019 ropg —
LieHa nopnucku 487 pyonei 16 Koneek.

Mouta Poccuun npepoctaBnsiet 20-NpoLEeHTHYIO
CKMAKY OT CTOMMOCTH YCAIyr N0 NOANMCKE U fOCTaBKe
rasert M JXypHanoB BeTepaHaMm, y4acTHUKam Benukoi
OTeyecTBEHHOI BOWHDI, HHBaAuaam | u Il rpynn.

[ins nony4eHusi CKUAKHU He06X0AUMO NPEeAbLABUTDL
COOTBETCTBYlOLIEE YA0CTOBEPEHHE.

KOPOTKO

B pamkax V ¢opyma pernoHos benapycu
n Poccun B MoruneBse cocrtosinacb BCTpeya
Mpeacepnatens Coeta depepaunn depe-
panbHoro Co6paHua P® BaneHTMHbl MatBu-
eHKo u [peacenatenss Coseta Pecny6nunku
HaunoHanbHoro co6panusa benapycn Muxau-
na M$ACHUKOBMYa C pyKoBoAWUTENsSMU psja
pervoHoB benapycu u cy6bektoB Poccuu.
Bo BcTpeye npuHan yqactue ry6epHatop Bo-
POHEXCKOM obnactn AnekcaHap [yces. bbin
noanucaxd psa CornaweHui Mexay npasu-
TenoctBOM benapycu, o6nactHbiMM wcnon-
HUTENbHLIMW KOMUTETAMKU PECMYOIUKU U UC-
NOMHUTENBHBIMW OpPraHaMu rocyaapCcTBEHHOM
BflacTu cy6beKToB Poccun.

B Tpetbem kBapTane 2018 roga CToumMocCTb
OHOr0 KBajpaTHOro MeTpa o6Len niowaau
KBapTUP Ha MEPBMYHOM PbIHKE XWnbs Bopo-
HEeXCKoM 061acTu, No AaHHbIM BbIGOPOYHOro
CTaTUCTMYECKOro 06cneaoBaHWs, cocTaBuia
44221 py6nb, Ha BTOpu4yHOM — 43802 py6ns.
3a AeBsATb MecsLEeB MHAEKChI LiEH Ha NepBuY-
HOM ¥ BTOPUYHOM PbIHKaX XXW/bs COCTaBUH,
cootBeTcTBEHHO, 103.4 npoueHta u 99.7
npoueHTa (94.6 % 1 96 % — 3a aHaNOrMyHbIN
nepuvog 2017 roga), MHPOPMUpPYET npecc-
cnyx6a BopoHexcTtaTta.

Mpeacenatens lNpasutensctea PP mu-
Tpun MeaBefeB nognucan BOCbMOro OKTA6pst
PacnopsykeHne N°2157-p «O rocyaapcTBeH-
HOM MOAAEPKKE WMHBECTULMOHHON [esiTeNb-
HOCTU B arpornpoMbILLIEHHOM KOMMJEKCe»,
KOTOPbIM YTBEPAMA TpaHchepTbl GloarkeTram
PErMoHOB Ha BO3MeELLEHMEe 4acTu 3aTpaT Ha
ynnaTy NpOLLEHTOB MO MHBECTULMOHHBLIM Kpe-
avTam (3anmmam) B AlMK. CornacHo JOKYMEHTY,
ony6nKoBaHHOMY 11 OKTA6PSA Ha oduLManb-
Hom noptane lNpaButensctea PP, BopoHex-
CKas obnactb nosy4ut B 2018 rogy Ha 3Tu
uenu cyéemaunio B 795023 Thicsumn pybnen.

3aKN04YUTENbHBIN 30HAIbHbLIN 3Tan Bocbk-
Moro o6nactHoro ¢ectuBans «<BopoHex MHO-
roHauMOHasbHbIM» COCTOANCA B 06/1aCTHOM
LEeHTpe — B CTeHaXx Ky/IbTypHO-4OCYroBOro
ueHTpa «lUnHHKUK». Bcero «BopoHex MHoro-
HaLMOHaNbHbIM» B HblHELWIHEM rogy cobpan
62 TBOpYECKUX Konnektusa u 50 conuncTos,
750 npeacraButenen 22 HauMoOHaNIbHOCTEN.
Bbonee 300 camopesTenbHbIx apTucToB 13 Ce-
MUAYKCKoro, PamoHcKkoro, HuxHeaeBMLKOro
panoHOB U FrOPOACKUX OKPYyroB BopoHexa u
HoBOBOpPOHEXKA NPUHANK yHacTUe B Mporpam-
Me, NoOKa3aHHOW B «LLIMHHMKe».

KonnyectBo aBTO6YCOB OO6LLECTBEHHOIO
TpaHcrnopTa, MPOXoAsWMX Yepesd LeHTpanb-
HYIO 4YacCTb ropoja, o nopyyeHuto rmasbl Bo-
poHexka Bagnma KctenunHa 6yaet ysennyeHo B
Yyacbl MUK. 3TO CBA3AHO C OKOHYaHMEM TeCTo-
BOro Nepuoja no BHEAPEHUIO NAATHbIX MapKo-
BOK. TaK, OT O4HOW 40 TPEX eAWHMULL MOABWIK-
HOro cocTaBa CTaHET 6oJblle Ha MapLupyTax
NeNe 1kB, 1Kc, 3, 5, 9Ka, 9Kc, 20, 20m, 23K,
25a, 27, 33k, 37a, 41, 50, 52, 588, 64, 697,
70a, 70Mm, 77K, 80, 88, 88a, 90, 104 v ap.

®oro Bacunus UBAHOBA.

CMnoPT

3anea aag oyayuux nooen

Ha craguoHe «HaiKa» 3aBepmacs TypHup BopoHecKoi 06nacTi no Muau-pyToony cpeam IOHOWECKUX KOMaHj
2008 roga poxaeHus

gL

3acny)KeHHoe «30/10TO”

HbIHELWHWA TYPHUP ANS IOHbIX GYTOOUCTOB
ABNseTca cBOe06pa3HbIM TPAMMIMHOM — MOA-
rOTOBKOM K OdULManbHbIM COPEBHOBAHUSAM,
KOTOpble HayHyTCA CO cnepylowero roga. Ha

OTBEYAEM HA BALLM NMUCbMA

[losTanHoe noBbilIeHUE

PeLwueHune o noBbiLLeHUN NEeHCUOHHOIo BO3-
pacrta npuHATO okoH4YaTenbHO? Kak 6yaet
MOBbILATHCSA MeHCUOHHbIV Bo3pacr?
[la, 3aKOH YyXe OKOHYaTe/lbHO MNPUHAT.
3 oKTabps 2018 ropa [lpe3naeHT Poccuu
Bnagumup MytuH noanucan 3akoH «O BHe-
CEHUN WU3MEHEHWW B OTAENbHble 3aKOHOAa-
TenbHble aKTbl Poccuickon degepauuu no
BOMpOCaM Ha3Ha4YeHUs U BbiNaTbl MEHCUM».
OH HanpaBfieH Ha Mno3TanHoe MnoBbllWEHNEe
NEHCUOHHOro BO3pacTa, N0 JOCTUKEHMIO KO-
Toporo 6yaeT Ha3HayaTbCA CTpaxoBas MeH-
CH1S MO CTapoCTy.
3aKoOHOM 3aKpensieH 06LLeyCTaHOBNEHHbIN
NEHCUOHHbIM BO3PacT: 65 neT — A1 MyXKYUH U
60 net — ans eHumH. Cenyac, COOTBETCTBEHHO,
60 un 55 ner. lNoBbllEHNEe NEHCUOHHOIO BO3pac-
Ta Ha4HeT gevcTBoBaTh ¢ 1 AaHBapsa 2019 roga.
MNoBbilweHne 6ygeT MnaBHbIM: Npeaycma-
TpMBaeTCs AUTENbHbIN NepexoaHbl nepuos
— ¢ 2019-ro no 2028 rof. Bcero nepexoaHbin
nepuog npoanutca 10 net.
[Nns Tex, KT A0MKeEH 6bln BbINTU Ha NEHCUIO
B 2019-2020 rr., npegycmoTpeHa ocob6as
NbroTa — BbIXOA Ha MOAroAa paHblle HOBOro
NEHCMOHHOro Bo3pacTa. TaK, YenoBeK, KOTo-
pblil JOMXKEH GYyAET YXOAMTb Ha MEHCUIO B AH-
Bape 2020 roga, CMOXET caenaTtb 3T0 YKe B
nione 2019 roga.
B 2028 roagy B Bo3pacTe 65 neT BbINAYT Ha
NEHCUIO MY>YUHbI 1963 I.p 1 *eHLWwnHbl 1968
r.p B Bo3pacTe 60 nert.

[leHcuoHepbI BbIUTpaAIOT

Kak noBbiLweHue Bo3pacta TPYA0CNocob-
HOCTU CKa)XeTcsd Ha HbIHeLUHUX NMeH-
cnoHepax? byaer v obparHoe aevictBue
3akoHa? He npuaetcsa v gopabarbiBatb 4o
HOBOro NeHCMoOHHOIo Bo3pacra?
HbIHEWHWEe NEHCMOHEePbI OT MPUHATOrO 3a-
KOHa HMYero He notepsitoT. MMonyyaTenun nex-
CuW Mo nuHuKM lMNeHcrmoHHoro ¢oHaa Poccuu,

none «Hamku» naTHaguatb YTO0MbHbLIX KO-
MaHa 13 BopoHexa n o6n1acty nokasanu BCE,
Ha YTO OHM CMOCOGHbI.

- q)yTGOJ'IVICTbI BCEX KOMaHA nony4uiuv

KaK 1 paHee, 6yayT nony4aTb BCE MONOXKEHHbIE
MM MEHCUOHHbIE U COLMalbHblE BbiNiaTbl B CO-
OTBETCTBUM C yXKe NPUOBPETEHHBIMU NEHCUOH-
HbIMW NPaBaMu 1 broTamu.

Bonee Toro, noBblWeHUE NEHCMOHHOMO BO3-
pacTa No3BOSIUT 06ecneynTb yBemyeHne pas-
Mepa neHcun Ans HepaboTalowmnx NeHCUoHe-
pPOB — MHAEKCALMIO MEHCUI Bbllle MHONALNK.
HbIHeLWwHWe NeHCUOHEPbI OT MHAEKCAaL MK TOSb-
KO BbIMIpaloT.

HioaHcbl anist Bpauei

Y yuuTesen

I'Io;u-mmercn I NeHCUOHHbIV BoO3pacrt ans
Bpa4veu n yuntenen?

[na neparorMyeckux, MeamuUMHCKUX W
TBOPYECKUX PABOTHUKOB AOCPOYHbIE MEHCUU
COXPaHSATCSA B MOHOM O6beEME: yKecToue-
HUA TpeboBaHWW MO CcreunanbHOMy CTaxy
He npegycMoTpeHo. Cam cTax coxpaHseTcs,
HO UCXofsa U3 06Lero yBenm4yeHus Tpyaocno-
co6HOro BO3pacTa, AN AaHHbIX rpaxaaH
BO3pAacT BbIX04a Ha AOCPOYHYIO NMEHCHUIO MO-
BbllaeTcs Ha 5 NeT, HO C NepexofHbIM ne-
puoaom.

HoBbI BO3pacT Bbix0Aa Ha neHcuio byaet
MUCYUCNATLCSH, UCXOASA M3 AaTbl BbIPabOTKM crne-
LlMaNbHOro CTaxka U npuobpeTeHns npaBa Ha
[OCPOYHYIO neHcuto. Cenyac JaHHbIM KaTero-
puaAM pabOTHUMKOB HEeo6X04MMO BbipaboTaTb
cneumanbHbIi CTaX AIMTENbHOCTLIO OT 15 Ao
30 neT B 3aBMCUMOCTHU OT KOHKPETHOW KaTero-
PUK NIbrOTHUKA.

TakuM 06pa3oM, BO3pacT, B KOTOPOM 3TU
PabOTHUKM BbipabaTbliBalOT crielanbHbIM CTax
1 Npro6peTatoT NpaBo Ha AOCPOYHYIO MEHCUIO,
PUKCHpyeTcs, a peannsdoBaTtb 3TO NpaBo (Ha-
3Ha4YUTb «JOCPOYHYIO» MEHCUI0) MOXHO O6yaeT
B nepuog ¢ 2019-ro no 2028 roag v ganee ¢
y4eToM yBEIMYEHUS MEHCMOHHOro BO3pacTa
M nepexoaHbix MooXeHun. T.e. TpeboBaHus
K CneuuanbHOMY CTaxy He MEHSIIOTCS, HO cam
BO3PacT BbIX0Aa Ha NEHCUI0 BYAET CABUraTbCs.

60/blIOe YOOBONLCTBME OT 3TUX LWIECTU UIPo-
BbIX JHEW, — OTMETUN npe3unaeHT BopoHex-
CKOM 06nacTHOM 06LLeCTBEHHOW OpraHM3auum
«pepepaums odyr6onar, npeacegatens BOO
«Jopoackas deagepauma no ¢yréony», 3acny-
EHHbIN PaBOTHUK GU3NYECKON KynbTypbl PO
AnekcaHgp MMewkKoB. — M 370 NOHATHO: BCe
lWecTb TYPOB OHM Cpakanucb B uAaeanbHbIX
YCNOBUSIX, HA MPEKPacHOM CTaguoHe, Ha OT-
NM4HOM GYTOONLHOM MoNe C TPaBsAHbIM ra3o-
HOM, 060pPYAOBAHHOM W YKOMIMJIEKTOBAHHOM
no Tpe6oBaHuam FIFA K YyemnuoHaTy Mupa no
dyT600y-2018. Bo MHOrOM 1 noroga 61aroBo-
nuna. Llapuna xopowas atmocdepa: ¢yt60-
JINCTOB Ha TPUOYHaxX aKTMBHO NoAAepuBanv
poauTenu, Apy3bs, 60NENbLMKN.

Mo-HacTosEeMy 3peNnLHbIM U KPacuBbIM
nonyymnca ¢uHan. BcTpeTunucb KOMaHzgbl,
JocTonHble Apyr gpyra, — ®PK «Paken» u
COKOCLLOP Ne15.

— He cKpbiBalo, cunbHO nepexuBan 3a
CBOMX, Beb CHa4ana npourpeiBanu 2:0, — ge-
nutea TpeHep CAKOCLUOP N215 KoHcTaHTuH
CKpblIbHUMKOB. — Ho peb6daTa Hawnu B cebe
cunbl U 3abunu Tpu rona. Takas wrpa crana
yKpaweHnem puHana.

3acnyKeHHoe «30/10TO» TypHUpa Noy4unIm
oyt60onmncTbl CAKCLLOP Ne15, «cepebpo» — y
«PaKena», «6poH3a» AoCTanach OHbIM CMOPT-
cmeHam u3 ®K «BopoHew». OcTanbHbIM KO-
MaHZaM TaKe ObliuM Bpy4vyeHbl Harpagbl 3a
y4yacTue B COPEBHOBAHMUSX.

FanuHa POXMUH.

[occayxamum — no roay B roj,

byaer 51 yBennyeH neHCUOHHbIV BO3pacT
ANA roccnykawmnx?

Ye B 2017 rofy Havasncs npouecc noBbl-
LIEHMS MEeHCUMOHHOro BO3pacTa Ang rocyaap-
CTBEHHbIX CNyXallux no nonarofa B rog ao 65
neT (MyX4YMHbI) U A0 63 neT (KeHuWmHbl). C 1
aHBaps 2020 rofja yBenu4YuTCS Lar rnosbille-
HUS BO3pacTa BbIxofa Ha MEHCUI0O — MO rogy
B rof. Takum o6pa3omM, MEHCUOHHbIM BO3pacT
N5 TOCYAAPCTBEHHbIX CMYXaLUMX NPUBOAMTCA
B COOTBETCTBUE C NPeanoXeHneM no temnam
noBbIWeHNs 06LLeyCTaHOB/IEHHOIO Bo3pacTa
ONsl BCEX.

COl_ll/laJleaﬂ NMEHCHUus

Ey,QET Jin yBeJin4eH Bo3pacT Bbixoga Ha co-
umMasnbHYyI0 NeHcnio (TeM, y Koro He xgaraet
cra)ka unm 6annos)?

3aKoH NpeaycmaTpuBaeT UBMEHEHMUS, CBS-
3aHHble C BO3PacTOM BbIXOAa Ha COLMaNbHYy0
neHcuio. [parkaaHam, KoTopble He pab6oTanu
MM He npuobpeny MNOHOLEHHOIO CTaxa,
HEo6X0AMMOro Ans Mojy4eHust CTpaxoBow
MeHCUKU, couuanbHas neHcus Tenepb Oyaet
Ha3HavyaTbcs He B 60 (KeHwmHam) u 65 net
(My»X4nHam), a B 65 1 70 neT COOTBETCTBEHHO.
[aHHble UBMeHeHM TaKKe 6yayT NPOBOAUTbL-
€S NOCTeNeHHO.

Y rpaxkaaH, UMeLoLLMX 3HauYnTebHbIE Hapy-
LEHUS! KU3HEeOesATENbHOCTH, UMeeTCs NpaBo
06paTUTbCS 3a YCTAHOBEHUEM MHBANNAHOCTH
M MPU MONOXKUTENBHOM PELLEHUM NONyYaTb COo-
LLManbHyto NEHCHUIO MO UHBANMAHOCTH (HE3aBMU-
CMMO OT Bo3pacrTa).

Ba)KHO OTMETUTb, YTO B NOIHOM 06bEME CO-
XPaHSATCA NEHCUN NO MHBANMAHOCTU. Jlnuam,
noTepsBLIMM TPYAOCMOCOBHOCTb, 3TU MEHCUMU
Ha3HavalTcs He3aBWCKMMO OT Bo3pacTa Mpu
YCTaHOB/IEHMM FPYMMbl UHBAUAHOCTH.

OTBeYaloT cneyuanncTbl YnpaBaeHus
MeHcnoHHoro poHaa PO B r. BopoHexxe.

HebAaronpuaTHbie AHM

18 okTa0ps (yeTBepr)
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Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAQEJIbHUK 22 OKTSIBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.15 «CerogHs 22 oKTa6psa. [eHb Ha-
YnHaetcs» 12+
9.55, 3.20 «MogHblit npurosop» 12+
10.55 <KuTb 3g0poBol 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpemsi noKameT»
16+
15.15 «[laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 2.20, 3.05 «MymcKoe/HeHckoer
16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50, 1.20 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[lycTb roBopsm 16+
21.00 «Bpewmsi» 16+
21.45 Cepuan «CBET/IAHA» 16+
22.45 «bonblas urpa» 12+
23.45 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.20 «lo3Hep» 16+
4.15 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUSA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccumn» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,

8.35,11.25,14.25,17.00,20.45 «<MecTHoE Bpems».
«Bectn-BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectv» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHoM» 12+
11.40 «Cynb6a yenoseka» 12+
12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+
14.40 Cepuan <MOPO30BA» 12+
17.25 «AHgpeit Manaxos. Mpsimoit adup» 16+
21.00 Cepuan «JOXWTb A0 OBBK» 12+
23.45 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM» 12+
2.30 Cepvan JIELJHUKOB» 16+

HTB
5.00 Cepuan «PYCCKUM AYB/Tb» 16+
6.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
8.20 Cepvan <MYXTAP. HOBbIA CE/]» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CeroaHs» 16+
10.20 «<ManbueBa» 12+
11.10 Cepvan /LI PASBUTBIX GOHAPEM 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaliHoe NpOMUCLIECTBHEN
16+
14.00, 16.30, 1.25 «Mecto BeTpeun» 16+
17.15 «JHK» 16+
18.15, 19.40 Cepuan «E®. UTPA HA MOBbI-
LWEHWE» 16+

21.00 Cepuan «CKOPAA NOMOLLb» 16+
23.00 Cepuan «HETBEPTA CMEHA» 16+
0.10 «Mo3aHsKoB» 16+
0.25 Cepuan «CBUAETENW 16+
THT
*7.00, 7.30, 8.00, 19.00 [y6epHCcKhe HOBOCTM
16+
*7.05, 7.35, 8.05 «¥1po BmecTe» 12+
9.00, 23.00 «dom-2» 16+
11.30 «bopoauHa npotus bysosoii» 16+
12.30, 1.05 Cepuan «YINLA» 16+
13.00 «TaHubl» 16+
15.00, 19.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAS OBLLATA»
16+
*19.15 «Haw ropog» 12+
20.00 Cepuan «KOHHAS NOMULNS 16+
21.00 «[ge noruka? 16+
22.00 «OpHaxabl B Poccun» 16+
1.35 «Comedy batt 16+
2.35 «Stand Up» 16+

PEHTB
5.00, 9.00 «BoeHHas TalHa» 16+

6.00 «[lokymeHTanbHbI NpoekT 16+
7.00 «C 6oppbim yTpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arafkv yenoseyecTear 16+
14.00 «3acekpeyeHHble cnuckm 16+ 12+
17.00, 4.10 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble woknpylowue runoresbi 16+
20.00 X/¢ «-BABU/TOH HALLEW 3Pbl» 16+
21.50 «BopuTb no-pyccku» 16+

0.30 X/¢ «KPOBHbI OTEL}» 18+

2.00 X/ «BOAHAS }KU3Hb» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHuer» 12+
8.00 X/¢ PUE3KAS» 12+
10.00 «t0nus bopucosa. Monyanue TypaHgoT 12+
10.55 «lopoackoe cobpaHue» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biThsi» 16+
11.50 Cepuan 4UCTO AHTTIMCKOE YBUIACTBO
12+
13.40 «Moit repoit. Ahapent YepHbiwos» 12+
14.50 «lopog HoBoCTEM» 16+
15.05 Cepuan «TYAPO AFATbI KPUCTU» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbIN 0T6Op» 12+
17.50 Cepuan «4UCTO MOCKOBCKUE YBW-
CTBA» 12+

20.00, 2.15 «etpoBKa, 38» 16+

20.20 «paBo ronoca» 16+

22.30 «[pyaus. Conpat EBpocotozar 16+
23.05 «3HaK kayecTBa» 16+

0.35 «CoBeTckue Maduu. HKupHbiii Coun» 16+
1.25 «bpexHeB, KOTOPOro Mbl He 3Hanu» 12+
2.35 X/¢ «CMEPTb HA B3/IETE» 12+

KY/IbTYPA
6.30,7.00,7.30,8.20,10.00, 15.00, 19.30,23.40
HoBocTv KynbTypbl 16+
6.35 «[lewkom...». MockBa xne6oconbHas 12+
7.05 AdderT 6aboykm» 12+
7.35,22.20 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
8.25 «[lepBble B Mupe» 12+
8.40, 16.40 Cepwan «ONbrA CEPTEEBHA» 12+
10.15 «Habnopatens» 12+
11.10, 1.40 «XX BeK». «MnbuHCKNH 0 3oLeHKo» (TO
«JKpaH», 1974 ) 12+
12.20, 18.45, 0.40 «Bnactb ¢akTa. Masen b 12+
13.05 @Ku3Hb 3ameyaTenbHbix Maei. OXOTHUKM 3a
nnaxeTamu» 12+
13.35 «JIuHMA Ku3HM». 75 net AnexcaHapy Ka-
6akoBy 12+
14.30K 120-neTvto MoCKOBCKOr0 XyA0KECTBEHHOMO

Teatpa. «TailHbl NOPTPETHOro doiie. 136paHHOe»
12+

15.10 «Ha atoit Hepene...100 net Hazag. HedpoH-
TOBble 3aMeTKu» 12+

15.35 Tok-wwoy «Aropa» 12+

18.00 «f He oauH, NOKa 5 ¢ BaMu...» 12+

19.45 «maBHas ponb» 12+

20.05 (paBwna wuanm» 12+

20.30 «CnoKonHOM HO4M, Manbiwm!» 12+

20.45 «Hum-dpaHuy3cKuit Pum» 12+

21.35 «B noroHe 3a npownbim» 12+

23.10 «[lpyrast u3Hb» 12+

0.00 «MacTepckas JlbBa [loanHa» 12+

1.20 «<Muposble cokposuLa. faBp» 12+

2.50 «BeT BpemeHn» 12+

JOMALLHUA
6.30, 18.00, 0.00, 5.05 «6 kappos» 16+
6.50 «YgayHas noKynka» 16+
7.00, 12.30 «MoHsiTb. MpoctuTb» 16+
7.30 «[lo fenam HecoBepLLIEHHONETHUX» 16+
9.30 «/laBait pa3Begemcs!» 16+
10.30 «Tecr Ha oTLOBCTBO» 16+
11.30 «PeanbHas MUCTMKa» 16+
14.05 Cepvan <KEHbI HA TPOME BOMHb 16+

19.00 Cepvan «BUTATE/Ib BHYTPEHHETO CrO-
PAHWS» 16+

23.05 Cepvan KEHCKWI JOKTOP» 16+

0.30 Cepvan «GATIb3AKOBCKII BO3PACT, MK
BCE MYXMKW CBO...» 16+

3.20 «Mama, 51 pycckoro nobator 16+

«3BE3JA»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00 [1/c «OcBobOMAEHHE 12+
8.35, 9.15, 10.05, 13.15 Cepuan «KOMAHZA
8 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTy aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
13.50, 14.05 X/¢ «HECNYXEBHOE 3AJJAHUE»
12+
16.00 X/¢ «B3PbIB HA PACCBETE» 12+
18.40 «buTBa OpyMeiH1KoB» 12+
19.35«CKpbiTbleyrpo3bi. «5oeBble BUpYCHI. YkpauHa
noa npuuenom» 12+
20.20«3aragku Bekar. «CBeTnaHaAnnunyesa. Mober
no pacyety» 12+
21.10 «CneupanbHbli penoptax» 12+
21.35 «OTKpbITbIA 3dnp» 12+
23.15 «Mexay Tem» 12+

23.45 «3awmuwas He6o PoauHbl. Mctopus oTeve-
cTBeHHoM MBO» 12+

0.40 X/¢ JIbBUHASA 0N 12+

2.45 X/¢ «BTOPXEHUE» 6+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 3.25 «13BecTns» 16+
5.25, 13.25 Cepuan «5PATAHbI-4» 16+
9.25 Cepuan «4ENTOBEK HAOTKYA» 16+
18.50, 19.40, 20.20, 21.10, 22.25, 23.15, 0.25
Cepuan «CNED» 16+
0.00 «13BecTus. UTOroBbIi BbiMyck» 16+
1.10, 1.40, 2.10, 2.50, 3.30 Cepuan AETEKTK-
Bbl» 16+

TB-3

6.00, 5.45 MynbtdunbMbl 12+
9.20, 17.35 Cepuan «C/IENAS» 12+
11.00, 16.000 Cepuan ABANKA» 12+
12.00 «He Bp1 MHe» 12+
15.00 «MucTnyeckue uctopum» 16+
17.00 «3Hakv cyab6bl» 16+
18.40 Cepuan JIOLMDEP 16+
20.30 Cepuan «OBMAHN MEHSH 12+
23.00 X/ «OCAAA» 16+
1.15 Cepuan «300-ATIOKAJTUMCUC 16+

BTOPHUK 23 OKTSBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.15 «CerogHa 23 oKTa6psa. [leHb Ha-
YnHaetcs» 12+
9.55, 2.15, 3.05 «MogHblit npurosop»
12+
10.55 <KuTb 3g0poBol 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpemsi noKameT
16+
15.15, 3.20 «/laBait noxeHumeal 16+
16.00, 1.20 «MyxcKoe/XeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50, 0.20 <Ha camom aene» 16+
19.50 «ITycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.45 Cepuan «CBET/IAHA» 16+
22.45 «bonbluas urpa» 12+
23.45 «BeyepHuit YpraHt 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Mecr-
Hoe Bpewmsh. «BecTn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectv» 16+

9.55 «0 camom rnasHom» 12+

11.40 «Cynb6a yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MMHYT» 12+

14.40 Cepuan «MOPO30BA» 12+

17.25 «Augpei Manaxos. Mpamoi apup» 16+
21.00 Cepuan «JOXWTb 10 NOBBK» 12+
23.45 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM» 12+
2.30 Cepuan JIEAHNKOB» 16+

HTB

5.00 Cepuan «PYCCKUM YB/Tb» 16+

6.00 «Jenosoe yrpo HTB» 12+

8.20 Cepvan <MYXTAP. HOBbI/ CNE 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHsi» 16+
10.20 «<Manbuesa» 12+

11.10 Cepuan <YLl PA3BUTHIX GOHAPEW
16+

13.25 «0630p. YpesBblyaiiHoe NpoMUCLIECTBUEN
16+

14.00, 16.30, 1.10 «Mecto BCTpeyu» 16+

17.15 «dHK» 16+

18.15, 19.40 Cepuan «lLUE®. UTPA HA NMOBbI-
LUEHUE» 16+

21.00 Cepuan «CKOPASA MOMOLLb» 16+

23.00 Cepvan «HETBEPTAA CMEHA» 16+
0.10 Cepuan «CBUAETENW» 16+
THT

*7.00, 7.30, 8.00, 19.00 [y6epHCKMe HOBOCTH
16+
*7.05, 7.35, 8.05 «¥1po BmecTe» 12+
9.00, 23.00 «dom-2» 16+
11.30 «bopoanHa npotvs bysosoit» 16+
12.30, 1.05 Cepuan «YIULA» 16+
13.00 «TaHupi» 16+
15.00, 19.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAS OBLLIATA»
16+
*19.15 «ApT-npocnekm 12+
20.00 Cepuan «KOHHAA NONIULNS» 16+
21.00 «mnposu3aums» 16+
22.00 Woy «Cryaus Cotoz» 16+
1.35 «Comedy batt 16+
2.35 «Stand Up» 16+

PEHTB
5.00, 4.30 «TeppuTopus 3a6nyaeHUi» 16+
6.00, 11.00 «[JoKyMeHTa/bHbI MPOeKT 16+
7.00 «C 6opbim yTpomb» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arapxu Yenoseyectsa» 16+
14.00 «3aceKkpeyeHHble CiMcKm» 16+

17.00, 3.40 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 2.45 «Camble LWOKMPYIOLME TUNOTESbIY
16+

20.00 X/ «FOA3UNNA» 16+

22.15 «BoguTb no-pyccku» 16+

0.30 X/¢ <BEPTHKANbHBIA NPEAEN: 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.10 «[loktop U...» 16+
8.45 X/¢ «CMEPTb HA B3/IETE» 12+
10.35 «letp BenbamuHoB. Mog 3aBecoit TaiHbl»
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi» 16+
11.50 Cepwian 4UCTO AHTTIMACKOE YBUICTBO
12+
13.40 «Moit repoit. Onbra Byauxa» 12+
14.50 opog HoBoCTEM» 16+
15.05, 2.35 Cepuan «[IYAPO ATATbI KPUCTW» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbIN 0T6OpP» 12+
17.50 Cepvnan «4MCTO MOCKOBCKUE YBUN-
CTBA» 12+

20.00, 2.15 «etpoBKa, 38» 16+

20.20 «[TpaBo ronoca» 16+

22.30 «OcTopoXHO, MoweHHUKM! HagHblit na-

nawa» 16+

23.05 «[powatue. Bacunuit WyKwmH» 16+

0.30 «90-e. KpuMuHanbHble seHb» 16+

1.25 «bpexHeB, KOTOPOro Mbl He 3Hanu» 12+
KYNbTYPA

6.30,7.00,7.30,8.20,10.00, 15.00, 19.30,23.40

HoBocTy KynbTypbl 16+

6.35 ewkom...». MockBa Kyneveckas 12+

7.05, 20.05 «[paBuna wu3Hu» 12+

7.35, 22.20 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+

8.25 «[lepBble B Mupe» 12+

8.45, 16.20 Cepuan «OJIbrA CEPTEEBHA» 12+

10.15 «Ha6ntopatens» 12+

11.10, 1.30 «<XX BeK». <M cHoBa 3Be3AHbIi Yac!» (TO

«JKpaH», 1984 r.) 12+

12.20, 18.40, 0.40 «Tem BpemeHeM. CMbiC/bl»

12+

13.05 *u3Hb 3ameyaTenbHblx uael. «aTHa Ha

ConHue» 12+

13.35, 20.45 dopoga, 3aBoeBaBLUMeE MUP. AMCTEp-

fam, TIoHAOH, Hblo-Mop» 12+

14.30K 120-neT1i0 MOCKOBCKOrO XyA0XECTBEHHOTO
Teatpa. «TailHbl NOPTPETHOro doiie. 136paHHOe»
12+

15.10 {[1s70€ M3mepeHue» 12+

15.35 «benas cTyaus. Hukuta Muxankos 12+
17.30 Henens cMMOHUYECKOM My3biKM. [anu
[yuepuesa, AnekcaHap BenepHukoB u [atckuit
KoponeBcKuil opkecTp 12+

19.45 «(nasHas ponb» 12+

20.30 «CnoKoiHo# HOYH, Manbilunly 12+

21.40 «leykn-naBoykm». LeaeBp OT OTYasiHbsH
12+

23.10 «[lpyras %u3Hb. AHaToNMI 3BEpeB» 12+
0.00 «Myrewectsue 13 [oma Ha HabepexHow»
12+

2.35 «Pro memoria. «OTcBETHI 12+

JIOMALLHUA

6.30, 7.30, 18.00, 23.55 «6 Kappos» 16+
6.50 «YgayHast noKynka» 16+

7.00, 12.50 {oHsTb. MpocTuTb» 16+

7.50 «[o fenam HecoBepLLIEHHONETHUX» 16+
9.55 «[laBai pa3Begemcs!» 16+

10.55 «Tect Ha 0TLOBCTBO» 16+

11.55 «PeanbHas MUCTUKa» 16+

13.55 Cepuan «BCE PABHO Thl BYAELIb MO
16+

19.00 Cepvian «L|EHA MPOLL/IOMO» 16+

22,55 Cepvan JKEHCKWIA JOKTOP» 16+

0.30 Cepuan «5AI3AKOBCKWI BO3PACT, UK
BCE MYMMKM CBO...» 16+

3.35 «[Lkerimn» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00 «MonuTtyeckuit aeteKTne» 12+
8.25,9.15, 13.15, 14.05 Cepuan «-BOEHHAS PA3-
BEIKA» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTv AHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
18.40 «buTBa OpyKEHHMKOBY 12+
19.35 JlereHgpl apmun». Cemen KoHosanos 12+
20.20 «Ynuka u3 npownoro». «TaiHa [apBuHa.
Cnab6oe 38eH0 3B0AIOLMM» 16+
21.10 «CneupanbHbli penoptax» 12+
21.35 «OTKpbITbIN 3dMp» 12+
23.15 «Mexay Tem» 12+
23.45 «3awmnwas He6o PoauHbl. MUctopus oteye-
cTBeHHOM MBO» 12+
0.40 X/¢ <HECNTYXKEBHOE 3AJAHHUE» 12+

2.35X/¢ «B3PbIB HA PACCBETE» 12+
4.15 X/¢ «<3MMOPO/IOK» 6+
5.35 [1/¢ UmeHa rpaHuubi» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 22.00, 3.25 A3BecTus» 16+
5.25, 13.25 Cepvan «BPATAHbI-4» 16+
9.25 Cepuan «4EJTOBEK HUOTKYZIA» 16+
18.50, 19.40, 20.20, 21.10, 22.25, 23.15, 0.25
Cepuan «CNED» 16+
0.00 «M3BecTus. UTorosbIn BbinyCK» 16+
1.10, 1.40, 2.20, 2.55, 3.30 Cepuan «JETEKTU-
Bbl» 16+

TB-3

6.00 MynsTounbmbl 12+
9.20, 17.35 Cepuan «CITEMAS 12+
11.00, 16.000 Cepuan ADATKA» 12+
12.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTnyeckue uctopum» 16+
17.00 «3Hakv cyab6bi» 16+
18.40 Cepuan JIOLNDEP» 16+
20.30 Cepuan «OBMAHN MEHS» 12+
23.00 X/ «<9ODEKT KOJIMBPU» 16+
1.00 Cepuan «NEMEHTAPHO» 16+
4.15 «TaitHble 3Haku» 12+

CPEQA 24 OKTABPSA

NEPBbIA KAHAJ
5.00 «Jo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn 16+
9.15 «CerogHa 24 oKTa6psa. [eHb Ha-
YuHaetcsr 12+
9.55, 2.15, 3.05 «MopHblit npuroop»
12+
10.55 <Kutb 350posol» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokaxeT
16+
15.15, 3.20 «/laBait noxeHumcsl» 16+
16.00, 1.20 «Myxckoe/XeHckoe»
16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.50, 0.20 «Ha camom fene» 16+
19.50 «MycTb roBopsT 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.45 Cepuan «CBETNIAHA» 16+
22.45 «bonblwas urpa» 12+
23.45 «BeyepHuit YpraHt 16+
4.10 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.25,14.25,17.00, 20.45 «<MecTHoe
Bpemsh. «BecTi-BopoHem» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectn» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+
11.40 «Cynp6a yenoseka» 12+
12.50, 18.50 «60 MuHyT 12+
14.40 Cepuan «<MOPO30BA» 12+
17.25 «Axppeit Manaxos. Mpamon agup» 16+
21.00 Cepuan «JOXNTb A0 NOBBW» 12+
23.45 «Beyep ¢ Bnagumupom ConosbeBbiM» 12+
2.30 Cepuan JIEJHNKOB» 16+

HTB
5.00 Cepuan «PYCCKUM [1YB/b» 16+
6.00 «Jenosoe ytpo HTB» 12+
8.20 Cepvan «MYXTAP. HOBbIW CTIE[]» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «Ceroans» 16+
10.20 «<ManbLeBa» 12+
11.10 Cepuan <YLl PA3BUTHIX GOHAPE
16+
13.25 «0630p. YpesBblyaiiHOE NPOUCLIECTBHEN
16+
14.00, 16.30 1.10 «<MecTo BCTpeyu» 16+
17.15 OHK» 16+
18.15, 19.40 Cepuan «LUE®. UTPA HA NOBbI-
LUEHME» 16+

21.00 Cepuan «CKOPAA NMOMOLLb» 16+
23.00 Cepuan «HETBEPTAA CMEHA» 16+
0.10 Cepuan «CBUAETENN» 16+

3.05 «Yyno TexHukm» 12+

THT
*7.00, 7.30, 8.00, 19.00 ly6epHCKMe HOBOCTH
16+
*7.05, 7.35, 8.05 «¥1po BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «[om-2» 16+
11.30 «bopoauHa npoTus bysooit» 16+
12.30, 1.05 Cepuan «YNINLA» 16+
13.00 «bonbLwoi 3aBTpak» 16+
13.30 «butBa 3KcTpaceHcoB» 16+
15.00, 19.30 Cepwnan «YHVBEP. HOBAS OBLLA-
TA» 16+
*19.15 «TapnameHTCKUil AHEBHHUK» 12+
20.00 Cepuan «KOHHAA NONNLNSA» 16+
21.00 «OaHaxabl B Poccuu» 16+
22.00 «[ne noruka?» 16+
1.35 «Comedy batt» 16+
2.35 «Stand Up» 16+

PEHTB

5.00, 9.00, 4.10 «TeppuTopus 3abnyxaeHui»
16+

6.00, 11.00 «/loKymMeHTanbHbIA NPOeK™ 16+
7.00 «C 6oppbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBoctn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3araaku yenoseyectsar 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble Cncku» 16+ 12+
17.00, 3.10 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.10 «Camble WOKMPYIOLLME TUNOTESbIY
16+

20.00 X/ «CONTOMOH KENH» 16+

21.50 «CmotpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/ <YNIbTPAGUONET» 16+

TB LIEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.05 «Jloktop ... 16+
8.40 X/¢ «CBEPCTHULIbI» 12+
10.25 «Oner bacunawswnu. Heyxenu ato 82»
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTns»
16+
11.50 Cepuan «4UCTO AHIMIUACKOE YBMH-
CTBO» 12+
13.40 «MoWt repoi. Bsyecnas BolHapoBCKuit»
12+
14.50 «fopog HoBOCTEM» 16+

15.05, 2.35 Cepuan «TYAPO ATATbI KPUCTW» 12+
17.00 «EctectBeHHbIN 0T6Op» 12+

17.50 Cepuan «4UCTO MOCKOBCKUE YBUW-
CTBA» 12+

20.00, 2.15 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «/InHuS 3aLuTh 16+

23.05 «90-e. MNpenaxHas 1 npogaHHas» 16+
0.30 «XpOHMKM MOCKOBCKOro GbiTa. Bnactb u
BOpbI» 12+

1.25 «bpexHes, KOTOPOro Mbl He 3Hanu» 12+

KYNbTYPA
6.30,7.00,7.30,8.20,10.00,15.00,19.30,23.40
HoBoctu KynbTypbl 16+
6.35 ([lewKoM...». AcTpaxaHb Kasaubs 12+
7.05, 20.05 «[paBuna %usnu» 12+
7.35, 22.20 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
8.25 «[lepBble B Mupe» 12+
8.45,16.15 Cepuan «OJIbrA CEPTEEBHA» 12+
10.15 «Habnogatens» 12+
11.10, 1.40 XX BeK». «CHAATb GunbM 0 PuHe 3ene-
HoW (TO «JkpaH», 1982 T.) 12+
12.20, 18.40, 0.55 470 genatb?» 12+
13.10 «Ku13Hb 3ameyaTenbHbIx Uaen. A Bce-Taku
OHa BepTUTCH? 12+

13.35,20.45 «fopopia, 3aBoeBaBLIMe MUp. AMCTED-
n1aM, JToH0H, Hblo-Mopk» 12+

14.30 K 120-netuto MOCKOBCKOro Xyaoxe-
CTBEHHOTO Teatpa. «TaiHbl NOPTPETHOrO doite.
N36parHoer 12+

15.10 «bubnenckuit clome 12+

15.35 «CaTn. HeckyyHas knaccuka...» 12+

17.30 Hepenst cMMGOHUYECKON My3blkn 12+
19.45 «naBHas ponb» 12+

20.30 «CnoKonHOM HOYM, Manblwu!» 12+

21.40 «AGCONIOTHbIA Cnyx» 12+

23.10 «[Jpyras }u3Hb. Bnagumup fkoenes» 12+
0.00 «OctpoBa» 12+

JOMALLHUA
6.30, 7.30, 18.00, 0.00 «6 Kagpos» 16+
6.50 «YpayHas nokynka» 16+
7.00, 12.55 «MoHsTb. MpocTUTb» 16+
7.50 «o penam HecoBeplUeHHONETHMX» 16+
9.55 «JlaBait pa3segemcs!» 16+
10.55 «TecT Ha 0TLLOBCTBO» 16+
11.55 «PeanbHas MuCTHKa» 16+
14.00 Cepuan «CNY4YAUHBIX BCTPEY HE Bbl-
BAET» 16+
19.00 Cepuan ¢KEHA C TOr0 CBETA» 16+
23.00 Cepuan ¢KEHCKMWN IOKTOP» 16+

0.30 Cepvan «5ANb3AKOBCKMIA BO3PACT, 1N
BCE MYXWKM CBO...» 16+
3.35 «[xeimu» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00,9.15,10.05,13.15,14.05 Cepuan «-BOEHHAA
PA3BELKA» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTv AHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
18.40 «butBa OpyXENHNKOB» 12+
19.35 «[locneaHui fetbr. tOpui boratbipes 12+
20.20 «CekpeTHas nanka» 12+
21.10 «CneumanbHblit penoptax» 12+
21.35 «OTKpbITbI 3GUp» 12+
23.15 (Mexay Tem» 12+
23.45 «3awnwas He6o PoaguHbl. UcTopus oTteve-
cTBeHHOM MBO» 12+
0.40 X/¢ «HAKNIYH U PYMBA» 16+
2.15 X/ <MUPOBOW NAPEHb» 6+
3.55 X/¢ «HA YY)KOM NMPA3HUKE» 6+
5.10 1/ «MpekpacHblit nonk. Mama Huxa» 12+

5 KAHAN

5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 3.20 A3BecTus» 16+
5.25, 13.25 Cepuan «5PATAHbI-4» 16+

9.25 Cepuan «4EIOBEK HUOTKYLA» 16+
18.50, 19.40, 20.20, 21.10, 22.25, 23.15, 0.25
Cepwan «CJTIEQ» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbIi Bbinyck» 16+
1.10, 1.40, 2.05, 2.50, 3.30, 3.55 Cepuan «[E-
TEKTUBbI» 16+
TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.20, 17.35 Cepuan «CNENAS» 12+
11.00, 16.000 Cepuan «TABATTKA» 12+
12.00 «He Bpy1 MHe» 12+
15.00 «Muctyeckue uctopum» 16+
17.00 «3HaKu cyppob» 16+
18.40 Cepuan JIOUNDEP» 16+
20.30 Cepuan «OBMAHU MEHS» 12+
23.00 X/¢ «bYPS B APKTUKE» 16+
0.45 Cepuan «CHbl» 16+
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MEPBbIXA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.15 «CerogHa 25 oKTA6pA. [eHb Ha-
YnHaetcs» 12+
9.55, 2.15, 3.05 «<MopHbiit npurosop» 12+
10.55 <KuTb 3g0poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noKaweT»
16+
15.15, 3.20 «[laBait noxeHumeal 16+
16.00, 1.20 «MyxcKoe/XeHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50, 0.20 «Ha camom aene» 16+
19.50 «[lycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.45 Cepuan «CBET/IAHA» 16+
22.45 «bonblas urpa» 12+
23.45 «BeyepHuit YpraHt 16+
4.10 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25, 14.25,17.00, 20.45 «MecT-
Hoe Bpems». «BecTn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectv» 16+

9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

11.40 «Cynb6a yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHyT» 12+

14.40 Cepuan <MOPO30BA» 12+

17.25 «AHapeit ManaxoB. lMpsamoi apup» 16+
21.00 Cepuan «JOXWTb 0 IOBBM» 12+
23.45 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM» 12+
2.30 Cepvan JIELHUKOB» 16+

HTB

5.00 Cepuan «PYCCKUM AYB/Tb» 16+

6.00 «Jenosoe yrpo HTB» 12+

8.20 Cepuan «MYXTAP. HOBbIW CNIE/» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHsi» 16+
10.20 «<Manbuesa» 12+

11.10 Cepuan «Y/INLbl PA3BUTHIX GOHAPE
16+

13.25 «0630p. YpesBblyaliHoe NpoucLecTBUe
16+

14.00, 16.30, 1.15 «Mecrto BCcTpeuw» 16+

17.15 «dHK» 16+

18.15, 19.40 Cepuan «ED. UTPA HA MOBbI-
LUEHUE» 16+

21.00 Cepuan «CKOPASA NMOMOLLb» 16+

23.00 Cepuan «HETBEPTAA CMEHA» 16+
0.10 Cepwan «CBUAETENN» 16+
THT

*7.00, 7.30, 8.00, 19.00 ly6epHCKMe HOBOCTH
16+
*7.05, 7.35, 8.05 «¥po BMmecTe» 12+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.30 «bopoauHa npotie bysosoii» 16+
12.30, 1.05 Cepuan «YINLA» 16+
13.00 «buTBa 3KCTpaceHcoB» 16+
14.30, 19.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAS OBLLATA»
16+
*19.15 QddeKT BpemeHm» 12+
20.00 Cepuan «KOHHAA NONINLINSA» 16+
21.00 Woy «Cryaus Cotoz» 16+
22.00 «mnpoBu3aLms» 16+
1.35 «THT-Club» 16+
1.40 «Comedy batt» 16+
2.35 «Stand Up» 16+

PEHTB
5.00, 4.10 «Tepputopus 3abnyaeHuit 16+
6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbI NpoeKT 16+
7.00 «C 6oppbim yTpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hoocti 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arapku Yenoseyectsa» 16+
14.00 «3acekpeyeHHble cnuckmn 16+ 12+

17.00, 3.15 «TaitHbl HYanmaH» 16+

18.00, 2.15 «Camble WOKMPYIOLIKE TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ «CYMACLLE[LLAS E30A» 16+

21.50 «CmotpeTb Beemb 16+

0.30 X/¢ «M3 MAPUXKA C NIO60BbIO» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.05 «[loktop U...» 16+
8.40 X/¢ «BE30TLIOBLUUHA» 12+
10.35 «Koponu anu3opa. Hapexpa Gepocosar 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi» 16+
11.50 Cepvan 4UCTO AHITIMICKOE YBUICTBO»
12+
13.40 «Moit repoit. EneHa BopoGeit» 12+
14.50 fopog HoBoCTeM» 16+
15.05, 2.35 Cepuan «[IYAPO ATATbI KPUCTU» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0T60P» 12+
17.50 Cepuan «4UCTO MOCKOBCKUE YBH-
CTBA» 12+
20.00, 2.15 «eTpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «10 cambix... PactoncreBluvne 3se3abl» 16+
23.05 «/x pa3nyyuT TONbKO CMepPTb» 12+

0.30 «Jukve petHbri. bata Llypa» 16+

1.25 «JlepsHble rasa reHcexa» 12+

KY/IbTYPA
6.30,7.00,7.30,8.20,10.00,15.00,19.30,23.40
HoBocTu KynbTypbl 16+
6.35 «[Tewkom...». Mocksa TpeTbsikoBa 12+
7.05, 20.05 «[paBuna wu3Hu» 12+
7.35,22.20 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
8.25 «[lepBble B Mupe» 12+
8.35, 16.30 Cepuan «OJ1brA CEPTEEBHA» 12+
10.15 «Habniogatens» 12+
11.10,1.20«XXBek». feopruit EnndaHLies. MoHonor
nepez cmeptbio» 12+
11.55 KoHuept. «Jlogmuna Jlsgosa. Ee
TOHaNbHOCTb—0NTUMU3M» 12+
12.20, 18.45, 0.40 Urpa B Gucep». «AnekcaHap
MexupoB. [inpukar 12+
13.05 Kun3Hb 3ameyaTenbHblx uaen. HeeBKNMAoBbI
cTpacTu» 12+
13.35, 20.45 dopoga, 3aBoeBaBLUKE MUP. AMCTEp-
fam, TIoHAO0H, Hblo-Mop» 12+

14.30K 120-neT10 MOCKOBCKOrO XyA0XECTBEHHOTO
Teatpa. «TailHbl NOpTpeTHOro dorie. N36paHHOe»
12+

15.10 «[IpSHUYHBIA JOMUK» 12+

15.35 «2 BepHuK 2» 12+

17.50 Hegenst cumdOHUYECKOH My3blKkK. KoHLEepT,
nocesweHHblin 100-neTnio co AHA poxaeHus Kapa
Kapaesa 12+

19.45 «masHas ponb» 12+

20.30 «CnoKoHHOM HOYM, Manbiwmn! 12+

21.40 «3Hurma. mgoH Kpemep» 12+

23.10 «[lpyras }u3Hb. BeHeaukt Epodees» 12+
0.00 HepHble Abipbl. benble nsTHa» 12+

2.05 «CHexHbli Yenosek npodeccopa MoplwHesar
12+

2.45 «LBeT BpemeHu». PeHe Marputr 12+

JOMALLHUA
6.30, 7.30, 18.00, 0.00, 5.25 «6 Kagpos» 16+
6.50 «YaayHas nokynka» 16+
7.00, 12.50 oHsTb. MpocTUTb» 16+
7.55 (1o fenam HecoBepLEHHONETHUX» 16+
10.00 «JJaBait pa3segemcal» 16+
11.00 «TecT Ha oTLOBCTBO» 16+
12.00 «PeanbHas MUCTUKa» 16+

13.55 Cepuan «IBUIATE/Ib BHYTPEHHETO Cro-
PAHUS 16+

19.00 Cepvian «CEMEI?IHAFI TAAHA» 16+

23.00 Cepuan ¢KEHCKUM IOKTOP» 16+

0.30 Cepvian «5ATIb3AKOBCKII BO3PACT, MK
BCE MYXMKM CBO...» 16+

3.30 X/ <HUKOIAA HE 3ABY/Y TEBS» 16+
5.35 «[Lkerimu» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeroaHs ytpom» 12+
8.00,9.15,10.05,13.15,14.05 Cepuan «-BOEHHAA
PA3BEJKA» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv AHst 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
18.40 «buTBa OpYKENHUKOBY 12+
19.35 «JlereHabl KUHO» 6+
20.20 «Kop poctyna» 12+
21.10 «CneupanbHbli penoptax» 12+
21.35 «OTKpbITbIA 3dup» 12+
23.15 «Mexay Tem» 12+
23.45 «3alwmuias He6o PoauHbl. ctopus oteye-
cTBeHHOM MBO» 12+
0.40 X/ «PUCK BE3 KOHTPAKTA» 12+
2.15 X/¢ MAKOPCKWUU BATANIbOH» 6+

4.05 X/¢ 4AKNYH U PYMBA» 16+
5.25 «lepenom. XpoHuka Mobeabl» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 22.00, 3.25 A3BecTus» 16+
5.25, 13.25 Cepuan «6PATAHbI-4» 16+
8.35 «/leHb aHrena» 12+
9.25 Cepuan «4ENTIOBEK HAOTKYIA» 16+
18.50, 19.35, 20.20, 21.10, 22.25, 23.15, 0.25
Cepuan «CNED» 16+
0.00 «M3BecTns. UToroBelit Bbimyck» 16+
1.10, 1.40, 2.15, 2.55, 3.35 Cepuan «JETEKTU-
Bbl» 16+

TB-3

6.00, 5.45 MynbtdunbMbl 12+
9.20, 17.35 Cepuan «CNIEMAA 12+
11.00, 16.000 Cepuan «TALATKA» 12+
12.00 «He Bp1 MHe» 12+
15.00 «MucTryeckue uctopum» 16+
17.00 «3Hakv cyab6bl» 16+
18.40 Cepuan JIOLNDEP 16+
20.30 Cepuan «OBMAHU MEHS» 12+
23.00 «310 peanbHas uctopus» 16+
0.00 X/¢ «CTUTMATbI» 16+
2.00 Cepuan «C.S.l. « 16+

MATHULIA 26 OKTSIBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HoocTn 16+
9.15 «CeropHs 26 oKkTA6pS. [leHb Ha-
YuHaetcs» 12+
9.55 «MogHbl npurosop» 12+
10.55 <KuTb 3g0poBol 16+
12.15,17.00, 18.25 «Bpems nokaxem 16+
15.15 «/laBait noxeHumes!» 16+
16.00 «MyxcKoe/MeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 HenoBek 1 3aKoH» 16+
19.55 «[one wypec» 12+
21.00 Bpems» 16+
21.30 «fonoc. Mepesarpy3ka» 12+
23.30 «BeuepHuit Ypranm 16+
0.25 X/ <MEXAHWUKA TEHEW» 16+
2.10 durypHoe KaTaHue 12+
5.20 «KoHTpOnbHas 3akynka» 12+

POCCUSA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Mecr-
Hoe Bpems». «BecTn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectv» 16+
9.55 «0 camom rnasHoM» 12+
11.40 «Cyap6a yenosekar» 12+
12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+
14.40 Cepuan <MOPO30BA» 12+
17.25 «Augpeit Manaxos. Mpamoit adpup» 16+
21.00 Cepuan «JOXWTb 40 NOBBW» 12+
1.35 X/¢ «PACINJIATA 3A CHACTbE» 12+
HTB
5.00 Cepuan «PYCCKU AYB/1b» 16+
6.00 «Jenosoe ytpo HTB» 12+
8.20 Cepvtan «MYXTAP. HOBbIW C/IE/]» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
10.20 Cepuan YLl PA3BUTHIX GOHAPEM
16+
13.25 «0630p. Ype3BbiyaitHoe NpOUCLIECTBHEN
16+
14.00, 16.30, 1.35 «MecTo BCTpeyn» 16+
17.10 [IHK» 16+
18.10 <Kau MeHs» 12+
19.35 (1. Paccnefosatuer 16+
20.00 Cepuan «lED. UTPA HA MOBLIWEHWE»
16+
21.00 Cepuan «CKOPAA NMOMOLLb» 16+

23.00 Cepuan «HETBEPTAA CMEHA» 16+
0.05 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoro» 12+
0.40 «Mbl 1 Hayka. HayKa # Mbl» 12+
3.30 «Moepem, noeguml» 12+
THT
*7.00, 7.30, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHcKue
HOBOCTM 16+
*7.05, 7.35, 8.05 «¥po BMmecTe» 12+
9.00, 23.00 «dom-2» 16+
11.30 «bopoauHa npotie bysosoi» 16+
12.30 «buTBa 3KCTpaceHcoB» 16+
14.30, 19.30 Cepuan «YH/BEP. HOBAS OBLLATA»
16+
*19.15 «[la! Egal» 12+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Komean Knab» 16+
22.00 «OTKPbITbIA MUKPODOH» 16+
1.05 «Takoe KuHol» 16+ .
1.40 X/¢ «APTYP. UAEANIbHbIN MUTUOHEP»
12+
3.35 «Stand Up» 16+

PEHTB
5.00, 4.10 «Tepputopus 3abnymaeHui 16+
6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbI NpoeKT 16+

7.00 «C 60apbim yTpomb 16+
8.30,12.30, 16.30, 19.30 Hosoctn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3arapxu YenoseyecTa» 16+
14.00 «3acekpeyeHHble cnuckm 16+ 12+
17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 3.10 «Camble WOKMPYIOLME TUNOTESbIY
16+

20.00 dpaHToeab»16+

21.00 «3a Hac 1 3a cnelHa3h16+

23.00 X/¢ «<MPAYHbIE TEHW» 16+

1.10 X/¢ «BEOBY/Ib®» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHuer» 12+
8.00 X/¢ «BCTPETUMCA Y OOHTAHA» 12+
9.35, 11.50 X/¢ «CENN®U C CYAbBOU» 12+
11.30, 14.30, 19.40 «CoGbiTnsi» 16+
13.40 «Mof repoit. Bauecnas MonyHuH» 12+
14.50 opog HoBoCTEM» 16+
15.05 «10 camblx... PactoncTeBlure 38e3abl» 16+
15.40 X/¢ «3ACTABA B FTOPAX» 12+
17.40 X/¢ «CblH» 12+
20.05 Cepvan «4MCTO MOCKOBCKME YBUH-
CTBA» 12+

22.00 «B ueHTpe cobbiThit» 12+

23.10 <KeHa. Uctopus no6BK». Onbra CBrGNOBa
16+

0.40 JlnoH U3maiinos. Kypam Ha cmex» 12+

1.50 Cepuan «MYAPO ArATBI KPUCTV» 12+

3.35 «[leTpoBKa, 38» 16+

3.55 «lOpuit AHTOHOB. MeuTbl CObIBAIOTCA M He
c6biBatoTCs» 12+

KYNIbTYPA
6.30,7.00,7.30,8.20,10.00,15.00,19.30,23.00
HoBocT KynbTypbl 16+
6.35 «[lewkom...». MocKBa nuteparypHas 12+
7.05 paswna wusnm» 12+
7.35,22.15 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
8.25, 20.15 «epBble B Mupe» 12+
8.45, 16.15 Cepuan «OJIbrA CEPTEEBHA» 12+
10.20 Cnekraknb «(lbeca 6e3 Ha3BaHus» 12+
13.20 «Macrepckas /lbBa JoauHa» 12+
14.05 depmanus. 3amok PoseHwTaiH» 12+
14.30 120 net MoCKOBCKOMY XyZOXECTBEHHOMY
Teatpy. «TaitHbl NopTpeTHoro doie. U3bpaHHoe»
12+
15.10ucbman3 npoBrHLMMY. lepeBHs SicTpe6uHo
(NeHwnHrpaackas o6nactb) 12+

15.35 «3Hurma. maoH Kpemepr 12+

17.35 Hepgenst cuMpoHMYECKOM My3bIKK. CUMDOHK-
yeckue npon3senerns Kapa Kapaesa 12+

18.45 «bunert B bonbwoir 12+

19.45 «CmexoHocTanbrusy» 12+

20.30, 2.10 «Ackatenm». «TanucmaH MeccuHrar
12+

21.15 «JIuHus %u3HW, AnekcaHap bawnpos 12+
23.20 «bap6pa Ctpeit3aHa. PoxaeHue ausbh 12+
0.15 X/¢ TPAMBAWN JKENAHUE» 12+

JOMALLHUA
6.30, 18.00, 23.45, 5.20 «6 kappoB» 16+
6.50 «YgayHasi noKynka» 16+
7.00, 12.35, 13.10 «[oHsTb. MpocTuT» 16+
7.30 «[To fenam HecoBepLUEHHONETHIX» 16+
9.35 «/laBait pa3Beaemcs!» 16+
10.35 «Tect Ha 0TLOBCTBO» 16+
11.35 «PeanbHas MUCTMKa» 16+
13.40 Cepwan «LLIEHA TIPOLLOrO» 16+
17.40 «[lHEBHMK CYACTAMBOI MaMbl» 16+
19.00 Cepuan «5ENIASI BOPOHA» 16+
22.45 Cepvan <KEHCKWI [IOKTOP» 16+
0.30 X/¢ «HE TOPOMU NIO60Bb» 16+
2.40 «$1 He 6olocb CKazaTb» 18+

3.40 X/¢ «TNYNAA 3BE3[A 16+

«3BE3[A»
5.50 X/ «AE/IO N° 306» 6+
7.50, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05, 18.40 Cepuan
«OPOZCKME LUNWUOHbI» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH 16+
23.15 X/¢ TPABJIA NENTEHAHTA K/TUMOBA»
12+
1.05 X/¢ (IECTOM» 12+
2.45 X/¢ Y4EPHbIE BEPETbI» 16+
4.15X/¢ OJIEH K HECTPOEBOM» 12+
5.30 «[epenom. XpoHuka Mobeabl» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «13Bectus» 16+
5.25,6.20,7.15,9.25,11.10,13.25,15.10,17.00
«CINEQOBATENb NMPOTACOB» 16+
18.55,19.40, 20.25, 21.15, 22.05, 22.55, 23.45,
0.30 Cepuan «C/EQ» 16+
1.15, 1.50, 2.25, 3.05, 3.35 Cepuan «JETEKTU-
Bbl 16+

TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 12+

9.20, 17.30 Cepuan «CTEMNAS» 12+
11.00, 16.000 Cepuan ADATKA» 12+
12.00 «He Bpu MHe» 12+

15.00 «MucTnyeckue uctopum» 16+
17.00 «3Hakv cyab6bl» 16+

18.30 Yenosex-HesugnmKar 16+
19.30 X/¢ «KPENKUU OPELLEK» 16+
22.00 X/ <XPABPOE CEPALIE» 16+
1.30 «310 peanbHas uctopus» 16+
2.30 X/¢ «CTUTMATbI» 16+

4.15 «TailHble 3Haku» 12+

YBAMAEMBIE XHTE/TH
roOPOJA H OBJIACTH!

OBLYECTBEHHAA

NPHEMHAS KOMMYHbl»

XAET Bac no cpepam
¢ 14 po 16 yac. no agpecy:
yn. leHepana JlusiokoBa, 36
(BX0p €O CTOPOHDI «CTOMATONOr UM»,
psapomM marasuH <MarHut», Anteka)

CYBBOTA 27 OKTSBPS

NEPBbIA KAHAN
5.50, 6.10 X/¢ <KPENOCTHASl AKTPU-
CA»12+
6.00, 10.00, 12.00 Hosocti 16+
7.55 «Arpait, rapmoHb nio6umas!»
12+
8.45 «Cmelwapukn» 12+
9.00 «YMHHWLBI M yMHMKM» 12+
9.45 «CnoBo nactbipsi» 12+
10.15 «Tamapa CemuHa. «MHe ywe He
6onbHo» 12+
11.10 «Teopus 3aroBopa» 16+
12.15 «Ha 10 net monoe» 16+
13.10 «MneanbHblit peMoHT» 12+
14.15 «B Hawe Bpems» 12+
15.10 durypHoe KaTaHue 12+
16.30 «KT0 X04eT CTaTh MUIMOHEPOM?»
12+
18.00 «IKcKo3me» 16+
19.35, 21.20 «CeroaHs Bevepom» 16+
21.00 «Bpewmsi» 16+
23.00 X/ «<METP3» 12+
0.50 «Poccus 0T Kpas Ao Kpas» 12+
2.10 durypHoe KaTaHue 12+

POCCUA-1

5.00 «Ytpo Poccuu». Cy660Ta» 12+

*8.40 «MectHoe BpeMs». «Cy660Ta» 12+

9.20 «Cto K opHoMY» 12+

10.10 «[1sTepo Ha ogHoro» 12+

11.00 «Becti» 16+

*11.20 «BecTn. MecTHoe Bpemsi» 16+

11.40 «Jlanexue 6nukne» 12+

13.00 X/¢ «Tbl MO CBET» 12+

15.00 «Bbixon B noan» 12+

16.20 «Cy660THMi Beyep» ¢ HuKonaem backoBbiM

12+

18.00 «[puseT, AHapenh 12+

20.00 «Becu B cy660Ty» 16+

21.00 X/¢ «TPAXXJAHCKAS XEHA» 12+

1.00 X/¢ JIIOBOBb HA YETbIPEX KOJIECAX»

12+

3.10 X/d «OrHW BO/bLLOM EPEBHM» 12+
HTB

5.00, 12.00 «KBapTupHbIit BOnpoc» 12+

6.00 «3Be3abl cownucy» 16+

7.25 «Cmotp» 12+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 16+

8.20 «/x HpaBb» 12+

8.35 «[0T0BMM C Anekceem 3uMuHbIM» 12+
9.10 «KT0 B JOME X035IMH?» 16+
10.20 «naBHas gopora» 16+
11.05 «Epa xuBas u MepTBas 12+
13.05, 3.35 «[oepem, noeaum!» 12+
14.00 «Kpyras uctopus» 12+
15.05 «CBos urpa» 12+
16.20 «OgHaxabl...» 16+
17.00 «CeKpeT Ha MUNAUOH» 16+
19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHme» 12+
21.00 X/¢ «MEC» 16+
23.55 «MexayHapogHas nunopama» 18+
0.50 «KBaptpHuK HTB y Maprynuca» 16+
2.00 X/¢ «A0BPO MOXANNOBATb, U/IU NOCTO-
POHHUM BXO/ BOCMPELLEH» 12+

THT
*7.00, 7.30 [y6epHcKue HoBoCTH 16+
*7.05, 7.35 «¥p0 BMecTe» 12+
*8.00 MapadoH» 12+
9.00, 23.00 «JJom-2» 16+
11.00, 19.30 «butBa 3KcTpaceHcoB» 16+
12.30 «Comedy Woman» 16+
16.40 X/¢ XPOHUKN HAPHUU: NOKOPUTE/b
3APW» 12+

*19.00 «Tbl B ampe. Jlydwee» 12+
21.00 «TaHup» 16+
1.05 X/¢ «TPAHC» 18+
3.00 «THT-music» 16+
3.25 «Stand Up» 16+
PEHTB
5.00, 16.20, 2.20 «TeppuTopus 3abnyxaeHu»
16+
5.50 AHumaLns 1081 BOSHY-2» 6+
7.20 X/ «OCKAP» 12+
9.20 «MuHTpaHC» 16+
10.20 «Camas nonesHas nporpammar 16+
11.20 «BoeHHad TaliHa» 16+
18.30 «3aceKpeyeHHble ek 16+ 12+
20.30, 22.15 X/¢ JTAPA KPO®T» 16+
0.20 X/¢ <KEHLMHA-KOLIKA» 16+

TB LEHTP
5.20 «MapL-6pocok» 12+
5.50 «ABBIleiikar» 12+
6.20 X/¢ «CBEPCTHULIbI» 12+
7.55 (lpaBocnaBHas HUMKNONEeAns» 6+
8.25 «BbixofHblE Ha Konecax» 6+
9.00 X/¢ «CNELUWTE NIOBUTb» 12+
10.55, 11.45 X/¢ «3ACTABA B TOPAX» 12+

11.30, 14.30, 23.40 «CoGbiTusi» 16+

13.20, 14.45 X/¢ «NPOLLJIOE YMEET X[IATb»
12+

17.20 X/¢ «OQHA JI0XXb HA ABOUX» 12+
21.00 «ocTcKkpuntym» 12+

22.10 «paBo 3HaTbh 16+

23.55 «[paBo ronoca» 16+

3.05 «Ipysus. Congat EBpocotozar 16+

3.40 «90-e. MpepaHHas 1 npofaHHas» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «bubneickuit crowen 12+
7.05 X/¢ JIETHOE MPOUCLLECTBUE» 12+
9.15 Mynbtdunbm «HepreHok Ne13» 12+
9.40 «epefBIKHAKK. MapK AHTOKONbCKMIA» 12+
10.10 X/¢ «<MOS IIO6O0Bb» 12+
11.30 «OcTpoBa» 12+
12.25 «3emnsa nopeit. Qaprunupl. Cepaue rop»
12+
12.50 «Hay4Hbiit cTeHg-am» 12+
13.35, 1.40 <*KuBas npupoaa AnoHum» 12+
14.25 «bap6pa Ctpeit3aHg. PoxaeHne ausb 12+
15.20 X/¢ «<MHKOrHMTO U3 NETEPBYPTA» 12+
16.55 /¢ «eyku-naBoykm». Llegesp ot oT-
YasHbs» 12+

17.35 «QHUMKnoneaus 3arafok» 12+

18.10 X/¢ «Mbl, HWKENOANUCABLUUECH»
12+

20.30 «PaccekpeyeHHasn uctopus» 12+

21.00 Tok-woy «Aropa» 12+

22.00 «KBaprer 4x4». lana-KoHuepr 12+
23.45X/¢ YUTHEUN U 9> 18+

2.35 Mynstdunbm «Jlpyras croporar 12+

JOMALLHUIA
6.30 «xerimur 16+
7.30, 18.00, 0.00, 4.25 «6 Kagpos» 16+
8.10 X/¢ «ABAXADI B OAHY PEKY» 16+
10.05 X/¢ «N03BOHU B MOIO ABEPb» 16+
13.55 Cepuan <KEHA C TOTO CBETA» 16+
19.00 Cepuan «OHA HA IBOWX» 16+
23.00 Myneca» 16+
23.45 «[]HEBHMK CYACTAMBOI MaMbl» 16+
0.30 Cepvan «BENMKOMENHbINM BEK. UMMEPUS
KECEM» 16+
4.35 «[Ixeimu» 16+

«3BE3A»

6.00 X/¢ «30/T0TbIE POTA» 12+
7.25 X/¢ «CTPAHHbBIE B3POC/IbIE» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocT AHs 16+

9.15 «JlereHbl unpkar. EBrenuii Lesuos 6+
9.40 «Jlerenpbl KuHo». Muxann bosipckuit 6+
10.30 «He daxth 6+

11.00 «Ynuka 13 npownoror. «leno ractpoHoMa
Ne1. TaitHa ToproBoi Maduu» 16+

11.50 «3aragku Bekar. «OwnbKa AnekcaHppa
[puboegosa» 12+

12.35, 14.50 «CneuuanbHbli penoptax» 12+
13.15 «CekpeTHas nankar. «TaHK-KpenocTb» 12+
14.00 «Jecsatb doTorpaduitr. leo bakepus 6+
15.50 X/ HYKAA POAHA» 12+

18.10 «3apenol» 12+

18.25 X/¢ «NPUCTYNUTb K NTUKBUAALUW»
12+

21.10 X/¢ <BHUMAHUE! BCEM MOCTAM...» 12+
23.20 Cepuan AOBIOTAHT EO MPEBOCXOLM-
TENbCTBA» 6+

5 KAHAN
5.00, 5.25, 6.00, 6.30, 7.10, 7.50, 8.25 Cepuan
«[IETEKTMBbI» 16+
9.00, 9.50, 10.25, 11.10, 12.00, 12.45, 13.30,
14.15, 15.05, 15.50, 16.35, 17.25, 18.10, 19.00,
19.50, 20.35, 21.25, 22.15, 23.00 Cepuan
«CNEM 16+

23.50 «A3Bectus. MasHoe» 16+

0.40 Cepuan «CNEACTBUE JTIOBBW» 16+
TB-3

6.00 MynsTdunbmbl 12+

9.30, 11.15 «3HaHus 1 amouumn» 12+

10.00, 18.00 «Bce, kpome 06bl4HOro» 16+

11.45X/¢ «bYPSl B APKTUKE» 16+

13.30 X/¢ TPYAHAA MULIEHb-2» 16+

15.30, 21.45 X/¢ «<KPEMKWHU OPELLEK» 16+

19.15 X/¢ «KPEMKUIA OPELIEK-2» 16+

0.15 X/¢ «MPUKOHYM UX BCEX» 16+

2.15 X/¢ «XPABPOE CEPALIE» 16+

5.15 dpomkue gena» 16+

communa.

BOCKPECEHBE 28 OKTSIBPS

MEPBbIN KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctv 16+
6.10 «Poccus oT Kpas 1o Kpas» 12+
7.30 «Cmewapuku. MAH-kog» 12+
7.45 Hacosoi» 12+
8.15 «3gopoBber 16+
9.20 «HenyTeBble 3amMeTKu» 12+
10.15, 23.50 ®urypHoe KataHue 12+
12.20 «Hatanbs KyctuHckas. Kpacota kak
npoKnATber 12+
13.25 X/¢ «TPU M/IOC ABA» 12+
15.20 «Tpu akkoppa» 16+
17.20 «PyccKuit HUHA3s» 12+
19.20 «Jlyqwe Beexh 12+
21.00 «Tonctoit. BockpeceHbe» 12+
22.30 «410? Ine? Korpa? 12+
1.30 X/¢ «OTNYCK M0 OBMEHY» 16+
4.00 «MyxcKoe/eHcKoer» 16+

POCCUA-1

5.05 «Cy660THHI1 Beyep» ¢ Hukonaem
BackoBbiM 12+
6.40 «Cam ceGe pexuccepr 12+
7.30 «CmexonaHopamar 12+
8.00 «YTpeHHss noytar 12+

*8.40 «MecTHoe BpeMs». «BockpeceHbe» 16+
9.20 «CT0 K 0gHOMY» 12+
10.10 «Korpa Bce goma» 12+
11.00 «BecTv» 16+
11.20 «CmesTbes paspelaetcs» 12+
13.35 X/¢ MEPEKPECTOK» 12+
17.40 «YpuBuTENbHbBIE NI0AU-3». DuHAN 12+
20.00 «Bectvt Hepenu» 16+
22.00 MockBsa. Kpemnb. Mytun 12+
23.00 «BockpecHsbiit Beyep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbEBbIMY 12+
1.00 [/ «PeBonioums. 3anagHs ans Poccumr 12+
2.10 Cepvan «Mbl/IbHAA PABOTA» 16+
HTB
5.00, 11.55 «[layHblit oTBET™ 12+
6.00 «LleHTpanbHoe Tenesuaenuer 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 16+
8.20 «/x HpaBb» 12+
8.45 «Yctamu MnapeHLa» 12+
9.25 «Eum foman 12+
10.20 {epBas nepegaya» 16+
11.00 Hyno TexHuKu» 12+
13.00 «Hawnotpe6Haazop» 16+
14.00 «Y Hac BbiurpbiBatoTh 12+

15.05 «CBosi urpa» 12+

16.20 «Cnepctave Benu...» 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcauun» 16+
19.00 Utorn Hepenn 12+

20.10 «3Be3fabl cownuch 16+

22.00 «Tbl He noBepub! 16+

23.00 «Most Anna. McnoBegb ee My4uH» 16+
0.00 X/¢ «BOPbI B 3AKOHE» 16+

1.50 «Mnest Ha MunnnoH» 12+

3.15 «TanncTBeHHan Poccus» 16+

THT
*7.00 «¥Tpo BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.00 «Mepe3arpyska» 16+
12.00 «bonbluoii 3aBTpaK» 16+
12.35 X/¢ «MPE3UAEHT INHKO/bH: OXOTHUK
HA BAMNWUPOB>» 16+
14.30 Cepuan «KOHHAA NONINLINS» 16+
17.00, 18.00, 19.30 «Komepan Kna6» 16+
*19.00 [y6epHckue HoBocTH 16+
*19.15 «Anpec uctopum» 12+
20.00 «TaHubl» 16+
0.00 «lom-2. Mocne 3aKaTa» 16+
1.05 «Takoe KuHol» 16+

1.35 X/¢ «BOJIbLUE YEM CEKC» 16+
3.30 «THT-music» 16+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3a6nymaeHui» 16+
5.50 Cepuan «bOEL 16+
17.00, 19.00 X/¢ <JJAPA KPO®T» 16+
21.00 X/¢ dTOCNEAHWA OXOTHUK HA BE[bM»
16+
23.00 «[Jo6poB B adupe» 16+
0.00 «Conb» 16+
1.30 «BoeHHas TaitHa» 16+

TB LEHTP
6.00 X/¢ «BE30TLIOBLUUHA» 12+
7.55 «aKTop Ku3HW» 12+
8.30 «[letpoBKa, 38» 16+
8.40 X/¢ «CblH» 12+
10.40 «CnacuTe, 91 He ymelo rotoBuTbb 12+
11.30, 0.05 «CobbiTnsi» 16+
11.45 Cepnan «41CTO MOCKOBCKUE YBMI-
CTBA» 12+
13.40 «Cmex ¢ J0CTaBKOM Ha foM» 12+
14.30 «MockoBcKas Hepens 12+
15.00 KoHuept K 100-neTuio komcomona «31o Halwa
¢ 7060 6rorpadusl» 12+

16.35 X/¢ «MECTO BCTPEYU UBMEHUTb
HENb37» 12+ .
0.20 X/ «XONTOAHbIN PACYHET» 12+

KYJIbTYPA

6.30 «JHUMKNoneaus 3arafok» 12+

7.05 X/¢ «Mbl, HIXXENOANUCABLLMECSH» 12+
9.25 Mynbtdunem «Tpsm! 3gpascTayitel 12+
9.55 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEPT 12+

10.20 «Mbi-rpamotend 12+

11.00, 23.45 X/¢ «NATbAECAT HA NATbAE-
CAT» 12+

12.30, 18.15 «[lepBble B Mupe» 12+

12.45, 1.15 «[lnanoru 0 MBOTHbIX». MOCKOBCKMIA
300napk 12+

13.30 «OtkpbiBas BocTok. CaynoBckast ApaBus»
12+

14.05 JIuHua wusHw. K to6uneio Tamapsl Ce-
MHHON 12+

14.55 X/¢ «BOCKPECEHME» 12+

18.35 «PomaHTHKa pomaHcar. KOpuio Caynbckomy
nocasaercs 12+

19.30 HoBocTu KynbTypbl 16+

20.10 X/¢ <MHKOTHMTO U3 NETEPBYPTA» 12+
21.40 «benas crypus» 12+

22.25 banetbl Mpu Kunuana 12+

1.55 «Mckatenu». «TaitHa MopeycKoi KONOKONbHM»
12+

2.40 MynstdunbM «AcTopust opHoro ropoar 12+

JOMALLHUA
6.30, 4.30 «xelimu» 16+
7.30, 18.00, 0.00 «6 Kagpos» 16+
7.45 X/ 0XKHbIE HOYU» 16+
9.50 Cepuan «BESIA BOPOHA» 16+
13.30 Cepvan «CEMEAHARA TAVHA» 12+
17.30 Tok-wwoy «CBoit gom» 16+
19.00 Cepuan «MOLAPU MHE WU3Hb» 16+
23.00 /¢ «Myneca» 16+
0.30 Cepvan «BEMMKONEMHBIA BEK. UIMNEPUA
KECEM» 16+
6.25 «6 Kagpos» 16+

«3BE3[A»
6.50 «CranuHrpag. Mocneanuit 6poHekatep» 12+
7.15 X/¢ «lIPABO HA BbICTPE/I» 12+
9.00 «HoBocTH Hepenu» 16+
9.25 «Cnyxy Poceunl» 12+
9.55 «BoeHHas npuemka» 6+
10.45 «Nonutnyeckuit AeTexkTme» 12+
11.10 «Kop poctynar 12+

12.00 «CKpbITble yrpoabir. «5oMblLas KocMUYeckKas
noxb CLUA» 12+

13.00 HoBoctu aHs 16+

13.15 «CneuuanbHbli penopTan» 12+
13.40 Cepuan «OMEPALMS «"OPTOHA» 16+
18.00 HoBoctu. MasHoe 16+

18.45 «JlereHabl COBETCKOrO Cbicka» 16+
23.00 Tok-wwoy «detucos» 12+

23.45 X/¢ MOPOX» 12+

1.40 X/¢ «3T0 Bbl/10 B PA3BEIKE» 6+
3.30 X/¢ «AENO N2 306» 6+

4.55 [1/c cnbitaHner 12+

5 KAHAJ
5.05 Cepwan «CJTEACTBWE TIOBBW» 16+
5.55, 10.00 «CBeTCcKas xpoHuKa» 16+
6.55, 7.40, 8.30, 9.15 «Mos npaBga» 16+
10.55 «Bcsi npaBpa o... pbi6e» 16+
11.50, 12.40, 13.25, 14.15, 15.00, 15.50, 16.40,
17.25,18.15, 19.00, 19.45, 20.30, 21.20, 22.15,
23.00 Cepuan «CNED» 16+
23.50 X/ KEHA ETEPS» 16+
3.30 X/¢ «CNELIOTPAAA «LUTOPM>. 16+

TB-3
6.00 MynbTounbmbl 12+

9.00, 9.30 «TonHbli nopapoK» 16+

10.00 Cepuan «INIEMEHTAPHO» 16+

13.30 «Marvs uncem 12+

14.00 X/ «KPENKWW OPELLEK-2» 16+
16.30, 21.30 X/¢ «KPENKUW OPELUEK» 16+
19.00 X/¢ «KPENKUU OPELLEK 4.0» 16+
23.30 «Bce, Kpome 06bl4HOro» 16+

0.45 X/¢ TPYAHAA MULLEHb-2» 16+

2.45 X/ ¢ NPUKOHYU UX BCEX» 16+

4.30 «TaitHble 3Haku» 12+

Pawnana

CKMAKU

Ha ToBapbl M YCAYIrH

473)20-02-084
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YTO-rAE-NOYEM
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XOTUTE - BEPBTE, XOTHUTE - HET

Bewpb,
OTbILLUCD!

HaBepHoe, Bce Koraa-nu6o ne-
PeXUBaNMU CUTyaLUIo, KOraa o4YeHb
HY)XHO O6blJI0  OTbICKaTb KaKylo-
HUOYb Bellb, HO HUKaK He nojy4a-
nocb. Het eé Ha mecTe, U Bbl NONPO-
CTYy He MOJKeTe BCOMHUTb, Kyia eé
nonoxunum!

B crapuHy cuyuTanocb, 4Tto ecnu
BeLLM HET Ha MeCTe, ee MOT YHECTH J0-
MOBOMW.

Ero nu pyk geno, wiau e HeT — a
HECKONbKO CTapbiX METOAOB MOWCKa
JIMWWHUMKM He cTaHyT. Bapyr uckomoe
BNpaBay Hangetca? Ecnv n BnpaBay
OYSHUT JOMOBOW, ero TpebyeTtcsa 3a-
[06pUTb: NOCTaBWUTb Ha MOPOr CTaKaH
MOJIOKa C MeAOM, MONIOXWUTb to6yLo
6Y/I04KY MK BaTPYLLKY, KYCOYEK KEeKca
WK apyryto cnagocTb. CornacHo gpes-
HWUM BEPOBAHUAM, 3TOT AyX OYEHb J110-
6GUT My4YHble U KOHAMTEPCKUE wu3ae-
1, 0CO6EHHO €CNN OHWM AOMAaLIHEro
NPUroToBneHus. Ha KpanHUi cnyvamn
noaonaeT daxke caxap-paduHag vnu
CNMBOYHOE macno. ocne Yyero Heo6-
XOAUMO XJIOMHYTb B IAAOLWN, OrNsabl-
BasiCb, U NPEANOXWUTb JOMOBOMY NO-
urpaTb Bellblo, HO NOTOM 0653aTeb-
HO BEPHYTb €€ X035ieBaM.

Mo3KHO Nonpo6oBaThb K HOXKe CTy-
Na, KOTOPbIM Bbl Yalle BCEro nosb3ye-
Tecb, NpUBA3aTb JIMYHOE MOJSIOTEHLE
MY HOCOBOW NNAaTOK, caenas Ans aTo-
ro POBHO OA1H y3en. 3aTtem TpebyeTcs
oTBNeYbCs Ha noboe Ap. Aeno: XoTb
y6OpKy 3aTesiTb, XOTb MPOCTO GUNbM
BKIOYUTb. BaxkHO ocnabutb cBoe
BHMMaHWe 1 Nocsie HEKOTOPOro nepe-
pblBa BHOBb MPUHATLCA 3@ MOWUCKW.
OHM OOMKHbI OKasaTbCsl ywe 6onee
yAayHbIMU. Toro e adpdeKTa MOox-
HO AOBWUTLCS, €CIM MOCTaBWUTb BBEPX
[AHOM Ha CTON CTaKaH WMAKU YallKy, KO-
TOpas y Bac akTMBHee BCEr0 B X0Oy.

Henb3s WCKIOYUTL BEPOSATHOCTb
TOro, 4TO Bellb NoTepsinack B onpefe-
NIEHHOM «MPOCTPaHCTBEHHOM Kapma-
He» Ballero goma. Toraa anst ee Haxox-
AEeHUS MOXKET NoTpeboBaTbCs HEMHOTO
60onblue YCUIUI, HEXENU B Npeablay-
WMx cnyyasx. Hanpumep, B MarasuHe
npvobpetaeTca duonetoBas cBeva
6e3 KaKoro-nMbo [JeKkopa, BeYepoMm
CTaBUTCS Ha CTon nepej cobomn u 3a-
*uraetcsa. CMOTpSl Ha ee Nnamsl, Hy>KHO
BU3yannM3nMpoBaTb 06pa3 NMoTepsiHHOM
BellyM: TM60 OHa «NO30BET» cama, MM60o
cBeYya TMOACKaXKeT HarnpaBneHue, B
KOTOpOM cneayeTt uckatb. OpueHTUpo-
BaTbCS CTOUT Ha TO, MO KaKoW CTOPOHEe
CTEKaEeT OMnaBMBLUMINCS BOCK.

MoxKHO nonpo6oBaTh CleayroLInn
cnoco6: B MeAHYyl0 Yally ccbinatoTes
CNOMaHHbIE CyxMe BETOYKM MOJbIHM,
naBaHAbl U NYCTbIPHWKA. 3aTeM TpaBbl
CMaynBaloTCs CMMPTOM U MOAMKUratoT-
ca. CoBeplias 06xo4 No KeBapTupe ¢
Yyalen B pyKe, OKyp1Bas AbIMOM BCe
Yrbl U CTEHbl, HYXHO NpeacTaBnsaTb
NoTEPIO KaK MOXHO YeT4ye, MbICTIEHHO
npu3biBas ee. Ecnu Bellb He OTKIMK-
HETCS, CTOUT MOMTU B Ty CTOPOHY, Kyaa
NOTAHETCS AbIM.

TaKXKe MOXHO B39Tb B PYKU KIyBOK
M C HUM 06X0AUTb [OOM, MOCTOSHHO
NPOKPYYMBast HUTb B ManbLax U OLLy-
as, Kak oHa NpoansieTcs B CTOPOHY
NOTEPSHHON BELLM.

[JOoCTaToOMHO [EWCTBEHHbLIM CYMTa-
eTcs MOWUCK C MasiTHUKOM. [ns 3Toro
MOHO BOCMO/Ib30BaTbCA U FOTOBbLIM
npu6opom, 1 cCoopyanTb €ro CamocTo-
ATeNbHO, MOABECUB HAa MSATKYID HUT-
Ky Mo60M HEKPYnHbIM rpy3. Kak v B
npeablaylimMx BapuaHTax, yaepxusas
MasiTHUK 3@ BEPXHWM KOHEL,, HYXHO
06X04NTb C HUM KBaPTUPY, MbICTEHHO
OKNMKas nponaxy. TaM, rae rpy3 Hau-
HET aKTMBHO BpallaTbCs, BbICOKa Be-
POSTHOCTb OGHAPYKUTb UCKOMOE.

MocnegHuin meToa noTpebyeT Bbl-
XOaTb HEKOTOPOE BPEMS, 3a KOTopoe
Belllb JO0/MKHA cama 0T03BaTbCA Ha
3HEPreTM4yecKne UMNybCbl C Ballewn
CTOPOHbI. Hy)KHO B3§ITb HWUTKY, A/IMHA
KOTOPOW paBHa Ballemy pocTy, nocne
4yero cnoxuTb ee B 10 pas, 1 3aBsA3aTb
Ha Hel y3nbl B KONMYECTBE TPEX LUTYK
Ha paBHOM PacCTOSTHWUM ApYyr OT Apyra.
[enatb 3T0 Hy»KHO BE4EPOM, NMOCKOSTb-
Ky HUTKa ybupaeTcsa noja NoayLwkKy, Ha
KOTOpOW Bbl cnuTe. A yTpoM cnegyet
BO306HOBWTb MOWCKM, Monarasicb Ha
NONYYEHHYIO HOYbIO MHOPMaLMIO.

CAAOBOAAM, OTOPOAHUKAM

CopTt. [nsa TOro 4tobbl 6/10KM OCTaBanuUCb
KayecTBEHHbIMU U BKYCHbIMK B X0N104HOE BpeEMS
roga, Heo6xoaMMbl 3uMHKE copTa. OHKU XpaHATCS
OT YEeTbIPEX A0 CEMMU MECSLLEB MNpu Temnepatype
okono 0°C (ot —4°C go +4°C). Cpean 3UMHHUX CO-
PTOB MOXHO BbIAENWUTb Cleaylowue: «rofgeH»,
«angapepn», «pKoHaTaH», «peHeT CUMUPEHKO», «aH-
TOHOBKa». Ypoxaw ¢ HMx cobupatot ¢ 20 ceHTabpsa
no 10 okTa6ps. Ecnu cobpatb paHblle, To naoabl
He ycnelT HabpaTtbcs caxapuctocTu. Ecnm ke
Nno3e, TO YTPaTAT CBOIO CBEXKECTb B KpaTyanlumne
CPOKM.

OceHHME copTa COXPaHST CBOW BKYCOBble
KayecTBa MpW XpaHeHMM A0 ABYX MecsueB npu
Temnepatype 0°C. Cpean HUX Hanbonee nexkue
— «y3fICU» U «MAKMHTOLL», «CapTaK».

OT6paKoBKa. C60p yporxKas fiy4Lie BCero npo-
BOAMUTb BPYYHY0. Tak MeHblUe BEPOSATHOCTb, Y4TO
nnoabl aepea noepeaatcs. Ho gaHHbIM npouecc
3aTpaTeH Mo BpemMeHU. Ecnu e Bbl UCNonb3yeTe
nnoAaoCc60PHMUK, TO BHUMATENIbHO NMOTOM OCMOTPU-
Te Kaxgoe 16/10K0. Hy)xHO oT6paKoBaTb MaoAbl.
Mnoa, umetownin nioGble TEMHbIE NATHA WK MO-
BPEXAEHHYIO MOBEPXHOCTb, HE CTOMUT 6paTb ANd
XpaHeHusl. CBA3aHO 3TO C TeEM, YTO OH GbicTpee
nenopTutes. Ecnum e Ha nnogax ectb He6onbline
[bIPOYKM, TO TaM YXKe HaXOAMUTCH YEepPBSK.

BocKoBOWM Hanért, KoTopbi YacTo BCTpevaeTcs
Ha pa3fWyHbIX copTax, SBMSIETCS eCTeCTBEHHOW
3alMTomn oT 6one3Hen n Bpeautenen. Ero He cne-
LyeT yfanatb B NpoLiecce MOAroTOBKM K XpaHe-
HUIO.

3atem nnoabl NomMeLanTcs B KapaHTUH — Ha
[Be-TPU Heaenn B NpoxnagHoe MeCTo, B Jilobble
EMKoCTU. 3aTeM 16710KM MOBTOPHO OCMaTPUBAIOT.
lNocne KapaHTWMHa MOTYT NPOSABUTLCA AedeKTbl Ha
«XOPOLLUMX» MNOJaX.

He ynanante nnogoHOXKy, Tak 1610K0 6yaeT
[OMbLLE XpaHUTLCS.

3AOPOBbBE

Conb 1 nepeun. Ecnun 3y6 npruobpesn CunbHyo
YYBCTBUTENIbHOCTb, TO 3PODEKTUBHO MOMOXKET
CMecCb nepLa U YeCcHoKa. [1n1s 3TOro Hy)Ho cMme-
lWwaTb B PaBHbIX AONAX CNEeLMK C Kanien Boabl U
pa3MellaTb A0 06pa3oBaHns O4HOPOAHOM Macchl.
3aTteM Heo6Xx0AMMO HaHeCTH NacTy Ha 3y6 1 ocTa-
BUTb Ha NSATb MUHYT.

Kaprodenb. OTpexbre He60/bLLON KPYXKOYEK
Kaptodens, NoIOXUTE Ha HOKOLWKUIA 3y6 U YOEPHU-
BalTe A0 MCYE3HOBEHUS GONEBLIX UM HEMPUAT-
HbIX OLLYLLEHWUN.

YeCHOK. AHTMOMOTUYECKME U MHOTUE apyrue
NIeKapCTBEHHbIE CBOWCTBA 3TOr0 pacTeHusi 6y-
oyt apdeKTUBHbI B 60pbbe ¢ GaKTepuamu. UTak,
3y64YMK YECHOKa HYXHO W3MeNbYuTb U CMmellaTb
C NoBapeHHOW WK YepHOM conblo. Janee cMmecb
NONOXUTb Ha 60/IbHON 3y6. K TOMY e MOMXHO
NPOCTO XeBaTb YECHOK, CTapasicb nonagaTb UM
Ha TpeBOXaLuni 3y6.

MBo3pMKa. [Bo3MKa — 3T0, MNOXKanyu, nydwee
CpeacTBo B 60pbbe ¢ 3y6HOM 60nbto. AHECTe3u-
pylowmnin, aHTMbaKTepuanbHbIM, AHTUOKCUMAAHT-
HbI, NPOTUMBOBOCNANUTENbHbLIN 3PDEKT TaKOro
fle4eHns NOMOXKET YCKOPUTb NpoLecc obneryeHms

XO3AUKE HA 3AMETKY
PadunupoBanHoe

WU HepaUHUPOBAHHOE?

0 nonb3e pacTUTeNbHbIX Macea AUeTOoNIOrU roBOPAT y)Ke AaBHO. MoaTomMy MHO-
rve noau, cnejsauime 3a CBOMM 30POBbeM, NPeANno4YUTalOT UCNOIb30BaThb UMEH-
HO MX, @ HEe }KMBOTHbIi XXUP WU CIMBOYHOE Macio.

d0J10KH
Ha XpaHeHHue

B ypoxaitHbIi gns 1610K rog
NoNe3HO 3HaTb, KaK coepeyb Goratbli
ypoKai cnefbiX apoMaTHbIX NN0J0B
C MMUHMMaJIbHBIMM NOTEPAMU

Mecto paa xpaHeHus. [lorpe6, Knagosas
W Jaxe 6ankoH noaowayT AN XpaHeHus S6NOK.
[naBHOE — NoAAepKMBaTb ONTUMasbHYIO Temne-
paTypy, 4TO6bl ypOorXKan He 3aMEP3 UMK XKe, Hao60-
poT, He BbINpen.

[na xpaHeHns MOryT UCNOb30BaTbCA KaK Kop-
3UHbI, TaK M 0OblYHbIE ALWMKU. Henb3s XpaHUTb
ypoXaK B Xene3Hblx EMKoCTaX. [poBeTpuBaHue
06ecneynT CoXpaHHOCTb MI040B, MO3TOMY Tapa
[I0/KHA 6bITb C AblPOYKaMMU.

Mpu BbICOKMX TemnepaTypax nnogbl BblaensoT
60/blIOe KOMMYECTBO 3TU/EHA. 3TO MPUBEAET K
TOMY, YTO OHMW pPaHblle CPOKa HAYHYT MOPTUTLCS.
MNMoatomy Temnepatypa ao +4 °C 6yaeT ontumalib-
HOW. Ho 1 xonoja Toxe OKa3blBaloT NarybHoe BO3-
nencteue. MMHUManbHasa Temneparypa XpaHeHus
paBHa — 1 °C.

BnaxHoCTb A0/KHa 6biTb BbicOKasa. OTHOCK-
TefNbHas BNaXXHOCTb cocTaBnseT 85-95%.

Cnoco6bl xpaHeHusa. bonbline nnoapl ykna-
[AblBAlOTCA Ha caMoe AHO WK }Ke packnajblBa-
I0TCS B €MKOCTU MO pa3mMepaM. Henb3sa xpaHuTb
A670KM psaom ¢ Kaptodenem. Conoma — He
camoe nydlliee pelleHne B Buae AOMONHEHUS K
MECTY XpaHeHUs, U3-3a HE€ NNoAbl NpUobpeTaloT
NJ0X0M BKYC W 3anax.

3yOoHasa 004b

Ecnu 3y6Has 6onb 3acTana Bac
Bpacniox 1 noj pyKown HeT
06e360nKBaloLLEro, a K Bpauy
NPAMO ceifyac He NonacTb, TO MOXHO
nonpo6oBaTb BOCNO/Nb30BaTbCA
HapOAHLIMM CPeACTBaMM

6onen n KynupoBaTb MHPeKumio. [IBa 3yb6yuKa
rBO34WKN HEOOXOAUMO U3MENBYUTL U CMeLlaTb C
pacTUTENbHLIM WM ONIMBKOBBLIM MacioMm. Cpeg-
CTBO MPUNOXUTb K 3y6y. BTopon cnoco6 — BTU-
patb rBO3AN4HOE Macno B 60/bHOE MECTO, 3TO
3arnylnT pesKylo 3y6Hyl 60/b. NoMMMo aTOro
MOXHO PacTBOPUTL MNATb — LWIECTb Kanesb B CcTa-
KaHe BoAbl ¥ NOSIOCKaTb POT.

JIyK. [pOTMBOMUKPOOGHbLIE M aHTUCENTUYECKNE
CBOWCTBa JiyKa BCEM XOPOLLIO U3BECTHbI. 1pu nep-
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MpocTas yknagka, Kak NpaBuno, NPeKpacHo no-
3BOJIIET COXPAHUTb 16/10KM A0 BECHbI. PPYKTbI Bbl-
KNagblBalTCA B MPOCTOM LMK, KOTOPbIV AOMKEH
ObITb NpeaBapuUTENbHO 3acTeneH 6ymaron Ha gHe.

Crennaxu — caMmblit NPaBU/bHbIA U YIOOHbIN
BapuWaHT. Ho NoaxoauT OH, TOMIbKO ecnn Ball ypo-
an HebOoNblLOW, B MPOTUBHOM Cllydae CTeaxu
3alMMYyT C/IMLLIKOM MHOM0 MecTa. Beab yknagbiBatoT
A610KU B OIMH pPsif Ha Kaxablv cTennax. OHun 069-
3aTeflbHO JO/IKHbI BblABUraTbCS.

MOoXKHO 06€PHYTb KaXKa0e OTAENBHO B3ATOE A6/10-
KO B 6ymary unw raserty. [NnofoHOoXKa AomKHa ObiTb
CBepXy, TO eCTb MOJIOXKEHUE 610K ECTECTBEHHOE,
KaK OHO M pacTET Ha gepeBe. B Tapy yknagbiBaetcs
OT NSATW A0 BOCbMM psiaoB. TemnepaTtypa xpaHeHus
610K AOMKHA 6bITb OT —1 go +4°C.

Xopoluo coxpaHsaeT 610K napaduH. Ans 310-
ro AOCTaTOYHO 3a/iuTb HEeBOsblUOE ero Konuye-
CTBO BO3/1€ MNOLOHOMKKH.

FALWMKN M ApeBECHas CTPYXKKa TOXe MOryT 6biTb
BapuvaHTOM XpaHeHus nnoaoB. CTpy)KKa AOMKHa
ObITb OT IMCTBEHHbIX NOpOA. ECNn TaKOBOM HET, TO
NnoJoMnaeT LWenyxa oT JiyKa, Cyxue NUCTbs 6epésbl 1
naxke mox. Kaxabli cnov GpyKToB B SLLMKE HEOB-
XOAMMO NpUcbINaTb, U NI0OAblI He 6yayT NOPTUTLCA
[onroe Bpems.

MeTog XpaHeHUs1 B NOMUITUNIEHE 3aPEKOMEH-
noBan cebs ¢ xopollen CTOPOoHbI. [1oAnaTnaeH no-
3BOJISIET YPOXKal COXPaHATb CBOKO CaxapuCTOCTb
M COYHOCTb Aofblle 6Gnarogaps 3amMeasieHuto
razoobmeHa. O6bIYHO AN TaKOro XpaHeHus uc-
NoJb3YIOT NOMNITUNEHOBbLIE MELLIKKU. B HUX KnaayT
He 6onee 4 Kr A6n0K. 3aTeM JenatoT AblPOYKM,
4YTO6bl MNOAbI BCE e NoJsiyYanu CBEXMIN BO3AYX U
He rHunW. TeMnepaTypHbIi PEXUM COXpaHseTcs B
npegenax ot —1 go +4 °C. Jns yao6cTBa MOXHO
MCnonb3oBaTb MNOAAOHbI WAW MOTHbIA KapPTOH.
Tynaa ctaBATca A6/10KM U BCE aKKypaTHO nomMella-
€TCs B NONITUIEHOBbIN MELLOK.

BbIX 60/1€BbIX OLLYLEHUSAX MOXYWATE CbIPOM NYK B
TeYeHUe HECKONbKUX MUHYT. Ecnv 60/1b HE N03BO-
NISIET eBaTb, TO MOMECTUTE KYCOYEK JlyKa Ha 3y6 1
OCTaBbTE €ro Tam Ha BpeMmsi.

NMopconenHan Tennaa Boga. OGbIYHbIN CTa-
KaH Tennon BoAbl C COMNb0 CNOCOGEH TBOPUTL Hy-
neca. PacTBopuTe NONOBUHY YaHOM JIOXKK CONMU
Ha ABECTU M/ BOAbl U NOSOWMTE 3TUM PacTBOPOM
pot. Bnarogaps aTomMy cnoco6y KUAKOCTb U3 TKa-
Hen 6yaeT yxoauTb, a ONyX0o/b HEPBA YMEHbLLMUTCS.
TaKKe *MAKOCTb OKaXeT NPOTUBOAEVCTBMUE pas-
MHOXEHUI0 6aKTepPUN.

flGnouHbIN yKCyc. CMOYEHHbIN B YKCyce TaM-
MOH MOJIOXUTE Ha 60IbHOE MECTO BO PTY U yaep-
YKMBaWTe ABE — TPU MUHYTbI, MOCTEMEHHO 3y6Has
60/1b AOMKHA YTUXHYTb.

Cano. HyXHO NLb MPUNOXKWUTL TOHKWUWA JIOM-
TUK cana K 60/bHOMY 3y6y M MOAOXAaTb, MOKa
60/1b HE HAYHET yTUXaTb.

Orypeu. Kpyxo4eK orypLa nofoxuTe Ha 60/b-
Hoe MeCTo. MOXHO ero NpocTo NoXeBaTtb.

NMuweBas copa. CMOYEHHbIN BaTHbIM TAaMMOH
o6BananTe B COAE U COMU U MPUNOMKUTE K 6ONTbHO-
MYy MECTY.

PadunHunpoBaHHoe n HepadbUHUPOBaH-
HOEe pacTuTeNlbHOEe Macna MMEeloT cylle-
CTBEHHbIE Pa3Myns, B KOTOPbIX HYXKHO
yMeTb pa3buparbes.

Kak oavH, Tak v Apyron BUA NpogykTa
M3roTOB/IEHbI U3 OAHOr0 PacTUTENIbHOro
cbipbsi. OTAMYaET KX CTEMEHb OYNCTKU. Ha-
npumep, padMHMPOBAHHOE Mac/O OYuULLe-
HO Hanbonee TwarensHo. Kpome Toro, ero
pPadUHUPYIOT (OYMLLAKOT OT HEHYXKHbIX NPU-
Mecen). locne yero Macnio CTaHOBMUTCS
NPUIrOAHLIM A5 TEPMUYECKON 06PabOTKH.
Ha HeM MOXHO apuTb pa3nuyHble Npo-
LYKTbl, U OHO HE AaeT NeHbl U He AbIMUTCA
Npu HarpeBaHuu.

HepadurHMpoBaHHOE Macno o4uLla-
eTcs C NMOMOLLbID BeCbMa OrpaHUYeHHOM
MexaHM4yecKon dunbTpauuun. [oatomy
OHO COXpaHsieT GOMbLIMHCTBO MONE3HbIX
BELECTB, HO B KYIMHAPWUW HE UCNONb3YeT-
ca Ans apenus. Ero npumeHsioT ana 3a-
npaBKK CanaToB U 3aKyCOK.

HepaduHnpoBaHHoe Macno 6bICTPO
noptutcd. OHO MYTHEET, rop4uT, NoaBep-
JXEHO ObICTPOMY OKMcneHuo. [loaTomy
[lOfIT0 HEe XpaHUTCA M BLICTPO yTpaymBaeT
CBOM LlenebHble KayecTBa.

MoaTtomy:

— XpaHuTe GYTbIJIKY C MPOAYKTOM MpH
KOMHaTHOM TemnepaTtype, B TEMHOM Me-
CTe, M/JOTHO 3aKpPbITON, YTOObl BHYTPb He

lMomoraer
aktepam >
AeHbramu
Croco6 | " COopHuK
TIDUrOTOB- bﬂ%’a %ﬁ%a CTIXOB Mesey
neHus O ST B. Bbi- 0334 ...
mukcrypsi | TPV COLIKOTO
v
I'Illmelyman e
OHbKa-
TopbyHka" Banssak
nonagan BO3fyx. Bo3gyx v coOMHeYHbIn v TopKa- SawmTHuK
CBET paspylaloT nonesHble BELLECTBa, nAI0CKO- nozcyam-
BbI3bIBAIOT MOMYTHEHME, YXYALAIOT BKYC; AoHKa voro
— He XpaHuUTe ero onro, Tak Kak Hepa- 3amaska Camas v v
GUHUPOBaAHHOE Macno K 3TOMy He npeg- onyra A AWHHAR Ly,
06LWecTBa | PYMSHbIX peka
Ha3HayeHo. QﬁﬂeaTeano OepXuTe Takoe e Mapokko
B CTEKNSIHHOM GYThiNKe. Tak OHO XpaHWTCS . v
. MA
Jonblie; . KyTIOpbe
— HWKOrga He WCMonb3yite ero ans Kapneta
apeHus. Bo Bpemsi KuneHust macna 06- —
pasyeTcs OrpoMHOE KONMMYECTBO KaHLie- Baaa&{b,e "GapataH-
POreHoOB, 4TO MaryGHO BAMSET Ha 3[0- 1000 HbIM -
poBbe. Kpome TOro, npu HarpesaHuu . "0“53"“"
Macno WwunuT, pa3bpbi3rMBaeTcs U Abl- ‘}I’n;\é%"‘(gﬂ
MUTCS. ITOT NPOAYKT NpeaHasHayeH ans 3akpoi- |
npuema BHYTPb B SIe4EGHbIX LeNsx U ans uwika
3anpaBKu canaToB, HO He ANS KapeHusl.
Tak KaK paduHMpOBaHHOE Macno Mg"ﬁ:;’)‘m
NMwaeTcs GUONOTMYECKM aKTUBHbIX Be- é
LlecTB, BUTAMUHOB, HE UMEET MPUPOAHOTO ¥ VioTpa-
OCajKa, OHO MpPaKTU4YeCKU He NOopPTUTCAH. )‘Z’. 3BYKOBast
MpoAyKT He GOUTCS BO3AyXa, CONHEYHbIX & s
Ny4ei, NO3ITOMY OTIMHHO MOMKET XPaHUTb- T -
CA AONr0 B CBET/IbIX NPO3PaYHbIX MAacTU- § EO';I_IZH MAYKEIO- | 5
KOBbIX BYThlIKaX. & P NLlueﬁ
PaduHMpoBaHHOE pacTuTenbHoe mac- S YKt

110 MpeKpacHoO NpPUCNoco6ieHo Ans xape-
HUs. OHO He pa36pbI3rnBaeTcsl, He AbIMUT-
cs. Ho ans 3anpaBKKM roToBbIX 6/1t04 Bce
e nydle wvcnonb3oBaTb HepadUHUPO-
BaHHOE, KOTOpOoe 60orato BUTaMUHaMM.
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