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NOAMNUCKA-2019

Is5
B nt060mM NoOYTOBOM OTAENEHUN

BopoHexcKoii 061acTH MOXKHO

0(hOpMHUTL NOANMCKY Ha ra3eTy <KoMMyHa nioc» Ha
nepsoe nonyroaue 2019 ropa.

WUHauBuayanbHble NOANMCYMKH CMOFYT NOANMCATLCA
Ha rasety <KommyHa nntoc» no uiaexcy 7671 -
LieHa 251 py6nb 58 koneek. Mo nuaekcy N5804 Bbl
cmoxete opopMUTb NOANKCKY Ha Becb 2019 ropg —
LieHa nopnucku 487 pyonei 16 Koneek.

Mouta Poccuun npepoctaBnsiet 20-NpoLEeHTHYIO
CKMAKY OT CTOMMOCTH YCAIyr N0 NOANMCKE U fOCTaBKe
rasert M JXypHanoB BeTepaHaMm, y4acTHUKam Benukoi
OTeyecTBEHHOI BOWHDI, HHBaAuaam | u Il rpynn.

[ins nony4eHusi CKUAKHU He06X0AUMO NPEeAbLABUTDL
COOTBETCTBYlOLIEE YA0CTOBEPEHHE.

KOPOTKO

[ecaTtoro HoA6pA Ha TEPPUTOPUM Y BOEH-
Horo nonuroHa «MoroHoBo» Gbin MPOBEAEH
Cy660THUK. B MacluTabHOM 3KONOrMYeCKoM
MEpOoNpUATUN NPUHANK ydyacTue Gonee 150
4yenoBeK — COTPYAHWKM pervoHanbHoro Y
MYC, o6nactHoM aBapuiHO-cnacaTenbHON
cnyx6bl, KY BO «[paxaaHcKkaa o6opoHa, 3a-
WMTa HaceneHus 1 noxapHas 6e30macHOCTb
BopoHexckon obnactu», [AenapTaMeHToB
061npaBuUTENbCTBA U NECHUYECTBA.

Top}XeCTBEHHOE MEPONPUSATAE, MOCBSILLEH-
Hoe [IHIO COTpyAHWKA OpPraHoB BHYTPEHHUX
nen Poccuickon depepaumm, COCTOAN0CH Ae-
BSATOro HOS16pS, B BOPOHEKCKOM KOHLIEPTHOM
3ane. Tam cobpanucb COTHU COTPYAHMKOB,
€XXeHEBHO CTOSILLMX Ha CTpake nopsaka v
6e30MacHOCTU pervoHa, a Tak:Ke BeTepaHbl
BegoMmcTBa. [ybepHaTop AnekcaHap yces no-
3[1paBW CO CLIeHbl COBPaBLLMXCS B 3ane Co-
TPYAHWKOB M BETepaHOB BeAOMCTBa. Ténsble
cnoBa rybepHaTtop CKasajl B agpec BeTepa-
HOB.

PykoBoguTenem YnpasneHus rno pabote ¢
obpalleHnsaMKU rpaxiaH npasuTenscrea Bo-
POHEXCKOM 06nactu Ha3Ha4vyeH [MPOKOMEHKO
Bopwuc JleoHngoBuy. Ykas o Ha3Ha4yeHuu nog-
nucan ryéepHatop Anekcanap lyces. B o6n-
npasuTenbCTBO bopuc JleoHngoBMY nepeLuén
n3 agMuHKUCTpaLmm BopoHexa, roe Tpyauncs
B JAO/MKHOCTM 3aMecTUTeNs pPyKoBOAMTENS
YnpaBneHus no paboTte ¢ aAMUHUCTPATUBHbI-
MKW OpraHamMu U CTPYKTYpaMu rparKaaHCKoro
ob6lecTtBa — HayalbHWKa OTaena ajMWHU-
CTPaTUBHbIX U BHELWHUX CBA3EN.

[eBaToro HoAbps cocTtosnacb paboyas
BCTpeva rybepHaTopa AnekcaHapa [yceBa c
npeacenatenem BoOpOHEXCKOro oTaeneHus
Bcepoccuickon 06LWECTBEHHON OpraHu3a-
LM BETEPaAHOB (MEHCUOHEPOB) BOWHbI, TPYAa,
BoOpyXeHHbIX CUA M NPaBOOXPAHUTENbHbIX
opraHoB CTtaHMcnaBoM XoaaKkoBCKUM. OCHOB-
HOM TeMOM O6CYKAEHUS CTana NoarotoBKa K
npasgHoBaHuio B 2020 rogy 75-netus Mobe-
bl B Bennkon Ote4yecTBEHHON BOMHE.

B pamkax npasgHoBaHua [HA cyae6Ho-
ro npuctaBa COCTOSNACb LEPEMOHUS Ha-
rpaxkaeHus nobeautenen BcepocCUMCKoro
KOHKypca-2018 Ha 3BaHWS Ny4yliMx B CBOEM
npodeccun. 3BaHUA  Jlyywmn  cyaebHbIn
npuctaB-ucnonuutens PCCIM Poccun» yno-
CTOeH cyfe6HbIN NPUCTaB-UCMONTHUTENb MEXK-
paloHHOro otaena cyaebHbIX NpUcTaBoB Mo
0COObIM MCMONHUTENbHBIM MPOU3BOACTBAM
Y®CCI Poccun no BopoHexckon o6nactu
Aptem Ky3bMWuH.

CoBellaHne No pas3BUTUIO MPOM3BOACTBA
OpraHMYecKom CenbCKOXO3AMCTBEHHOW Mpo-
OyKuMM B BopoHexcKkoi o6nactv npoBEn
ry6epHatop AnekcaHgp lyceB. B xoge coBe-
WaHWs 6bIIM PaCCMOTPEHbI MPOEKTbLI NO NPO-
M3BOACTBY OpraHM4Yeckowm npoaykuuu B Jln-
CKMHCKOM MyHMWLMMNanbHOM paioHe ob6nacTu

MMUP YBAEYEHUHA

BopoHexckue )aBopoHKHL-

Co3aaHHble MacTepoM No rAMHAHON urpywke Enexoit LinpoKkoBoid -
NTUYKK-CBUCTYNbKM, 3a6aBHbIE 3BEPIOLLIKN U CKA304HbIE NEPCOHAMM |-+
04apoBbIBAKT CBOEH CAMOOLITHOCTbIO M CO3JAI0T NPUNOAHSATOE Hecrel-me

CospaTenbHuLa U X039MKa 3THX
6oraTcTB B IPKOM nnaTke, npasa-
HUYHOM capadaHe u3ny4aeT [o-
6poTy, pacnonaraer K 6ecege.

— 4 — yyeHuUa HapoAHOro
MacTepa BopoHexckon obnactu
[anvHbl MBaHOBHLI ApedbeBon,
BOCCO3JaBller Halwy MEeCTHyIO
BOPOHEMCKYIO  [NIMHSAHYIO  CBMU-
CTYNbKY, — HayuHaeT pas3roBop
EneHa LWupokoBa. — [1o Toro, Kak
yBneKnacb Nenkon, pabotana B
OETCKOM cajy, rae no nporpamme
Mbl 3HAKOMWUCH C PeEBATULLKAMU
C AbIMKOBCKOM, GUIMMOHOBCKOM,
KapranofibCKOW WurpywKkamu. ¢
BAPYr MHE B PYKW MOMagaeT KHU-
eyka [lanuHbl ApedbeBon, B
KOTOpPOW paccKa3biBaeTcs O BO-
POHEXCKOM TPaauLMK B UTPYLLKE.
A B Hel — 4ydecHble UCTOPUU O
KaXKaoM NepcoHake — 3aBoAHble,
BeCcénble — TO, YTO AETAM Hajo.

lannHa ApedbeBa — OAWH U3

caMblX SPKMX HaApPOAHbIX MacTe-
pOB Halwero Kpas. 3a HECKONbKO
[lecaTUNeT oHa Bocco3aana Bo-
POHEXCKYIO TIMHSAHYIO UTPYLLKY,
JIononHuna eé SFpPKMMU CloXKeTa-
MU. N ansl Kaxkaoro ob6pasa coyu-
HWNa NOTELLKU U NPUBayTKH.

— lannHa WBaHoBHa paspa-
60Tana aBTOPCKylD nporpamMmmy
00y4yeHus aeTen nenke, KoTopylo
M npenojaBana B TBOPYECKOM
06beanHEHUN «BOpOHENKCKas ur-
pyllKa», — NPOJO/KAET Halla co-
6eceaHunLa. — A B TOM CaMOM KHU-
Keuke «CKkasku BopoHexckoro
Kpas» N10ApOo6HO pacKpblia Xxapak-
Tep BOPOHEKCKOM 3aMaHKM — TaK
B CTapuHY Ha3blBa/UCb MWUHSHbIE
UIPYLIKU — M Jana UM 0COGEHHble
MMeHa.

BoT u cenyac Ha cTtonuKke Ene-
Hbl KpacyloTCsi APaKOH O TPEx
ronosax fkos [lerpoBuy, Baba
¢ra, mMeaBeavua ¢ meaBexaTa-

®oto Hatansu KOHbLLUWHOW.

&S

MM, KYKONKMW-AOMNSAYLWKN, NpK-
cMaTpuBalolMe B ceMbe 3a fAe-
TULIKaMK1, U apyrue nto6onbITHbIE
nepcoHaxu. CambImM e pacnpo-
CTPaHEHHbIM BMAOM Gblna 1 ocTa-
ETCS CBUCTY/IbKA-*KaBOPOHOK. Mx
HaxoAWnn Mo BCEeW TeppuTopun
BopoHerkcKkon obnacTu.

— [eno 3To xuBoOe, yBNeKa-
TenbHoe, — 3aK/oyaeT oHa. — Ho

=
]

EneHa LLupokoBa u eé foyb Kcrola npurnatlarot B ckasky.

camMoe UHTepecHoe B Moen pabo-
Te — 0oOlIEeHNEe C TeMM, KTO Xo4eT
6onble y3HaTb 06 UCTOPUKM BO-
POHEKCKON WUrPYLIKKU, a TaKke ¢
TEMM, KTO BlafeeT CeKpeTamu eé
co3/laHus.

TaK OHa W *MBET: CO CKa3KoM B
cepaLe, C KpacoTon B aylle.

Hatanba CTOJINOBCKAS.

OTBEYAEM HA BALLIM NMUCbMA

[loBblllIeHHE HE NMPEAYCMOTPEHO

Ansa kaknx Ka'reropuﬁ rnosBbillieéHne rNIeHCMOHHOIo Bo3pacra He npe,qycmorpeHo?

B TEKCTUNBLHOM NPOMBILLIEHHOCTHU Ha pabo-
Tax C NOBbILWEHHON MHTEHCUBHOCTBIO U TSXe-
CTbIO *EHLIMHaM NEeHCUOHHbIM BO3pacT MoBbl-
LLIEH He ByaeT.

MNoBbllleHne Bo3pacTa BbixoAa Ha NeH-
CUI0 He npedycMaTpuBaeTCs NS HbIHELIHKUX
JIbFOTHUKOB, WMEIOWMX CrneLraNbHbIM CTax
B 9KCNeauuusx, napTusax, oTpsgax, Ha yvyacT-
Kax u B 6puragax HernocpeicTBEHHO Ha Mo-
NeBbIX reonoro-pa3BefoyHblX, MOUCKOBbIX,
Tonorpado-reoge3nyeckunx, reoPUsnyYecKux,
ruaporpaduyecknx, TUAPONOrMYECKUX, ne-
COYCTPOUTENbHbBIX U U3bICKATENbCKUX paboTax
(MY>KUYMHBI U YKEHLLMHDI).

[eHCMOHHbIM BO3pacCT He ByaeT NoBbIlWaTb-
ca ans TeX, KTO BblpaboTaeT chneuunanbHbin
CTaXX B MJ1aBCOCTaBE Ha cyJaxX MOPCKOro, pey-
Horo dnota u dnota pblIGHON NPOMbILIEHHO-
CTU (MYXYMHbI U XEHLMHBbI), 3@ UCKITIOYEHNEM
NMOPTOBbIX CYA0B, MOCTOSIHHO Pa60TaloLLMX B aK-
BaTOPMMK NopTa, CAy>Ke6HO-BCNoMOoraTesbHbIX
M pa3be3iHblX CY4OB, CYA0B NMPUIrOPOAHOIO M
BHYTPUIOPOLCKOro COO6LLEHMS, a TaKKe Ha
paboTtax no aobblye, 06paboTKe pbibbl U MO-
penpoayKToB, NpUeMy roTOBOM MPOAYKLMK Ha
NpoMbICNE (MYXKYUHbI U XKEHLLMUHbI).

[na Tex, y Koro BbipaboTaH cneuuanbHbiv
CTaXK Ha MOA3EMHbIX U OTKPbITBIX FOPHbIX pa-
60Tax (BKIlOYas /IMYHbIA COCTaB ropHocna-
caTenbHbIX YacTen) no Jobblye yras, cnaHua,
pydbl U APYrux NOAE3HbIX UCKOMaeMblX U Ha
CTPOUTENbCTBE LWAXT U PYAHUKOB (MYXUYMHbI U
EHLWMHbI), MEHCUOHHbIM BO3pacT NOBbIlWaTb-
cA He BygerT.

[na Tex, y Koro 6yaeTt BbipaboTaH cneuu-
anbHbIN CTaXK B IETHOM COCTaBe rpaKAaHCKoM
aBuWauuu, Ha paboTax No ynpas/eHuIo nonerta-
MU BO3AYLLUHbIX CYA0B rpaJaHCKON aBUaLLmHK,
a TaKXXe B UHXXEeHEepHO-TEXHUYECKOM cocTaBe
Ha paboTax No 06CAYXMBaHWUIO BO3AYLIHbIX CY-
OB rpakJaHCKOM aBuaLMmn (My>XUYMUHBI U XKEH-
LLIMHBI), MEHCUOHHbIVM BO3pacT NoBbIWATLCS He
6yner.

TeMm, y Koro 6yfeT BolpaboTaH cneunanbHbiv
CTax Ha paboTax C OCYXAEHHbIMU B Ka4yecTBe
pPaboymnX M CRYXKaLLMX YHPEKAEHUIN, UCNOMHSIO-

[na Tex, y Koro 6yaet BblpaboTaH cneuu-
anbHbIN CTaXX B KayecTBe pabo4yux, MacTepos
Ha neco3aroToBKax W necocnnase, BKIOYas
06CnyXXnBaHne mexaHn3MoB 1 060pya0BaHKA
(MYXXYMHbI U XEHLWMHbI), NEHCUOHHbIXN BO3pacT
NoBbIWAaTLCS He ByaeT.

TeMm, y Koro 6yaeT BbipaboTaH cneLyanbHbln
CTaXk B KayecTBe TPaKTOPUCTOB-MaLIMHUCTOB
B CE/IbCKOM XO351CTBe, APYrnX OTPacnsax 3Ko-
HOMMKMK, @ TaKe B KayecTBe MalWHUCTOB
CTPOUTENbHBIX, [JOPOXHbIX W  MOrpPy304HO-
pPasrpy3o4HbIX MalWH (KEHLWMHbI), NEHCUOH-
HbI BO3PacCT NOBbILLaThCA He ByaeT.

[na Tex, y Koro 6yget BblpaboTaH crnewu-
aNbHbIM CTa)X B KayecTBe BOAUTeENEn aBToOy-
COB, TPONIENBYCOB, TPaMBaeB Ha PErynsapHbIX
rOPOACKMX MACCaXKMPCKUX MapLLpyTax (My4n-
Hbl U ¥EHLLMHbI), NEHCUOHHbLIN BO3PaCT NOBbI-
lwaTtbcs He byaeT.

[naTex,yKoro 6yaeT BbipaboTaH crnewmanb-
HbIW CTa)X B KayecTBe cnacartesnen B npodec-
CUOHasbHbIX aBapuHO-cracaTeNlbHbIX CNyX-
6ax U GOPMUPOBAHUAX (MYXKUYUHBI U FKEHLIM-
Hbl), NEHCUOHHLIN BO3pacT MOBbIWATLCA He
6ynert.

HeHwuHam, poamBlLMM NATL U Bonee Je-
TeW U BOCMUTABWMM MX A0 JOCTUKEHUS UMM
Bo3pacTta 8 neT, MEeHCUOHHbIA BO3pacT MNoBbl-
waTtbcs He 6yaeT (Bo3pacT BbIXoa Ha NEHCHUI0
- B 50 ner).

CornacHo NpUMHATOMY 3aKOHY MpaBo Ha [J0-
CPOYHbIV BbIXO Ha NEHCUIO NOSABUIOCH ¥ MHO-
roAeTHbIX MaTepew ¢ TPEMS U YETbIPbMS AETb-
MU. ECNK Y XEHLWKHbI Tpoe AeTel, OHa CMOXKET
BbIATW Ha MEHCUIO Ha TPW rofla paHblle HOBOro
NEHCUOHHOro BO3pacTa C y4eTOM MePeXoHbIX
NOSIOXKEHUN — B 57 net. ECNK y KeHLWMHbI YeT-
BEpO JeTei — Ha YeTbipe roga paHblue HOBOro
NEeHCMOHHOro Bo3pacTa C y4eTOM MePexoHbIX
NONOXEHUN — 56 neT.

[Mpu aTOM A4Na JOCPOYHOro BbIXOAa Ha MeH-
CUI0 MHOTOAETHLIM MaTepsiM HEOBXOAMMO Bbl-
paboTaTb B 06LLEN CNOXKHOCTK 15 neT cTpaxo-
BOro CTaxa.

CoxpaHsieTcsl BO3MOXHOCTb OAHOMY U3 po-
auTenen HBanuaoB ¢ AEeTCTBa, BOCNUTaBLIEMY

AHanorMyHo — OnexkyHaM WHBaIngoB C
[OeTCTBa Uu nuuam, SBASBLUMMCS OMNEeKyHamu
MHBaNNAOB C AETCTBa, BOCMUTaBLUMM WX [O
OOCTUXEHMS UMK Bo3pacTa 8 NeT (B 3aBUCH-
MOCTM OT MPOLONIKUTENBHOCTM ONEKM Ha 1 rog
3a 1 roa n MecsiLeB OMeKKU, HO He 6onee Yem
5 ner)

[n§a XeHWuH, poaMBLLIKMM ABYX U 6onee ae-
TEW, €CNU OHU UMEIT HEeOBXOAMMbIM CTpaxo-
BOM CTaxk paboTbl B panoHax KpanHero Cese-
pa NM60 B NPUPaBHEHHbIX K HUM MECTHOCTSIX,
COXpaHAEeTCH BO3MOXHOCTb JOCPOYHOI O BbIXO-
[a Ha neHcuio.

Y “HBanuaoB BCNeACTBME BOEHHOW TpaB-
Mbl (MY}KYMHbI U KEHLMHbBI) U MHBANMAOB MO
3peHuio | rpynnbl (MyXKUYMHbI U KEHLMHbI) CO-
XpaHSeTcss BO3MOXHOCTb JOCPOYHOr0 BbiXOAa
Ha CTPaxoBYio NEHCHIO MO CTapoCTH.

MeHCHOHHbIM BO3pacT Ans rpaxkaaH, no-
CcTpajaBlwux B pe3ynbrate pagnaLUOHHbIX
WM TEXHOTEHHbIX KaTacTpod, MEHCUOHHBLIN
BO3pAcCT MoBbIWAaTbCs He ByaeT. ITO KOCHeTCH
B TOM YucCne rpaxjaH, noctpajaBlUnx Bcnea-
cTBME KaTacTpodbl Ha HepHob6bIbeKom ASC.

He npepycMoTpeHO MoBblleHWe Bo3pacTa
BbIXOJa Ha NEHCWIo NS rpaxpgaH, pabotato-
LMX Ha paboyMx MecTax C OnacHbIMU U Bpea-
HbIMWU YCNOBWUAMM Tpyda, B MNOSb3y KOTOPbIX
pa6oToaaTenb OCYWECTBASET ynnaTy CTpaxo-
BbIX B3HOCOB MO COOTBETCTBYIOLWMM Tapudam,
yCTaHaB/IMBaAEMbIX MO pe3y/nbTatam cneuunanb-
HOWM OLIEHKW YCNOBUWI TPyAa, @ UMEHHO:

— Ha noas3emHbiX paboTtax, Ha paboTax C
BPEeAHbIMU YCNIOBUAMM TpyZa U B FOpPSYMX Le-
Xax (My>UYMHbI U XKEHLWKHbI);

— B TSXKENbIX YCNOBMAX Tpyada, B KayecTse
paboymx NOKOMOTUBHBIX 6purag v paboTHU-
KOB, HEMOCPEACTBEHHO OCYLLECTBASIOWMNX Op-
raHu3aumio NepeBO30K U obecneynBatoLLmMx
6€30NacHOCTb ABUKEHUS Ha KeNe3HOJ0POXK-
HOM TpaHcrnopTe U METPOonoNuUTEHE, a TaKKe
B Ka4yecTBe BOAWTENeN rpy30BbiXx aBTOMOOU-
Nle B TEXHONOMMYECKOM MPOLIECCE Ha LWaxTax,
pa3pesax, B pyAHUKax WM pyaHbIX Kapbepax
(MY>KYMHBI U YKEHLLMHbI).

U NepcrneKkTUBbl aHaNOrMYHON AEATEeNIbHOCTH LUMX YroNIoBHblE HaKa3aHWd B BUAE JIMWIEHUS  UX A0 JOCTUXKEHWSA UMUK BO3pacTa 8 NET (MyX4n- OTBe4aloT cneLuanncTbl
B [loaropeHcKoM. CBOO6Ob! (MyUYMHbBI U XEHLLUMHBI), MEHCUOHHBIA  Hbl U XEHLLMHBI), BLINTK Ha MEHCUIO JOCPOYHO Ynpasnenus lMeHcuoHHoro ¢poHpa PP
BO3PacT TaKKe NoBbILIaThCA He GyaeT. (B 50 NeT — HEHLMHBI, 55 NIET — MYKUYUHBbI). B BopoHexe.
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Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAQREJNILHUK 19 HOSIBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.15 «CerogHs 19 Hos6psa. [eHb Ha-
YnHaetcs» 6+
9.55, 3.15 «MogHbIit npurosop» 6+
10.55 <KuTb 3g0poBol 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokameT
16+
15.15, 4.15 «[laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 2.15, 3.05 «Myxckoe/ HeHckoer
16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50, 1.15 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[lycTb roBopsm 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.45 Cepvian *KENTHIA [MIA3 TUTPA 16+
23.40 «BeyepHuit Ypraum 16+
0.15 {To3Hep» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «MecT-
Hoe Bpems. BecTu-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectn» 16+

9.55 «0 camom rnasHom» 12+

11.40 «Cynbba Yenoseka » 12+

12.50, 18.50 «60 MMHYT» 12+

14.40 Cepuan «Jy3T 110 NPABY» 12+

17.25 «AHgpeit Manaxos. Mpamoit apup» 16+
21.00 Cepuan «JOKTOP PUXTEP. MPOLOJIMKE-
HWE» 16+

23.15 «Beyep ¢ Bnagnumupom ConoBbeBbiM» 12+
2.00 Cepuan «6PUTALA» 18+

HTB

5.00 Cepuan «ATEHT 0COB0r0 HA3HAYEHU S 16+
6.00 «[lenosoe yrpo HTB» 12+

8.25 «Manbuesa» 12+

9.10 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNE/]» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.05 «CerogHs» 16+
10.20 Cepvan JIMTENHbI 16+

13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe NpoucLuecTBUE»
16+

14.00, 16.30, 2.25 «Mecto BcTpeyu» 12+

17.15 «dHK» 16+

18.15, 19.40 Cepuan «JPYTON MANOP COKO-
JIOB» 16+

21.00 Cepuan «KYMYUHO» 16+

23.00 Cepuan «JEKABPUCTKA» 16+
0.15 «Mo3aHsKoB» 16+
0.30 Cepuan «BUPIOK» 16+

THT
*7.00, 8.00, 19.00 [y6epHckue HoBOCTH 16+
*7.,05, 8.05 «¥YTpo BMecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[om-2» 16+
11.30 «bopoanHa npotvs bysosoit» 16+
12.30, 1.05 Cepuan «YINLA» 16+
13.00 «TaHubl» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
*19.15 «Haw ropog» 12+
20.00, 20.30 Cepwuan «0/brA» 16+
21.00 «[ge noruka? 16+
22.00 «OpHaxabl B Poccun» 16+
1.35 «Comedy bart» 16+
2.35, 3.25 «Stand Up» 16+

PEHTB
5.00, 4.20 «TeppuTopusi 3a6nyaeHUi» 16+
6.00 «[loKymeHTanbHbIA NpoeK™ 16+
7.00 «C 6oapbim yTpomb» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocti 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arajku Yenoseyecta» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble CcKu» 16+

17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WoKMpytoLLmMe runotesbl» 16+
20.00 X/¢ «KOA A BUHYM» 16+

22.45 «BoguTb No-pyccki» 16+

0.30 X/¢ «OCOBb» 18+

2.30 X/¢ <KOPOJIEBA U3 KATBE» 16+

TB LIEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.10 X/¢ «<30/10TAl MUHA» 12+
10.55 «lopoackoe cobpaHue» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi» 16+
11.50 Cepwan UCTO AHTIMACKOE YBUICTBO
12+
13.40 Tok-wwoy «Moii repoit. Banauc Menblu» 12+
14.50 Jopog HoBoCTEM» 16+
15.05 Cepuan «TYAPO ArATbI KPUCTU» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbIN 0T6OP» 12+
17.50 X/¢ «A0OM Y NOCNEQHETO ®OHAPS» 12+
20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+
20.20 «Mpaso ronoca» 16+
22.30 «YkpauHa. MNatunetka Maipara» 16+

23.05 «3Hak kayecTBa» 16+

0.30 «1990-e. CMepTenbHbIi Xun-xom 16+
1.20 X/ <HE BAJIIA AYPAKA...» 12+
3.00 X/¢ «<MYCOPLUUK» 12+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Ho-
BOCTH KyNbTypbl 16+
6.35 «[lewkom...» 12+
7.05 ekt 6aGo4km» 12+
7.35 X/¢ «CTAPUHHBIWM BOAEBW/Ib» 12+
8.45,16.40 X/ «AHA XUPYPTA MULLKUHA» 12+
10.15 «Habntopatens» 12+
11.10, 1.40 XX Bek» 12+
12.15, 18.45, 0.55 «Bnactb pakra» 12+
13.00, 2.45 «LiBeT BpemeHu» 12+
13.10 JInHHMS u3HM» 12+
14.05 [1/¢ «TymaH Ang exuka» 12+
15.10 «Ha atoit Hepene... 100 neT Hazag» 12+
15.40 Tok-woy «Aropa» 12+
17.55 My3bikanbHbli GecTuBans Bepbbe. AHgpall
Wndd 12+
19.45 «naBHas ponb» 12+
20.05 «[paBuna xu3Hu» 12+
20.30 «CroKoiHO HoYW, Manblwuly 12+

20.45 «3Be3pa no umeHn MKC» 12+

21.30 «Catu. HecKy4Has knaccuka...n« 12+

22.10 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+

23.00 «PaccekpeyeHHasn uctopus» 12+

23.50 «babpuka rpe3» ans ToBapuiia CranuHar
12+

JOMALLHUIA
6.30, 7.30, 18.00, 23.55 «6 kappos» 16+
6.50 «YgayHas nokynka» 12+
7.00, 13.05, 3.25 «[loHsTb. MpocTuTb» 16+
7.50 «[o fenam HecoBepLLIEHHONETHUX» 16+
10.00 «JJaBait pa3segemcal» 16+
11.05 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
12.10, 2.35 «PeanbHas MucTUKa» 16+
14.10 X/¢ «Tbl MOSI IIOBUMAS» 16+
19.00 X/ «<MAMA» 16+
22.55 Cepvan <KEHCKWI [IOKTOP» 16+
0.30 Cepuan «MPEAJIATAEMBIE OBCTOATE/Tb-
CTBA» 16+
3.55 «[pectynneHus cTpacTu» 16+
5.35 «[lomalLHss KyxHs» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CeroaHs ytpom» 12+

8.20,9.15, 10.05, 13.15 «Hynesas mupoBas» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH aHst 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
13.40,14.05 X/¢ «CTAJIMHTPADL» 12+

18.40 «<Mwuccus B AdraHucTaHe. MNepBas cxBaTka ¢
TeppopusmMom» 12+

19.35 «CKpbITble yrpo3bi» 12+

20.20 «3aragku Beka» 12+

21.10 «CneupanbHbli penoptax» 12+

21.35 «OTKpbITbIA 3dnp» 12+

23.15 «Mexay Tem» 12+

23.45 Ymepers B CranuHrpage» 12+

0.50 X/¢ «TOPSI4UMN CHEI» 6+

2.55 X/ «Ur'PA BE3 MPABU/» 12+

4.40 X/¢ «5OTATbIPb» UAET B MAPTO» 6+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 3.45 «13Bectus» 16+
6.00, 6.45, 7.40, 8.30, 9.25, 13.25, 14.20, 5.10,
16.05, 17.00, 3.50, 17.55 Cepuan «HYXOM
PAWOH-3» 16+
9.50, 10.40 Cepwan «KPAMNOBbI/ BEPET» 16+
18.50,19.35, 20.20, 21.10, 22.25, 23.15 Cepuan
«CNEDy 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbii Bbinyck» 16+

0.25 Cepuan <KEHLLUVHA B BELIE» 12+

TB-3
6.00 MynsTdunbmbl 6+
9.20,9.55,10.30, 17.35, 18.10 «CNENAS» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 «'ADANIKA» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «Muctyeckue uctopum» 16+
18.40, 19.30 Cepuan JIOUNDEP» 16+
20.15, 21.15, 22.00 Cepuan «KACII» 12+
23.00 X/¢ IOMMEU» 12+
1.00 X/¢ «OHA UCMEKNA YBUUCTBO» 12+
2.45, 3.30, 4.15, 5.00, 5.30 Cepuan «300-
ANOKANNNCKC» 16+

BTOPHUK 20 HOSIBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.15 «CerogHs 20 Hos6psa. [eHb Ha-
YuHaeTcs» 6+
9.55, 3.15 «MogHbl#t npurosop» 6+
10.55 «¥uTb 350p0oBoh 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpemsi noKameT»
16+
15.15 «/laBait noxeHumcs!» 16+
16.00, 2.15, 3.05 «Myxckoe/ ¥eHckoer
16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50, 1.15 «Ha camom aene» 16+
19.50 «ITycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepvan OKENTbIN TIA3 TUMPAs
16+
22.35®yt60n. JIuraHauuin YEPA. C6opHas
Poccun—-c6opHast Lseunn 12+
0.40 «BeyepHuit YpraHm 16+
4.15 «HoHTposnbHag 3akynka» 6+

POCCHUA-1
5.00, 9.15 «Yrpo Poccun» 12+

*5,07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «MecTHoe Bpems.
Becti-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectv» 16+

9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

11.40 Cyab6a yenosexa » 12+

12.50, 18.50 «60 MuHyT» 12+

14.40 Cepuan «4y3T M0 NPABY» 12+

17.25 «AHapeit Manaxos. lMpsamoi apup» 16+
21.00 Cepuan «JOKTOP PUXTEP. MPOLOJIKE-
HWE» 16+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM» 12+
2.00 Cepvan «5PUTALA» 18+

HTB
5.00 Cepuan «ATEHT 0COBOr0 HA3HAYEHUS 16+
6.00 «Jenosoe yrpo HTB» 12+
8.25 «ManbLeBa» 12+
9.10 Cepuan «<MYXTAP. HOBbIV CIE/]» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.05 «CerogHs» 16+
10.20 Cepvan JIMTERHbBI 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaiiHoe MPOUCLIECTBUEN
16+
14.00, 16.30, 1.15 «Mecto BeTpeun» 12+
17.15 «HK» 16+

18.15, 19.40 Cepuan «PYTOM MAMOP COKO-
JI0B» 16+
21.00 Cepuan «KYMYMHO» 16+
23.00 Cepuan «IEKABPUCTKA» 16+
0.15 Cepuan «BUPIOK» 16+
3.05 «KBapTvpHbIit Bonpoc» 12+
THT
*7.00, 8.00, 19.00 [y6epHcKue HoBOCTM 16+
*7.05, 8.05 «¥po BmecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[om-2» 16+
11.30 «bopoanHa npotvs bysosoit» 16+
12.30, 1.05 Cepuan «YIULA» 16+
13.00 «buTBa 3KCTpaCcEHCOB» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.30 Cepuan «YHNBEP» 16+
*19.15 «ApT-npocnekm 12+
20.00, 20.30 Cepwan «0JIbrA» 16+
21.00 «mnposu3aums» 16+
22.00 Woy «Cryaus Cotoz» 16+
1.35 «Comedy batt 16+
2.35, 3.25 «Stand Up» 16+

PEHTB

5.00, 4.30 «TeppuTopus 3a6nyaeHU» 16+
6.00, 11.00 «[JoKyMeHTa/bHbI MPOeKT 16+

7.00 «C 60gpbimM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arajxu YenoBeyectsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble CMcKu» 16+

17.00, 3.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.10, 3.45 «Camble WOKMpytLKE TMMO-
Te3bh 16+

20.00 X/¢ «AHTE/Ibl U AEMOHbI» 16+

22.30 «BoauTb No-pyccku» 16+

0.30 X/¢ «0COBb-2» 16+

TB LIEHTP
6.00 «HacTpoeHuer» 12+
8.00 «[loktop W..» 16+
8.30 X/¢ [OPOTOA MO YENOBEK» 12+
10.40 «Anekceit batanos. OH e lora, OH e
fowar 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi» 16+
11.50 Cepvan 4UCTO AHTTIMACKOE YBUICTBO
12+
13.40 Tok-Loy «Mo repoit. Hennv Yeaposa» 12+
14.50 «lopog HoBoCTEM» 16+
15.05, 1.20 Cepwuan «YAPO ATATbI KPUCTU» 12+

17.00 «EcTectBeHHbI 0T6OP» 12+

17.50 X/¢ «A0OM Y MOCNEQAHETO ®OHAPS» 12+
20.00 «[eTpoBKa, 38» 16+

20.20 «paso ronoca» 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOLIEHHMKM!» 16+

23.05 «Ypap Bnactbto. lanuHa CtapoBoiToBa»
16+

0.30 «XpOHMKM MOCKOBCKOro 6biTa. Tpareguu
3Be3[HbIX MaTepei 12+

2.55 X/¢ «OTHEHHBIA AHTE/ 12+

KY/IbTYPA
6.30,7.00,7.30,8.20,10.00,15.00,19.30,23.30
HoBocT KynbTypbl 16+
6.35 «[lewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[paBuna wu3Hu» 12+
7.35,22.10 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
8.25, 2.10 «Moptyranus. 3amok cnea» 12+
8.50, 16.25 X/¢ «AHWU XUPYPTA MULUKHHA»
12+
10.15 «Habniogatens» 12+
11.10, 1.15 XX Bek» 12+
12.05 «LigeT BpemeHn» 12+
12.15, 18.40, 0.30 «Tem BpemeHeM. CMbiCAbl»
12+

13.00 «poBuHLMaNbHbIE My3en Poccun» 12+
13.30 «Mbl-rpamoteu!» 12+

14.15 «3Be3pa no umenn MKC» 12+

15.10 {[1s70€ M3mepeHue» 12+

15.40 «benas ctyaus» 12+

17.35 My3bikanbHbli Gectusans Bepbbe. Muxaun
MnetHes 12+

19.45 «aBHas ponb» 12+

20.30 «CnoKoiHHOM HouM, Manbilunh 12+
20.45 «OctpoBar 12+

21.30 «McKyccTBEHHbI 0T60P» 12+

23.00 «PaccekpeyeHHas uctopus» 12+

23.50 «[lokymeHTanbHas kamepa» 12+

2.40 «epBble B Mupe» 12+

JIOMALLHUA

6.30, 7.30, 18.00, 23.55, 5.40 «6 Kagpos» 16+
6.50 «YgayHas nokynka» 12+

7.00, 12.55, 3.30 «[loHsTb. MpocTHTL» 16+
7.35 «[lo fenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.45 «[laBai pa3Begemcs!» 16+

10.50 «Tect Ha 0TLOBCTBO» 16+

11.55, 2.30 «PeanbHas MUCTUKa» 16+

14.00, 19.00 X/¢ <MAMA» 16+

22.55 Cepytan HKEHCKWA JOKTOP» 16+

0.30 Cepuan «MPEANATAEMBIE OBCTOATENb-
CTBA» 16+

4.00 «[pectynneHus ctpacTu» 16+

6.00 «[lomaluHss KyxHs» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeroaHs ytpom» 12+
8.00 «TonuTn4ecKuit feTekTns» 12+
8.25,9.15,10.05, 13.25, 14.05 Cepuan 4EPHBIE
BONKW» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHsi 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
18.40 «Muccus B ApranuctaHe. Mepsas cxBaTka
C TeppopuamMom» 12+
19.35 JlereHgpl apmun» 12+
20.20 «Ynuka u3 npolwnoro» 12+
21.10 «CneupanbHbli penoptax» 12+
21.35 «OTKpbITbIA 3dnp» 12+
23.15 «Mexpy Tem» 12+
23.45 X/ <HOYHOM NATPY/Ib» 12+
1.45 X/¢ «AHCMEKTOP Yr0JIOBHOIMO PO3bl-
CKA» 12+
3.35 X/¢ «BYAHW YTOIOBHOIO PO3bICKA»
12+
5.05 «Teopus 3arosopa» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 22.00, 3.50 «13BecTns» 16+
5.25, 5.45, 6.30, 7.20, 8.10, 13.25, 14.20,
15.10, 16.00, 17.00, 17.55 Cepuan HYXO0W
PAVOH-3» 16+
9.25 Cepuan «CMELHA3 MO-PYCCKM-2» 16+
18.50, 19.35, 20.20, 21.10, 22.25, 23.15 Cepuan
«CNEfy 16+
0.00 «M3BecTMa. UTOroBbIM BbiMyCK» 16+
0.25 Cepuan KEHLLHA B BEJE-2» 12+
3.55 X/¢ «CTPAX B TBOEM JOME» 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbMbl 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «CJIE-
NAS» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «[A-
[OANKA» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bp1 MHe» 12+
15.00 «MucTnyeckue uctopum» 16+
18.40, 19.30 Cepuan JIOLUDEP» 16+
20.15, 21.15, 22.00 Cepuan «KAC/» 12+
23.00 X/¢ «47 POHUHOB» 12+
1.15, 2.15, 3.00 Cepuan «INIEMEHTAPHO» 16+
3.45,4.30, 5.15 «TailHble 3Haku» 12+

CPEAA 21 HOSIBPS

MEPBbIA KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.15 «CerogHs 21 Hos6psa. [eHb Ha-
YnHaeTcs» 6+
9.55, 2.15, 3.05 «<MogHbl# npurosop» 6+
10.55 <KuTb 30poBol 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noKameT»
16+
15.15, 3.20 «/laBait noxeHumeal 16+
16.00, 1.20 «MyxcKoe/ eHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTM 16+
18.50, 0.20 <Ha camom aene» 16+
19.50 «[lycTb roBopsm 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.45 Cepvian oKENTHIA [MIA3 TUTPA 16+
22.45 «bonblas urpa» 12+
23.45 «BeyepHuit Ypranm 16+
4.10 «KoHTponbHas 3akynka» 6+

POCCUSA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccumr» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25, 14.25,17.00, 20.45 «Mecr-
Hoe Bpewms. BecTu-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectv» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+
11.40 «Cynbba Yenoseka » 12+
12.50, 18.50 «60 MuHyT» 12+
14.40 Cepuan «y3T M0 NPABY» 12+
17.25 «AHapeit Manaxos. lMpsamoi apup» 16+
21.00 Cepuan «JOKTOP PUXTEP. NPOLOJIKE-
HWE» 16+
23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM» 12+
2.00 Cepuan «6PUTALA» 18+
HTB
5.00 Cepuan «ATEHT 0COBOr0 HA3HA4EHWS»
16+
6.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
8.25 «Manbuesa» 12+
9.10 Cepvan «MYXTAP. HOBbIV CNE/]» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.05 «Ceroats» 16+
10.20 Cepuan JIUTENHBIV» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaiiHoe NMPOUCLIECTBUEN
16+
14.00, 16.30, 1.15 «Mecto BeTpeun» 12+
17.15 «JHK» 16+
18.15, 19.40 Cepuan «PYrO/A MAWOP COKO-
JI0B» 16+
21.00 Cepuan «KYM4UHO» 16+

23.00 Cepuan «IEKABPUCTKA» 16+
0.15 Cepuan «bUPIOK» 16+
3.05 «[layHblit oTBET 12+

THT

*7.00, 8.00, 19.00 [y6epHcKue HoBoCTH 16+
*7.05, 8.05 «¥po BmecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «JJom-2» 16+
11.30 «bopoanHa npotvs bysosoi» 16+
12.30, 1.05 Cepuan «YJIULA» 16+
13.00 «bonblwot 3aBTpak» 16+
13.30 «buTBA 3KCTpaceHcoB» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
*19.15 «[lapnameHTCKuit AHEBHMK» 12+
20.00, 20.30 Cepwuan «O/brA» 16+
21.00 «OpHaxabl B Poccun» 16+
22.00 «[ge noruka? 16+
1.35,2.35, 3.25 «Stand Up» 16+

PEHTB
5.00, 9.00, 4.15 «Tepputopus 3abnyxaeHuni» 16+
6.00, 11.00 «[JoKymeHTanbHbli NpoeKT 16+
7.00 «C 6oppbim yTpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocti 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arajxu 4enoBeyecTa» 16+
14.00 «3aceKkpeyeHHble CriMcKi» 16+

17.00, 3.30 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.40 «Camble WOKMPYIOLIME TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ <UHOEPHO» 16+

22.15 «CmotpeTb Bceml 16+

0.30 X/¢ «0COBb-3» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHuer» 12+
8.10 «[loktop U..» 16+
8.45 X/¢ «CNEAbI HA CHETY» 12+
10.20 «tOpuit AkoBnes. MocneaHuit U3 MoruKaH»
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTHg» 16+
11.50 Cepuan 4MCTO AHTTIMMUCKOE YEUMCTBO»
12+
13.40 Tok-wwoy «Moti repoit» 12+
14.50 «fopog HoBoCTE M 16+
15.05, 1.15 Cepuan «[IYAPO ArATbl KPUCTU» 12+
17.00 «EcTecTBEHHbIN 0T60P» 12+
17.50 X/¢ «CYDIEP» 12+
20.00 {eTpoBkKa, 38» 16+
20.20 «paBo ronoca» 16+
22.30 «JIuHus 3awuTbh 16+

23.05 «[purosop. «Opexu» 16+
0.30 «Ynap BnacTbto. BukTop MuwmnH» 16+
2.55 X/¢ «A0M Y NOCNEAHETO ®OHAPS» 12+

KY/IbTYPA
6.30,7.00,7.30,8.20,10.00,15.00,19.30,23.30
HoBocT KynbTypbl 16+
6.35 «[lewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[paBuna wu3Hu» 12+
7.35,22.10 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
8.25 «[lepBble B Mupe» 12+
8.45,16.25 X/ «AHU XUPYPTA MULLKWHA» 12+
10.15 «Habniogatens» 12+
11.10,1.15«AneKcei MeTpeHKo u [anuHa KoxyxoBa
B roctax y nucatens Buktopa Actadbesar 12+
12.15, 18.40, 0.30 «470 fenatb?» 12+
13.00 «poBuHLManbHble My3en Poccum» 12+
13.30 «/ckyccTBeRHbI 0T60p» 12+
14.15 «/1Be %un3Hu. Hatanbst Makaposa» 12+
15.10 «bubneiickuii cloxeT 12+
15.40 «Cati. HeckyyHas Knaccuka...» 12+
17.35 My3biKanbHblit GpectuBans Bepbbe. Edum
BpoHdmaH 12+
18.30 «LigeT BpemeHu» 12+
19.45 «naBHas ponb» 12+
20.30 «CnoKoiHO HoYW, Manblwuly 12+

20.45 «OctpoBar 12+

21.30 «ABCONIOTHBIM Ccayx» 12+

23.00 «PaccekpeyeHHas uctopus» 12+

23.50 «focTaB Kyp6e. BoamyTutenb CnoKoncTBus
18+

2.15 «MonHuu poxpatoTtes Ha 3emne. TeneBn3noH-
Has cuctema «Op6utar 12+

JOMALLHUA
6.30, 7.30, 18.00, 23.55, 5.30 «6 kappos» 16+
6.50 «YgayHas nokynka» 12+
7.00, 12.55, 3.20 «[loHsTb. MpocTuTb» 16+
7.40 o fenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.50 «/laBai pa3Begemcs!» 16+
10.55 «Tect Ha 0TLOBCTBO» 16+
12.00, 2.30 «PeansHas MuCTUKa» 16+
14.00, 19.00 X/¢ <MAMA» 16+
22.55 Cepvan <KEHCKWIA [IOKTOP» 16+
0.30 Cepuan «NMPEAJIATAEMBIE OBCTOATE/Tb-
CTBA» 16+
3.50 «[pectynnenus ctpactu» 16+
5.35 «[lomalLHss KyxHs» 16+

«3BE3JA»

6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00 A/c «OcBo6oxpeHMer 12+

8.35, 9.15, 10.05, 11.05, 13.15, 13.30, 14.05
15.40 Cepuan «JIATOBKA» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoocTy aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCcTH 16+
18.40 «Muccus B ApranucTaHe. Mepsas cxBaTka ¢
Teppopuamom» 12+
19.35 «[locnefHuit feHb» 12+
20.20 «CexpeTHas nanka» 12+
21.10 «CneupanbHbli penoptax» 12+
21.35 «OTKpbITbIA 3dnp» 12+
23.15 «Mexay Tem» 12+
23.45 X/¢ «BbICOTA 89» 12+
2.00 X/¢ «TAHK «KJIUM BOPOLUX/I0B-2» 6+
4.00 X/¢ «HA YTU B BEP/IUH» 12+
5.30 «[epenom. XpoHuka Mobeabl» 12+

5 KAHAJ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 3.10 «13Bectus» 16+
5.25,6.15,7.10,8.00,13.25, 14.20, 15.10, 16.05,
17.00, 17.50 Cepuan «4YKOWN PAMOH-3» 16+
9.25 Cepuan «CMELHA3 MO-PYCCKK-2» 16+
18.50, 19.35, 20.20, 21.10, 22.25, 23.15 Cepuan
«CNEL» 16+
0.00 «13BecTus. UToroBbIit BhiMyck» 16+
0.25, 3.20 Cepuan «KOTJJA Mbl BbIJIM CHACT-
JINBbI» 16+

TB-3
6.00 MynsTdunbMmbl 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «C/E-
NAS» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «A-
[JANKA» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTuyeckue uctopum» 16+
18.40, 19.30 Cepuan JIOLNUDEP» 16+
20.15, 21.15, 22.00 Cepuan «KAC/» 12+
23.00 X/¢ «CMELLAHHbIE» 12+
1.15, 2.00, 3.00, 3.45, 4.30, 5.15 Cepvan «BU-

Peknama.

KUHIW» 16+

r. cnpaaxa
3 @,f www.077.1u

3BOHUTE

2000-700

YETBEPI 22 HOSIBPA

MEPBbIXA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.15 «CerogHs 22 Hos6ps. [eHb Ha-
YnHaeTcs» 6+
9.55, 2.15, 3.05 «MogHbl# npurosop» 6+
10.55 <KuTb 3g0poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noKaweT»
16+
15.15, 3.20 «[laBait noxeHumeal 16+
16.00, 1.20 «MyxcKoe/ eHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50, 0.20 «Ha camom aene» 16+
19.50 «[lycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.45 Cepvian *KENTHIA [TIA3 TUTPA 16+
22.45 «bonblas urpa» 12+
23.45 «BeyepHuit YpraHt 16+
4.10 «KoHTponbHas 3akynka» 6+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25, 14.25,17.00, 20.45 «MecT-
Hoe Bpems. BecTu-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectv» 16+

9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

11.40 «Cynb6a yenoseka » 12+

12.50, 18.50 «60 MuHyT» 12+

14.40 Cepuan «y3T 110 NMPABY» 12+

17.25 «AHapeit ManaxoB. lMpsamoi apup» 16+
21.00 Cepuan «JOKTOP PUXTEP. MPOLOJIKE-
HWE» 16+

23.15 «Beyep ¢ Bnagnumupom ConoBbeBbiM» 12+
2.00 Cepuan «bPUTAJA» 18+

3.10 KoHuept namat [IMUTPHS XBOPOCTOBCKOTO
12+

HTB
5.00 Cepuan «AFEHT OCOBOr0 HA3HAYEHMS»
16+
6.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
8.25 <Manbuea» 12+ ;
9.10 Cepvan «MYXTAP. HOBbIM C/IIE[» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.05 «Ceroars» 16+
10.20 Cepuan JIUTENHBIV 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaiiHOE MPOMUCLIECTBUEN
16+
14.00, 16.30, 1.20 «<MecTo BcTpeun» 12+
17.15 «HK» 16+

18.15, 19.40 Cepuan «APYIOM MAMOP COKO-
JI0B» 16+
21.00 Cepuan «KYMYMUHO» 16+
23.00 Cepuan «JEKABPUCTKA» 16+
0.15 X/¢ «MOE3[ BE3 FPAHUL}» 12+
3.10 «HawMorpe6Hap3op» 16+
3.55 «[loepem, noeguml» 12+
THT
*7.00, 8.00, 19.00 [y6epHcKue HoBOCTH 16+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BmecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[om-2» 16+
11.30 «bopoauHa npotue bysosoii» 16+
12.30, 1.05 Cepuan «YULA» 16+
13.00 «buTBa 3KCTpaceHCoB 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
*19.15 QddeKT BpemeHn» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «0fIbrA» 16+
21.00 Woy «Cryams Cotoz» 16+
22.00 «mnposu3aums» 16+
23.00 «[lom-2. Mocne 3akata» 16+
1.35 «THT-Club» 16+ .
1.40 X/¢ <NOCNEAHAS MUM3U BCEJIEHHOU»
12+

3.25 «Stand Up» 16+
PEHTB

5.00, 4.40 «TeppuTopus 3a6aywaeruit» 16+

6.00, 9.00 «JJoKymeHTanbHbI NPOeKT 16+

7.00 «C 60apbim yTpomb 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arapku 4enoseyecTa» 16+
14.00 «3aceKkpeyeHHble CriMcKi» 16+

17.00, 3.10 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.15, 3.50 «Camble WOKMPYIOLKE THMO-
Te3bh 16+

20.00 X/¢ <AHONNAHETHOE BTOPXXEHHE» 16+
22.10 «CmotpeTb Beeml 16+

0.30 X/¢ «0COBb. MPOBYXAEHUE» 18+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.05 «[loktop W..» 16+
8.40 X/¢ «CYAbBA MAPUHbI» 12+
10.40 «Hatanbs KpaykoBckas. Cnesbl 3a Kagpom»
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTnsi» 16+
11.50 Cepvan HUCTO AHITIMMCKOE YBUICTBO»
12+

13.40 Tok-woy «Moi repoit. Bnagumup Bonbiios»
12+

14.50 «opog HoBocTe» 16+

15.05, 1.20 Cepuan «lYAPO ATATbI KPUCTU» 12+
17.00 «EctectBeHHbI 0T6Op» 12+

17.50 X/ «CY®NEP» 12+

20.00 «[TeTpoBka, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «06noxKa. MonuTky B 3aKoHe» 16+

23.05 «Cnucok MMbipbeBa. OT ni06BM A0 HeHa-
BUCTW» 12+

0.30 «1990-€. YpoKu nnactukm» 16+

2.50 X/ «CYDNEP» 12+

KY/IbTYPA
6.30,7.00,7.30,8.20,10.00,15.00,19.30,23.30
HoBocTu KynbTypbl 16+
6.35 «[lewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[paBuna wu3Hu» 12+
7.35 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
8.25 «[lepBble B Mupe» 12+
8.45,16.25 Cepuan «1 3T0 BCE O HEM» 12+
10.15 «Habniogatens» 12+
11.10, 1.10 «Ha cTpoitkax cTonuub» 12+
12.15, 18.45, 0.30 «Mrpa B 6ucep» 12+

13.00 «[poBuHLMaNbHbIE My3en Poccun» 12+
13.30 «ABCONIOTHBIM Cayx» 12+

14.15 «PogocnoBHas anstpyuama. Bnagumup
Sdponmcon» 12+

15.10 «[pSHUYHBIA SOMUK» 12+

15.35 «2 BepHuk 2» 12+

17.40 MysbiKanbHbli decTuBanb Bepbbe. Puyaps
lyn 12+

19.45 «maBHas ponb» 12+

20.30 «CnoKOMAHOM HouM, Manbilunh 12+

20.45 JIMHnS u3Hm» 12+

21.45 «BuHorpagHuku Jlaso B LUseiuapuu. Juts
Tpex ConHp 12+

22.00 KoHuept «Hosas onepa» 12+

23.50 HepHble Abipbl. benble naTHa» 12+

2.15 «JlyHHble CKUTanbLb 12+

JOMALLHUA
6.30, 7.30, 18.00, 23.50, 5.45 «6 kappos» 16+
6.50 «YaayHas nokynka» 12+
7.00, 12.55, 3.35 oHsTb. MpocTuTb» 16+
7.35 1o fenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.45 «[laBa pa3senemcal» 16+
10.50 «Tecr Ha oTLOBCTBO» 16+
11.55, 2.35 «PeanbHas MUCTUKa» 16+

14.00,19.00 X/ <MAMA» 16+

22.50 Cepvian KEHCKWI JOKTOP» 16+

0.30 Cepuan «MPEAJTATAEMBIE OBCTOATENb-
CTBA» 16+

4.05 «[pectynneHus ctpacTu» 16+

6.00 «JJomaLuHss KyxHs» 16+

«3BE3[A»
6.00 «Cerogxs yrpom» 12+
8.00 [1/¢ «OcBo6OMAEHHE» 12+
8.35, 9.15, 10.05, 11.10, 13.15 Cepuan JIU-
TOBKA» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTy aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
13.40, 14.05 Cepuan «CMHAPOM LWAXMATUCTA»
16+
18.40 «Mwuccus B AdraHucTaHe. MNepBas cxBaTka ¢
TeppopusMom» 12+
19.35 «JlereHabl Kocmocar 6+
20.20 Tok-wwoy «Kop goctyna» 12+
21.10 «CneumanbHbli penoptax» 12+
21.35 «OTKpbITbIA 3dnp» 12+
23.15 Mexay Tem» 12+
23.45 X/¢ «-BHUMAHME! BCEM NOCTAM...» 12+
1.25 X/ HYKAS POAHSA» 12+

3.25 X/¢ «[1BA BUNETA HA JHEBHOW CEAHC»
12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 3.35 A3BecTus» 16+
5.25, 5.55 Cepuan «4YXOW PANIOH-3» 16+
6.45, 7.35,9.25, 13.25 Cepuan «METPOBUY» 16+
8.35 «[leHb aHrena» 12+
18.50, 19.35, 20.20, 21.10, 22.25, 23.15, 0.25
Cepvian «CNE[ 16+
0.00 «M3BecTus. UTorosbIn Bbinyck» 16+
1.10, 1.50, 2.30, 3.00, 3.40 Cepuan «AETEKTU-
Bbl» 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbMbI 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «C/E-
NAS» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 «TALATKA» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bp1 MHe» 12+
15.00 «MucTuyeckue uctopum» 16+
18.40, 19.30 Cepuan JIOLNUDEP» 16+
20.15, 21.15, 22.00 Cepuan «KACII» 12+
23.00 «310 peanbHast UCTOpHs» 16+
0.00 X/¢ <MOCEAHMIA CAMYPAi» 16+
3.00, 3.45, 4.30, 5.15 Cepuan «C.S.l.» 16+

MATHULIA 23 HOSIBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HoocTn 16+
9.15 «CeropHs 23 Hos6ps. [eHb Ha-
YnHaetcs» 6+
9.55, 3.40 «MogHbI# npurosop» 6+
10.55 <KuTb 3g0poBol 16+
12.15,17.00, 18.25 «Bpems nokamem 16+
15.15, 4.40 «[laBait noxeHumeal 16+
16.00, 2.50 «MycKoe/ eHckoe» 16+
18.00 BeuepHue HoBocTH 16+
18.50 HenoBek 1 3aKoH» 16+
19.55 «[lone vygec» 12+
21.00 «Bpewms» 16+
21.30 dfonoc. Mepesarpy3ka» 16+
23.40 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.35 Rolling Stone 18+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥rpo Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Mecr-
Hoe Bpems. BecTu-BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectv» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

11.40 «Cyap6a yenoseka » 12+
12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+
14.40 Cepuan «1Y3T MO MPABY» 12+
17.25 «AHgpeit Manaxos. Mpamoit apup» 16+
21.00 «tOmopuHa» 16+
23.40 «Mactep cmexa» 16+
1.15 X/¢ «<3AMOK HA MECKE» 12+
HTB
5.00 Cepuan «AFEHT OCOBOM0 HA3HAYEHWS»
16+
6.00 «Jenosoe ytpo HTB» 12+
8.25 Cepvan «MYXTAP. HOBbIN C/IE/]» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
10.20 Cepvan JIMTEMHbBI 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaiiHoe npouclecTBher
16+
14.00, 16.30, 1.40 «MecTo BCTpeum» 12+
17.10 [IHK» 16+
18.10 <Kau MeHs» 12+
19.35 M. PaccnegosaHuer 16+
20.00 Cepvan «APYrO/ MAVOP COKO/IOB» 16+
21.00 Cepuan «KYM4MHO» 16+
23.00 Cepuan JEKABPUCTKA» 16+
0.05 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoro» 12+

0.40 «Mbl 1 Hayka. HayKa 1 Mbl» 12+
3.25 «TanHcTBeHHas Poccus» 16+
THT

*7.00, 8.00, 19.00 [y6epHckue HoBoCTH 16+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BmecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[om-2» 16+
11.30 «bopoauHa npotie by3osoii» 16+
12.30, 1.40 Cepuan «YNIULA» 16+
13.00 «buTBa 3KCTpaceHcoB» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.30 Cepuan «YHNBEP» 16+
*19.15 «[la! Egal» 12+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Komean Knab» 16+
22.00 «OTKPbITbIA MUKPODOH» 16+
1.05 «Takoe KuHol» 16+
2.10 X/¢ «AFEHT JMKOHHU UHTTIULL: NEPE3A-
TPY3KA» 12+
3.50 «Stand Up» 16+

PEHTB
5.00 «Tepputopns 3a6nyaeHn» 16+
6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbI NpoeKT 16+
7.00 «C 6oppbim yTpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Hosoctu 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3arapaxu YenoseyecTa» 16+

14.00 «3acekpeyeHHble CiMcKm» 16+
17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 20.00 «CtpaluHoe geno» 16+

0.00 X/¢ APOCTb» 18+

2.20 X/¢ <KPOBABbIW AJIMA3» 16+
4.40 «Camble WOKMpYtOLLME rMnoTe3blr. 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoetue» 12+
8.05 «Oner CTpumeHoB. H1KaKnx KOMNPOMUCCOB»
12+
8.55,11.50 X/¢ «CBOAHBIE CY[ibBbl» 12+
11.30, 14.30, 19.40 «Cobbitns» 16+
12,55, 15.05 X/¢ <YBUUCTBA MO NATHULAM»
12+
14.50 {opog HoBoCTEM» 16+
17.30 X/¢ «B3POC/IAAl A0Yb, U/ TECT HA...»
16+
19.20 ([leTpoBkKa, 38» 16+
20.05 X/¢ <POKOBOE SMS» 12+
22.00 «B ueHTpe cobbiTit» 12+
23.10 JKeHa. Uctopus nio6sw». AHa Yypukosa 16+
0.40 [/ «MBap KantbiHblu. PasbuToe cepauer 12+

1.25 Cepuan «MYAPO ArATBI KPUCTW» 12+
2.55 X/¢ «KPACOTKM» 16+

KY/IbTYPA
6.30,7.00,7.30,8.20,10.00,15.00,19.30,23.15
HoBocTv KynbTypbl 16+
6.35 «[lewkom...» 12+
7.05 «[paBuna wu3Hu» 12+
7.35,22.30 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
8.25, 12.45 «[epBble B Mupe» 12+
8.45,16.25 Cepuan «1 3T0 BCE O HEM» 12+
10.15 X/¢ «OLUMBKA UHXEHEPA KOYUHA»
12+
12.00 /¢ «Muxaun Xapos» 12+
13.00 «poBuHLManbHble My3en Poccum» 12+
13.30 YepHble ablpbl. Benbie naTHa» 12+
14.15 «BbixopsT Ha apeHy cunayu. EBrenuii CaHgos
1 Opuii Bnacos» 12+
15.10 «ucbMa 13 NpoBUHLMMY 12+
15.40 Qnurmar 12+
17.40 MysbikanbHblii decTuanb Bepbbe. Jlioka
[e6apr 12+
18.45 «buner B bonbloi» 12+
19.45 KoHKypC IoHbIX TanaHToB «CUHAS NTuua»
12+

20.50 Wckatenn» 12+

21.35 «JInHnS u3Hm» 12+

23.35 Kny6 «LLla6onoBKa, 37» 12+
0.40 X/ <AAMUHUCTPATOP» 18+
2.35 Mynbtdunsm 12+

JOMALLHUIA
6.30, 7.30, 18.00, 23.15, 5.50 «6 Kagpos» 16+
6.50 «YgayHas nokynka» 12+
7.00, 13.00 «MoHsiTb. Mpoctutb» 16+
7.40 o fenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.50 «[laBai pa3segemcs!» 16+
10.55 «Tect Ha 0TLOBCTBO» 16+
12.00 «PeanbHas MUCTUKa» 16+
14.05 X/ <MAMA» 16+
19.00 X/¢ <HYKEH MYKYMHA» 16+
0.30 X/¢ «CONOMEHHAS LUINANKA» 16+
4.55 «[pecTynnexus cTpactu» 16+
6.00 «[lomallHsa KyxHs» 16+

«3BE3A»
5.10 X/ «KPYI» 12+ .
7.20,9.15 X/¢ «MOXULLEHUE «CABOUMN» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv AHst 16+
9.40, 10.05 X/¢ «AMAYU» 12+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+

11.50, 13.15 X/¢ «Y/Ib3AHA» 12+

14.05 X/¢ «TEKYM3E» 12+ .

16.00 X/¢ «CbIHOBbS BOJIbILIOA MEABEAU-
Lbb 12+ . .
18.40 X/¢ «YUHTAYTYK-BOJIbLIOW 3MEU»
12+

20.25 X/¢ «BOX/Ab BE/OE NEPO» 12+

22.05, 23.15 X/¢ «OLEOJIA» 12+

0.25 X/¢ «5PATbA 110 KPOBH» 12+

2.10 X/¢ «<KOHEL, UMNEPATOPA TAUTU» 12+
4.00 X/¢ «NOA3EMEJIbE BE[IbM» 6+

5.20 MynbTdunbmbl 6+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «13secTns» 16+
5.25,9.25, 13.25 Cepuan «[IETPOBUY» 16+
18.50, 19.40, 20.25, 21.15, 22.00, 22.50, 23.35,
0.20 Cepuan «CMNEQ» 16+
1.05, 1.45, 2.25, 3.05, 3.40 Cepuan «JETEKTK-
Bbl» 16+

TB-3
6.00 MynbsTounbmbl 6+
9.20,9.55, 10.30, 17.30 Cepuan «CNEMAR 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «[A-
DNANKA» 12+

12.00, 13.00, 14.00 «He Bp1 MHe» 12+

15.00 «MucTnyeckue uctopum» 16+

18.00 X/¢ «rOr0/1b. HAYANO» 16+

20.00 X/¢ «rOro/ib. BUA» 16+

22.00 X/¢ «FOr0/ib. CTPALLHASA MECTb» 16+
0.00 «/cKyccTBO KMHO» 16+

1.00 X/ «APYTUE» 16+

3.15 «310 peanbHas uctopus» 16+

4.15,5.00 «TaiHble 3HaKw» 12+

PEMOHT
MACKOA MEGENH

BECnAATHASA HOCTABKA
ﬂbFOTHbIM KaTeropuam = CKUAKH
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NEPBbIA KAHAN
5.45,6.10 X/¢ <MOHONOM 12+
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctv 16+
7.55 «Mrpait, rapMoHb NtoGumash 12+
8.45 «Cmewapuku. HoBble npukntoye-
Hus 12+
9.00 «YMHHLBI ¥ yMHMKM» 12+
9.45 «CnoBo nactbipsi» 12+
10.15 K to6uneto Hatanby KpaykoBCKOM.
«f1 akTpuca 6onblumx popm» 12+
11.10 ®urypHoe KaTaHue. «paH-npu» 12+
12.15 «Hukonait [lo6poHpaBoB. «Kak
MONOAbl Mbl 6bInK...» 12+
13.20 «HaepuHe co Bcemu». Hukonai
[lo6poHpaBoB 1 AnekcaHapa MaxmytoBa
16+
14.15 «Hukonai [Jo6poHpaBoB. <Hagemna
— MOV KOMNac 3eMHOM» 6+
16.10 «KT10 XOYET CTaTh MUANMOHEPOM?»
12+
17.50 «CeropHs Beyepom» 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.20 durypHoe KaTaHue. «paH-npu» 12+
23.00 X/¢ «<MEFP3 HA MOHMAPTPE» 12+
0.45 X/¢ «TUMA KOMNbl» 18+

2.40 Myxckoe/ MeHckoer 16+
3.35 «MogHbIi npurosop» 6+
4.30 «[laBa¥t noxeHumes!» 16+

POCCUA-1
5.00 «¥tpo Poccuu. Cy660Tar 12+
*8.40 «MecTHoe Bpewms. Cy660Ta» 16+
9.20 «CT0 K 0fHOMY» 12+
10.10 «[1s7epo Ha ogHoro» 12+
11.00 «Bectw» 16+
*11.20 «BecTn. MectHoe Bpems» 16+
11.40 «CmesTbest paspelaetcs» 12+
12.50 X/¢ «CHACTbE HANONIOBUHY» 12+
15.00 «Bbixon B noan» 12+
16.15 «Cy660THMi Beyep ¢ HuKonaem backobim»
12+
17.50 «pueT, Avppeith 12+
20.00 «Bectu B cy660Ty» 16+
21.00 X/ «PA3NTYYHHULA» 12+
1.00 X/¢ «CBAAbBbI HE BY[IET» 12+
3.05 Cepvan «JIMYHOE AENO» 16+

HTB

5.00 M. PaccnefosaHue» 16+
5.40 «3B€3abl cownucy» 16+
7.25 «Cmotp» 12+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 16+

8.20 «3apsauch yaavenl 12+

9.25 «[oT0BMM C AnekceeM 3umMuHbIM» 12+
10.20 «asHas gopora» 16+

11.00 «Epa uBas v mepTBash 12+

12.00 «KBapTvpHblit BONpoc» 12+

13.05 «loepem, noeaum!» 12+

14.00 «Kpytas uctopus» 12+

15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «OaHaxabl...» 16+

17.00 «CekpeT Ha MUNAUOH» 16+

19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHme» 12+
20.40 Cepuan «NEC» 16+

23.55 «MexayHapoaHas nunopamar 18+
0.50 «KBaptupHuK HTB y Maprynuca» 16+
1.55 X/¢ <KYPBEP» 12+

3.30 «TanHcTBeHHas Poccus» 16+

THT
*7.00, 7.30 [y6epHckne HoBoCTH 16+
*7.05, 7.35 «¥po BmecTe» 12+
*8,00 «MapadoH» 12+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.00, 19.30 «buTBa aKcTpaceHcoB» 16+
12.30, 13.30, 14.30, 15.35 «Comedy Woman»
16+

16.20 X/¢ J1I0[AW UKC: NMEPBBIA KNACC» 16+
*19.00 «Tbl B apmpe» 12+

21.00 «TaHubl» 16+

1.05 X/¢ «-BEPOHUKA MAPC» 16+

3.10 «THT Music» 16+

3.35 «Stand Up» 16+

PEHTB

5.00 «Camble WOKMpytoLMe runoTe3bl» 16+

5.30, 16.15 «Tepputopus 3abnymaeHuit» 16+
7.20 X/ «AKYMAHKW» 12+

9.15 «MuHTpaHCc» 16+

10.15 «Camas nonesHast nporpammar 16+

11.15 «BoeHHas TaiHa» 16+

18.20 «3aceKkpeyeHHble Cnucku. AGCONITHOE
3no» 16+ .

20.20 X/¢ «<MONMLIEMCKAS AKALEMUS» 16+
22.00 X/¢ <NONMLEUCKASA AKAREMHSA-2> 16+
23.40 X/¢ «NONMLEMCKASA AKAREMUS-3 16+
1.15X/¢ «MOJIMLIEUCKASA AKALEMUS-4» 16+
2.50 X/¢ «MOJINLIEUCKAA AKAAEMUA-5» 16+
4.15 X/¢ «NONULIENCKASI AKAEMUS-6» 16+

TB LIEHTP

5.55 «Mapuu-6pocok» 12+
6.30 «ABBI[lefika» 6+

7.00 «BbixoaHble Ha Konecax» 6+

7.35 {paBocnasHas aHUMKNONEAUs» 6+

8.00 X/¢ «HA AEPUBACOBCKOM XOPOLIASA

NOrofA, UM HA BPAUTOH-BMY ONATb MAYT

NOXAW» 16+

9.55 KoHuepr, noceaeHHbln Cryxoe cynebHbIX

npuctaos Poccun 12+

11.30, 14.30, 23.40 «CobbiTns» 16+

11.45 X/¢ <HAQL TACCOM» 12+

13.20, 14.45 X/¢ «ABA NJIOC 1BA» 12+

17.20 X/¢ «CUHUYKA» 12+

21.00 «[TocTcKkpuntym» 12+

22.10 «[paBo 3HaTb!» 16+

23.55 «[TpaBo ronoca» 16+

2.40 «YkpauHa. MNatuneTka MaigaHa» 16+

3.10 «purosop. «Opexu» 16+

3.50 «Ygap BnacTbto. [anuHa CrapoBoiToBa» 16+
KYNbTYPA

6.30 «bubneitckui cromem 12+

7.05X/¢ «9 IHEW OHOT0 FOJiA» 12+

8.55 MynbTdunbmsl 12+

9.40 «epeasuH1KK. KoHcTaHTMH KopoBuH» 12+

10.10 «Teneckom» 12+

10.40 X/¢ <UCTPEBUTENU» 12+

12.20 enoseyeckuit daKTop» 12+

12.50 «LLin1oH B AnKoi npupoae» 12+
13.45 ([1d70€ U3mepenne» 12+

14.15 (lepsble B Mupe» 12+

14.30 X/¢ «MOYTU CMELLHAA UICTOPUS» 12+
16.50 «bonbuoi Ganer 12+

19.20 X/¢ JIMMOHAAHBIN X O0» 12+
21.00 Tok-woy «Aropa» 12+

22.00 «<MunnmoHHbIN rog» 12+

22.50 «2 BepHuK 2» 12+

23.30 Cnexrarsb «Pefpan 12+

1.30 X/¢ «ONACHbIN BO3PACT» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 18.00, 23.50, 5.50 «6 Kappos» 16+
8.35 X/¢ «A0NITOXAAHHAA NIOBOBb» 16+
10.30 X/¢ <UCTOYHUK CHACTbA» 16+
14.20 X/¢ «BE/bIE PO3bl HAQEXAbl» 16+
19.00 X/¢ «KPOBb AHTENA» 16+
22.50 [1/¢ «[acTap6aittepwu» 16+
0.30 X/¢ «ABOE NOA AOKAEM» 16+
2.15X/¢ «10H CE3AP [IE BA3AH» 16+
4.55 pectynnenus ctpactv» 16+
6.00 «JomaluHss KyxHs» 16+

«3BE3/1A»
5.50 X/¢ <30/10TON ['YCh» 12+

7.10 X/ ¢ «IAMTE JKANOBHYIO KHUIY» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTv aHst 16+

9.15 «JlereHfbl UupKa» 6+

9.40 NocneaHui feHb» 12+

10.30 «He dakth» 6+

11.00 «YnuKa w3 npownoro» 16+

11.50 «3araakv BeKka» 12+

12.35, 14.50 «CneupanbHbli penoptax» 12+
13.15 «CekpeTHas nanka» 12+

14.00 «Jecsatb doTorpadpuit» 6+

15.50, 18.25 Cepuan «TOCYJAPCTBEHHAA
TPAHULA» 12+

18.10 «3agenol 12+

22.35, 23.20 X/¢ «30-10 YHU4TOXKUTb» 12+
1.35X/¢ «N0M» 16+

4.10 X/¢ «OJIEHbS OXOTA» 12+

5.20 «lepenom. XpoHuka Mobeasi» 12+

5 KAHAN
5.00, 5.30, 6.05, 6.40, 7.10, 7.40, 8.20 Cepuan
«[IETEKTMBbI» 16+
9.00, 9.40, 10.25, 11.10, 12.00, 12.45. 13.30,
14.15,15.00, 15.45, 16.30, 17.15, 18.00, 18.45,
19.35,20.20, 21.10, 21.50, 22.25, 23.10 Cepuan
«CNEM 16+

0.00 «M3BecTus. MasHoe» 16+

0.50 Cepuan «CNEACTBUE JTIOBBW» 16+
TB-3

6.00, 5.45 MynsTdunbMbI 6+

9.00, 9.30 «3HaHua 1 amouum» 12+ .

10.00, 4.00 X/¢ <MOW AOMALLHUWA AUHO-

3ABP» 12+

12.00 X/¢ «TEMHOTA» 16+

13.45X/¢ «APYTUE» 16+

16.00 X/ «<MAMA» 16+

18.00 «Bcé, Kpome 06bl4HOro» 16+

19.15 X/ «<KOPAB/JIb-TIPU3PAK» 16+

21.00 X/¢ «MONTEPTEUCT» 16+

23.00 X/¢ «AEBATBIE BPATA» 16+

1.45 oronb. Wrpa 8 Knaccuky» 16+

2.45 X/¢ «BUW» 12+

BCEL A
B KOHTAKTE

mVK.COM/KOMMUNanews,

it/

BOCKPECEHBE 25 HOSIBPS

MEPBbIN KAHAN
5.35, 6.10 X/¢ «<Mbl U3 [)KA3A» 12+
6.00, 10.00, 12.00 HoBoctn 16+
7.30 «Cmewapuku. MAH-kog» 12+
7.45 Hacosoi» 12+
8.15 «3gopoBber 16+
9.20 «HenyTeBble 3amMeTKu» 12+
10.15 «AHgpeit CmonsikoB. MpoTuB Te-
YeHus» 12+
11.10 «Teopus 3arosopa» 16+
12.20 K o6uneto Anexces baranosa. «Kak
10Aro 51 1ebs Uckana...» 12+
13.30 X/¢ «AE/I0 PYMSIHLIEBA» 12+
15.30 «Tpu akkoppa» 16+
17.30 ®uHan. «Pycckuit HUHA3» 12+
19.30 «Jlyywe Beex» 12+
21.00 «Tonctoit. BockpeceHbe» 12+
22.30 «[leHb poxpeHus «(KBH» 16+
0.45 X/¢ «B PABHOBECUW» 12+
2.25 «MywcKoe/ HeHckoe» 16+
3.15 «MopHbl npurosop» 6+
4.15 «KoHTponbHas 3aKynka» 6+

POCCUA-1
5.05 «Cy660THUI Beyep» 12+

6.40 «Cam ceGe pexuccepr 12+

7.30 «CmexonaHopamar 12+

8.00 «YTpeHHss noyta» 12+

*8.40 «MecTHoe BpeMs.. BockpeceHbe» 16+

9.20 «CT0 K 0gHOMY» 12+

10.10 «Korpa Bce soma» 12+

11.00 Bect» 16+

11.20 «tOmop! Omop! HOmop!!l» 16+

13.40, 3.15 «[lanekve 6au3kue» 12+

14.50 X/¢ «NIPUBET OT AUCTA» 12+

18.50 «BcepocCHitcKuil OTKPLITBIM TENEBU3MOHHBIM
KOHKYPC tOHbIX TanaHToB «CuHsa ntvua» 12+
20.00 «Bectvt Hepenu» 16+

22.00 «Mocksa. Kpemnb. MyTnr» 12+

23.00 «BockpecHbiii Beyep ¢ Bnagumupom Co-
NoBbEBbIMY 12+

0.30 «JefcTytolwme nmua» 12+

1.25 Cepuan «Mbl/IbHASI PABOTA» 16+

HTB
5.00 «MM. PaccnenoBanuer 16+
5.35 «LleHTpanbHoe Tenesuaenmer 16+
7.20 «Yctamn MnapeHLa» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 16+
8.20 «/x HpaBb» 12+

8.35 «KT0 B J0ME X035MHP» 16+

9.25 «Equm fomar 12+

10.20 epsas nepefayar» 16+

10.55 Hyao TexHuKkm» 12+

11.50 «JayHblit oTBET 12+

13.00 «HawMotpe6Haasop» 16+
14.00 «Y Hac BbiurpbiBaioTh 12+
15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «Cnepcteue BeU...» 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcauum» 16+
19.00 «Mtoru Hepenu» 12+

20.10 «3Be3abl colnmeb» 16+

22.00 «Tbl He noBepuWwb! 16+

23.00 «/IkyHa. Mos ucnosegp» 16+
23.55 X/¢ «...N0 NPO3BULLY «3BEPb» 16+
1.40 X/¢ TEHUW» 16+

3.30 «Moepem, noeauml» 12+

THT
*7.00 «¥Tpo BMecTe» 12+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «[jom-2» 16+
11.00 «Mepe3arpyska» 16+
12.00 «bonbLuoi 3aBTpaK» 16+
12.35 X/ 10N UKC: NEPBbIA KNACC» 16+
14.45,1.40 X/¢ POCOMAXA: BECCMEPTHbIH»
16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Cepuan «0JbrA» 16+
*19.00 [y6epHckue HoBocTH 16+

*19.15 «Appec uctopun» 12+

19.30, 20.00, 21.00 «Komean Knab» 16+

22.00 «Stand Up» 16+

1.05 «Takoe KuHol» 16+

3.50 «THT Music» 16+

PEHTB
5.00, 15.30 X/¢ MONULUENCKAS AKAJE-
MU$-6» 16+ .
5.40 X/¢ «MOJIMLIEUCKAA AKAREMUA-T» 16+
7.10 X/ MOJIMLIEUCKAA AKAREMUS: 16+
9.00 X/¢ MONULEUCKAA AKAIEMUSA-2» 16+
10.30 X/¢ «NOJIMLEMCKASA AKAREMUS-3» 16+
12.00 X/¢ «NONULIEUCKASA AKAIEMUS-4» 16+
13.45 X/¢ MOJIMLEUCKASA AKALIEMUS-5» 16+
17.00 X/¢ «HEYAEPKUMBIE» 16+
19.00 X/¢ «HEYAEPKUMBIE-2» 16+
20.40 X/¢ <HEYAEPKUMbIE-3» 16+
23.00 «[Jo6poB B adupe» 16+
0.00 «BoeHHas TaiHa» 16+
4.30 «Tepputopus 3a6nyaeHuit» 16+

TB LLEHTP
6.05 X/¢ «CYAbEA MAPHHbI» 12+

8.00 «daKTop Hu3HW» 12+
8.30 «[leTpoBKa, 38» 16+
8.40 X/¢ POKOBOE SMS» 12+
10.40 «Cnacute, 1 He ymeto rotoBuTbl 23 12+
11.30, 0.25 «CobbiTHs» 16+
11.45 X/¢ «<MONOAAS KEHA» 12+
13.40 «Cmex ¢ AocTaBKON Ha aoM» 12+
14.30 «MockoBckas Hepens» 12+
15.00 «CBapbba 1 pa3sog» 16+
15.55 «<XpOHUKM MOCKOBCKOrO GblTa» 12+
16.40 dpowanue. Bacunmit LLykwmH» 16+
17.35 X/¢ «MOABLEM C FNYBUHbI» 12+
21.30, 0.40 X/¢ <A0M C YEPHbIMWU KOTAMU»
12+
1.40 X/¢ «AKUHH» 12+

KY/IbTYPA
6.30 X/¢ «NOYTU CMELLHASA UCTOPUS» 12+
9.00 MynbTdunbm «AcnonHenue xenanui» 12+
9.40 «OBbIKHOBEHHbIA KOHLIEPT» 12+
10.10 «Mbl-rpamoreul» 12+
10.50 X/ JIMAMOHALHBIA [KO0» 12+
12.25 «ucbMa 13 npoBUHLMK» 12+
12.55, 2.05 «[lnanorut 0 J1BOTHbIX». «MOCKOBCKMIA
300napk» 12+

13.35 «KHuru, samaysluve 8 Gyayujeer 12+
14.05 X/¢ «ONACHbIM BO3PACT» 12+
15.30 NeoHapa bepHcTaitH. «KoHLEepT-BUKTOPUHAY
12+

16.25 dewKom...» 12+

16.55 Wckatenu 12+

17.40 «PomaHTMKa pomaHcar 12+

18.35 «JIMHNA u3HM» 12+

19.30 HoBocTv KynbTypbl 16+

20.10 X/¢ <9 AHEW OAHOO MOAA» 12+
21.55 «benas ctyaus» 12+

22.35 Onepa «BoitHa 1 Mup» 12+

2.45 MynbTdunbm «Ckameitkar 12+

JOMALLHUA
6.30, 18.00, 23.45, 5.50 «6 kagpoB» 16+
7.55 X/¢ «MPUNETUT BAPYT BOJIWEBHUK!»
16+
9.50 X/¢ «<KPOBb AHTE/A» 16+
13.40 X/ HYXEH MYKYMHA» 16+
19.00 X/¢ «COIOMOHOBO PELLEHUE» 16+
22.45 «facTap6aiitepwm» 16+
0.30 X/¢ «KOIJJA LIBETET CUPEHb» 16+
2.20 X/¢ MLLUTE KEHLUUHY» 16+
5.00 «[pectynnenuns ctpactu» 16+
6.00 «[lomaLlHsa KyxHs» 16+

«3BE3[A»
5.45 X/¢ <0 AJAHHbLIM YF0JIOBHOIO PO3bl-
CKA...» 12+
7.10 X/¢ «TUXASl 3ACTABA» 16+
9.00 «HosocTv Hegenw» 16+
9.25 «Cnyy Poceunl» 12+
9.55 «BoeHHas npuemKa» 6+
10.45 «lonuTnyeckuit fetektue» 12+
11.10 Tok-woy «Kop poctyna» 12+
12.00 «CKpbITble yrpo3bi». «<buTBa 3a BoAy» 12+
13.00 HoBoctu Hs 16+
13.25 «CneuvanbHblit penopram» 12+
13.50 Cepuan «KYPbEPCKWI OCOBON BAX-
HOCTW» 16+
18.00 HosocTu. MaBHoe 16+
18.45 «JlereHabl COBETCKOr0 ChicKar 16+
23.00 Tok-wwoy «Petucos» 12+
23.45 X/ ¢ KEHS, )KEHEYKA U KATIOLLA» 12+
1.25 X/¢ «PABMAX KPbINIbEB» 12+
3.20 X/¢ «rONTYBbIE MOJTHUW» 6+
4.50 «[naBHbIi feHb» 12+
5.30 «lepenom. XpoHuka Mobeapi 12+

5 KAHAN
5.00 Cepuan «CNEACTBWE NIIOBBW» 16+

5.45, 10.00 «CBeTcKas XpoHuKa» 16+
6.45 «Mosi npaBga» 16+
10.55 «Bcsi npaspa o... cnagoctax» 16+
11.50,12.35, 13.20, 14.10, 14.55, 15.45, 16.30,
17.15, 17.55, 18.45, 19.30, 20.15, 21.05, 21.50,
22.40, 23.25 Cepuan «CNEL» 16+
0.10 Cepvan «J1HOBOBb C OPYKMEM» 16+
3.35 [1/c «AreHTCTBO CneLManbHbX paccnefoBa-
Hu» 16+
TB-3
6.00 MynbTdunbMbl 6+
9.00, 9.30 «TonHbli nopagoK» 16+
10.00, 10.45, 11.30 Cepuan «3/IEMEHTAPHO»
16+
12.30 X/¢ «KOPAB/JIb-MPU3PAK» 16+
14.15 dJoronb. Urpa B Knaccuky» 16+
15.15 X/¢ «rOro/1b. HAYANO» 16+
17.30 X/¢ FOro/lb. BUit» 16+
19.30 X/¢ «rOr0/1b. CTPALLUHASI MECTb» 16+
21.30 X/¢ <NAPOIOMEP» 16+
0.15 «Bcé, kpome 06bl4HOro» 16+
1.30 X/ <MAMA» 16+
3.30 X/¢ «TEMHOTA» 16+
4.45 X/ BH» 12+




noe

YXMBOM YTOAOK

Jlanku-uapanku

KaK KOLlKy OTy4nTb ApaTb 060M U Me6enb?
Mpo6nemy MOXXHO pellUTb, €CIn CHavYana
pa3o6paTrbCs B NPUYMHAX HEKOPPEKTHOIO
noBeJeHUs NoJOoNe4Horo.

OTy4nTb KOLWKY Uapanatb mebenb, 060U unu
NopTWUTb APYrue BELLM MOXKHO B /lo60M Bo3pacrTe.
EcTecTBEHHO, YEM KOLLKa cTaplle, TEM CUNIbHeE ee
NPUBbIYKKN U TeM 60/blLE BPEMEHM NOHAA06HUTCS.

KOLUKe HYXHO TOYWTb KOITH, @ BMMBAsACb B [u-
BaH, OHa 6YKBaNbHO CHMLLAET OTMEPLLMIA CNON HOT-
TEBOW MnacTuHbl. Bce KOWKKM TepputopuanbHbl
U MoMeualoT CBOM BNajeHua 3anaxom. Mexay
nanbLEeB MOAOMEYHOr0 ecTb Kefesbl, Bblaenso-
LMe NaxHyLMIi cekpeT. BoT TyT-To noa pa3aady no-
nafaeT Kax /bl YroN 3aHaBEeCKM U KOCSIKM ABEPEN,
MOCKOJIbKY OHU HaxoAaTCs Mo NEPUMETPY XKunuwa
WM KOMHaTBI.

Btopas no nonyaspHOCTM Mpu4yMHaA — 3TO
cTpecc. 3TO MOXET ObiTb PEBHOCTb — K APYrum
YKMBOTHbBIM, HOBOMY XWJbLly UM pe6eHKy. B Takom
cnyyae KollKa 6yaeT LapanaTe mebenb ¢ 3anaxom
Yy}aKa U CTEHbI «€ro TEPPUTOPUM».

TeppuTOopranbHOCTb — 060ApPaHHbIE WTOPbI,
060M1 y BXOAHOW ABEPU M OKOH, roBopsi 0 6ecno-
KoncTee nutomua. Bo3aMoHoO, Ball NUTOMEL, BH-
[T YYXKMX KOLLEK U3 OKHa MK YyBCTBYET UX 3anax
BO3/e ABepu. Llapanasi nmoBepxHOCTW, NMUTOMEL,
OCTaBNSET METKU: «51 TYT KMBY, TEPPUTOPUS 3aHH-
Tal.

Ecnv KOHGAUKT C APYrMMU }KUBOTHBIMU, MPOXKMK-
BaloWWMKN B AOMe, — B 3TOM C/y4ae noctpajatoT
MecTa KOpMJ/IEHUS, ANBaHbI U ApYrMe COBMECTHbIE
30HbI, r4e Balu NUTOMLbI (0ObIYHO) KOHMAUKTYIOT.

[pyrve npu4ynHel cTpecca — CMeHa Bnagenbua,
nepeesp, CMepTb UK 601e3Hb OAHOIO U3 YIEHOB
CeMbM, 1OrOe OTCYyTCTBUE BNagenbLia, OTCYTCTBME
BHUMaHWA 1M/WK yxola CO CTOPOHbLI Bnagenbua u
npoyee.

TpeTbs M NONHOCTLIO 3aBUCALLan OT BlajensLa
NpuyYnHa — 3TO MJIOXOE WU HECBOEBPEMEHHOE
BOCMUTaHUe. BbijennumM HEeCKONbKO MOAMYHKTOB,
KOTOpbI€ CYLLECTBEHHO NMOBMSIOT Ha NPOLLECC BOC-
NUTaHusa: BO3pacT NUTOMLA — MOJIOAblE KOLKK U
KOTSITa MOFYT MPOCTO He 3HaTb O TOM, 4TO Mebenb
M 060U MOPTUTb HEeNb3s; BO3PAcT MNPUBBLIYKU —
€C/iv MUTOMeELL yXKe BKYCUJT NpenecTb 06avMpaHus
MSAMKUX, TEKCTYPHbIX, TAKUX MaHALWKUX 060eB 1 3a-
HUMasCA 3TMM HECKONbKO pas, nepeBocnuTaHue
3aMMeT 60Nblue BPEMEHM.

370 MOXKET 6bITb TaKXKe CKyKa — OTCYTCTBME
UrpyLeK, BHUMaH1s co CTOPOHbI BnagenbLa.

MpoHabniogaB 3a MUTOMLEM, Bbl C JIEFKOCTbIO
onpeaenute NPUYNUHbI HEKOPPEKTHOO NOBEAEHUS.
Ecnv wanoctu cBsA3aHbl C HEAOCTAaTKOM BOCMMUTa-
HUS UM HEYBEPEHHOCTbIO NuTomLUa B cebe, He-
06X0aMMO HeMeaneHHOo 6paTbCcs 3a NepeBoCnUTa-
Hue. HayaTtb cTouT ¢ 06ecneyeHuss KompopTta U
YC/IOBUI AJIS yXOAa 3a KOITAMM.

YctaHoBMB nto6MMble MecTa A9 LanocTew,
HY)KHO PacrofioKuTb B 3TOM 30HE KOITETOYKY
MKW OTBaAMTb KOLWKY C MOMOLLbIO CreLmanbHblX
cpeacts (nNpopatoTcsd B 300MarasuHax). Takxke
MOXHO NMPMOBPECTM cneumanbHbin CnNpen, cocTaB
KOTOPOro NpuBAEKAET BHUMAHWE KOWKKU UK ByK-
Ba/JibHO MOBbIWAET el HacTpoeHue. [lonb3ysach
BCMOMOraTenbHbIMK CPEACTBaMM, Bbl CMOXKeTe
6bICTPO 3aKPENUTb MOJIOHKUTENbHbIE 3MOLUK, CBS-
3aHHble C 30HOW, MECTOM WM KOHKPETHbIM Npea-
METOM (KOTTETOYKOW).

BONbIIMHCTBO KOWeEK MOGAT MoTArMBaThCca U
BbINyCKaTb KOITW, BCTpeyasa Bnagensua. Pacnono-
JKMB KOITETOYKY Yy BXOAHOW ABEPW, Bbl MOOLWPUTE
CaMOOLEHKY NUTOMULbI U yoepexeTe obou! Cyule-
CTBYET MHOXECTBO MOAENEW KOITeTOUEK: NNaHKH,
KOBPUKU, CTONBUKM, NEXAKU 1 [axe UrPOBbIe KOM-
nnekcol. Bce pasHOBMAHOCTM aKceccyapoB o6be-
AVHSET OAHO TpeboBaHMe — MpoyvHas GpUKcaums.
Ecnv KorteToyka ynageT Ha KOLUKY, pe3Ko CABH-
HeTcs C MecTa, Ucnyraet ee, TO NpuaeTcs yopaTb
€e WM 3aMEeHWTb Ha HOBYIO (APYryto MOAEenNb).

Ecnn y Bac KMBET HECKOJIbKO KOLWEK, Y KaXKaon
M3 HMX JOMKHA ObiTb IMYHAA KOFTEeTO4Ka (M Nyy-
e He oaHa). Mo3aboTbTechb 0 TOM, YTOGbI Y KOLLKHK
6bI10 TMYHOE MECTO AN151 CHa, OTAbIXa — CMOKOMHOEe
1 HenpuKacaemoe. B kavecTBe JOMWKa MOXHO UC-
nonb3oBaTb KOPOOKY, MEPEHOCKY MW crneuunanb-
Hble 6yA04KM (MpodatoTca B 300Mara3uHax). 10T
NMYHKT OCOGEHHO BaeEH AfiA NMUTOMLEB, KOTOPble
cTpeccytoT Ha GOoHe HagyMaHHOM KOHKYpeHLMK 3a
TeppuUTOpHUIO.

Kpome cnanbHOro mecta, noctapantecb 060-
pyaoBaTb BCe (M0 BO3MOMXHOCTH) MOHpPaBUBLUMECSH
MYypJIbIKE MECTa NexxakaMu.

Ecnu Bce BbllenepeyncneHHble MeToabl He
NoMOI/N, CTOUT 3agymMaTtbca 0 6oJsiee rny6oKux
npo6aemax. Bo3amMoxHo, Baw nobumeL, ctpajaet
OT Ienpeccum n HeyBepeHHOCTH B cebe, a 06anpas
060M, NblTaeTcs AoKa3aTb BCEMY MUPY, YTO OH He
TaK yX 1 XKarokK.

He 3a6biBanTe roBOPUTb C KOLIKOW U XBanuTb
ee, NyCTb Ja)ke 3a MeJloYM, KaK rOBOPUTCH, «XO-
poliee Cl0BO M KOWKe NPUATHO». o onbITy 60/b-
LUIMHCTBa BnafesnbLeB KOLEK, 3KCNepToB U 300-
MCUXONOroB, Bce 6efbl KPOKTCS B HEMOHUMaHUK
MCTUHHBIX MPUYUH NOBEAEHMUS NOLOMNEYHOTO.

LUKOAA AASl POAUTEAEN

He 0Oovics!
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JleTcKue cTpaxu— 310 HOpMabHas peaKLHa Ha BO3HUKalOLLYIo yrpo3y. YacTo oH 3apoxaaeTcs B AeTCTBe,
KOrfja AeTH No3HaloT Mup. OAHaKO YyBCTBO TPEBOTM MOXET MeLaTh pa3BUBaTbCS MCUXUKE

[eTckuin  cTpax npeacTaBnsieT co60M
CWbHOE OTPULATENIbHOE 4YYBCTBO, BO3HMK-
HOBEHMIO KOTOPOro B HEMaJION CTENEHM CMo-
CO6CTBYIOT peajbHble, NMGO HagyMaHHble
onacHocTu. Yaule BCero oH BO3HMKaeT 6na-
rogapsi HeageKBaTHOMY [CUXOJIOMMYECKO-
My BO3AENCTBUIO B3POC/bIX JOAER WM XKe
BcneacTBMe 6oraton daHTa3uu, pUCYIoLLEN
nepeaHeoKpenwmnm pasyMoM No-HacTosLemMy
nyratoliMe KapTuHbl.

Yawe Bcero aetn 605TCS oAMHOYECTBA.
JTOT CTpax npecneayet Masblllein ¢ MOMeHTa
poxaeHusi. McnbiTbiBas rNyGOKyl0 3MOLMO-
HaslbHYI0 NMPUBS3aHHOCTb K MaTepu, SBAsIO-
Lencs ansi HOBOPOXK/AEHHbIX CPeA0TO4MEM UX
MasieHbKOr0 MUPKa, a TaKXe eAUHCTBEHHOM
3alMTON M OMNOpPOoW, OHU MaHUYECKU 60aTCH
ee UCYEe3HOBEeHMS.

Yyxue noau. lprmepHo ¢ 8 MecsueB
[IeTM Ha4YuHaloT BCepbe3 onacaTbCd pas-
JINYHbIX HE3HAKOMUEB, TaK WKW MHaye npo-
ABMAOWMX K HUM MHTepec. ITa 6OsI3Hb He B
NnocnefHIo o4yepelb CBA3aHa C MHCTUHKTOM
CaMOCOXPaHeHUs, KOTOpbIA MNoJCKa3biBaeT
MasnbllWam, 4YTo YyKue Ntoan MOTyT MPUYUHUTD
1M Bpea.

TemHoTa. OKa3aBLWWUCb B TEMHON KOMHa-
Te, MHOTME [1eTU MPOSIBASIOT MPU3HAKKU Tpe-
BOYXHOI0 COCTOSIHMS. MprYMHa NoJO6HOro no-

XO3AMKE HA 3AMETKY

BeAEHUS KPOETCS B TOM, YTO TEMHOTaA CAYKUT
[ HUX CUMBOJIOM BCE TOr0 e OAMHOYEeCTBa,
ONULIETBOPSET co60M 6€33alnTHOCTb, 06pe-
YEHHOCTb M 6ECMOMOLLHOCTb.

MosiBNeHWio cTpaxa nepes CKa304HbI-
MW «MOHCTPaMW», BO3HWKAIOLLIEro y AeTen
npMMEpHO B 3 roja, B Hemanon CTEneHu
CNoCO6CTBYIOT GIM3KUE POACTBEHHUKM, Mbl-
TalolWmecs ¢ Ux NOMOLLbD MaHWNyIMpoBaTb
ManeHbKUMK HenocegaMu. B pesynbraTe pe-
6€EHOK NyraeTcs He Ha LWYTKY, BeA4b Ha PUCYH-
Kax U B MylbTOUAbMAaXxX 3TW «repoun» BbIrNaaaT
Ans Hero 6onee YeMm ycTpallatolle.

CmepTb. [pnbnnautensHo ¢ 5 net aetv Ha-
YMHAIOT UCMbITbIBaTb CTPAx CMEPTH, 06YCNOB-
JIEHHbIN 0COB6EHHOCTAMM UX pa3BuTUA. eno B
TOM, YTO UMEHHO B 3TOM BO3pacTe AeTW 3Ha-
KOMSITCH C TAKMM MOHATUEM, KaK «BPEMS», U
y3HaloT, YTO OHO BKJIIOHAET B ce6s pOXKAEHME,
NPOABWKEHUE, CTapeHne U KoHel. Oco3Ha-
HWe TOro, YTO PaHO MAKM NMO3AHO UM MpUAeTCA
yMepeTb NPUBOMUT MX B yXKac.

CmepTtb poautenen. Octatbcs 6€3 poau-
Tenen ans nboro pebeHka o3Ha4vaeT, npe-
e BCEero, okasaTbCA COBCEM OAMHOKUM U
HEHY)HbIM B 3TOM OFPOMHOM, HEMOHSATHOM,
HEeMNo3HaHHOM W OTTOrO elle 6onee CTpaLwHOM
Mupe. Ctpax cMepTu BIU3KUX NIIOAEN, 3apOXK-
Jawolwmncs B 6-7 neT, KaK HUKaKow apyrom

Kocbl U3 yeCcHOKA

YeCHOK rogutca ans AAUTENbHOro XpaHeHus. OH cnocoGeH nponexatb BCIO 3UMY U laXe 10 HOBOIo ypoxan

MoeanbHbIM MECTOM A/ XpaHEHUsi Yec-
HOKa B KBapTMpe 3uMOW cyMTaeTcs noanon,
No3TOMy €C/M AOM YacCTHbIM, CKopee BCero,
TaKoe MecTo ecTb. B xonoannbHUKe YECHOK
XPaHWUTCS XOPOLIO, HO 3aHUMAaET TaM MeCTO.
B Kopo6Kax, Kocax, Yy/KaxX 4eCHOK XpaHaT
npu KOMHaTHOM TeMnepaType B I060M CyXOM
MecTe. JlIopKUa ToXe NoAONAET ANS 3anacos
YeCHOKa B TPEXIWUTPOBbLIX GaHKax MW AWu-
Kax, ec/iu OHa 3acTeK/IeHHas v yTenneHHas.

KopoGKu. YecHok He ouuwaetcs, Lenbl-
MU TO/I0OBKamu rnomelLaeTcs B noaxopsiine
KOpPOOKK. B 3aBMCUMOCTM OT NpeanoyTeHumn
XO39MKW MepecbinaeTcs MYKOW WAU COMblO.
Kopo6bku nyywe wucnonb3oBaTb daHepHble,
B HWX 0693aTeflbHO AO/MKHbI ObIThb WENn Unn
OTBEPCTUA AJ19 NPOXOXAEeHUa Bo3ayxa. B Ko-
pob6Kax e peKoMeHAyeTcs YKiaAblBaTb Ha
XpaHeHWE U NyK-CEBOK.

Kop3uHKKu. OanH 13 NpocTbix cnoco6os.,
KaK COXpPaHWTb YECHOK B 3UMy B AOMAalLHMUX
ycnoBusix. [00BKM YeCHOKa MOMECTUTb B KOP-
3UHKK M XpaHWUTb Aoma. lNneTeHne KOP3UHKK
CcO34aeT MOCTOSAHHY0 BO3MOMHOCTb LIMPKY-
nauMn Bo3ayxa. B Kop3nHKax xopowo cebs
6yayT 4yBCTBOBATb B YC/MOBMUSIX KBapTUPbLI U
cBeXue 96/10KH.

KanpoHoBble KOJIFOTKU WM  YYJIKM.
«babylKMH» METOA XpaHEeHUS YeCHOKa B A0-
MalHWUX YCNoBUSX 3MMOW. WMcnonb3oBancs
M3aaBHa, HO A0 CUX MOp aKTyaneH. Menkue
NPOCBETbI MeXay NNeTEHUEM KanpoHa Mnpo-
nycKatoT BO3/yX, YTO AaeT YECHOKY BO3MOX-
HOCTb COXPaHMTLCS BCIO 3UMY.

Yynku nogselwmvBaloT MOBbllE Ha rBO3-
OVKKU. TaK 3KOHOMUTCS MECTo B KBapTuUpe, 1
YECHOK XpaHuUTCs AONro.

BaHKK. B TpexnntpoBble GaHKKU CKIadbl-

obnagaeT cnoco6HOCTbIO aKTUBM3MPOBaATb U
ocTanbHble Go6UM AOWKONbHUKA — 6053Hb
0AMHOY€eCTBa, TEMHOTbI, MOCTOPOHHUX NtOAEN.

KAK MPEOAOJIETb CTPAXU?

3awura. He ctout yTBepxaatb, 4to 60-
ATbCSA COBCEM Hevero. CTpax — AB/ieHne ecTe-
cTBeHHoe. OaHaKo peGeHOK [JOMKEH 3HaTb,
4YTO B3POC/bIN PAAoM, OH 0693aTeNnbHO BCTa-
HET Ha ero 3auiuTy, ecun 3To NoHaao6uTCS.

MoHumaHue. O653aTeIbHO CKaXKMTE CbIHY
(poyepu), YTO MOHMMaeTe, Yero UMEHHO OH
(oHa) 6ounTcs. YMECTHbIM ByaeT pacckas o no-
XOMEM, HO YCMNELWHO NePeXMTOM BaMu CTpaxe
B AetcTBe. [inanor Heobxoamm!

OtcytcTBMEe HacmelwleK. Hukorga He
CMeWTeCb Haj cTpaxaMu CBOEero 4yaja — AeTu
OGyayT CKpblBaTb Npobnembl M3-3a 4yBCTBA
CTblfa, Y4TO rPO3UT pa3BuUTUEM HO6UK. Bbl pu-
CKyeTe notepen aoBepusi pebeHKka K B3poc-
NbIM.

OonTumMu3M. [loKa3aHoO, 4TO Nyylle BCero
MCNyraHHoOro pe6eHKa ycrnoKamBaeT HU3KUM
rofioc MyX4YWHbl — nanbl, ASAW, CTapLllero
6paTa. CnoKOWMHO U yBEPEHHO obellanTe Ma-
NbllWy: BCce 06s13aTenbHO 6yAeT XOpoLlo.

MoouwpeHue. Halle HanomuHanTe geTam
0 no6epfax, oAeprKaHHbIX UMW Hal CTpaxamu,
HO HM B KOEM C/ly4ae — O HeyJa4ax.

BalOT KaK HEOYMLLEHHbIN, TaK U OYULLEHHbIV
4yecHoK. Ero Tam gepxaTt B 4McTOM BUaE, B
conu, Macne. baHKK cocTaBnSOT B X0N0AWNb-
HWK WM Ha 6anKoH. B 3aBMCUMOCTM OT coaep-
YKMMOTrO AepKaT OTKPbITbIMU MK 3aKpbIBaIOT
NONMUITUNEHOBBLIMU KPbILWKaMMU.

XpaHeHue B Kocax. [1py nomoluun Bepes-
KW UK WwnaraTa nepennetatoTtca ctebnm yec-
HOKa. TaKkasi KOCMYKa MOXET GblTb HE TONbKO
CrMnoco6oM COXpPaHHOCTHM YeCHOKa, HO U npe-
KpacHbIM JOMNONHEHWEM WHTepbepa. Kctatw,
HaBepHsiKa BCe BWAENW XOTb Pa3 B XWU3HW
M KOCbl U3 NyKa, UX NNEeTyT Ans NpaBWabHOM
CYLWKM oBoLa.

Mpu no6oM cnocobe XpaHEeHUs YECHOK
[IOMKeH 6biTb MaeanbHO npocyweH. MecTto
[N XpaHEeHUs SOMKHO BbITb CyXUM, UHAYe no-
nagaHue Bnaruv cnocoGHO MPUBECTHU K Mopye
BCEro YeCHoKa.

1000+1 COBET Tra-
ckoe [,
C00py-
XeHue
)l(l/l p H bl e H HTH a Wckonae- | Komno- Capait
MbliA 3uTop it} KpacHas Moctynar
pbibo- 3M0XM CyLUKN nnaxeta BEpbI
U36aBUTLCA OT CBEXUX NATEH, NOCTaBJ/IEHHbIX Ha ofieXAy, no- swep | 6apokko CHOMOB
MOryT TaKue CpeAcTBa, KOTOPble MOXXHO HAWUTU NPaAKTUYECKU B v epeon _
KaxaoM aoMe. 3 nupa- Hoe
MuUAbl WCKYCCTBO
lTopunya. Pas6aBbTe ropuuuy Conb. [opcTKa MoBapeHHOM conu 3
BO/OM, YTOGHI BbILWNA [YCTas KalKa.  M3GABMT OT }KUPHbIX NSATEH BYKBab- i e
CMa)KbTe Hel rpsi3HOe MecTo M 3a-  HO 3a Napy MUHYT, @ 3a0[HO Bbl- upe ¢ Merpyw-
CceKkuTe nonyaca. BeicTupaiTe ogexx-  BeAeT cnefbl OT Aroj, BMHA, NoTta U CElE )
Ay B TENNOA B oAe. KpoBy. Bratk s QEBK;EH Hﬁygﬂﬁﬁe ' !
Xneo6Hbli Makuw. Makuw 6eno- MoctaBUB MPHOE MATHO, MpPO- onpoca | B nepe- tesore |~
ro xne6a — npeKpacHoe CPeACTBO  CTO MPUCHINLTE Ero CoJblo, HEMHO- nete HUKOB
OT MacnsHbIX MATEH. ro BOTPUTE B TKaHb W AaMlTe XUpy v
Cnerka noMmHute xne6 B pyKax. Bnutatbes. [pogonmkanTte Ao Tex "('Jesg“---
MpUNoMxuTe aTy NeneLlky K XMpHbIM  Mop, NoKa NATHO He nponajet. 3a- S
naTHaM Ha ogexzae. MpUMepHo Ye-  TeM MNPOTPUTE YYaCTOK CMMPTOBOM Tareps
pes3 nonyaca, Korga XWMp CMOMET  B/aHOW candeTKon U aante emy ggg{’é’; 32 KOO~
BMUTATbCH, NMOCTUPANTE BELLb B Ma-  MPOCOXHYTb. [TocTUpaiTe Bellb npu- Knwsxo e
LUMHKe. Bbl4HbIM A1 BaC CNoco6oMm. 3 ¥
Tanbk, coga, 3y6HOM NOPOLLOK. TonyeHbi men. NpucbinbTe NAT- bero-
JNs WepCTAHbIX CBETAbIX M3JENUil  HO MENoBbLIM MOPOLKOM. OcTaBbTe CE’:;::(?E i
noaxoant 3bodEKTUBHLIM  MeTod, Ha 2-3 yaca, CTPAXHUTE MEeN Bax-
OCHOBaHHbIN Ha [ETCKOM TanbKe, HOMW candeTkon. lNocTupanTe Belb Cymma
cofe U 3yGHOM MopollKe. Pasno- ¢ NopoLlKoM. z BHM3y >
WUTe OfleXay Ha TBEPAOW MoBepX- Hawartbipb. BbiBecTv NsiTHO Ha E: e
HocTW. MpucbinbTe BCce NATHA 3y6-  [KMHCAX WK XKe Ha APYron ofexae X
HbIM MOPOLLIKOM. CBepXy MOAOKUTE M3 HATYpasbHbIX CBETIbIX TKaHeN & ?g‘%‘”cza
KanbKy. MponauTeck TEMMbIM YTIO-  MOMOMET HalaTblpHbid cnupT. C F P
rom. MpugaBuTe 4YeM-TO TAXKENbIM  MOMOLLbIO 3TOr0 CPefcTBa MOMHO E
M OCTaBbTe Ha BCIO HOYb. YTPOM Bbl-  TaKKe JIerko y6paTtb cnefbl OT nne- & S’V;ﬂggm AnTestas |y
CTUpaiiTe Belllb. CeHM U Kiesl, Yast U Kode, YepHUn v g K KyMbICY Mcha
o

Xo3sancTBEHHOe MbINO. Ha-
Mbl/IbTE€ Y4aCTOK TKaHW W OCTaBbTe
Ha BCIO HOYb. [1n5 ycuneHus adpodek-
Ta NPUCHINLTE MEeHy caxapoM U XOpo-
WO NOTPUTE LWETKOW. YTPOM BbICTU-
pawTe Bellb.

pxkaByuHbl. CmewanTe 0,5 cTakaHa
Tennow Bodbl 1 1 4. N. HaWaTbIPHOro
cnvpta. CMo4nTe BaTHbIM TaMMOH.
MpocTpute XUpHoe naTHO. CBepxy
MONIOXMTE XNOMKOBYID candeTky M
npornagbre yTorom.
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