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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

NOAMNUCKA-2019

Is5
B nt060mM NoOYTOBOM OTAENEHUN

BopoHexcKoii 061acTH MOXKHO

0(hOpMHUTL NOANMCKY Ha ra3eTy <KoMMyHa nioc» Ha
nepsoe nonyroaue 2019 ropa.

WUHauBuayanbHble NOANMCYMKH CMOFYT NOANMCATLCA
Ha rasety <KommyHa nntoc» no uiaexcy 7671 -
LieHa 251 py6nb 58 koneek. Mo nuaekcy N5804 Bbl
cmoxete opopMUTb NOANKCKY Ha Becb 2019 ropg —
LieHa nopnucku 487 pyonei 16 Koneek.

Mouta Poccuun npepoctaBnsiet 20-NpoLEeHTHYIO
CKMAKY OT CTOMMOCTH YCAIyr N0 NOANMCKE U fOCTaBKe
rasert M JXypHanoB BeTepaHaMm, y4acTHUKam Benukoi
OTeyecTBEHHOI BOWHDI, HHBaAuaam | u Il rpynn.

[ins nony4eHusi CKUAKHU He06X0AUMO NPEeAbLABUTDL
COOTBETCTBYlOLIEE YA0CTOBEPEHHE.

KOPOTKO

B BopoHexe npowna MexpervoHasnb-
Has KoHdepeHuns «LUudpoBble TexHONOrmu
B MyHWLMNaNbLHOM ynpaBfieHun». BbicTynas
nepea y4acTHMKaMM coBeLlaHus, rybepHatop
AnexcaHap [yceB Nog4epKHYn BaHYl0 posib
UMDPOBBIX TEXHOMOTMM B  MYHWULMMANIbHOM
yrnpaBfieHuu.

C 26 HOs16psa yBENMYEH MIAaHOBbIN BbIMYCK
aBTOOYCOB Ha MyHMUMMANbHOM MapLipyTte
Ne15a «HOro-3anagHbi pblIHOK — 17 K. CHP
(ocT. «lLlKona»)». U B paboune, 1 B BbIXO4HbIE
[HW Mo MaplupyTy GyayT cnefoBaTb AecsiTb
aBTOOGYCOB Masioro Knacca, B COOTBETCTBUM C
paHee YyTBEPKAEHHLIM PEXUMOM PaGOoThl, UH-
dopmupyeT npecc-cnyxb6a Mapun.

[y6epHaTop BopoHeKcKon o61acty gan no-
py4YeHue opraHn3oBath B GivxanLee Bpems
MOHTOHHYIO MepenpaBy Ha Nepuo PEMOHTHO-
BOCCTaHOBUTESbHbLIX PaboT Ha MecTe Npoun30-
weawero 21 Hosi6pa B TepHOBCKOM panoHe
06pyLIeHNs NponéTa CTaporo aBToMo6UNIbHO-
ro MocTa Yepes peky Casany. [[paBuTENLCTBO
perrvoHa nonpocuno KomaHgosaHue 3anag-
HOro BOEHHOro OKpyra 0 CoAencTBUM B opra-
HW3auun NOHTOHHOW nepernpasbl. BoeHHble
NOATBEPAMNIIU, YTO rOTOBbI MPUCTYMNWUTL K pas-
BEPTbIBAHUIO Nepenpasbl.

Ha BOpOHEXCKOM aBWaLMOHHOM 3aBO-
[le Hayanacb cOOpKa 3/1EMEHTOB MiaHepa
NnepBoro LIMPOKOPIO3ENSAKHOIO AajbHEMA-
rMcTpanbHoro namHepa WMn-96-400M. «Ha
3aBepliaollen cTagun Haxoasatcs paboThbl
no pa3paboTKe KOHCTPYKTOPCKOW AOKYMEH-
Taumn. Kpome TOro, MaET KOHTpaKTauua no
KOMMMIEKTYIOWMM U3[ENUSIM», — MpPOUHdOp-
MUpPOBann B npecc-cnyx6e ABHALMOHHOIO
Komnnekca nm. C.B.UnbiolwmnHa.

BbicTaBKa, MOCBALWEHHAA CTONETUIO CO
IHA poxaeHuss AnekcaHapa ComKeHWLblHa,
OTKpbl1acb B JIMTepaTypHOM My3ee WMEHMU
MN.C.HMKMTHHaA. [locelleHntio HOBENEBCKUM
naypeatomM Halwero ropoga B 1994 roagy u
BOPOHEXKCKOW POAOCNOBHOM nucaTtens mno-
CBAIWEH OTAeNbHbIM pas3gen. 34ecb MOXHO
YBUAETb, B YacCTHOCTKU, doTorpadun, Ha KoTo-
pbix CO/MKEHULbIH 3ane4yatnéH ¢ MeCTHbIMMU
nucaTensimu.

BopoHEeXCKMI MWXanoBCKUM KaOeTCKuUm
Kopnyc oTMeTUN 25-1eTue Co iHS CBOEro BO3-
poxaeHus. Ha TopecTBeHHOM cobpaHuu
[MPEKTOP KaAEeTCKOro Kopnyca MOMIKOBHUK
Banepuit ABaeeB 0TMETW, YTO KOPMYC BHOCHUT
BECOMbIM BKNaj B BOEHHO-MATPUOTUYECKOE
BOCMWUTaHWe, TPaAUMLMOHHO MOKa3blBaeT Bbl-
COKWW YPOBEHb CMOPTUBHOW MOAFOTOBKM, AMUC-
LMNIMHUPOBAHHOCTU U BblyYKM.

[opoackas agMMHWCTpauMa  o6bsiBMNa
ayKUMOH Ha MpPOEKTHO-U3bICKaTeNbHble pa-
60Tbl NO 6GnaroyctponcTBy np. Pesonouuu.
CornacHo canTy roc3aKkymnok, Mapusa 3anna-
TUT 3@ MPOEKT PEKOHCTPYKLUMKU 5,5 MunnMoHa
py6nen. PaboTbl nnaHMpyloT Havatb B 2019
rogy.

25 HOABPA — AEHb MATEPH

HeckyuHasi ceMbsi

B BopoHexe B 6M611oTeKe MCKycCTB MMeHH A.C. MyluKnuHa npowén TBOpYECKNA Beyep, NPUYPOUYEHHbIH KO
[0 maTepu. Ero opraHn3oBan Knyo HecKy4HbiX cemen, pabotatowyuin npu LleHTpe pa3BuTUs feTel U IOHOLWEeCTBa

[eTCKUN cmex, UCKpeHHWe ynblbKK, maTe-
PUHCKas lacKa 1 0TL0BCKas 3a60Ta MOCYXHu-
JIW yKpaLeHneM npasgHuyHoOM BCTPEUU yyacT-
HUKOB 1 Apy3en Knyba. B 6ubnnoreqyHom 3ane
23 HosI6ps cobpanncb OT Mana A0 BeNnKa —
nenylwkuy, 6abyluKky, poauTenu, 4ETU U BHYKMU.
«Tpuwnu» faxe coBcem elwé KPpoxu-masnbiwu.
Bce oHM Ha mpa3gHW4YHOM Bevepe 6bliv He
TOJIbKO 3PUTENIAMU, HO U apTUCTaMK, KOTopble
[EMOHCTPUPOBaNyu Ha CLieHe CBOM TBOPYECKMEe
Homepa.

Co cueHbl 3By4yanu JeTCK1e NecHu, ucnon-
HANUCb 3a6aBHble U BECENble TaHUbl, 3ByYanu
c/ioBa NPU3HaHWK B SIIO6BU.

— Mama... B 370 CN10BO 1 X04Y BIIOXKUTb BCIO
CBOI0 N1I060Bb, — Ha4yana YuTaTb CBOW paccKas
Hatenna lMNeTtpocoBsa.

BmecTe ¢ pgodyepbto Hatenna pab6oTaeT B
LleHTpe aononH1TeNbHOro o6pa3oBaHug, a eé
CblH, BbINYCKHWK TeaTpanbHOM cyamu «Ha Myw-
KWHCKOW», COBCEM HEJaBHO XEHUCS.

— B mMowx rnasax Tbl Bcerga Kpacusa v Mo-
nopa. BcnoMuHas AeTCTBO, MHE XO4eTCH CKa-
3aTb, YTO Thbl Bcerga 6bina AN MeHs caMbiM
pPafoCTHBIM U CHACT/IMBLIM B MOEN KU3HM. ..

B aTOT e Beyep uneHam Kinyb6a HeCKyd-
HbIX CEMEN, KOTOPbIM pacnaxHy/n CBOW ABeEpU
[Ba roja Hasaf, Bpy4uIu NamsTHble 3HAYKMK.
Ecnv rog Hasag B HEro BXOAMSIO OKONO COPO-
Ka cemeW, TO CEeroAHs KoJIM4eCcTBO ero 41eHoB
3amMeTHO Bo3pocno. B knybe, npu KOTOpOM, K
cnoBy, paboTaloT npodeccuoHasbHble MCUXO-
JIOTU U Nejaroru, POAUTENN NONy4atoT BO3MOX-
HOCTb BMECTe CO CBOMMM AETbMU 3aHUMaTbCA
TBOPYECTBOM, FOTOBUTb C HUMW TBOPYECKME
HoMmepa.

OTBEYAEM HA BALLM MUCbMA

UcnpaButb olIMOKY

YcraHoBuUn MobunbHoe npunoxerHue NP
Ha CBOW cMapT¢gOH U C ero NoMoLLbio rnpo-
Bepui UHANBUAYaNbHbIN JINLLEBOM CHET

B lMMeHcnoHHOM ¢poHpae. OKka3anoch, 4To
AaHHble o cTaxke 3a 2004 roa pacxoaaTcs ¢
3anucsamMu B TPY[OBOU KHKKe. Kak MOXXHO
UcnpaBuUTb CBefleHUs o cTaxe?

Mpn 06HapyKeHnn Ha NTMLEBOM CYETE OLLIN-
60K WU He COOTBETCTBMIM B CTaXe BaM Heo6-
X0AMMO 06paTuTbCa B [NeHCUOHHbIM dOoHA No
MECTY XUTENbCTBA, KOTOPbLIN 6yAEeT NPOBOAUTL
paboTy Mo NPOBEPKE BaLlero IMLEeBOro cyeTa.
Ecnu opraHn3daums, B KOTOPOK Bbl paboTanu B
2004 ropy, AevicTByOLWAs, PYKOBOAMTENIO BPY-
YyaeTcs yBefoMeHne 06 yCTpaHEHUN OLNOKK
M MpefcTaBleHUn B TeyeHue natv paboymx
OHEN YyTOYHEHHbIX cBedeHuin. B cnyyae, ecnu
npeanpusaTMe WAn opraHvM3auns NUKBUAMPO-
BaHbl, MPP Ha OoCHOBaHWM MpeacTaBiEHHOM
BaMW TPYAOBOW KHWKKW HampaBnseT 3anpoc
B APXMBHbIE YYPEXAEHUS ANA NONYyYEHUS [0-
KYMEHTOB, KOTOpPble CMOTrYT NOATBEPAWTL Ball
CTpaxoBoOW cTax. Ha ocHOBaHWKW Nony4YeHHbIX
noKkymeHToB PP npuHMmaeT pelweHne 06
YTO4YHEHWW NIULLEBOTO CHETA B 4acTu CBEAEHUH
0 CTaXe 1 He nosaHee cemun paboyunx jHen co-
o6LaeT BaM O NPUHATOM peLleHUMN.

Cayx06a BXOIUT B CTaX

A 3anpocun Yepes «JINYHbIV KabUHET
rpaxgaHvuHa» cBe4eHUs O COCTOSTHUN
CcBOEero UHANBUAYaNbHOIo NINLEBOIro
cYeTa, corsiacHO KOTOpbIM MOS TpyAoBas
AesaTesIbHOCTb HadymnHaeTtcs ¢ 1984 roga.
OaHako B nepuog c 1981-ro no 1983 rogni
A1 IPOXOANIT CPOYHYIO CITYXKOBY B apMmum, a
3TV cBefleHUs1 OTCYTCTBYIOT Ha MOeM inLe-
BOM cYeTe. byaet v y4nTbiBaTbhCs B cTaxKe
Bpems cny)x6bi B apmun?

CornacHo AefcTByIoLLeMy NeHCUOHHOMY 3a-
KOHOAATeNbCTBY NEepPUO/l MPOXOMAEHNA BOEH-
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— Poautenn CTaHOBATCS HAMHOro Gauxe
K CBOMM [JETSIM, KOrAa OHW BCE BMECTE MOHOT,
PUCYIOT, UTPaIOT Ha CLieHe, — OTMeTUNa AUpeK-
Top LleHTpa pa3Butus TBOp4YecTBa AeTen U
IOHOLWeCTBa 3acnyKeHHbIN y4yuTenb wrkon PP

HOW CNy06bl, a TaKXe APYrov NpUpaBHEHHOM K
Hew CnyxK6bl, B LIeNsx onpejeneHns npasa Ha
CTPaxoBYIO NMEHCHIO, @ TaKXKe 15 onpeaeneHuns
ee pa3mepa 3acHuTbIBaeTCs B CTaXK HapaBHe ¢
nepuogamu paboTsbl.

[na BKAOYEHWUS OaHHOro nepuoja B CBOWM
SIMLLEBOVM CYeT BaM Heob6xoauMMo 06paTuTbCs
B K/IIMEHTCKYIO cnyxo6y MNPP no mecty »utenb-
CTBa C COOTBETCTBYIOLLMM 3asiBIEHUEM U [OKY-
MeHTamMu, NOATBEPXKAAIOWMMU NPOXOXKAEHNE
BOEHHOW CNy)K6bl B apMuK, T.€. C BOEHHbIM OU-
netom. B cnyvae, ecnu ero Het, uHdopmaums
0 cny6e 6yaeT 3anpolleHa crneuuanucTamu
MNoP

[IpenocraBbTe 10roBOp

IMony4ynna B lNNeHcnoHHOM ¢poHAae AaHHbIe,
KOTOpble HaxoAsTcs Ha MOeM JINL,eBOM
c4yere, TaM CTaxx 1o Tpy[oBOUN KHUXKKe
YYTeH He rosIHOCTbIo. [Ipy 3TOM Ha pyKax
nmeercs Tpy[oBou [OroBop, Mo KOTopomy
A1 pabotana c 1 ceHTs6ps 1996 roga no

17 okra6ps 1997 roaa. faHHbivi nepuos,
paﬁOTbl OTCYTCTBYeT B CBeJeHUsIX. Kakum
06pa3om MO>XXHO BHECTU 3aMuncb 0 Moew
pabore no gorosopy Ha MoeM ULeBOM
cyere?

Mepuoabl paboTbl MO LOrOBOPY rpaxaaH-
CKO-NpPaBOBOro xapakrepa, NpeiMeToM KOTo-
poro IBNSIETCS BbINONHEHUE PaGOT MM OKa-
3aHWe ycnyr, NoATBEPIKAAIOTCS YKa3aHHbIM
[JOrOBOPOM M [AOKYMEHTOM TeppuTopuab-
Horo opraHa M®P 06 ynnate o653aTenbHbIX
nnaTexen.

[nsa no6aBneHuns B UHANBWUAYaNbHbIN NnLe-
BOW c4eT nepuoaa paboTbl ¢ 1 ceHTabpa 1996
roga no 17 oktabpsa 1997 roga Bam Heobxo-
OMMO 06paTUTbCs B TEPPUTOPUAsbHBIA OpraH
M®P ¢ cooTBETCTBYIOWMM 3aaBAEHUEM, NPea-
CTaBMB B KayeCTBe NOATBEPHKAEHUS LOroBOp
1 JOKYMEHT 06 ynnaTe 3a 3TOT NepUoj CTpaxo-
BbIX BBHOCOB B [1EHCUMOHHbIN HOHA.

TatbsHa PanbkoBMY. — B Kakgom B3pOC/iom
MBET PEBGEHOK, KOTOPOro B O6GbIYHOM XKU3HU
NPUXOANTCS CKPbIBaTb.

Cepreit JOPOXOB.

Ilencus onaanH

Kak y3Hatb o cBoe neHcuu Yyepes «Jiny-
HbIV KaBUHeT» Ha canTe?

B «JIn4HOM KabuHeTe rparkhaHuHa» MOX-
HO MoAaTb 3/IEKTPOHHOE 3asiB/ieHWe Ha Bbl-
navy ceptuduKaTa Ha MaTEPUHCKUIA KanuTar,
Ha pacnopsiKeHue ero CpeacTBaMu, y3HaTb
06 OCTaTKe MaTKanuTana M 3akas3aTb COOT-
BETCTBYlOLWLME cnpaBKu. Becero Ha caite MOP
[oCTynHo 6onee 50 3NeKTPOHHbIX CEPBUCOB, B
yucne KOTopbIX BCe KtoyeBble yenyru MeHcu-
OHHOro ¢ooHaa.

Haunbonee nonynsipHbiMu cpean 3NeKTPOH-
HbIX ycnyr PP aBnaioTcs cepBUCbl MHDOP-
MWUPOBaHKA 0 CHGOPMUPOBAHHbBIX MEHCUOHHBIX
npaBax, 0 COCTOSIHUM CBOEro NULIEBOro cyeTa
B [M®P, KoTopble NO3BONSIOT CNeanTb 3a CTa-
EM U KOJIMYECTBOM HAYUCNEHHbIX MEHCUOH-
HbIX 6anfoB, a TaKKe 3a OTYUCIEHUSIMU B3HO-
coB paboTtoaarens.

Y106kl 06paTuThCA B MNPP OHNalH, gocTta-
TOYHO 3aperncrTpupoBaTbcs Ha EanMHOM nop-
Tane rocyaapcTBeHHbIX yenyr. Ansa ygobcTea
rpaxkaaH BO BCEX KIIMEHTCKUX CnyXK6ax Teppu-
TOpWanbHbIX ynpaBaeHWin MNeHCUOHHOro ¢OoH-
Ja obnact MOXHO MPOWTU TaKylo perncrpa-
LIMIO M NOATBEPAMTL YYETHYIO 3anuch B EanHOM
cucTeMe MaeHTUdOMKauumM U ayTeHTMdUKaLmm
(ECUA). Mocne perncrpaumu Ha noprane rpax-
[JaHe aBTOMaTU4eCKM NoyyatoT 4ocTyn K «JTny-
HOMY KabuWHeTy rpakgaHuHa» Ha caunte MNPP
[JononHuTtenbHoW pernuctpauun Ha cante MNOP
He TpebyeTcs.

OTMETUM, 4TO BCE 3/IEKTPOHHbLIE YCNYyry,
npeactaBneHHble B «JIM4HOM KabuHeTe» Ha
canTe NeHcnoHHoro doHAaa, 4OCTYMHbI U Yepes
MO6unbHoe npunoxeHne MNOP. YctaHOBUTL
€ro MOXHO Ha cMapThOHbI UK NNaHLLETHI, pa-
6oTatowue Ha nnatpopmax iOS n Android.

OTBEYaloT cneLnanucTbl
YnpaBnenus NeHcuoHHoro ¢poHpa B r. BopoHexke.

HebAaronpuaTHbie AHM

29 Hos10p9 (yeTBepr)
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Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAQEJNIbHUK 3 AEKABPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.15 «CeropHs 3 Aekabps. [eHb Hauu-
HaeTcs» 6+
9.55, 3.20 «MogHblit npuroBop» 6+
10.55 <KuTb 3g0poBol 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpemsi noKameT»
16+
15.15 «[laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 2.20, 3.05 «MymcKoe/HeHckoer
16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50, 1.20 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[ycTb roBopsm 16+
21.00 «Bpewmsi» 16+
21.45 Cepvian *KENTHIA [MIA3 TUTPA 16+
22.45 «bonblad urpa» 12+
23.45 «BeyepHuit YprauT 16+
0.20 «Mo3Hep» 16+
4.15 «KoHTponbHas 3aKynka» 6+

POCCUSA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccumn» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,

8.35,11.25,14.35,17.00,20.45 «MecTHoe Bpemsh».
«Bectn-BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectv» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHoM» 12+
11.40 «Cynb6a yenoseka» 12+
12.50, 18.50 «60 MMHy™ 12+
14.40 Cepuan «TAWHbI TOCTIOXM KIUPCAHO-
BOM» 12+
17.25 «AHapeit Manaxos. Mpsamoi apup» 16+
21.00 Cepvtan «TAWHbI CNEACTBASY 12+
1.30 Cepuan «OTEL| MATBEW 12+

HTB
5.00 Cepuan «ATEHT OCOBOr0 HA3HA4EHMS»
16+
6.00 «[enosoe yTpo HTB» 12+
8.20 Cepuan «MYXTAP. HOBbIW CNIE/» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.15 «CerogHs» 16+
10.20 Cepuan «<MOPCKME [1bABOJbl. CMEPY»
16+
12.00 «Bexnuable nopu» 12+
13.25 «0630p. Ype3BblyaiiHOe NPOMUCLIECTBHEN
16+
14.00, 16.30, 1.45 «Mecto BeTpeun» 12+
17.15 «JHK» 16+

18.15, 19.40 Cepvan «"'OPOHOB» 16+
21.00 Cepuan «[EC» 16+
0.25 «[o3pHskoB» 16+
0.35 Cepuan «BAOBA» 16+
3.40 «Moepem, noeguml» 12+

THT
*7.00 [y6epHckue HoBocTH 16+
*7.15 «¥Tpo BMecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[om-2» 16+
11.30 «bopoauHa npotus bysosoii» 16+
12.30, 1.05 Cepuan «YINLA» 16+
13.00 «TaHubl» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00
Cepvan <AHTEPHbI» 16+
*18.30 «Agpec uctopum» 12+
*18.45 «[lenyTaTcKkuil )ypHam 12+
19.00, 20.00 Cepuan «MONULIENCKUIA C PY-
BIEBKW» 16+
21.00 «[pe noruka? 16+
22.00 «OpHaxabl B Poccun» 16+
1.35 «KomuKk B ropope» 16+
2.05, 2.55, 3.45 «Stand Up» 16+

PEHTB
5.00 Cepuan «5OEBAA EAMHNYKA» 16+

6.00, 15.00 «[lokymeHTanbHbIi NPoeK™ 16+
7.00 «C 6ogpbimM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
9.00 «BoeHHas TaiHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arajku YenoBeyecTsa» 16+
14.00 «KaK ycTpoeH mup» 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble Woknpyowme runotesbh 16+
20.00 X/¢ «30HA CMEPTE/IbHOM OMACHO-
CTW» 16+

22.00 «BoauTb NO-pyccku» 16+

0.30 «AHeKpoT-Loy» 16+

1.00 Cepuan «CMAPTAK» 18+

2.45 X/¢ «OBPA3LI0BbIM CAMEL|-2» 16+
4.15 «TeppuTopus 3abnyaeHuit 16+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHuer» 12+
8.00 «[loktop U..» 16+
8.35 X/¢ «BNTATOCIOBUTE XXEHLLMHY» 12+
10.55 «fopoackoe cobpaHue» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi» 16+
11.50 Cepuan 4UCTO AHTIMCKOE YBUIACTBO
12+

13.40 Tok-wwoy «Mofi repoii» 12+

14.50 {opop HoBoCTEM» 16+

15.05, 1.20 Cepuan «lIYAPO ATATbI KPUCTU» 12+
17.00 «EcTectBeHHbI 0T60p» 12+
17.50 Cepuan «ANIMA3bI LIUPLEM» 12+
20.00 «eTpoBKa, 38» 16+

20.20 «paso ronoca» 16+

22.30 «Pennrus 30M» 16+

23.05 «3Hak kayecTBa» 16+

0.35 «MpowwaHwe. HOpuit AHgponos» 16+
2.55 X/ «AUNETAHT» 12+

KY/IbTYPA
6.30,7.00,7.30,8.20,10.00,15.00,19.30,23.50
HoBocTv KynbTypbl 16+
6.35 «[lewkom...» 12+
7.05 «Kr0 3annatiT 3a Hayky?» 12+
7.35 «Becenblit aHp HeBecenoro BpeMerm» 12+
8.25 «lepmaHus. 3aMoK PoseHwTaitk» 12+
8.50 X/¢ -AMEPMKAHCKAS TPATEAUSA» 12+
10.15 «Habniopatens» 12+
11.10, 1.40 «O6BMHEHUIO NOANEKUT» 12+
12.10, 1.30 «LiBeT BpemeHu» 12+
12.20, 18.45, 0.50 «Bnactb paKTa» 12+
13.05 JInHMS U3HM» 12+

14.00 «Jlunapckue ocTpoBa. Kpacota u3 orHs u
BeTpa» 12+

14.20 [peaku Hawmx npeakos» 12+

15.10 «Ha atoit Hepene... 100 neT Ha3ap» 12+
15.40 Tok-wwoy «Aropa» 12+

16.40 «Hapo %uTb, 4T06bI BCE NEPEXUTL. Jlloamuna
Makaposa» 12+

17.10 Mactep-knaccbl KOHKypca «LLlenKkyHunko.
3axap bpoH 12+

18.15 «HacTosiwee-npoweawee. Moucku U Ha-
XOAKu» 12+

19.45 (nasHas ponb» 12+

20.05 dpasuna wusHm» 12+

20.30 «CnoKoiHo# HOYH, Manbilunly 12+

20.50 «OctpoBa» 12+

21.35 «Cati. HeckydHas Knaccuka... 12+

22.20 X/¢ «B KPYTE NEPBOM» 12+

0.10 «Poccuitckue xupypri» 12+

2.40 «HacKanbHble pUcyHKH B gonnHe TBudendoH-
TeiH. 3alwndpoBaHHOE NOCaHKe U3 KaMHs» 12+

JIOMALLHUA

6.30, 18.00, 23.50, 5.20 «6 kagpos» 16+
6.50 «YgayHas nokynka» 16+
7.00, 12.40, 3.20 «[oHsTb. MpocTuTb» 16+

7.30 o senam HecoBepLEHHONETHUX» 16+
9.35 «/laBait passegemcsl» 16+
10.40 «TecT Ha OTLIOBCTBO» 16+
11.45 «PeanbHag MucTUKa» 16+
13.45 X/¢ «MOMbITKA BEPbI» 16+
19.00 X/¢ 1I0BOBb HALIEXbl» 16+
22.50 Cepvian SKEHCKWI JOKTOP» 16+
0.30 Cepuan «HE BMECTE» 16+
3.45 X/¢ <KUBET TAKOU MAPEHb» 16+
5.35 «[lomawwHsas KyxHs» 16+
«3BE3[A»
6.00 «CeroaHs ytpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05 «BoitHa B Kopee» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTv aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
13.15, 14.05 Cepvan «MAPLUMBBIE OBLbl» 16+
18.40 «PakeTHbIi Wyt PoauHbi» 12+
19.35 «CKpbiTble yrpo3bi. «buTBa 3a goporu» 12+
20.20 «3aragku Beka» 12+
21.10 «CnewupanbHbli penoptax» 12+
21.35 «OTKpbITbIA 3dup» 12+
23.15 Mexay Tem» 12+
23.45 Cepuan «CEMHAALATb MITHOBEHUIA
BECHbI» 12+

4.00 X/¢ «<MAMA BbILL/TA 3AMY}» 12+
5.20 «MockBa-GpoHTy» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 22.00, 3.25 «A3BecTus» 16+
5.25 Cepuan «HUHA» 16+
9.25 Cepuan «CTELIHA3» 16+
12.05, 13.25 Cepuan «JTYXAPb» 16+
18.50, 19.35, 20.25, 21.10, 22.25 Cepuan
«CNELy 16+
23.15 Cepuan «CBOW» 16+
0.00 «M3BecTus. UTorosbi Bbinyck» 16+
0.20, 3.35 X/¢ «MOAENUCb CYACTLEM CBO-
Um» 16+

TB-3

6.00, 5.45 Mynstdunbmbl 6+
9.20, 17.35 Cepuan «CNTEMNAS 12+
11.00, 16.00 Cepuan TAJANKA» 12+
12.00 «He Bp1 MHe» 12+
15.00 «Muctiyeckue uctopum» 16+
18.40 Cepuan JIOLIUDEP» 16+
20.15 Cepuan «KAC/» 12+
23.00 X/ «MEHSIIOLLME PEA/IbHOCTb» 12+
1.00 X/¢ «TAHHUBAN» 16+
3.30 Cepuan «300-AMOKAMMNCUC» 16+

BTOPHUK 4 OEKABPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.15 «CeropHs 4 pekabps. [eHb Hauu-
HaeTcs» 6+
9.55, 2.15, 3.05 «MogHbI# Npurosop»
6+
10.55 <KuTb 30poBol 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpemsi noKameT»
16+
15.15, 3.20 «/laBait noxeHumeal 16+
16.00, 1.20 «MyxcKoe/HeHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.50, 0.20 «Ha camom gene» 16+
19.50 «ITycTb rosops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.45 Cepvan OKENTbIM TNIA3 TUrPAs
16+
22.45 «bonbluas urpa» 12+
23.45 «BeyepHuii YpraHt 16+
4.10 «KoHTponbHas 3aKynka» 6+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,

8.35,11.25,14.35,17.00,20.45 «MecTHoe Bpemsh».
«BecTn-BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectv» 16+
9.55 «0 camom rnasHom» 12+
11.40 «Cynb6a yenoseka» 12+
12.50, 18.50 «60 MUHYT» 12+
14.40 Cepuan «TAUHbI TOCMOXM KUPCAHO-
BOM» 12+
17.25 «Angpeit Manaxos. Mpamoit agup» 16+
21.00 Cepuan «TAVHbI CNIEACTBUS» 12+
23.15 «Bevep ¢ Bragumupom ConosbeBbiM» 12+
2.00 Cepuan «OTEL, MATBEW» 12+

HTB
5.00 Cepuan «AFEHT OCOBOr0 HA3HAYEHUS»
16+
6.00 «[lenosoe yrpo HTB» 12+
8.20 Cepvan «MYXTAP. HOBbLIM CNE[ 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.05 «CeroaHs» 16+
10.20 Cepuan «MOPCKME [bSABOJIbl. CMEPY»
16+
12.00 «BexnuBble noan» 12+
13.25 «0630p. YpesBblyatHoe NpoUCLIECTBUE
16+
14.00, 16.30, 1.20 «Mecro BcTpeuw» 12+

17.15 «JHK» 16+
18.15, 19.40 Cepuan «"OPOHOB» 16+
21.00 Cepuan (EC» 16+
0.15 Cepuan «BAOBA» 16+
3.20 «KBapTUpHbI Bonpoc» 12+

THT
*7.00 [y6epHckue HoBocTH 16+
*7.15 «YTpo BMecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30 «bopoanHa npotvs bysosoit» 16+
12.30, 1.05 Cepuan «YINLA» 16+
13.00 «buTBa 3KCTpaceHcoB» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00 Cepuan «AHTEPHbI» 16+
*18.30 «MpocTo HM3Hb» 12+
*18.45 «ApT-npocnekm 12+
19.00, 20.00 Cepuan «MONMULIENCKUIA C PY-
BNEBKW» 16+
21.00 «mnposu3aLmsh 16+
22.00 Woy «Cryams Coio3z» 16+
1.35 «Komuk B ropoge» 16+
2.05, 2.55, 3.45 «Stand Up» 16+

PEHTB
5.00, 4.20 «Tepputopus 3abnyxaeHuit 16+

6.00, 11.00, 15.00 «[JoKymeHTanbHbI/ NPoeKT 16+
7.00 «C 60apbim yTpomb 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
9.00 «BoeHHas TalHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3arapku Yenoseyectaa» 16+

14.00 «KaK ycTpoeH mup» 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00 «CaMmble WOKMpytoLLMe runoTesbl» 16+
20.00 X/¢ «OT KONbIBENIU 10 MOTU/bI» 16+
22.00 «BoauTb No-pyccku» 16+

23.25 «3arajxu Yenoseyectaa» 18+

0.30 «AHeKgoT-woy» 16+

1.00 Cepuan «CMAPTAK» 18+

2.45 X/ «BOJIbLLE, YEM /IOBOBb» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.10 «[loktop U..» 16+
8.40 X/¢ «Mbl C BAMU [IE-TO BCTPEHA/IUCb»
12+
10.35 «Koponu anu3opa. Cepreit ®unnnnos» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTns» 16+
11.50 Cepwian 4UCTO AHTIMACKOE YBUICTBO
12+

13.40 Tok-woy «Moft repoit» 12+

14.50 opog HoBocTei» 16+

15.05, 1.05 Cepuan «lIYAPO ATATbI KPUCTW» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOP» 12+

17.50 Cepuan «AJIMA3bI LIMPLIEM» 12+
20.00 «Haw ropog. Ananor ¢ Mapom» 12+
21.00, 22.35 «[lpaBo ronoca» 16+

23.10 «MunnuoHbl Barru» 16+

0.35 «10 camblx... 3aBUAHbIE HEBECTbI 16+
2.40 «MeTpoBKa, 38» 16+

2.55 X/¢ «CEPEXKA KA3AHOBbI» 12+

KYNIbTYPA
6.30,7.00,7.30,8.20,10.00, 15.00, 19.30,23.50
HoBocTy KynbTypbl 16+
6.35 «/leto locnogHe» 12+
7.05 paswna wusnm» 12+
7.35 «Becenbiit aHp HeBecenoro BpeMerm» 12+
8.25 «[lopsecHoi napom B MMopTtyranete. Mocr,
Kavatowmi rosgony» 12+
8.45 X/¢ <AMEPMKAHCKAS TPATEAUSA» 12+
10.15 «Ha6ntopatens» 12+
11.10, 1.25 XX Bek» 12+
12.20, 18.40, 0.35 «Tem BpemeHeM. CMbiCAbl»
12+

13.10, 0.10 «PaccekpeyeHHas uctopus» 12+
13.40 «Mbl-rpamoteu» 12+
14.20 «[lom nonsipHuKoB» 12+
15.10 {[1s70€ M3mepeHue» 12+
15.40 «benas ctyaus» 12+
16.25 «bonblue, 4em N60oBL» 12+
17.05 epBble B Mupe» 12+
17.20 Mactep-knaccbl KoHKypca «LLienkyHumnko.,
[imutpuit Anekcees 12+
18.15 «Hactoswee-npowepuwee. MouUckK 1 Ha-
XOAKu» 12+
19.45 «masHas ponb» 12+
20.05 TopikectBEHHOE OTKPbITHE XIX MexayHapoa-
HOTO TENEBM3MOHHOTO KOHKYPCa IOHbIX My3bIKaHTOB
«lLlenkyHymnK» 12+
21.35 «bapoH 3pyapa Panbu-deitH» 12+
22.25 X/¢ «B KPYTE NEPBOM» 12+
2.35 «Pro memoria» 12+
JOMALLHUIA
6.30, 18.00, 0.00 «6 Kagpos» 16+
6.50 «YgayHasi nokynka» 16+
7.00, 12.45, 3.20 «ToHgTb. MpocTuTb» 16+
7.30 «[lo senam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.40 «[laBai pa3segemcs!» 16+

10.45, 4.15 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

11.40 «PeanbHas MucTUKa» 16+

14.20 X/¢ «KAK PA3BECTU MW/IIUOHEPA»
16+

19.00 X/ A0M HALEXAbl» 16+

23.00 Cepvtan oKEHCKWI IOKTOP» 16+

0.30 Cepuan «HE BMECTE» 16+

5.05 «MpectynneHus cTpactv» 16+

6.00 «[lomaluHss KyxHs» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.20,9.15,10.05,13.15,14.05 Cepuan MAPbHA
POLLIA» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
18.40 «PaKeTHbIN Wyt PoanHb 12+
19.35 JlereHpbl apmuu». Banepuit Ykanos 12+
20.20 «Ynuka 13 npowwnoro» 16+
21.10 «CneupanbHbli penoptax» 12+
21.35 «OTKpbITbIN 3dMp» 12+
23.15 «Mexay Tem» 12+
23.45 Cepuan «CEMHAALATb MITHOBEHUIA
BECHbI» 12+
4.10 X/ <YBUIACTBO CBUAETENS 16+

5.25 «XpoHuKa Mobeab» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 22.00 «13BecTnsi» 16+
5.45, 6.25 Cepuian «CHAMMEP-2. TYHTYC» 16+
9.25 Cepuan «CMELHA3-2» 16+
13.25 Cepuan «NIYXAPb» 16+
18.50, 19.35, 20.25, 21.10, 22.25 Cepuan
«CNEfy 16+
23.15 Cepuan «CBOW» 16+
0.00 «M3Bectva. Utorobiii Beimyck» 16+
0.25X/¢ «HOCHED,HVIM FEPOW» 16+
2.10 X/¢ «BENbIA TUTP» 16+

TB-3

6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl 6+
9.20, 17.35 Cepwuan «CJIEMAS 12+
11.00, 16.00 Cepuan «FADAITKA» 12+
12.00 «He Bp1 MHe» 12+
15.00 «Muctnyeckue uctopum» 16+
18.40 Cepuan JIOLNDEP» 16+
20.15 Cepuan «KACI» 12+
23.00 X/¢ <HA UTPE» 16+
0.45 X/¢ «HA UTPE-2» 16+ .
2.30 X/¢ «OXOTHUK HA TPOJINEW» 12+
4.30 Cepvan <ANEMEHTAPHO» 16+

CPEAQA 5 AEKABPS

MEPBbIA KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.15 «CeropHs 5 fekabps. [eHb Hauu-
HaeTcs» 6+
9.55, 2.15, 3.05 «MopaHblit Npuroop»
6+
10.55 <Kutb 3g0poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noKameT»
16+
15.15, 3.20 «/laBait noxeHumeal 16+
16.00, 1.20 «MyxcKoe/eHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.50, 0.20 <Ha camom aene» 16+
19.50 «[ycTb roBopsm 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.45 Cepvan OKENTbIN TTIA3 TUrPA»
16+
22.45 «bonbluas urpa» 12+
23.45 «BeyepHuit YpraHt 16+
4.10 «KoHTponbHas 3akynka» 6+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,

8.35,11.25,14.35,17.00,20.45 «MecTHoe Bpemsh».
«BecTu-BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectv» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+
12.15LlepemoHus Bpy4eHus npemun «Jo6poBoneL,
Poccun-2018» 12+
13.15, 18.50 «60 MuHy™ 12+
14.40 Cepuan «TAMHBI TOCMOMM KUPCAHO-
BOW» 12+
17.25 «AHapeit ManaxoB. Mpsamoi adpup» 16+
21.00 Cepvan «TAWHBI CNIEACTBUS 12+
23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM» 12+
2.00 Cepuan «OTEL| MATBEM 12+
3.50 «Cynb6a yenoseka» 12+

HTB
5.00 Cepuan «ATEHT OCOBOr0 HA3HA4EHWSA»
16+
6.00 «[lenosoe yrpo HTB» 12+
8.20 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNE/]» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.05 «CeroaHs» 16+
10.20 Cepuan «MOPCKME [1bABO/bI. CMEPY»
16+
12.00 «Bewnueble nopu» 12+
13.25 «0630p. Ype3BblyaiiHOE NMPOMUCLIECTBUEN
16+

14.00, 16.30, 1.25 «MecTo BcTpeum» 12+
17.15 IHK» 16+
18.15, 19.40 Cepuan «'OPHOHOB» 16+
21.00 Cepuan «MEC» 16+
0.15 Cepuan «BAOBA» 16+
3.20 «[layHblit oTBET 12+

THT
*7.00 Iy6epHcKue HoBOCTH 16+
*7.15 «¥Tpo BMecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[om-2» 16+
11.30 «bopoanHa npotvs bysosoit» 16+
12.30, 1.05 Cepuan «YIMLA» 16+
13.00 «bonbluoit 3aBTpaK» 16+
13.30 «buTBA 3KCTpaceHcoB» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00
Cepuan AHTEPHbI» 16+
*18.30 «Anpec uctopum» 12+
*18.45 «lapnaMeHTCKu AHEBHUK» 12+
19.00, 20.00 Cepuan «MONMULIENCKUIA C PY-
BIIEBKW» 16+
21.00 «OpHaxabl B Poccun» 16+
22.00 e noruka? 16+
1.35 «Komuk B ropoge» 16+
2.05, 2.55, 3.45 «Stand Up» 16+

PEHTB
5.00, 9.00, 4.30 «Tepputopus 3a6ayxaeHuit» 16+
6.00, 11.00, 15.00 «[lokymeHTanbHbIi NPOEKT»
16+
7.00 «C 60pbim yTpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «3aragxu Yenoseyectsa» 16+
14.00 «KaK ycTpoeH mup» 16+
17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+
18.00 «CaMmble LOKHMpYIoLMe rMnoTe3bl» 16+
20.00 X/¢ <HEKY/JA BEXXATb» 16+
21.50 «CmotpeTb BCemb 16+
0.30 «AHeKgoT-woy» 16+
1.00 Cepvan «CMAPTAK» 18+
2.50 X/¢ «MUTEP N3H» 12+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.05 «[loktop W..» 16+
8.40 X/¢ «A0BPOBO/IbLIbl» 12+
10.35 «Muxaun YnbsiHOB. [opbKas ucnosedb» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi» 16+
11.50 Cepwan 4UCTO AHTTIMACKOE YBUICTBO
12+

13.40 Tok-woy «Mofi repoit. AHapei Hockos» 12+
14.50 «opog HoBoCTE» 16+

15.05, 1.20 Cepuan «TYAPO ArATbI KPUCTU» 12+
17.00 «EctectBeHHbI 0T60P» 12+

17.50 Cepuan «COUHKCHI CEBEPHbLIX BOPOT»
12+

20.00 «[leTpoBKa, 38» 16+

20.20 «paso ronoca» 16+

22.30 «JTHKMS 3alumTbi» 16+

23.05 «[puroBop. AMepUKaHCKMi CpoK SANoH-
YnKa» 16+

0.30 «XpoHMKM MOCKOBCKOTO GbiTa. Hepetckas
ponb» 12+

2.55 Cepuan «AJIMA3bI LIMPLIEW» 12+

KY/IbTYPA
6.30,7.00,7.30,8.20,10.00, 15.00, 19.30,23.50
HoBocTi KynbTypbl 16+
6.35 «[lewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[paBuna wu3Hu» 12+
7.35 «Becenbiit aHp HeBecenoro BpeMerm» 12+
8.25, 17.05 «[epBble B Mupe» 12+
8.45 X/¢ <AMEPUKAHCKAS TPATEAUSA» 12+
10.15 «Ha6niopatenw» 12+
11.10, 1.40 XX Bex» 12+

12.00 «opsecHoi napom B optyranete. MocT,
Kavalowmil roHgony» 12+

12.20, 18.40, 0.55 470 penarp? 12+

13.10 «PaccekpeyeHHasn uctopus» 12+

13.40 «[lopor# cTapbix MacTepos» 12+

13.50 (opTpeT Ha hOoHe BpemeHm» 12+

14.30, 2.30 «AscTpus. 3anbubypr. [sopel, Anb-
TeHay» 12+

15.10 «[pSHMYHBIA JOMUK» 12+

15.40 «Cati. HeckyyHas Knaccuka... 12+

16.25 «bonblue, Yem N10608b» 12+

17.20 MacTep-Kknacchl KOHKypca «LLlenKyHumKo,
3BeNVH MeHHn 12+

18.15 «Hactoswee-npoweawee. Moucku U Ha-
XOfKu» 12+

19.45 «(nasHasq ponb» 12+

20.30 «CnoKoHO HouM, Manbilunh 12+

20.45 «depop TioTyeB. 3anucka Lapto» 12+
21.35 «ABCONIOTHBIM CAyx» 12+

22.20 X/¢ «B KPYTE NEPBOM» 12+

0.10 «Mrpbl pasyma CTpaHbl BOCXOASWErO
conHua» 12+

JNOMALLHUA

6.30, 18.00, 0.00 «6 kappos» 16+
6.50 «YgayHas noKynka» 16+

7.00, 12.30, 3.20 «oHsiTb. MpoctuTb» 16+
7.30 «[To fenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.15 «[laBait passegemcsl» 16+

10.20, 3.50 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+
11.25 «PeanbHas MucTuKa» 16+

13.35 X/¢ «KYPOPTHbIi POMAH-2» 16+
19.00 X/¢ «ONACHbIE CBAA3W» 16+
23.00 Cepvan oKEHCKWI IOKTOP» 16+
0.30 Cepuan «HE BMECTE» 16+

4.40 (pectynneHus ctpacTu» 16+

5.35 «[lomawwHss KyxHs» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.20,9.15,10.05,13.15,14.05 Cepuan <MAPbIHA
POLLIA» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBoctv aHst 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
16.00 Cepuan «<MAPbMHA POLLIA» 12+
18.40 «PakeTHbI Wyt PoauHbi» 12+
19.35 «ocneaHuii aeHb». AHatonuii Tapacos 12+
20.20 «CexpetHas nanka» 12+
21.10 «CneupanbHbli penoptax» 12+
21.35 «OTKpbITbIA 3dnp» 12+
23.15 Mexay Tem» 12+

23.45 Cepuan «CEMHALATb MTHOBEHMH
BECHbI» 12+ .

4.10 X/¢ «PA3OPBAHHBIN KPYI» 12+

5.35 [1/¢ UmeHa rpaHuubi» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 3.50 «13BecTns» 16+
5.25,13.25, 3.55 Cepuan «JIYXAPb» 16+
9.25 Cepuian «TETPOBMY» 16+
18.50, 19.35, 20.25, 21.10, 22.25 Cepuan
«CNEfy 16+
23.15 Cepuan «CBOW» 16+
0.00 «3BecTus. NToroBbIi BbiMyck» 16+
0.25 X/¢ «BA-BAHK» 16+
2.20 X/¢ «BA-BAHK-2» 16+

TB-3

6.00 MynsTdunbMbl 6+
9.20, 17.35 Cepuan «CNTEMAA 12+
11.00, 16.00 Cepuan «TALAKA» 12+
12.00 «He Bp1 MHe» 12+
15.00 «MucTryeckue uctopum» 16+
18.40 Cepuan JIOLNDEP» 16+
20.15 Cepuan «KACI» 12+
23.00 X/¢ «FOCTbf» 12+
1.15 Cepuan «CKOPMOH» 16+

YETBEPT 6 BEKABPS

MEPBbIXA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.15 «CeropHs 6 fekabps. [eHb Hauu-
HaeTcs» 6+
9.55, 2.15, 3.05 «MopaHblit NpuroBop»
6+
10.55 KuTb 3g0poBol 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpemsi noKameT»
16+
15.15, 3.20 «[laBait noxeHumeal 16+
16.00, 1.20 «MyxcKoe/HeHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.50, 0.20 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[lycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.45 Cepvan OKENTbIN TIA3 TUMPAs
16+
22.45 «bonbluas urpa» 12+
23.45 «BeyepHuii YpraHm 16+
4.10 «KoHTponbHas 3akynka» 6+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥rpo Poccun» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,

8.35,11.25,14.35,17.00,20.45 «MecTHoe Bpemsh».
«BecTu-BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 20.00 «Bectn» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+
12.00 Pa3roBop ¢ npezcedatenem MpasutenscTaa
P® mutpuem MegseneBbiM 12+
13.30, 18.50 «60 MMHYT» 12+
14.40 Cepuan «TAWHbI TOCTIOMM KUPCAHO-
BOM» 12+
17.25 «Angpei Manaxos. Mpamoi apup» 16+
21.00 Cepvan «TAWHBI CIEACTBUS 12+
23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM» 12+
2.00 Cepuan «OTEL| MATBEM» 12+
3.50 «Cynb6a yenoseka» 12+

HTB
5.00 Cepuan «ATEHT OCOBOr0 HASHA4EHUS»
16+
6.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
8.20 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNE[]» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.05 «CerogHs» 16+
10.20 Cepuan «MOPCKME [IbABOJIbI. CMEPY»
16+
12.00 «Bewnuseble nopu» 12+

13.25 «0630p. Ype3BblyaitHoe NpOUCLIECTBUEN
16+
14.00, 16.30, 1.25 «MecTo BcTpeum» 12+
17.15 IHK» 16+
18.15, 19.40 Cepuan «'OPOHOB» 16+
21.00 Cepuan «MEC» 16+
0.15 Cepwan «B[I0BA» 16+
3.25 «HawMorpe6Hap3op» 16+
THT
*7.00 [y6epHckue HoBocTH 16+
*7.15 «Y1po BmecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[om-2» 16+
11.30 «bopoanHa npotvs bysosoit» 16+
12.30, 1.05 Cepuan «YJIULA» 16+
13.00 «buTBa 3KCTpaceHcoB» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00 Cepuan AHTEPHbI» 16+
*18.30 «Agpec uctopum» 12+
*18.45 QddeKT BpemeHn» 12+
19.00, 20.00 Cepuan «MOJMLEACKWH C PY-
B/IEBKW» 16+
21.00 Woy «Cryaus Cotoz» 16+
22.00 «mnposu3aums» 16+
1.35 «KomuK B ropoae» 16+

2.05 «THT-Club» 16+
2.10,3.00, 3.50 «Stand Up» 16+

PEHTB
5.00, 4.10 Tepputopua 3abnywaeHnin 16+
6.00, 9.00, 15.00 «[lokymeHTanbHbIA NpoeKT 16+
7.00 «C 60ppbiM yTpomD 16+
8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «3arajxu Yenoseyecta» 16+
14.00 «KaK ycTpoeH mup» 16+
17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+
18.00 «CaMmble WOKMpytoLLMe runoTesbl» 16+
20.00 X/¢ «BE3[AHA» 16+
22.40 «CmotpeTb Beeml 16+
0.30 «AHeKgoT-woy» 16+
1.00 Cepuan «CMAPTAK» 18+
2.45 X/¢ «BEYHAl MECTb» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.05 «[loktop W..» 16+
8.40 X/¢ «B 30HE 0COBOr0 BHUMAHUS» 12+
10.35 «AnekcaHap banyeB. B MeHsi 3anoxeH atot
wudp» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi» 16+

11.50 Cepvan «4MCTO AHTTIMMCKOE YBUICTBO»
12+

13.40 Tok-woy «Moit repoit. UpuHa CanTbikoBa»
12+

14.50 «opog HoBoCTE» 16+

15.05, 1.25 Cepuan «TYAPO AFATbI KPUCTW» 12+
17.00 «EcTectBeHHbI 0T60p» 12+

17.50, 3.00 Cepuan «COUHKCHI CEBEPHbIX BO-
POT» 12+

20.00 «[leTpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «06noxKa. Kum v Tpamm» 16+

23.05 «CnomaHHble cyapbbi» 12+

0.35 «90-e. Koponv WwaHcoHa» 16+

KY/IbTYPA
6.30,7.00,7.30,8.20,10.00,19.30,23.50HoBocT
KynbTypbl 16+
6.35 «[lewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[paBuna wu3Hu» 12+
7.35 «Becenbiit aHp HeBeCenoro Bpemerm» 12+
8.25, 13.55 «[epBble B Mupe» 12+
8.45 X/¢ AMEPUKAHCKAS TPATEAUS» 12+
10.15 «Ha6ntopatens» 12+

11.15, 14.10, 17.10 XIX MexzayHapoaHbii Tene-
BU3MOHHBIA KOHKYPC I0HBIX My3bIKaHTOB «LLlenkyH-
Yk 12+
13.15, 20.45 «OcTpoBa» 12+
16.25 «bonblue, yem No6oBbL» 12+
19.10 <HacKanbHble pUCYHKY B ioNMHE TBUGENHOH-
TeWH. 3alumndpoBaHHOE NocnaH1e U3 KaMHs» 12+
19.45 «naBHas ponb» 12+
20.30 «CnoKoiHO HouM, Manbilunh 12+
21.25 3Qnurma. Jlaur Nanm 12+
22.10 X/¢ «B KPYTE NEPBOM» 12+
0.10 HepHble Abipbl. benble naTHa» 12+
0.50 «Mrpa B 6ucep» 12+
1.30McTurcnas Poctponosuy u bepanHckuii dunap-
MOHMUYECKHI OpKecTp 12+
2.45 «Pro memoria» 12+
JOMALLHUIA
6.30, 18.00, 0.00, 5.25 «6 kappos» 16+
6.50 «YgayHas nokynka» 16+
7.00, 12.50, 3.15 «[oHsTb. MpoCTUTL» 16+
7.30 «[lo fenam HecoBepLLIEHHONETHUX» 16+
9.40 «[laBait pa3segemcs!» 16+
10.45, 3.45 «Tect Ha 0TLOBCTBO» 16+

11.50 «PeanbHas MucTUKa» 16+
13.55 X/¢ «OMACHbBIE CBA3W» 16+
19.00 X/¢ «BOMPEKMN CYAbBE» 16+
23.00 Cepuan ¢KEHCKUM IOKTOP» 16+
0.30 Cepwan «HE BMECTE» 16+
4.35 «[pectynneHus cTpactu» 16+
5.35 «JlomalwHas KyxHs» 16+
«3BE3[A»
6.00 «CeroaHs ytpom» 12+
8.20,9.15,10.05,13.15,14.05 Cepuan «<MAPbHA
POLLA-2» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTy aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
18.40 «PaKeTHbIN WHT PoauHb 12+
19.35 Jlerenppl kocmocar. AHAPUAH Hukonaes
6+
20.20 Tok-woy «Kop goctyna» 12+
21.10 «CneupanbHbli penoptam» 12+
21.35 «OTKpbITbIA 3dup» 12+
23.15 «Mexay Tem» 12+
23.45 Cepuan «CEMHAJLATb MITHOBEHMI
BECHbh 12+
3.55 X/¢ «OTYUU AOM>» 12+
5.30 «<MockBa-dpoHTy» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 22.00 «M3Bectus» 16+
5.25, 13.25 Cepuan «[JTYXAPb» 16+
8.35 «/leHb aHrena» 12+
9.25 Cepuian «TETPOBMY» 16+
18.50, 19.35, 20.25, 21.10, 22.25 Cepuan
«CNED 16+
23.15 Cepuan «CBOW» 16+
0.00 «M3BecTus. UTorosbIn BbinycK» 16+
0.30 X/¢ «MOBOAbIPb» 16+
2.25 X/¢ «CEKC-MUCCUS, UIU HOBBLIE AMA-
30HKW» 16+

TB-3
6.00 MynsTdunbMbl 6+
9.20, 17.35 Cepuan «CNEMAS 12+
11.00, 16.00 Cepuan «FALATIKA» 12+
12.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTnyeckue uctopum» 16+
18.40 Cepuan JIOLNDEP 16+
20.15 Cepuan «KAC/I» 12+
23.00 «310 peanbHas uctopus» 16+
0.00 X/¢ TONNLIUA MAHAMM> 16+
2.30 Cepuan «C.S.l.» 16+

MATHULIA 7 OEKABPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
8.00 durypHoe KataHue. GuHan «IpaH-
npw» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HoBoctn 16+
9.15 «CeropHs 7 fekabps. [eHb Hauu-
HaeTcs» 6+
9.55, 3.25 «MogHbl#t npurosop» 6+
10.55 <KuTb 3g0poBol 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpemsi noKameT
16+
15.15, 4.20 «[laBait noxeHumeal 16+
16.00, 2.30 «MyxcKoe/eHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.50 Henosek 1 3aKoH» 16+
19.55 «[Tone yygec» 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 dfonoc. Mepesarpy3ka» 16+
23.40 «BeyepHuii YpraHt 16+
0.35 «033u OcbopH 1 rpynna Black
Sabbath» 16+
5.10 «KoHTponbHas 3aKynKa» 6+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.25, 14.35, 17.00, 20.45 «MecTHoe Bpems.
Bectu-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Becti» 16+

9.55 «0 camom rnasHom» 12+

11.40 Cyabba Yenosexa» 12+

12.50, 18.50 «60 MUHYT» 12+

14.40 Cepuan «TAMHBI TOCMOXMW KUPCAHO-
BOW» 12+

17.25 «AHapeit Manaxos. Mpamoit apup» 16+
21.00 Cepvan «TAWHbI CIEACTBUS, 12+
23.30LlepemoHus BpyyeHns My3blkanbHOA npemMum
«BuKTOpHUS» 12+

2.15 X/¢ «CNIULLKOM KPACHBASA EHA» 12+

HTB
5.00 Cepuan «AFEHT OCOBOI0 HA3HAYEHWSA»
16+
6.00 «[lenosoe yTpo HTB» 12+
8.20 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNE[» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Cerogsi» 16+
10.20 Cepuan «<MOPCKUE [1bABOJbI. CMEPY»
16+
13.25 «0630p. YpessblyaitHoe NpOUCLECTBUEN
16+

14.00, 16.30, 1.40 «MecTo BCTpeym» 12+
17.10 [1HK» 16+
18.10 «Kau meHs» 12+
19.35 M. Paccneposanuer 16+
20.00 Cepvan «TOPKOHOB» 16+
21.00 Cepuan «MEC» 16+
0.10 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoro» 12+
0.40 «Mbl 1 Hayka. HayKa 1 Mbl» 12+
3.40 «Moepem, noeauml» 12+
THT
*7.00, 19.00 [y6epHckme HoBoCTH 16+
*7.15 «YTpo BMmecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[om-2» 16+
11.30 «bopoauHa npotue by3osoii» 16+
12.30, 1.40 Cepuan «YNLA» 16+
13.00 «buTBa 3KCTpaceHcoB» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.30 Cepuan «AHTEPHbI» 16+
*19.15 «[la! Egal» 12+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Komeau Knab» 16+
22.00 «OTKPbITbIA MUKPODOH» 16+
1.05 «TaKoe kuHol» 16+
2.15 X/¢ «BHYTPEHHEE MTPOCTPAHCTBO» 16+

PEH TB
5.00 «Tepputopus 3abnymaeHui» 16+
6.00, 9.00, 15.00 «[lokymeHTanbHbIA NpoeKT 16+
7.00 «C 60gpbim yTpomD 16+
8.30,12.30, 16.30, 19.30 HosocTv 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3arajxu Yenoseyecta» 16+
14.00 «KaK ycTpoeH mup» 16+
17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+
18.00 «CaMmble LOKHMpYIoLMe runoTesbl» 16+
20.00 «Be3ert KaK yronneHHuKkyh 16+
21.00 «06e3bsiHa Npor3oLLna oT YenoBeka» 16+
23.00 X/¢ «24 YACA HA }KU3Hb» 16+
0.50 X/¢ «MOEJUHOK» 16+
2.40 X/¢ «MEPTBASl TULLIMHA» 16+
4.10 Auumaums «[lenait Horu-2» 12+

TB LEHTP
6.00 Hactpoenme» 12+
8.20 X/¢ «AABAWUTE MO3HAKOMUMCS» 12+
10.20, 11.50 Cepuan «CUHUYKA-2» 16+
11.30, 14.30, 19.40 «CobbiTusi» 16+
14.50 «lopog HoBoCTEM» 16+
15.05 X/¢ «TOHKASA LUTYYKA» 12+
16.50 «EcTecTBEHHbIN 0T60P» 12+

17.50 X/¢ «OTLbl» 16+

20.05 X/¢ <KPACHASI IEHTA» 12+
22.00 «B ueHTpe cobbiTnit» 12+
23.10 <KeHa. Uctopus nio6su» 16+
0.40 X/¢ «CTAPLLUAS JXEHA» 12+
2.15 X/¢ «BbiTb ®JIAHHOM>» 16+
3.50 «eTpoBKa, 38» 16+

KYNIbTYPA
6.30,7.00,7.30,8.20,10.00,15.00,19.30,23.00
HoBocTu KynbTypbl 16+
6.35 «[lewkom...» 12+
7.05 paswna wusHm» 12+
7.35 «OctpoBa» 12+
8.30 «epBble B Mupe» 12+
8.45 X/¢ «B TOPAX MOE CEPALIE» 12+
10.20 X/ JIETYUKW» 12+
11.50 «Joporu cTapbix Mactepos» 12+
12.00 XIX KOHKYPC IOHbIX My3blKaHTOB «LLlenkyH-
Yk 12+
14.00 «L|BeT BpemeHu» 12+
14.10 «Pycckas laH3a. MepeaHuit kpait EBponbi»
12+
15.10 «ucbMa 13 NpoBUHLMM» 12+
15.40 3uurma. Nanr NlaHm 12+

16.25 «bonblue, 4em No6oBL» 12+
17.05 Aropb CTpaBMHCKHI. CUMDOHMS NCanMOB»
12+
17.45, 2.05 «Bexeuys. OCTPOB Kak nanutpa» 12+
18.25 «HacTosiwee-npoweawee. Moucku U Ha-
XOAKu» 12+
19.00 «CmexoHocTanbrus» 12+
19.45 KoHKypC IoHbIX TanaHToB «CuHss nTular 12+
20.45 X/¢ «CEPEXA» 12+
22.05 JIMHAS XU3HW» 12+
23.20 «Kny6 37» 12+
0.20 X/¢ <MUHK DJIOAA,. CTEHA» 12+
2.45 MynbTdunsm 12+
JOMALLHUA
6.30, 18.00, 23.40 «6 Kagpos» 16+
6.50 «YgayHas nokynka» 16+
7.00, 12.50 «MoHsiTb. MpoctuTb» 16+
7.30 1o senam HecoBepLEHHONETHUX» 16+
9.40 «[laBait pa3segemcs!» 16+
10.45 «Tect Ha 0TLOBCTBO» 16+
11.50 «PeanbHas MuCTMKa» 16+
13.55 X/¢ «BONPEKU CYAbBE» 16+
19.00 X/¢ «COH KAK }U3Hb» 16+
22.40 Cepvan ¢KEHCKWM JOKTOP» 16+

0.30 X/¢ <MU® OB UAEAJIBHOM MYX4YUHE»
16+

4.35 «[pectynneHus cTpacTv» 16+

5.35 «[lomalLHss KyxHs» 16+

«3BE3JA»
6.20 X/ «KALKUHA BCIKUI 3HAET» 12+
8.20,9.15,10.05,13.15,14.05 Cepuan «MAPbUHA
POLLA-2» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHst 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
16.10 X/¢ «BHUMAHHUE! BCEM MOCTAM...»
12+
18.40 X/¢ «MPUCTYMUTb K TMKBUAALIUW»
12+
21.25, 23.15 Cepuan «bJIOKALA» 12+
4.55 MynbTdunbMbl 6+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «13BecTns» 16+
5.25 Cepnan NIYXAPb» 16+
7.05,9.25,13.25 X/¢ «KPOT» 16+
18.55,19.45, 20.30, 21.20, 22.05, 22.55, 23.45,
0.30 Cepuan «C/EQ» 16+
1.15, 1.55, 2.30, 3.10, 3.35 Cepuan «JETEKTU-
Bbl» 16+

TB-3
6.00 MynbTdunbMbI 6+
9.20, 17.30 Cepuan «CNIENAS» 12+
11.00, 16.00 Cepuan «TAJANIKA» 12+
12.00 «He Bp1 MHe» 12+
15.00 «MucTH4ecKme uctopun» 16+
18.30 «/lHeBHMK 3KCTpaceHca» 16+
19.30 X/¢ «BATPOBbIW MUK» 16+
21.45 X/¢ <HEBECTA» 16+
23.45 «KuHoteartp «Arzamas» 12+
0.45 X/¢ «ANAAANH U NAMNA CMEPTW» 16+
2.30 «310 peanbHas uctopus» 16+
3.30 X/¢ «MOCTAMOKA/TUNCUC» 16+
4.45 «TaitHble 3Haku» 12+
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NEPBbIA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HoBoctn 16+
6.10, 10.15, 1.00 durypHoe KaTaHue.
®uHan dpan-npw 12+
8.15 «Mrpait, rapMoHb nio6umash 12+
9.00 «YMHHWLBI ¥ YMHMKM» 12+
9.45 «CnoBo nactbipsi» 12+
12.10 «Ha 10 net monoxe» 16+
13.00 «/peanbHblit peMOHT» 6+
14.10 «AnekcaHgp Bacunbes. Bcerga B
mozae» 12+
15.15 «MopHbli npurosop» 6+
16.20 «KT0 X04eT CTaThb MUANMOHEPOM?»
12+
18.00 «JKkcko3me» 16+
19.35, 21.20 «CeroaHs Bevepom» 16+
21.00 «Bpems» 16+

23.00 KoHuept «DIVA» 12+
POCCUA-1

5.00 «Ytpo Poccuun, Cy660Ta 12+

*8.40 «MectHoe Bpems». Cy660Ta 16+

9.20 «CT0 K 0gHOMY» 12+

10.10 «[aTepo Ha ogHoro» 12+

11.00 «Becti» 16+

*11.20 «Becti. MecTHoe Bpems» 16+

11.40 «CmesTbes paspeliaetcs» 12+

12.50 X/¢ «MOKA BbETCS CEPALIE» 12+

15.00, 3.15 «Bbixo B noan» 12+

16.15 «Cy660THMi Beyep» ¢ HuKonaem backosbiM

12+

17.50 «TpuBer, Avppenh 12+

20.00 «Bectu B cy660TYy» 16+

21.00 X/¢ 6YMAXHbIA CAMONETHK» 12+

1.00 X/ «<MAMA BbIXOAUT 3AMYX» 12+
HTB

5.00 M. PaccnepoBaxuer 16+

5.40 «3B€3bl cowwnuch» 16+

7.25 «Cmotp» 12+

8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 16+

8.20 «3apsanch yoayedl 12+

9.25 «[oT0BUM C AnekceeM 3uMuHbIM» 12+

10.20 «naBHas gopora» 16+

11.05 «Epa #uBas 1 mepTBas» 12+

12.05 «KBapTvpHbIi Bonpoc» 12+

13.05, 3.45 oepem, noeauml» 12+

14.00 «Kpyras uctopus» 12+

15.05 «CBost urpa» 12+

16.20 «OpHaxabl...» 16+

17.00 «CekpeT Ha MunnnoH» 16+
19.00 «LleHTpanbHoe Tenesuaermner 12+
20.40 Cepuan «<MOPCKME AbABOJbI. PYBEXN
POAVHb 16+
23.50 «MexayHapoaHas nunopamar 18+
0.45 «KBaptupHuK HTB y Maprynuca» 16+
2.00 X/¢ «BAJINAJA O CONAATE» 12+
THT
*7.00 [y6epHckue HoBocTH 16+
*7.15 «YTpo BMmecTe» 12+
*8.00 Mapador» 12+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «[Jom-2» 16+
11.00, 19.30 «butBa aKcTpaceHcoB» 16+
12.30, 13.30, 14.35, 15.35 «Comedy Woman»
16+
16.25, 1.05 X/¢ «GEFYIUMA B NABUPUHTE:
WCNbITAHWE OTHEM» 16+
*19.00 «Tbl B 3dupe» 12+
21.00 «TaHUbl» 16+
3.35 «THT Music» 16+
3.55 «Stand Up» 16+

PEHTB

5.00 AHumaums «Jenait Horu-2» 12+
5.40 X/¢ «®/TABBEP» 6+

7.30 Annmaums «MonsipHbii aKenpece» 6+
9.15 «MuHTpaHe» 16+

10.15 «Camas nonesHast nporpammar 16+
11.10 «BoeHHas TaliHa» 16+

16.15, 2.40 «Tepputopus 3abnyaeHuit» 16+
18.30 «3aceKkpeyeHHble cnucku. ATo duacko,
GparaH!» 16+ .

20.20 X/¢ «4Y}KOM: 3ABET» 16+

22.40 X/ HYXKOW» 16+

0.50 X/¢ «MEFAC NPOTUB XUMEPbI» 16+
4.10 Cepwan «B UIOHE 41-10» 16+

TB LEHTP
6.15 «MapL-6pocok» 12+
6.45 ABBIleitKa» 6+
7.10 «Koponu anu3oga. Erenuit LLytos» 12+
7.50 (paBocnaBHas aHUMKNONEeAns» 6+
8.20 «BbixofiHblE Ha Konecax» 6+
8.55 X/¢ «MAPbS-UCKYCHULIA» 12+
10.10 «HuHa Ca3oHoBa. OCHOBHOM UHCTUHKT 12+
11.00, 11.45 X/¢ <KEHLUUHbI» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «CobbiTusi» 16+
13.20, 14.45 Cepvan ANMA3HbIA SHAWNUb»
12+
17.20 Cepuan «OTPAB/IEHHAA MWN3Hb» 12+

21.00 «ocTeKpunTym» 12+

22.10 «[paBo 3HaTb!» 16+

23.55 «[paBo ronoca» 16+

2.45 {puroBop. AMepUKaHCKMA CPOK SINOHYMKar
16+

3.25 «[lnkue feHbri. BanextuH Kosanes» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «bubneickui croxen 12+
7.05 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
9.45 (epeasumHuku. Masen Kopux» 12+
10.10 «Teneckom» 12+
10.40 X/¢ «CEPEXXA» 12+
12.00 XIX MexayHapoAHbli TENEBU3NOHHBIA KOH-
KYPC IOHbIX My3bIKaHTOB «LLleKyHuMK» 12+
14.00 «Mrpbl pasyma CTpaHbl BOCXOAAWErO
conHua» 12+
14.50 X/¢ «MOABUI PA3BEAYMKA» 12+
16.20 «[logsur pa3sefynKar. BoitHa oanHOuKu» 12+
17.00 «bonboit Ganet» 12+
19.15 X/ «DAPT0» 12+
21.00 Tok-wwoy «Aropa» 12+
22.00 «MuUnnu1oHHbIN rog» 12+
22.50 «2 Bephuk 2» 12+
23.40 X/¢ «C TOBOU MHE }KU3Hb MUNA» 12+
1.05 Wckatenn» 12+

1.50 X/¢ «NONYCTAHOK» 12+

JOMALLHUK
6.30, 18.00, 23.45 «6 KappoB» 16+
8.00 X/¢ «BEHEPHASI CKA3KA» 16+
10.00 X/¢ «YPABHEHWUE CO BCEMU WU3BECT-
HbIMW» 16+
13.55 X/ AEBUYHUK>» 16+
19.00 X/¢ «CBOU YY}KOU CbIH» 16+
22.45 Jactapbantepwm» 16+
0.30 X/¢ «NEPBOE NPABWJ1I0 KOPOJIEBbI» 16+
4.30 X/¢ «OCTOPO}KHO, BABYLUKA!» 16+
6.00 «[lomaLlHss KyxHs» 16+

«3BE3JA»

5.35 X/¢ «HOBbIE NPUK/TIOYEHUS KAMUTAHA
BPYHTENS» 12+
7.10 X/¢ «LUO®EP MOHEBONE» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTu AHs 16+
9.15 «JlereHabl UnpKa» 6+
9.40 MocneaHui aeHb» 12+
10.30 «He dakTh 6+
11.00 ®uHan urp KBH cpean KomaHa BOEHHbIX
By30B 12+
13.15«CeKpeTHas nankar. «Onepauys «IBaKyaLus».
Burea Thina» 12+

14.00 «Jecsatb doTorpaduitr. Onbra HaymeHko 6+
14.50 «CnewuanbHbli penopTan» 12+

15.50, 18.25 Cepuan «"OCYIAPCTBEHHAS PA-
HUUA» 12+

18.10 «3agenol» 12+

22.05, 23.20 X/¢ «NYTb B «CATYPH» 6+

0.05 X/ «KOHEL| «CATYPHA» 6+

2.00 X/ 50/ NOCAE NOBEABL...» 6+

5.10 «MockBa-dpoHTy» 12+

5 KAHAN
5.00, 5.35, 6.05, 6.35, 7.05, 7.35, 8.15 Cepuan
«ETEKTUBbI» 16+
8.55, 9.40, 10.25, 11.10, 11.55, 12.40, 13.25,
14.15, 15.00, 15.45, 16.30, 17.15, 18.00, 18.40,
19.25,20.10, 21.00, 21.35, 22.25, 23.10 Cepuan
«CNED» 16+
0.00 «13Bectus. MaBHoe» 16+
0.50 Cepuan «AKBATOPUS» 16+

TB-3

6.00, 10.00, 5.45 MynsTdunbmbl 6+
9.00 «3HaHus ¥ amoLmuu» 12+
10.45 X/ «ATAAAUH U TAMIA CMEPTW» 16+
12.30 Cepuan 'YAUHW» 16+
15.45 X/¢ «BATPOBbIU NMUK» 16+

18.00 «Bce, Kpome 06bl4HOro» 16+
19.30 X/ «BUN» 12+

22.30 X/¢ <HE3BAHBIE FOCTW» 16+
0.30 X/¢ «TPEM/IUHbI» 16+

4.30 X/¢ «MOCTAMOKA/TUNCUC» 16+

PEMORT
MATKOH MEGETH

BEcnATHAR H0CTABKA
JlbroTHbIM KaTeropuAM = CKUAKM

TEN.: 259-19-98

a

Peknam

BOCKPECEHBE 9 AEKABPS

MEPBbIN KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctv 16+
6.10, 10.15 durypHoe Katanue. GuHan
«[paH-npw» 12+
8.20 «3gopoBbe» 16+
9.20 «HenyTeBble 3ameTku» 12+
12.15 «BoKpyr cMexa» 12+
13.20 «HaepuHe co Bcemu» 16+
15.10 X/¢ «CAMASl OBASITE/IbHASA U
NPUBNEKATENIbHAS» 12+
16.50 «3axx, Pasrynsail» 16+
19.30 JJlyqwe Beexh 12+
21.00 «Tonctoit. BockpeceHbe» 12+
22.30 «410? Ine? Korpa? 12+
23.40 X/¢ «OA 30PABCTBYET LIE-
3APb!» 16+
1.40 «Myxckoe/¥eHcKoe» 16+
2.30 «MopHblit npurosop» 6+
3.30 «JaBait noxeHumes!» 16+
4.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 6+

POCCHUA-1

4.30 X/¢ «MIOKA BbETCS CEPALIE» 12+
6.40 «Cam cebe pexmccepr 12+
7.30 «CmexonaHopamar 12+

8.00 «YtpeHHss noytar 12+

*8.40 «MecTHoe Bpems». BockpeceHbe 16+

9.20 «CT0 K 0gHOMY» 12+

10.10 «Korpa Bce soma» ¢ Tumypom KusskosbiM
12+

11.00 «Bectw» 16+

11.20 «tOmop! tOmop! HOmop!!!» 16+

13.40, 3.15 «[lanekue 6nu3kue» 12+

14.55 X/¢ «OT CY/1bBbl HE 3APEKAICS» 12+
18.50 KoHKypC 0HbIX TanaHToB «CuHAS NTUua»
12+

20.00 «Bectn Hepenu» 16+

22.00 Mocksa. Kpemnb. Mytu 12+

23.00 «BockpecHblii Bevep ¢ Bnagumupom Co-
NoBbeBbIM» 12+

0.30 «JeficTBytolme nuua» 12+

1.25 Cepuan «blJIbHAA PABOTA» 16+

HTB
5.05 «4M. PaccnefoBaHuer 16+
5.35 «LleHTpanbHoe TenesnaeHner 16+
7.20 «YcTamu mnapeHua» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 16+
8.20 «/x HpaBb» 12+
8.35 «K10 B JOME X035UH?» 16+

9.25 «Equm fomar 12+

10.20 epsas nepefaya» 16+

11.00 Hyno TexHUKM» 12+

11.55 «JJayHblit oTBET» 12+

13.00 «HawMotpe6Haazop» 16+
14.00 «Y Hac BbiMrpbiBatoTh 12+
15.05 «CBosi urpa» 12+

16.20 «Cnepcteue BeU...» 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcaLum» 16+
19.00 «Mtoru Hepenu» 12+

20.10 «3Be3Abl colwnmek» 16+

22.00 «Tbl He noBepuWwb 16+

23.00 «fOns A6aynosa. Mosi ucnosegb» 16+
0.00 X/¢ «NPOCTbIE BELW» 12+
2.10 X/ ¢ JIETAT XYPABNU» 12+

THT
*7.00 «¥Tpo BMecTe» 12+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+
11.00 «Nepe3arpyska» 16+
12.00 «bonbLuoi 3aBTpaK» 16+
12.35 «OgHamabl B Poccumn» 16+
13.30, 14.35, 15.40, 16.45, 17.55, 19.00, 20.00,
21.00 Cepvan «ONMULIEACKWA C PYBNEBKM»
16+

22.00, 3.55 «Stand Up» 16+

1.05 «Takoe KuHo!» 16+

1.40 X/¢ AEBYLUKA U3 BOAbl» 16+
3.35 «THT Music» 16+

TB LEHTP
6.25 X/¢ «B 30HE 0COBOr0 BHUMAHUS» 12+
8.00 «daKTop Hu3HW» 12+
8.35 «[letpoBKa, 38» 16+
8.45 X/¢ <KPACHAA JTIEHTA» 12+
10.40 «Cnacute, 11 He ymelo rotoBuTbb 12+
11.30, 0.10 «Co6biTns» 16+
11.45X/¢ A0BPOE YTPO» 12+
13.35 «Cmex ¢ 0CTaBKO Ha fom» 12+
14.30 «<MocKoBcKas Hepens» 12+
15.00 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO GbiTar 12+
15.55 «<KeHuwmHbl AHapes MupoHoBa» 16+
16.45 «powaHue. HoHHa MopatokoBar 16+
17.40 X/¢ «3AMYK NOC/NE BCEX» 12+
21.25, 0.25 X/¢ <A 3HAIO TBOU CEKPETbI»
12+
1.20 X/¢ «OTLbl» 16+
2.55 X/¢ NOBEX[ASl BPEMf» 12+

PEHTB
5.00 Cepuan «B MIOHE 41-T0O» 16+

8.00 Cepuan «3HAXAPb» 16+

23.00 «[lobpos B apupe» 16+

0.00 Pok-KoHuepT «Kunenos-60» 16+
2.00 Cepwuan «MPUBET OT KATHOLLIN» 16+

KYNbTYPA
6.30 «epBble B Mupe» 12+
6.50 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
9.45 «O6bIKHOBEHHbIH KOHLEpT 12+
10.10 «Mbi-rpamotent» 12+
10.50 X/¢ «MONYCTAHOK» 12+
12.00 XIX MexayHapoaHbli TENEBU3NOHHBIA KOH-
KYPC IOHbIX My3bIKaHTOB «LLlenKyHuMK» 12+
14.05, 1.30 «[lnanoru 0 KMBOTHbIX». MOCKOBCKMIA
300napk» 12+
14.45 X/¢ «C TOBOM MHE }XU3Hb MUNA» 12+
16.15 dlewkom..» 12+
16.45 (pefKy Halux NpeaKos» 12+
17.30 K 100-neTvio co AHS porpaeHns AnexkcaHgpa
ComKeHnubiHa. «KM3Hb He no nxu». Beyep-
nocssleHne 12+
18.35 «PomaHTHKa pomaHca» 12+
19.30 HoBocTu KynbTypbl 16+
20.10 X/¢ «MOABUT PA3BEAYMKA» 12+
21.40 «benas cyaus» 12+

22.20 Onepa «XoBaHLLHa» 12+
2.10 AcKatenm» 12+

JOMALLHUA
6.30, 18.00, 23.45, 5.40 «6 kappos» 16+ .
8.05 X/¢ «Tbl BCEFAA BYAELLb CO MHOU?»
16+
10.05 X/¢ J1HOBUTb U HEHABUETb» 16+
14.15 X/¢ «COH KAK }XU3Hb» 16+
19.00 X/ AOMUK Y PEKW» 16+
22.45 (facTap6aiitepwm» 16+
0.30 X/¢ «CAKBOSIK CO CBET/IbIM BYAY-
WUM» 16+
4.05 X/¢ «TABOP YXOAWT B HEBO» 12+
6.00 «JomaLuHss KyxHs» 16+

«3BE3[A»
5.45 X/¢ (LECTOW» 12+
7.20 X/ «EC/TU BPAT HE CAETCS...» 12+
9.00 «HoBocTH Hepenu» 16+
9.25 «Cnyxy Poceuul» 12+
9.55 «BoeHHas npuemka» 6+
10.45 «Nonutnyeckuit aeTexkTme» 12+
11.10 Tok-wwoy «Koa goctyna» 12+
12.00 «CKpbiTble Yrpo3bi». «TEXHONOrMM AUCKPEAN-
Tauuu rocyaapcTe» 12+

13.00 HoBocTv aHs 16+

13.15 «CneupanbHbli penopTan» 12+
13.40 X/ HACTOSATENb» 16+

15.50 X/¢ «HACTOATE/Ib-2» 16+
18.00 HosocTu. MaBHoe 16+

18.45 «JlereHabl COBETCKOr0 ChbicKa» 16+
23.00 Tok-wwoy «detucos» 12+

23.45 X/¢ «NPABO HA BbICTPE/» 12+
1.30 X/ <APMHUA TPACOTY3KH» 6+
3.10 X/¢ «APMUA TPACOTY3KW» CHOBA B
BOI0» 6+

4.45 «JlereHaapHble camoneTbl» 6+

5.20 «XpoHuKa Mobeabi» 12+

5 KAHAN
5.00, 0.55 Cepuan «AKBATOPUS» 16+
5.45, 10.00 «CBeTcKas xpoHuKa» 16+
6.45 «Mos npasga» 16+
10.50 «Bcs npaBpa 0... oBowax/dpyktax» 16+
11.45 Cepuan «MHKBU3WUTOP» 16+
23.05 X/ UCKYNNIEHUE» 16+

TB-3

6.00 MynbTounbmbl 6+

9.00 «[MonHbli nopsaok» 16+
10.00 Cepuan «3JIEMEHTAPHO» 16+

14.00 X/ «HEBECTA» 16+

16.00 X/ «BUW» 12+

19.00 X/ «9PATOH» 12+

21.00 X/¢ «COJIOMOH KEWH» 16+
23.00 «Bce, Kpome 06blYHOro» 16+
0.30 X/¢ <HE3BAHbIE FOCTW» 16+
2.30 Cepvan «[YOUHW 16+

5.00 «TaiiHble 3HaKu» 12+

YBAXAEMBIE MHTE/TH
rOPOJA H OBJIACTH!

OBLYECTBEHHAS
MPHEMHAR KOMMYHb)

KAET Bac no cpegam
¢ 14 po 16 yac. no agpecy:
yn. leHepana Jlu3iokoBa, 36
(BX0g CO CTOPOHBI «CTOMATONOM MM,
psapom marasut <MarHut, AnTeka)




noe

MNOCTHOE MEHIO

KoTnieTbl U3 rpeuku

MoncrakaHa rpeyHEeBOW Kpynbl,
olHa MOpPKOBKa, 100 rpammoB rpu6os
(MOXXHO LAMMWHbOHBI), pacTUTe/libHOe
macno 30-40 rpammoB, COJib MO BKYCY,
nepew, MOJIOTbIH, ABE CTOJIOBbIE JIOXKKHU
MYKH.

Bnioo MOXHO rOTOBUTb B T€ MOCTHbIE
[OHW, KOrga paspelleHa ropsyas nuwa
¢ fob6aBneHWeM pacTWTeNbHOro macna.
[peyky BapuTb 30 MUHYT, MOCONMB Mpea-
BapuTenbHO BOAy. MOPKOBb MOYUCTUT,
notepeTb Ha MenKon Tepke. JIlyk nopesatb
KyOuKamu. [pubbl NMOYUCTUTL, HapesaTb.
JIlyK 1 rpn6oYKM apuTtb He 6onee 10 Mu-
HyT. B oTAEnbHOM Tape COeanHUTL rpeyHe-
BYIO Kpyny, MOPKOBKY, NlyK ¢ rpubamu. U3
noJly4eHHOM Maccbl pykamu cdopmupo-
BaTb KpYyr/ble KOTNETKM, mMacca XOopoLlo
nenutcs. 3aTeM KOTNETKMU Mpuchinatb My-
Kow. YKapuTb KOTNETKM Ha pacTUTENbHOM
Macne 4-5 MuHyT. MNpoxapusaTtb C 06enx
CTOPOH.

Canat 13 Kanycrbl

o o
«[lécTpblit»

Kanycta 6enokoyaHHaa - 0,5 Kr,
MOPKOBb — 1 KpynHas, A6/10K0 cnagKoe
WM Kucno-cnagkoe — 1 wryka, nepey
Gonrapckum — 1-2 WTyKK, nyyule pas-
HOLBETHbIA, CBEXXUI OrypuyuK — 1 He-
60/1bLLOW, pacTUTEeNbHOE Mac/o, yylue
naxyiee, Hanpuvep, rop4yM4Hoe, coib,
TMMH, apaxuc, NpsAiHasa 3e/1eHb — Mo Xe-
NaHuio.

KanycTy TOHKO HalIMHKOBaTb; MOp-
KOBKY HaTepeTb Ha KPynHOW WM crneuu-
anbHow Tepke. MoaconuTb U NOMATb, pac-
TMpas pyKaMu, NoKa OHa He AacT 0GUSIbHO
coK. Koraga KanycTa 1 MOPKOBb AayT COK,
OTCTaBMUTb UX Ha YETBEPTb Yaca W 3aHNATb-
CAl MPUIrOTOBNIEHUEM OCTasIbHbIX UHIPEeau-
eHToB. bonrapckuit nepYnK TOHEHbKO Ha-
LLUIMHKOBATb, OTYPYMK Mope3aTb TOHKUMM
NMONYKPYXKUSIMHU, @ I6/1I0KO — HEGONbLIMMMU
JIOMTUKaMMU.

CoeanHWTb BCE OBOLLM, NepemellaTb U
3anpaBuTb Mac/ioM. 3HayuTeNbHO U3Me-
HUTb BKyC 3TOro 6/1t04a NOMoryT pasniuy-
Hble Jo6aBKK. MoXHO, Hanpumep, Nochbl-
naTb canaT CBEXUM YKPOMOM WSIM KUH30M,
a MOXHO — TMUHOM WM MOAXKaPEHHBIM U
Nopy6/EHHbIM apaxmcom.

Canar «Banbpopdckuii»

Cenbpepen 4YepelwKkoBbin - 5-6
WTYK, 3eN€Hble cnagKue f610Ku — 2
KPYynHbIX mjoja, orypey — 1 He60/b-
LWOW, canat IMCTOBOM NO BKycy (Kpome
He noaxoasuien Ang 3TOro pykosbl) — 2
XOpoLIMue ropcTu, aHaHac KOHCepPBUPO-
BaHHbIA UK CBEXUM — 3-4 Wwanbbl, COK
aHaHaca (MO}XHO U3 6aHKM) — napa no-
}eK, JIMMOH — JIOMTUK, FpeLlKue opexu
— ropcTtb, pacTuTe/ibHOe Mac/io — napa
JIO}XKEK, ropyuua, MOXHO 3epHoBas —
noJiHaA YaiHas NoXKa.

Cenbaepen Xopouwlo MPOMbITb LIETOY-
KOM M NMOYUCTUTb OT KOXMLbI U TpybbIX BO-
JIOKOH. Hape3aTb TOHKMMW TIOMTUKaMMU No-
nepeKk 4yepewkoB. AHaHac Nopy6uTb Wn
MeJIKO nope3aTb. A6/I0KU OYUCTUTB OT KO-
ULl M CEPENKU M NOTEPETb KPYMNHO, cpa-
3y e CO6PbI3HYTb TMMOHOM. OrypeLl, TOHKO
nopesaTb WK Toxe HaTepeTb. Canat no-
pBaTb PyKaMu AOBOJIbHO Mesiko. CMeluaTtb
Macs10 C aHaHaCOBbIM COKOM M ropYuLEen 1
3anpaBuTb canart. locbinaTb opexamu.

. o
«OauBbeE>» C CeJ1edKOHn

OTBapHoi Kaptodenb — 6 cpeaHux
K/lyGHeW, MOPKOBb BapéHasa — ogHa fo-
BOJIbHO KpynHasi, orypubl MapuHOBaH-
Hble — 2-3 KpynHbIX, OrypeL CBEXUW
— 1 cpeaHui, 16/10KO — OAHO CpeaHero
pa3mepa, canaTHbli KpacHbIi NyK -
1 ronoBKa; MOXXHO 3aMeHUTb Ha cTe-
6enb NyKa-nopesi, ropoweK 3eNEHbI —
CTaKaH, KyKypy3a KOHCepBMpoOBaHHasi
— noJicTaKaHa, Mo }KejlaHuio, cefbjb
KpynHaa — 1 wTyKa, 3e/jileHb No BKYCY,
JIUMOH — JIOMTHK, rop4yuLia, MOXHO 3ep-
HEéHana — 1 yahHasn I0XKKa ¢ BepXxom, pac-
TUTENIbHOE MacJ10 — 2 CTOJIOBbIE JIOKKH.

Kaptodenb U MOPKOBb OTBapuTb B
MYHZMPE A0 FOTOBHOCTH, OCTYAWUTb B KOXY-
pe, 3aTeM NOYUCTUTL U NOpPe3aTb MESTKUMHU
KyouKamu. JIyk uamenbyntb. Orypupsl no-
pe3aTb MEeNKUMU KybruKamu, S610K0 note-
peTb Menko. Cenbib 04YUCTUTL U Mope3aTb
TOXE JOBO/IbHO MENKO, CTapasick usberatb
nonagaHus B canat Koctoyek. CoeanHUTb
BCE UHIPEeANEHTbl B canaTHUKeE, NOCONUTb
cnerka (He 3abblBawTe, YTO cefiefKa co-
neHas!). Macno xopoLwo B361Tb BUKOW C
ropuynuen, no6aBUTb HECKONbKO Kanenb
JIMMOHHOIO COKa. 3anpaBuTb 3TUM COYCOM
M AaTb My HacToATbCS.

LIKOAA AASl POAUTEAEA

CHexxHble cyrpoObl

Bbicbinan nepsblii CHEr, @ 3HA4MT, Nopa UATH Ha yAuLy ¢ AeTbMU U BbiAyMbIBaTb Nojie3Hble, BeCénble U No3HaBaTe/IbHble

WUrpbl Ha CBEKEM BO3JyXe

PucyHKun Ha cHery. [loHago6aTca nanoyka,
LITaMMbl-CUAY3Tbl }MBOTHbIX M NTWL,. XOA4 Mrpbl.
Bbinas Ha ynuuy, o6patute BHUMaHUe Manbiwa
Ha OTNeYaTKM, KOTOPble OCTaBASAIOT JIIOAN U K-
BOTHble Ha cHery. [locne 4Yero npeasioxuTe emy
nopucoBaTb Ha CHery, OCTaBUB Ha HEM OTneYaT-
KW PYK, HOT, LWUTaMMOB, JIMHWK OT NasioYKU U T.4.

CHeXHble LUBeTbl. [l UIrpbl BaM HYXHbI
MOKPbIV CHer, NogKkpalleHHas Boga, GOPMOYKH
B BMAe LBETOB. XoA Urpbl. BcnomHute ¢ Manbl-
LIOM, KaK 6bl/10 KpacMBO BECHOW M N1ETOM, KOraa
6b110 MHOTO LBETOB. HO BbiNan cHer, Bce CTano
6enbiM. Pacckaxute pebeHKy, HTO 3TO MOXHO MC-
npaBwWTb, ceNaB pa3HOLBETHbIE LiBETHI U3 CHe-
ra. C 3701 uenblo BbiCTaBbLTE Nepesi MasblloMm
MWCKM C NOAKPaLlEHHOM BOAOW pa3HOro LBeTa
(KpacHoro, cuHero, 3eneHoro u ap.) lMooyepegHo
B KaXKaylo EMKOCTb NorpyauTte cHer. locne atoro
BO3bMUTE POPMOYKY, 3aMoIHUTE €€ MOMEHSB-
UMM LIBET CHEFOM UM OMPOKMUHLTE Ha AOCKY. Mony-
YUTCS CHEXHbIN LIBETOK. 1o aHanoruu cosgante
HOBbIE LiBEThI U BbICTaBbTE BCE BalLM «LIEAEBPbI»
Ha ynuuy. OHM 6yayT pagoBaTb He TOMIbKO Bac U
Ballero masnbilwa, HO U BCEX MPOXOASLLMX MUMO
noaen.

CHe)XHble CKyAbNTypbl. KaK 4yacto Mbl fe-
NMUM C MasbllLOM CHEXHyo 6aby, HO No4YemMy-To

MPABOCAABUE

3abblBaeM O TOM, 4TO U3 CHEra MOXHO CO34aTb
NpaKTUY4eCcKU BCe, YTO 3axoyelb. Jlenute w3
CHera MuLUeK, cobadek, 3aeKk v 1.4. He 6ecno-
KOWTECb O TOM, YTO BallK CHEXHble duUrypbl 6y-
JyT OTIMYaTbCs OT peasnbHbiXx 06bEKTOB. [NaBHoe
— He 3abblBaTb nepefaBaTb WX XapaKTepHble
oco6eHHOoCTU. [oBepbTe, Takasa urpa npuHeceT
TOJSIbKO HacnaxaeHne u yqoBNeTBOPEHUE.

MepenpaBa ana manbiwen. B cHery gena-
eTcs AMKa-yrnyéneHue. Pa3mep MOXeT 6blTb
pasHbll — B 3aBMCMMOCTM OT BO3pacTa AeTen.
370 — oBpar, ropHoe yulenbe, NyHHbIN KpaTep
— BCe, YTO MOACKa)KeT Bala daHTa3us. 3aga-
Ya — NOMO4Yb BOOGParKaeMoMy reporo (MbIWKe,
OTBa¥HOMY  MNYTEWECTBEHHWUKY, KOCMOHAaBTY)
nepe6parbecs Yepes 310 npenaTcTeume. [Ans atoro
Hafo, Kngas ¢ onpeaeneHHon TOYKK, 3anonHUTb
AMKY CHEXXKaMu. MIrpy MOXHO caenaTb U copeB-
HOBaTENbHOMN (MHAMBMAYA/IbHO WX B KOMaHAaXx)
— KTO 6bICTpEE BbINOJHUT 3afjaHne.

«CHeXHbI TUp». YioOHee BCEro NpoBOAUTb
Urpy OKOMO ryXoW CTeHbl uau 3abopa. Ha cre-
He MeNOM pUCyeTCs MULIEHb — TPU OKPYKHOCTH
OfHa B Apyroi. 3a nonagaHue B Kaxkayto MULLIEHb
Ha3HayvatoTca 04Ku. Hanpumep, B ueHTp — 10,
BO BTOpPOM Nosic — 5, B TpeTUM Nosic — ogHo. Ecnun
MrPOK JOMNyCKaeT Npomax, TO Y HEro Bbl4nTaeTcs

PoxxnecTBeHCKHUH MOCT

PoxpecTBEeHCKMiA NoCT HayMHaeTcs 28 HoOpS. OH npeBapsaeT co6oto npa3aHuK PoxaectBa XpucToBa 3a COPOK AHEH
H Ha3biBaeTcs Takke OuannnoBbiM NOCTOM, NOTOMY YTO HAYMHAETCA Noc/ae AHA namaTh anoctona uannna

PoxnecTBeHCKUIM NOCT YCTaHOBJIEH /19 TOTO,
4YTO Mbl KO fHI0 PoxaecTBa XpucToBa O4UCTUAM
cebs noKasHWMeMm, MOMUTBOIO U MOCTOM, YTOObI
C YMCTbIM CcepaLeM, AyWwon U TENOM MOIn 6na-
roroBemHO BCTPETUTb ABuBLIerocs B Mup CbiHa
BoXna 1 4TOBbI, KPOME 0ObIYHbIX JAPOB U KEPTB,
npuHecT EmMy Halle 4yucToe cepfLe U KenaHue
cnepoBatb Ero yyeHuio.

MpaBuna BO34epXKaHUs, MpeanucaHHble
LlepKkoBblo B POXAECTBEHCKUI MOCT, CTONb e
CTpoOru, KaK u MNeTpoB nocT.

[MoHATHO, YTO BO BPEMS MocTa 3anpelleHsbl
MSICO, C/IMBOYHOE MacJ10, MOJIOKO, fiiiLia, CbIp.
Kpome TOro, B NoHeAenbHUK, cpedy W NATHULY
PoxaecTBeHCKOro NocTa ycTaBoM 3anpeLialTcs
pbiGa, BUHO U eNnen 1 JO3BONSIETCA MPUHUMATb
nuuy 6e3 Macna (cyxosaeHue).

B octanbHble e IHMW — BTOPHUK, YETBEPT,
cy660Ta 1 BOCKpPECeHbe — pa3peLleHo NPUHK-
MaTb NULLY C PacTUTENbHbIM Mac/iOM.

NMPABOCAABHbBIHA KAAEHAAPb

1 peka6pa — [leHb NamMATU CBATOro My4eHuKa lNnaTtoHa.
2 pekao6psa — NKkoHbl Boxxnen Matepu «B ckop6ax 1 nevansx YrelweHuer.
4 peKkabpsa — BeeaeHue Bo xpam lNpecBator boropoauubl. MkoHbl Boxuen Mate-

pu, UMeHyeMow «BeyHast Hagexxgar.

6 peka6pa — [eHb namaATK 61rB. Be. KH. AnekcaHapa HeBcKoro.

7 neKka6pa — Bmu. EkaTepuHsbl.

10 peKkabpsa — MkoHbl boxunen MaTepu «3HaMeHme».
13 pekabpa — Anoctona AHapes NepBo3BaHHOrO.
17 pekabpsa — Bmu. BapBapeobl. MNMpn. MoaHHa JamackuHa.

B HAPOAE FrOBOPAT

CoJsHue — sipue, MOPO3 — Kpenuye

Jekabpb — nocnegHui, gBeHaLaTbii Mecsl roga — Mecsl Becénbix

Pbiba BO BpemMsi PoxgecTBEHCKOro mnocrta
paspeliaercs B Cy660THNE U BOCKpPECHblEe OHM
W BENWKWE NPa3fHUKK, Hanpumep, B NpasgHuK
BBeaenus Bo xpam [pecsaton boropoauubl, B
XpamoBble Mpas3gHWKU U BO [HU BENWUKUX CBS-
TbIX, €CNIY 3TU AHU NPUXOLATCH Ha BTOPHUK UK
yeTBepr. Ecnv ke npas3gHUMKKM MpuUXoasaTcs Ha
cpely unu MNATHUUY, TO paspelleHne nocra no-
JIOXKEHO TO/IbKO Ha BWHO U enen (macno). Co 2
AHBaps No 6 aHBaps NOCT yCUIMBAETCH, U B 3TU
[HW [axke B cyb660Ty U BOCKpeceHbe pbiba He
6narocnosnseTcs.

CywecTByeT NATb cCTeneHei CTPorocTu no-
cra:

1) nonHoOe BO3JepaHue OT NULK; 2) cyxo-
aneHue; 3) ropsyas nuwa 6e3 macna; 4) ropayas
nuiLa ¢ Maciom (pactTuteNibHbIM); 5) BKylLeHue
pbI6bI.

B aeHb BKyleHWs pbibbl paspellaeTcs U ro-
psyas nuuwa ¢ pactutenbHbIM Macnom. B npa-
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no 0JHOMY OYKy. 3Ta urpa 6yaeT He TONbKO Cro-
co6CTBOBaTb Pa3BUTMIO METKOCTM M JIOBKOCTH,
HO W CTaHEeT XOPOLMM TPEHaXKeEpPoM B YCTHOM
cyete. MOXXHO 060MTUCh M 6€3 NOACYETA O4KOB
— MPOCTO HapucoBaTb KPYru-MULLEHU U COPEB-
HOBaTbCSl, KTO GbICTPEE CyMEET NOMHOCTbIO 3a-
NIENUTb CHEroM CBOW Kpyr. MMaBHOe, 4TOObl CHEr
6b1J1 MOKPBIN U GTUMKKUI». B TaKOM BapuaHTe urpy
MOXHO NPOBOAWUTL KOMaHAaMu. Kngatb CHEXKM
UrPOKM KOMaHA MOTYT N0 o4epeau, Uiun Bce BMe-
cTe, «3a/NoM» — KaK JOroBOPUTECD.

CHeXXHble 6yKBbl. WrpatoT BaBoem. OauH
UrpoK — Boasawmin. OH 3aragbiBaet cnoBo. O6bIy-
HO, 3TO JOMIKHO GbITb UM$ CYLLLECTBUTENbHOE, Ha-
puuatenbHoe, B UMEHUTENbHOM Nagexe. Mox-
HO AOrOBOPUTLCS, YTO 3TO 06A3aTENIbHO AO/MKEH
6bITb NPEAMET, HaxoasWmMWcs B Mone 3peHus
UrPOKOB. 3aTeM BblIGUPAETCH MULWEHb — HaNpu-
Mep, AepeBo. BTOpoi NrpoK 6pocaeT CHEXOK B
MULIEHb. ECnv OH nonan, To BoAsLWMiA coobliaeT
eMy nepByto 6YKBY 3arajlaHHOro cfioBa (MOXHO
3anucbiBaTb MNasoyKoOM Ha cHery). 3a BTopoe
nonagaHve — BTopas 6ykBa 1 T.4. rpoK MoXeT
nonbITaTbCsa yragaTb CI0BO «4OCPOYHO», HO EMY
npenocTaBnseTca Bcero [ABe nonbiTkW. Ecam
UrPOK oWwmn6Cesl, TO 3arafblBaeTcs HOBOE C/0BO.
Koraga cnoBo yragaHo, UrpoK M BOASALMA MEHS-
I0TCS PONAMMU.

BOC/IaBHbIX KaneHAapsix pacTuTeNbHOe Macio
06bI4HO Ha3biBaeTcs eneemM. Ha cobnogeHue B
onpegeneHHble aAHW 60nee CTPOrow CTEMNEHU Mo-
CTa, 4YeM onpeaesneHo, HyXKHO B35Tb 6narocnose-
HWe y CBSILLEHHMKaA.

MocT TenecHobit, 6€3 MocTa AyXOBHOrO, HU-
4yero He NMPUHOCKT ANS CraceHus Aylwu, Aaxe,
Hao60pOT, MOXKET ObiTb U AYXOBHO BpPEAHbIM,
€C/IN 4eNoBEK, BO3AEPKMBAACH OT MUK, NPO-
HUKaeTCsd CO3HaHMEM COOGCTBEHHOro MNpeBocC-
xoActBa. MCTUHHBIM NOCT CBA3aH C MOJUTBOM,
NoKasiHWEM, C BO3AEpXKaHWMeM OT cTpacTer wu
NMOPOKOB, UCKOPEHEHWEM 3/1bIX A€, MPOLLEHNEM
0o6wua, c BO3AEPKAHMEM OT CYMPYHKECKOM HKU3HMU,
C UCK/IIOYEHMEM YBECENUTENBHbIX U 3PENULLHBIX
MeponpuATUI, MpocmoTpa TeneBnaopa. MocT He
uenb, a CpeacTBO — CPeacTBO CMUPUTb CBOIO
N0Tb U OYUCTUTLCS OT FPEXOB.

Mo matepuanam pravoslavie.ru.

M pafoCTHbIX NPa3gHUKOB, HO TaKKe U CYpPOBbIX, /II0TbIX MOPO30B U 06-
MaHu4YMBbIX Bblor. Ha Pycu paHblue 3BaNcs CTYAHEM, Y NOJIIKOB — «Ipy3[-
HeM», ay cep60B — «BONYbUM MecsLeM». «[leKabpb ros 3aKaH4YMBaerT, u

HacToALLYIO 3UMY OTKpPbIBaeT».

Ecnn nosaBuAnCb CHernpu TOMbKO
B AeKabpe, TO MOXHO OXuAaTb JOTYIO
3UMY.

BeccHeXHbIn aeKkabpb — MNPU3HaK
CYXOW BECHbI.

Ecnv pekabpb ManoCHEXHbIR, TO
OXKMAAeTCs 3acylMBOeE N1eTo.

CunbHble cHeronagbl B NEPBbIX YMUC-
Nax AeKkabps npeasellatoT TMBHU B Ha-
Yyane UIoHs.

[pom B gekabpe — npumeTa NoTon
3UMBbI.

YacTble BeTpbl B IeKabpe — NpU3HaK
Tennoro MapTa.

Ecnn pekabpb Bblganca TenibimM, TO
3uMa OyaeT 3aTsaHOM, a BecHa 6yaet
XONOAHOM U MO3[AHO HACTYMUT.

Ecnn B pexkabpe HeT oTrenenen c
OXASMU, TO N1IEeTO ByAEeT CyXuUM.
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Koraa Kot uapanaet non, 6yaeT Be-
Tep v Bbiora.

Ecnn KOT NOXMUTCA Ha CNUHY, XauTe
oTTenens..

OTBeTbl Ha ckaHBopA B Ne47

Mo ropusonTtanu: Centuma. Paca. AMBOH. Yan. lonatu.
YnoB. MockBa. 060. KneB. CkaHep. Tapa.

Mo Beptukanu: MNaxmytoBa. ExxoB. MomocT. OnoBo. TepH.
Ckart. YanknHa. Myckart. Beep. JlutaBpa.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Appec B UHTepHETE: WwWw.COmMuna.ru

ALPEC U3LATENSA U PEQAKLUNK: TenedoH peaakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupenutens u uanatens: 000 «Penakuus raseTsl <KommyHar. Tasera aapeructpuposana Ynpaenenmem
MasHbIf peaakTop-peaaktop §1.C.fHosa. Canai) HHbOpMaLl e

Otaen peknamsbl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

a, y B cpepe
Wii U Mac-

ctn 3mapta 2011 rona MU N2 TY 36 — 00184

lasera nognucaxa B nevatb 27.11.2018 .
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

COBBIX KOMMYHMKaLWii o BopoHesckoii o6na- TP 5743, 3akas N2 962.
CBoGoaHast LieHa.

(OTneyaTao ¢ roToBOr0 OPUTMHAN-MaKeTa
3akaayuka B A UN® «Bopokexw, 394077,

r. Bopotex, yn. lexepana Jusiokosa, 2, opuc 150.
MoanucHble nHaekcol M7671, N5804.
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