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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

16+

10 декабря (понедельник)  
(с 7.00 до 9.00)

Отвечаем на ваши письма

Увлечения

пОгОда неблагоприятные дни

кОрОткО

Дата СР 5.12 ЧТ 6.12 ПТ 7.12 СБ 8.12 ВС 9.12 ПН 10.12 ВТ 11.12

Осадки небольшой 
снег снег снег небольшой 

снег
небольшой 

снег
небольшой 

снег
небольшой 

снег

Днем -2 -1 -3 -4 -2 -1 -1

Ночью -2 -3 -7 -6 -3 -2 -3

Есть такая акция!
С 3 по 13 декабря будет 
проходить Всероссийская 
декада подписки.
В этот период можно выписать газету «Коммуна 
плюс» по индексу П7671 по льготной цене.
Для ветеранов Великой Отечественной войны, 
инвалидов I и II групп сохраняется 20-процентная 
скидка на доставку газеты. Не забудьте побывать 
на почте в указанные дни или обратиться к 
почтальонам для оформления доставочной 
карточки. 
Подписку со скидкой можно оформить не только 
для себя, но и подарить ее родным и близким. 

Обратитесь через Интернет 
Проживаю в отдалённом районе Во-
ронежской области, необходимо быстрее 
направить письменное обращение в 
Кадастровую палату. Боюсь, что по почте 
будет идти долго, существуют другие 
способы направления корреспонденции?

Современные информационные техно-
логии помогают перейти от традиционного 
бумажного к электронному документообо-
роту.

Помимо традиционных способов отправ-
ки почтовой корреспонденции, обращение 
в Кадастровую палату можно направить в 
форме электронного документа следующи-
ми способами: 

– по электронной почте на официальный 
электронный адрес Кадастровой палаты 
filial@36.kadastr.ru ;

– путем заполнения специальной формы 
на официальном сайте Росреестра, ФГБУ 
«ФКП Росреестра;

– через Единый портал государственных 
и муниципальных услуг (www.gosuslugi.ru);

– через Ведомственный центр теле-
фонного обслуживания Росреестра (8-800-
100-34-34), где ответ на обращение будет 
предоставлен незамедлительно или в зави-
симости от сложности поставленных вопро-
сов в течение 4 рабочих дней.

Запись по графику
Каким образом можно записаться на 
личный приём к директору Кадастровой 
палаты?

Запись граждан на личный прием осу-
ществляется предварительно по их пись-
менным или устным обращениям в соответ-
ствии с утвержденным графиком приема 
граждан.

Письменные обращения направляются 
на официальный почтовый или электрон-
ный адрес. Устные обращения принимаются 
посредством телефонной связи по номеру 
(473) 241-72-21. 

Заявку на проведение личного приема 
можно оставить, позвонив также в Ведом-
ственный центр телефонного обслуживания 
Росреестра по номеру 8-800-100-34-34. 

Прием граждан директором осуществля-
ется после рассмотрения вопроса в ходе 
личного приема заместителем директора, 
к компетенции которого относится интере-
сующий гражданина вопрос.

Прием граждан заместителем директора 
осуществляется, как правило, после рас-
смотрения вопроса в ходе личного приема 
начальником структурного подразделения, 
деятельность которого курирует данный за-
меститель директора.

Ответ отдадут на руки
Для судебного заседания необходимо 
направить письменное обращение в 
Кадастровую палату, могу ли я получить 
ответ на обращение лично, а не ждать 
его по почте?

При наличии в обращении письменной 
просьбы гражданина ответ на письменное 
обращение может быть выдан на руки.

Как оформить дом
Куда нужно обратиться, чтобы оформить 
право на индивидуальный жилой дом? 

С 1 января 2017 года вступил в силу Фе-
деральный закон «О государственной ре-
гистрации недвижимости» в соответствии, 
с которым государственный кадастровый 
учет и государственная регистрация прав 
осуществляются одновременно. Если в Рее-
стре недвижимости не зарегистрировано 
право заявителя на земельный участок, 
на котором расположен жилой дом, то ре-
гистрация права осуществляется одновре-
менно с государственным кадастровым уче-
том и государственной регистрацией права 
заявителя на такой земельный участок. 
Таким образом, чтобы оформить права на 
объект недвижимости, необходимо обра-
титься в орган регистрации прав или много-
функциональный центр «Мои документы» с 

заявлением о постановке на кадастровый 
учет и государственной регистрации прав 
объекта капитального строительства. 

Верните деньги
Заказывал выписку из ЕГРН, ошибочно 
оплатил 2000руб., как вернуть излишне 
оплаченные деньги?

Возврат платы осуществляется на осно-
вании заявления, в котором указываются 
банковские реквизиты, необходимые для 
возврата платежа лицу, подавшему такое 
заявление и осуществившему данный пла-
теж, а также почтовый адрес или адрес 
электронной почты.

К заявлению прикладываются оригинал 
или копия документа, подтверждающего 
перечисление платежа (копия заверяется 
расчетной организацией, осуществившей 
данный платеж).

В случае подачи заявления на возврат 
платы представителем заявителя к заявле-
нию прикладываются документы, заверен-
ные в установленном порядке, подтверж-
дающие право представителя.

Заявление с приложением необходимых 
документов представляется в виде бумаж-
ного документа путем почтового отправ-
ления (по адресу: г.Воронеж, ул. Генерала 
Лизюкова, д. 2) или при личном обращении 
(г.Воронеж, ул. Генерала Лизюкова, д. 2, 4-й 
этаж, каб. 404).

График приема заявлений: понедельник 
– четверг с 9.00 до 18.00, пятница с 9.00 до 
16.45. Перерыв с 13.00 до 13.45. 

При себе необходимо иметь: паспорт; 
СНИЛС; оригинал квитанции об оплате или 
надлежащим образом заверенная копия 
квитанции об оплате (заверяется банком); 
реквизиты лицевого счета банковской кар-
ты или сберегательной книжки, на который 
будет осуществлен возврат платы за предо-
ставление сведений.

Отвечают специалисты филиала ФГБУ  
«Федеральная кадастровая палата Росреестра» 

по Воронежской области.

На должность заместителя председа-
теля правительства Воронежской области 
назначен третьего декабря указом губер-
натора Сергей Честикин. На указанную 
государственную должность Воронежской 
области он назначается на срок полномо-
чий губернатора А.В.Гусева. Ранее, с 2011 
года, Честикин возглавлял администрацию 
городского округа город Нововоронеж.

Торжественное мероприятие, посвящён-
ное 30-й годовщине со дня образования мо-
бильного отряда особого назначения Управ-
ления Росгвардии по Воронежской области 
и 25-летию создания ОМОН (на транспорте), 
прошло в Воронежском Дворце творчества 
детей и молодёжи. Действующих бойцов 
ОМОН и ветеранов поздравил заместитель 
главы Воронежа – руководитель аппарата 
горадминистрации Сергей Глазьев.

В Национальном рейтинге состояния 
инвестиционного климата в субъектах РФ, 
представленном в мае на Петербургском 
международном экономическом форуме, 
Воронежская область заняла седьмое 
место среди 85 субъектов Федерации (в  
2017 году – восьмое). За три последних 
года обеспечен рост в рейтинге на 16 пози-
ций, сообщил на заседании облправитель-
ства руководитель департамента экономи-
ческого развития Воронежской области 
Анатолий Букреев.

Вручены награды победителям и призё-
рам VIII Всероссийского конкурса на звание 
«Лучший территориальный центр медицины 
катастроф Министерства здравоохране-
ния Российской Федерации». Награжде-
ние прошло в Москве на Всероссийской 
научно-практической конференции, посвя-
щенной 25-летию Всероссийского центра 
медицины катастроф «Защита». КУЗ Воро-
нежской области «Воронежский областной 
клинический центр медицины катастроф» 
занят второе место, разделив его с ГКУ «Ре-
спубликанский центр медицины катастроф 
Минздрава Чеченской Республики».

В Москве с 25 по 28 ноября проходили 
VIII Всероссийский смотр качества хлеба и 
хлебобулочных изделий «Инновации и тра-
диции» и конкурс «Лучший инновационный 
продукт года». Мероприятия проведены при 
поддержке Министерства сельского хозяй-
ства РФ. Хлебозаводы Воронежа в очеред-
ной раз были отмечены наградами, инфор-
мирует пресс-служба облправительства.

На воронежском авиастроительном 
предприятии ПАО «ВАСО» (входит в Дивизи-
он транспортной авиации ОАК) прошла про-
цедура передачи первого лётного образца 
нового лёгкого военно-транспортного са-
молёта Ил-112В на лётно-испытательную 
станцию (ЛИС). На станции специалисты 
проведут весь комплекс так называемых 
аэродромных отработок самолёта и дадут 
заключение о готовности воздушного суд-
на к первому полёту.

В Воронежской региональной федера-
ции альпинизма – более 150 человек. Это 
профессиональные спортсмены, за чьими 
плечами – десятки экспедиций и покорён-
ных вершин. Свободное же время они про-
водят в Воронеже на скалодроме, где не 
только оттачивают свои навыки, но и обуча-
ют новичков.

Председатель Воронежской федерации 
альпинизма Екатерина Данилкова аль-
пинизмом занимается одиннадцать лет. В 
2007 году вместе с компанией друзей впер-
вые побывала на одном из воронежских 
скалодромов. После чего молодых людей 
и увлёк этот вид спорта. И уже через год 
Екатерина вместе с другими начинающими 
спортсменами отправилась в свою первую 
экспедицию в Кабардино-Балкарию в гор-
ный район Безенги.

– Первое, что поразило в горах, так это 
их величественная красота, просто заворо-
жившая меня, – рассказывает Екатерина 
Данилкова. – Тогда наш базовый лагерь 
располагался прямо в горах. Там я остро 
ощутила дух приключений и свободы, кото-
рым, казалось, был пронизан горный воз-
дух. В первый наш приезд мы совершили 

семь восхождений. А первая высота, кото-
рую я покорила, – 4184 метра. 

Затем последовали одна экспедиция за 
другой: Крым, Архыз, Узункол… Молодые 
люди набирались опыта и получали спор-
тивные разряды, а потом стали принимать 
участие в чемпионатах России, иногда уда-
валось занимать и призовые места.

Екатерина Данилкова рассказала, что 
альпинизмом стоит начинать основательно 

заниматься после восемнадцати лет, когда 
человек уже готов к большим физическим 
нагрузкам, к акклиматизации в зоне высо-
когорья и становится эмоционально устой-
чив. А вот в секции скалолазания в Вороне-
же двери для детей открыты. Этот вид спорта, 
в отличие от альпинизма, подразумевает 
восхождение по подготовленной скале, за-
чищенной от падения камней. 

Сергей ДОРОХОВ.
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Воронежские альпинисты на Безенгийском леднике высотой 3200 метров.  
Главный Кавказский хребет. 

Горы зовут
Несмотря на то, что Воронежская область  
расположена на равнине, у нас есть немало  
людей, которые совершают восхож- 
дения на самые высокие горы  
России и зарубежья
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 10 по 16 декабря  23 стр.

15.15 Х/ф «ПРАВДИВАЯ ЛОЖЬ» 16+
18.00 «Все, кроме обычного» 16+
19.30 Х/ф «МЕРКУРИЙ В ОПАСНОСТИ» 16+
21.45 Х/ф «ОВЕРДРАЙВ» 12+
23.30 Х/ф «КОБРА» 16+
1.15 Х/ф «УНЕСЕННЫЕ ВЕТРОМ» 12+
5.30 «Тайные знаки» 12+

8.00, 9.15, 10.05 Сериал «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ 
САД» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
13.15, 14.05 Сериал «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ 
САД–2» 12+
18.40 «Ракетный щит Родины» 12+
19.35 «Последний день» 12+
20.20 «Секретная папка» 12+
21.10 «Специальный репортаж» 12+
21.35 «Открытый эфир» 12+
23.15 «Между тем» 12+
23.45 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЕ В ЛЕСАХ» 16+
1.45 Х/ф «ПЕРЕПРАВА» 12+
5.10 «Легендарные самолеты» 6+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 3.20 «Известия» 16+
5.25, 13.25 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
16+
9.25 Сериал «КРОТ» 16+
19.00 Сериал «СЛЕД» 16+
23.15 Сериал «СВОИ» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Сериал «ТАКАЯ РАБОТА» 16+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 3.15 «Известия» 16+
5.25 Сериал «КРОТ» 16+
9.25 Х/ф «ПРОРЫВ» 16+
11.00 Х/ф «ИСКУПЛЕНИЕ» 16+
12.50, 13.25 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» 16+
19.00 Сериал «СЛЕД» 16+
23.15, 0.30 Сериал «СВОИ» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
3.20 Сериал «АКВАТОРИЯ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30, 19.30 Сериал «ИЛЛЮЗИОНИСТ» 16+
20.15, 21.15, 22.00 Сериал «КАСЛ» 12+
23.00 Х/ф «НАСЕЛЕНИЕ 436» 16+
1.00, 1.45, 2.30, 3.15, 4.00, 4.45, 5.30 Сериал 
«ЗОО-АПОКАЛИПСИС» 16+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00 «Известия» 16+
5.25 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
7.00, 9.25, 13.25 Х/ф «ИНКВИЗИТОР» 16+
18.55 Сериал «СЛЕД» 16+
1.20 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 «Дневник экстрасенса» с Татьяной Ла-
риной 16+
19.30 Х/ф «ПРАВДИВАЯ ЛОЖЬ» 16+
22.15 Х/ф «КОММАНДОС» 16+
0.00 «Кинотеатр «Arzamas» 12+
1.00 Х/ф «ПОГНАЛИ!» 16+
2.45 «Это реальная история» 16+
3.30 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ ДОЛЖНЫ ЗАМОЛЧАТЬ» 
16+
5.00 «Тайные знаки» 12+

0.30 Сериал «НЕ ВМЕСТЕ» 16+
4.25 «Преступления страсти» 16+
5.35 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00 «Политический детектив» 12+
8.25 «Освобождение» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
9.15, 10.05, 13.15 Сериал «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА 
ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
13.45, 14.05 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ» 16+
15.55 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ-2» 16+
18.40 «Ракетный щит Родины» 12+
19.35 «Скрытые угрозы» 12+
20.20 «Загадки века» 12+
21.10 «Специальный репортаж» 12+
21.35 «Открытый эфир» 12+
23.15 «Между тем» 12+
23.45 Х/ф «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» 6+
1.35 Х/ф «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И «КАТЮША» 12+
3.15 Х/ф «ДОСЬЕ ЧЕЛОВЕКА В «МЕРСЕДЕСЕ» 
12+
5.35 «Москва – фронту» 12+

5.05 «Легендарные самолеты» 6+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 3.10 «Известия» 16+
5.25, 13.25 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
16+
9.25 Сериал «КРОТ» 16+
19.00 Сериал «СЛЕД» 16+
23.15 Сериал «СВОИ» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Сериал «ТАКАЯ РАБОТА» 16+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30, 19.30 Сериал «ИЛЛЮЗИОНИСТ» 16+
20.15, 21.15, 22.00 Сериал «КАСЛ» 12+
23.00 Х/ф «ЭРАГОН» 12+
1.00, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15 Сериал «ЭЛЕМЕН-
ТАРНО» 16+
5.00 «Тайные знаки» 12+

0.30 Х/ф «ПЯТЬ ШАГОВ ПО ОБЛАКАМ» 16+
3.50 Х/ф «АМЕРИКАНСКАЯ ДОЧЬ» 16+
5.35 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.05 Сериал «АНГЕЛЫ ВОЙНЫ» 16+
9.00 «Новости недели» 16+
9.25 «Служу России!» 12+
9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 «Политический детектив» 12+
11.10 Ток-шоу «Код доступа» 12+
12.00 «Скрытые угрозы» 12+
13.00 Новости дня 16+
13.25 «Специальный репортаж» 12+
13.50 Сериал «ВИКИНГ» 16+
18.00 «Новости. Главное» 16+
18.45 «Легенды советского сыска» 16+
23.00 «Фетисов» 12+
23.45 Х/ф «ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ ОТКРЫВАТЬ» 
12+
1.40 Х/Ф «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ ГРАНИЦУ» 12+
3.35 Х/ф «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ» 12+
5.15 «Легендарные самолеты» 6+

5 КАНАЛ
5.00 Сериал «АКВАТОРИЯ» 16+

9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.00 «Перезагрузка» 16+
12.00 «Большой завтрак» 16+
12.35 «Однажды в России» 16+
13.30 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.05 «Такое кино!» 16+
1.40 Х/ф «ВАМ ПИСЬМО» 12+
3.50 «ТНТ Мusic» 16+

РЕН ТВ
5.00 Сериал «МЕЧ» 16+
23.00 «Добров в эфире» 16+
0.00 «Nautilus pompilius». «Акустика. Лучшие 
песни» 16+
2.15 Х/ф «ТРИ ДНЯ В ОДЕССЕ» 16+
4.15 Х/ф «АВТОСТОПОМ ПО ГАЛАКТИКЕ» 12+

ТВ ЦЕНТР
5.55 Х/ф «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ» 12+
7.45 «Один век–один день». К 100-летию комен-
датуры Московского Кремля 6+
8.50 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ» 12+
10.40 «Спасите, я не умею готовить!» 12+
11.30, 0.40 «События» 16+

8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.40 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.40 Сериал «ТАЙНЫ ГОСПОЖИ КИРСАНО-
ВОЙ» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 12+
0.30 Д/ф «Александр Солженицын. Раскаяние» 
12+
1.35 Сериал «ОТЕЦ МАТВЕЙ» 12+

НТВ
5.10 Сериал «АГЕНТ ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 
16+
6.00 «Деловое утро НТВ» 12+
8.20 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.10 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
12.00 «Вежливые люди» 12+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+

2.55 «Модный приговор» 6+
3.50 «Давай поженимся!» 16+

Россия-1
4.30 Х/ф «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ» 12+
6.40 «Сам себе режиссер» 12+
7.30 «Смехопанорама» 12+
8.00 «Утренняя почта» 12+
*8.40 «Местное время. Воскресенье» 16+
9.20 «Сто к одному» 12+
10.10 «Когда все дома» 12+
11.00 «Вести» 16+
11.20 «Аншлаг и компания» 16+
13.40, 3.20 «Далекие близкие» 12+
14.55 Х/ф «МНЕ С ВАМИ ПО ПУТИ» 12+
18.50 Конкурс юных талантов «Синяя птица» 
12+
20.00 «Вести недели» 16+
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
23.00 «Воскресный вечер с Владимиром Со-
ловьевым» 12+
0.30 Х/ф «ФРОНТОВОЙ ДНЕВНИК АЛЕКСАНДРА 
СОЛЖЕНИЦЫНА» 12+
1.25 Сериал «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» 16+

11.45 Х/ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ «ПРОЩАЙ» 12+
13.30 «Смех с доставкой на дом» 12+
14.30 «Московская неделя» 12+
15.00 «Хроники московского быта. Власть и 
воры» 12+
15.55 «90-е. Крестные отцы» 16+
16.40 «Прощание. Япончик» 16+
17.35 Х/ф «ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕРИТЬ» 12+
21.40, 0.55 Х/ф «ТОТ, КТО РЯДОМ» 12+
1.45 Х/ф «СНАЙПЕР» 16+
3.20 «Петровка, 38» 16+
3.30 «Жена. История любви» 16+

КуЛьТуРА
6.30 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
9.50 Мультфильм «Большой секрет для маленькой 
компании» 12+
10.10 «Обыкновенный концерт» 12+
10.40 «Мы–грамотеи!» 12+
11.25 Х/ф «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ» 12+
13.05 «Письма из провинции». Тобольск (Тюмен-
ская область) 12+
13.30, 1.05 «Диалоги о животных. Московский 
зоопарк» 12+
14.15 «На волне моей памяти» 12+

14.00 «Александр Солженицын. Слово» 12+
15.10 «Моя любовь–Россия!». «Вертеп, или Сказка 
для детей и взрослых» 12+
15.35 «2 Верник 2» 12+
17.35, 23.30 «Монолог в 4-х частях». К 80-летию 
Юрия Темирканова 12+
18.00 Академический симфонический оркестр 
Санкт-Петербургской филар монии им. Д.Д. 
Шостаковича 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.35 «Вулкан, который изменил мир» 12+
21.25 «Энигма. Бобби Макферрин» 12+
22.10 Торжественная церемония открытия Года 
театра в России. 12+
2.10 «Мировые сокровища. Сакро-Монте-ди-
Оропа» 12+
2.30 «Жизнь замечательных идей. Загадка 
макинтоша» 12+

ДомАшНий
6.30, 18.00, 0.00 «6 кадров» 16+
6.50 «Удачная покупка» 16+
7.00, 12.40, 2.10 «Понять. Простить» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.35 «Давай разведемся!» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30, 19.30 Сериал «ИЛЛЮЗИОНИСТ» 16+
20.15, 21.15, 22.00 Сериал «КАСЛ» 12+
23.00 Х/ф «СОЛОМОН КЕЙН» 16+
1.00, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 4.45 Сериал «СКОР-
ПИОН» 16+
5.30 «Тайные знаки» 12+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ЧУЖОЙ» 16+
22.20 «Водить по-русски» 16+
0.30 «Анекдот-шоу» с Вадимом Галыгиным 16+
1.00 Сериал «СПАРТАК» 18+
2.45 Х/ф «ВОДНАЯ ЖИЗНЬ» 16+
4.30 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 Х/ф «ТОНКАЯ ШТУЧКА» 12+
10.00 «Екатерина Васильева. На что способна 
любовь» 12+
10.55 «Городское собрание» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Сериал «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО» 
12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 1.25 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+

8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.40 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.40 Сериал «ТАЙНЫ ГОСПОЖИ КИРСАНО-
ВОЙ» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
1.30 Сериал «ОТЕЦ МАТВЕЙ» 12+

НТВ
5.10 Сериал «АГЕНТ ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 
16+
6.00 «Деловое утро НТВ» 12+
8.20 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.10 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
12.00 «Вежливые люди» 12+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30, 1.40 «Место встречи» 12+
17.15 «ДНК» 16+
18.15, 19.40 Сериал «ГОРЮНОВ» 16+

5.20 «Москва – фронту» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 3.20 «Известия» 16+
5.50, 12.50, 13.25 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ» 16+
8.35 «День ангела» 12+
9.25 Сериал «КРОТ» 16+
19.00, 0.25 Сериал «СЛЕД» 16+
23.15 Сериал «СВОИ» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.15 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30, 19.30 Сериал «ИЛЛЮЗИОНИСТ» 16+
20.15, 21.15, 22.00 Сериал «КАСЛ» 12+
23.00 «Это реальная история» 16+
23.45 Х/ф «ЗАБОЙНЫЙ РЕВАНШ» 16+
2.00, 3.00, 3.45, 4.30, 5.15 Сериал «C.S.I.» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Сегодня 10 декабря. День на-
чинается» 6+
9.55, 3.20 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 2.20, 3.05 «Мужское/ Женское» 
16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50, 1.20 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 Сериал «ЧУЖАЯ КРОВЬ» 16+
22.45 «Большая игра» 12+
23.45 «Вечерний Ургант» 16+
0.20 «Познер» 16+
4.15 «Контрольная закупка» 6+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Сегодня 12 декабря. День на-
чинается» 6+
9.55, 2.15, 3.05 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15, 3.20 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 1.20 «Мужское/ Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 Сериал «ЧУЖАЯ КРОВЬ» 16+
22.45 «Большая игра» 12+
23.45 «Вечерний Ургант» 16+
0.20 «Александр Коновалов. Человек, 
который спасает» 12+
4.10 «Контрольная закупка» 6+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.15 «Сегодня 14 декабря. День на-
чинается» 6+
9.55, 3.40 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/ Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «Человек и закон» 16+
19.55 «Поле чудес» 12+
21.00 «Время» 16+
21.30 «Голос. Перезагрузка» 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
0.25 «Def Leppard» 16+
1.20 Х/ф «СИНИЙ БАРХАТ» 18+
4.35 «Контрольная закупка» 6+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 

ПЕРВый КАНАЛ
5.00, 6.10 Х/ф «ОШИБКА РЕЗИДЕН-
ТА» 12+
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
7.55 «Играй, гармонь любимая!» 12+
8.45 «Смешарики. Новые приключе-
ния» 12+
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.15 К юбилею Леонида Быкова. «Арфы 
нет–возьмите бубен!» 16+
11.10 «Теория заговора» 16+
12.15 «На 10 лет моложе» 16+
13.00 Х/ф«НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД» 12+
14.40 К 100-летию Анатолия Тарасова. 
«Повелитель «Красной машины» 16+
15.40 Кубок Первого канала по хоккею. 
Сборная России–сборная Чехии 12+
18.00 «Эксклюзив» 16+
19.35, 21.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время» 16+
23.00 Х/ф «АССА» 12+
1.50 Концерт «Кино» в «Олимпийском» 
12+
3.10 «Модный приговор» 6+

21.00, 0.35 Сериал «ПЕС» 16+
0.20 «Поздняков» 12+
3.40 «Поедем, поедим!» 12+

ТНТ
*7.00 Губернские новости 16+
*7.15 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
12.30, 1.05 Сериал «УЛИЦА» 16+
13.00 «Танцы» 16+
15.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*18.30 «Адрес истории» 12+
*18.45 «Депутатский журнал» 12+
19.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+
21.00 «Где логика?» 16+
22.00 «Однажды в России» 16+
1.35 «Комик в городе» 16+
2.05 «Stand Up» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+

17.50 Х/ф «КОГОТЬ ИЗ МАВРИТАНИИ» 12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Траектория силы» 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.35 «Хроники московского быта. Брак по рас-
чету» 12+
2.55 Х/ф «АЛМАЗНЫЙ ЭНДШПИЛЬ» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 15.00, 19.30, 0.00 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» Москва авангардная 12+
7.05, 20.05 «Правила жизни» 12+
7.35, 1.00 «Париж Сергея Дягилева» 12+
8.25 «Португалия. Замок слез» 12+
8.50, 16.50 Сериал «ПРОФЕССИЯ–СЛЕДОВА-
ТЕЛЬ» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.40 «Хоккей Анатолия Тарасова» 12+
12.15, 23.10 «Мировые сокровища. Прусские 
сады Берлина и Бранденбурга в Германии» 12+
12.30, 18.45, 0.20 «Власть факта». Солженицын 
и русская история 12+
13.15 «Линия жизни» 12+

14.15 «Предки наших предков» 12+
15.10 «На этой неделе… 100 лет назад» 12+
15.45 «Агора» 12+
18.00 С.Прокофьев. Сюита из музыки балета 
«Золушка» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.35 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.50 «Хамдамов на видео» 12+
21.20 Х/ф «МЕШОК БЕЗ ДНА» 12+
23.30 «Монолог в 4-х частях». 80 лет Юрию 
Темирканову 12+
2.45 «Цвет времени» 12+

ДомАшНий
6.30, 18.00, 23.55, 5.15 «6 кадров» 16+
6.50 «Удачная покупка» 16+
7.00, 12.55, 2.15 «Понять. Простить» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.40 «Давай разведемся!» 16+
10.45, 2.45 «Тест на отцовство» 16+
11.50, 3.35 «Реальная мистика» 16+
14.00 Х/ф «УРАВНЕНИЕ СО ВСЕМИ ИЗВЕСТ-
НЫМИ» 16+
19.00 Сериал «РЯБИНЫ ГРОЗДЬЯ АЛЫЕ» 16+
22.55 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Сегодня 11 декабря. День на-
чинается» 6+
9.55, 2.45, 3.05 «Модный приговор» 
6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15, 3.50 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 1.50 «Мужское/ Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50, 0.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 Сериал «ЧУЖАЯ КРОВЬ» 16+
22.45 «Большая игра» 12+
23.45 К 100-летию Александра Исаевича 
Солженицына. «Молния бьет по высоко-
му дереву» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 

14.00, 16.30, 1.25 «Место встречи» 12+
17.15 «ДНК» 16+
18.15, 19.40 Сериал «ГОРЮНОВ» 16+
21.00, 0.20 Сериал «ПЕС» 16+
3.20 «Квартирный вопрос» 12+

ТНТ
*7.00 Губернские новости 16+
*7.15 «Утро вместе» 12+
9.0,0 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
12.30, 1.05 Сериал «УЛИЦА» 16+
13.00 «Битва экстрасенсов» 16+
14.30, 15.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*18.30 «Просто жизнь» 12+
*18.45 «Арт-проспект» 12+
19.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+
21.00 «Импровизация» 16+
22.00 «Шоу «Студия Союз» 16+
1.35 «Комик в городе» 16+
2.05 «Stand Up» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.30 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ПРЕСТУПНИК» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
0.30 «Анекдот-шоу» 16+
1.00 Сериал «СПАРТАК» 18+
2.50 Х/ф «АРТУР» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Доктор И...» 16+
8.35 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ» 12+
10.35 «Нина Сазонова. Основной инстинкт» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Сериал «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО» 
12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 1.20 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+

17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50 Х/ф «КОГОТЬ ИЗ МАВРИТАНИИ» 12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Осторожно, мошенники! Добровольное 
уродство» 16+
23.05 «Прощание. Михаил Козаков» 16+
0.35 «Дикие деньги. Валентин Ковалев» 16+
2.55 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 15.00, 19.00, 0.00 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» Москва новомосковская 12+
7.05 «Правила жизни» 12+
7.35 «Иностранное дело. Дипломатия Древней 
Руси» 12+
8.25 «Влюбиться в Арктику» 12+
8.50, 16.25 Сериал «ПРОФЕССИЯ–СЛЕДОВА-
ТЕЛЬ» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.05 «ХХ век. Александра Пахмутова. 
Страницы жизни» 12+
12.15, 2.10 «Мировые сокровища. Гавайи. Родина 
богини огня Пеле» 12+

12.30, 0.20 «Тем временем. Смыслы» 12+
13.20 «Мы–грамотеи!» 12+
14.00 «Первые в мире» 12+
14.15 «Виктор Шкловский и Роман Якобсон. 
Жизнь как роман» 12+
15.10 «Эрмитаж» 12+
15.40 «Белая студия» 12+
17.35 «Монолог в 4-х частях»12+
18.00 П.И. Чайковский. Симфония №5 12+
18.50 «Цвет времени» 12+
19.10 Закрытие конкурса юных музыкантов 
«Щелкунчик» 12+
21.15 «Слово» 12+
22.15 Х/ф «ОДИССЕЯ ПЕТРА» 12+
23.30 «Монолог в 4-х частях» 12+
2.30 Жизнь замечательных идей. «Сопротив-
ление «0» 12+

ДомАшНий
6.30, 18.00, 0.00 «6 кадров» 16+
6.50 «Удачная покупка» 16+
7.00, 12.40, 2.15 «Понять. Простить» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.35 «Давай разведемся!» 16+
10.40, 3.15 «Тест на отцовство» 16+

11.45, 4.05 «Реальная мистика» 16+
14.15 Сериал «РЯБИНЫ ГРОЗДЬЯ АЛЫЕ» 16+
19.00 Х/ф «ВОЗМЕЗДИЕ» 16+
23.00 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 16+
0.30 Сериал «НЕ ВМЕСТЕ» 16+
4.45 «Преступления страсти» 16+
5.35 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «АЛЕК-
САНДРОВСКИЙ САД» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
18.40 «Ракетный щит Родины» 12+
19.35 «Легенды армии» 12+
20.20 «Улика из прошлого» 16+
21.10 «Специальный репортаж» 12+
21.35 «Открытый эфир» 12+
23.15 «Между тем» 12+
23.45 Х/ф «МЕЖДУ ЖИЗНЬЮ И СМЕРТЬЮ» 
16+
1.35 Х/ф «РАСПИСАНИЕ НА ПОСЛЕЗАВТРА» 
12+
3.20 Х/ф «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ» 12+

8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.40 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.40 Сериал «ТАЙНЫ ГОСПОЖИ КИРСАНО-
ВОЙ» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 12+
2.00 Сериал «ОТЕЦ МАТВЕЙ» 12+

НТВ
5.10 Сериал «АГЕНТ ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 
16+
6.00 «Деловое утро НТВ» 12+
8.20 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.10 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
12.00 «Вежливые люди» 12+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30, 1.35 «Место встречи» 12+
17.15 «ДНК» 16+
18.15, 19.40 Сериал «ГОРЮНОВ» 16+

21.00, 0.20 Сериал «ПЕС» 16+
3.30 «Нашпотребнадзор» 16+

ТНТ
*7.00 Губернские новости 16+
*7.15 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
12.30, 1.05 Сериал «УЛИЦА» 16+
13.00 «Большой завтрак» 16+
13.30 «Битва экстрасенсов» 16+
15.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*18.30 «Просто жизнь» 12+
*18.45 «Адрес истории» 12+
19.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+
21.00 «Однажды в России» 16+
22.00 «Где логика?» 16+
1.35 «Комик в городе» 16+
2.05 «Stand Up» 16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00, 4.20 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ЗАПАДНЯ» 16+
22.20 «Смотреть всем!» 16+
0.30 «Анекдот-шоу» 16+
1.00, 2.00 Сериал «СПАРТАК» 18+
2.45 Х/ф «ДАЛЬШЕ ЖИВИТЕ САМИ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.15 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «ДОБРОЕ УТРО» 12+
10.35 «Леонид Быков. Последний дубль» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Сериал «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО» 
12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой. Константин Чепу-
рин» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 1.20 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
16.55 «Естественный отбор» 12+
17.45 Х/ф «КОГОТЬ ИЗ МАВРИТА НИИ-2» 12+
20.00 «Петровка, 38» 16+

20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Линия защиты» 16+
23.05 «90-е. Звезды из «ящика» 16+
0.35 «Удар властью. Герои дефолта» 16+
2.55 Х/ф «КОГОТЬ ИЗ МАВРИТАНИИ» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 0.00 Новости 
культуры 16+
6.35 «Пешком...» Москва барочная 12+
7.05, 20.05 «Правила жизни» 12+
7.35 Иностранное дело. «Великий посол» 12+
8.20 «Влюбиться в Арктику» 12+
8.45, 16.25 Сериал «ПРОФЕССИЯ–СЛЕДОВАТЕЛЬ» 
12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.05 «Пылающий остров» 12+
12.30, 18.40, 0.20 «Что делать?» 12+
13.20 «Искусственный отбор» 12+
14.00 «Первые в мире» 12+
14.15 «Виктор Шкловский и Роман Якобсон. 
Жизнь как роман» 12+
15.10 «Библейский сюжет» 12+
15.40 «Сати. Нескучная классика...» 12+
17.35, 23.30 «Монолог в 4-х частях». К 80-летию 
Юрия Темирканова 12+

18.00 С. Прокофьев. Концерт № 2 для фортепиано 
с оркестром 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.30 «Увидеть начало времён» 12+
21.20 «Абсолютный слух» 12+
22.00 «Рудольф Нуриев. Танец к свободе» 12+
2.25 «Жизнь замечательных идей. Огненный 
воздух» 12+

ДомАшНий
6.30, 18.00, 23.35 «6 кадров» 16+
6.50 «Удачная покупка» 16+
7.00, 12.40, 2.15 «Понять. Простить» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.35 «Давай разведемся!» 16+
10.40, 3.15 «Тест на отцовство» 16+
11.45, 4.05 «Реальная мистика» 16+
14.15 Х/ф «СВОЙ ЧУЖОЙ СЫН» 16+
19.00 Х/ф «КРЕСТНАЯ» 16+
22.35 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 16+
0.30 Сериал «НЕ ВМЕСТЕ» 16+
4.45 «Преступления страсти» 16+
5.35 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Сегодня 13 декабря. День на-
чинается» 6+
9.55, 2.15, 3.05 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15, 3.20 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 1.20 «Мужское/ Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50, 0.20 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 Сериал «ЧУЖАЯ КРОВЬ» 16+
22.45 «Большая игра» 12+
23.45 «Вечерний Ургант» 16+
4.10 «Контрольная закупка» 6+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.40 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.40 Сериал «ТАЙНЫ ГОСПОЖИ КИРСАНО-
ВОЙ» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 12+
2.00 Сериал «ОТЕЦ МАТВЕЙ» 12+

НТВ
5.10 Сериал «АГЕНТ ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 16+
6.00 «Деловое утро НТВ» 12+
8.20 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.10 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
12.00 «Вежливые люди» 12+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30 «Место встречи» 12+
17.15 «ДНК» 16+
18.15, 19.40 Сериал «ГОРЮНОВ» 16+
21.00, 0.20 Сериал «ПЕС» 16+
1.30 «Место встречи» 16+

3.25 «Дачный ответ» 12+

ТНТ
*7.00 Губернские новости 16+
*7.15 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
12.30, 1.05 Сериал «УЛИЦА» 16+
13.00 «Битва экстрасенсов» 16+
14.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*18.30 «Адрес истории» 12+
*18.45 «Эффект времени» 12+
19.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 16+
21.00 «Шоу «Студия Союз» 16+
22.00 «Импровизация» 16+
1.35 «Комик в городе» 16+
2.05 «THT-Сlub» 16+
2.10 Х/ф «НИНДЗЯ-УБИЙЦА» 18+
3.45 «Stand Up» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.20 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ТУРИСТ» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.25 «Загадки человечества» с Олегом Шиш-
киным 18+
0.30 «Анекдот-шоу» с Вадимом Галыгиным 16+
1.00 Сериал «СПАРТАК» 18+
2.50 Х/ф «ДО ПРЕДЕЛА» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.15 «Доктор И...» 16+
8.50 Х/ф «БАЛАМУТ» 12+
10.35 «Ростислав Плятт. Интеллигентный хули-
ган» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Сериал «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО» 
12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 1.20 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
16.55 «Естественный отбор» 12+

17.45, 2.55 Х/ф «КОГОТЬ ИЗ МАВРИ ТАНИИ-2» 
12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Обложка. Звездные хоромы» 16+
23.05 «Тайны советской номенклатуры» 12+
0.35 «Прощание. Нонна Мордюкова» 16+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 15.00, 19.30, 0.00 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» Москва меценатская 12+
7.05, 20.05 «Правила жизни» 12+
7.35 «Иностранное дело. Хозяйка Европы» 12+
8.25 «Влюбиться в Арктику» 12+
8.55, 16.25 Сериал «ПРОФЕССИЯ–СЛЕДОВА-
ТЕЛЬ» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.00 «ХХ век. Мастера искусств. Народный 
артист СССР Олег Борисов. 1987 г.» 12+
12.20 «Цвет времени» 12+
12.30, 18.45, 0.20 К 90-летию со дня рождения 
Чингиза Айтматова. «Игра в бисер». «И дольше 
века длится день...» 12+
13.15 «Абсолютный слух» 12+

10.40, 3.10 «Тест на отцовство» 16+
11.45, 4.00 «Реальная мистика» 16+
14.15 Х/ф «ДОМИК У РЕКИ» 16+
19.00 Х/ф «РЕЦЕПТ ЛЮБВИ» 16+
23.05 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 16+
0.30 Сериал «НЕ ВМЕСТЕ» 16+
4.45 «Преступления страсти» 16+
5.35 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «АЛЕК-
САНДРОВСКИЙ САД-2» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
15.20 Сериал «ОХОТА НА БЕРИЮ» 16+
18.40 «Ракетный щит Родины» 12+
19.35 «Легенды кино» 6+
20.20 Ток-шоу «Код доступа» 12+
21.10 «Специальный репортаж» 12+
21.35 «Открытый эфир» 12+
23.15 «Между тем» 12+
23.45 Х/ф «ДУША ШПИОНА» 16+
2.00 Х/ф «ГОРОЖАНЕ» 12+
3.40 Х/ф «МИНУТА МОЛЧАНИЯ» 12+

19.35 «ЧП. Расследование» 16+
20.00 Сериал «ГОРЮНОВ» 16+
21.00 Сериал «ПЕС» 16+
0.20 «Захар Прилепин. Уроки русского» 12+
0.50 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
3.45 «Поедем, поедим!» 12+

ТНТ
*7.00, 19.00 Губернские новости 16+
*7.15 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
12.30 Сериал «УЛИЦА» 16+
13.00 «Битва экстрасенсов» 16+
14.30, Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*19.15 «Общее дело» 12+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 «Открытый микрофон» 16+
1.05 «Такое кино!» 16+
2.10 Х/ф «ДЕРЖИ РИТМ» 12+

РЕН ТВ
5.00, 4.45 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» с Олегом Шиш-
киным 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 «Щелбан и волшебный пендель!» 16+
21.00 «Плохие» русские. Почему о нас сочиняют 
мифы на Западе?» 16+
23.00 Х/ф «СОУЧАСТНИК» 16+
1.20 Сериал «СПАРТАК» 18+
3.10 Х/ф «СОЛДАТЫ ФОРТУНЫ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 Х/ф «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ» 12+
10.25, 11.50 Сериал «ОТРАВЛЕННАЯ ЖИЗНЬ» 
12+
11.30, 14.30, 19.40 «События» 16+
14.50 «Город новостей» 16+
15.10 «Обложка. Звездные хоромы» 16+
15.40 Х/ф «КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕРДАМА» 12+
17.25 Х/ф «СНАЙПЕР» 16+
19.20 «Петровка, 38» 16+

20.05 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ» 12+
22.00 «В центре событий» 12+
23.10 «Леонид Агутин. От своего «Я» не отказы-
ваюсь» 12+
0.15 «Валентина Титова. В тени великих муж-
чин» 12+
1.05 Х/ф «ПРИТВОРЩИКИ» 12+
2.35 Х/ф «КАК ВАС ТЕПЕРЬ НАЗЫВАТЬ?..» 
12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 15.00, 19.30, 23.00 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» Москва дворцовая 12+
7.05 «Правила жизни» 12+
7.35 «Иностранное дело. Дипломатия побед и 
поражений» 12+
8.25 «Влюбиться в Арктику» 12+
8.50 «Цвет времени». Клод Моне 12+
9.00, 16.25 Сериал «ПРОФЕССИЯ–СЛЕДОВАТЕЛЬ» 
12+
10.15 Х/ф «МЕЧТА» 12+
12.10 «Острова» 12+
12.50 «Рудольф Нуриев. Танец к свободе» 12+
14.20 «Больше, чем любовь» 12+

15.10 «Письма из провинции». Тобольск (Тюмен-
ская область) 12+
15.40 «Энигма. Бобби Макферрин» 12+
17.20 «Мировые сокровища. Фьорд Илулиссат. 
Там, где рождаются айсберги» 12+
17.35 «Монолог в 4-х частях». К 80-летию Юрия 
Темирканова 12+
18.00 П.И. Чайковский. Концерт № 1 для форте-
пиано с оркестром 12+
18.45 «Царская ложа» 12+
19.45 Всероссийский конкурс юных талантов 
«Синяя птица» 12+
20.45 Х/ф «ПРОЩАЛЬНЫЕ ГАСТРОЛИ» 12+
21.55 «Линия жизни». Алексей Попогребский 
12+
23.20 «Клуб 37» 12+
0.20 Х/ф «ПОЧТАЛЬОН ВСЕГДА ЗВОНИТ ДВАЖ-
ДЫ» 18+
2.30 Мультфильм «Аргонавты» 12+

ДомАшНий
6.30, 18.00, 0.00 «6 кадров» 16+
6.50 «Удачная покупка» 16+
7.00, 12.55 «Понять. Простить» 16+

Россия-1
5.00 «Утро России». Суббота» 12+
*8.40 «Местное время». Суббота» 16+
9.20 «Сто к одному» 12+
10.10 «Пятеро на одного» 12+
11.00 «Вести» 16+
*11.20 «Вести. Местное время» 16+
11.40 «Смеяться разрешается» 12+
12.50 Х/ф «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ» 12+
15.00, 3.10 «Выход в люди» 12+
16.15 «Субботний вечер с Николаем Басковым» 
12+
17.50 «Привет, Андрей!» 12+
20.00 «Вести в субботу» 16+
21.00 Х/ф «НА ОБРЫВЕ» 12+
1.00 Х/ф «СУДЬБА МАРИИ» 12+

НТВ
5.10 «ЧП. Расследование» 16+
5.40 «Звезды сошлись» 16+
7.25 «Смотр» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Зарядись удачей!» 12+
9.25 «Готовим с Алексеем Зиминым» 12+
10.20 «Главная дорога» 16+

11.05 «Еда живая и мертвая» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 12+
13.10 «Поедем, поедим!» 12+
14.00 «Крутая история» 12+
15.05 «Своя игра» 12+
16.20 «Однажды...» 16+
17.00 «Секрет на миллион». Ольга Кабо 16+
19.00 «Центральное телевидение» 12+
20.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
23.55 «Международная пилорама» 18+
0.45 «Квартирник НТВ у Маргулиса». Группа 
«Чайф» 16+
2.10 Сериал «ВДОВА» 16+

ТНТ
*7.00 Губернские новости 16+
*7.15 «Утро вместе» 12+
*8.00 «Марафон» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.00, 19.30 «Битва экстрасенсов» 16+
12.40, 13.40 «Comedy Woman» 16+
14.45 Х/ф «ТАКИЕ РАЗНЫЕ БЛИЗНЕЦЫ» 16+
16.40, 1.05 Х/ф «ПАПА-ДОСВИДОС» 16+
19.00 «Экстрасенсы. Битва сильнейших» 16+
21.00 «Танцы» 16+
3.15 «ТНТ Мusic» 16+

3.40 «Stand Up» 16+

РЕН ТВ
5.00, 16.20 «Территория заблуждений» 16+
5.50 Анимация «Сезон охоты» 12+
7.10 Х/ф «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦАРИ» 12+
9.15 «Минтранс» 16+
10.15 «Самая полезная программа» 16+
11.15 «Военная тайна» 16+
18.20 «Засекреченные списки» 16+
20.20 Х/ф «ДЖЕК РИЧЕР» 16+
23.00 Х/ф «ДЖЕК РИЧЕР-2» 16+
1.20 Сериал «МЕЧ» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.35 «Марш-бросок» 12+
6.00 «АБВГДейка» 6+
6.30 Х/ф «ОТЦЫ И ДЕДЫ» 12+
7.50 «Православная энциклопедия» 6+
8.20 «Выходные на колесах» 6+
8.50 «Леонид Броневой. А вас я попрошу 
остаться» 12+
9.55, 11.45 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «События» 16+
12.55, 14.45 Сериал «10 СТРЕЛ ДЛЯ ОДНОЙ» 
12+

16.55 Сериал «НЫРЯЛЬЩИЦА ЗА ЖЕМЧУГОМ» 
12+
21.00 «Постскриптум» 12+
22.10 «Право знать!» 16+
23.55 «Право голоса» 16+
2.45 «Траектория силы» 16+
3.10 «90-е. Звезды из «ящика» 16+
3.55 «Удар властью. Виктор Черномырдин» 16+

КуЛьТуРА
6.30 «Библейский сюжет» 12+
7.05 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
9.40 «Передвижники. Николай Богданов-
Бельский» 12+
10.10 «Телескоп» 12+
10.40 Х/ф «ПРОЩАЛЬНЫЕ ГАСТРОЛИ» 12+
11.50 «Вера Васильева. Кануны» 12+
12.35 «Человеческий фактор. Медвежий опе-
кун» 12+
13.10, 0.55 «Изумрудные острова Малайзии» 12+
14.10 «Первые в мире» 12+
14.25 «Эрмитаж» 12+
14.55 «Острова» 12+
15.35 Х/ф «АЛЕШКИНА ЛЮБОВЬ» 12+
17.00 «Большой балет» 12+
19.20 Х/ф «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ» 12+

21.00 Гала-концерт к юбилею маэстро Юрия 
Темирканова 12+
23.00 «2 Верник 2» 12+
23.45 Х/ф «ХЕППИ-ЭНД» 12+
1.55 «Искатели». «Миллионы Василия Варгина» 
12+
2.40 Мультфильм «Догони-ветер» 12+

ДомАшНий
6.30, 18.00, 0.00, 5.45 «6 кадров» 16+
7.50 Х/ф «БОЛЬШАЯ ЛЮБОВЬ» 16+
9.55 Х/ф «Я–АНГИНА!» 16+
13.55 Х/ф «ДВЕ ЖЕНЫ» 16+
19.00 Х/ф «ХИРУРГИЯ. ТЕРРИТОРИЯ ЛЮБВИ» 
16+
23.10 «Гастарбайтерши» 16+
0.30 Х/ф «РАЗВОД И ДЕВИЧЬЯ ФАМИЛИЯ» 16+
4.10 «Преступления страсти» 16+
6.00 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.40 Х/ф «ИВАН ДА МАРЬЯ» 12+
7.25 Х/ф «ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА, В ЧЕТВЕРГ...» 
12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
9.15 «Легенды музыки» 6+

9.40 «Последний день» 12+
10.30 «Не факт!» 6+
11.00 «Улика из прошлого» 16+
11.50 «Загадки века» 12+
12.35, 14.50 «Специальный репортаж» 12+
13.15 «Секретная папка» 12+
14.00 «Десять фотографий» 6+
15.50, 18.25 Х/ф «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ» 12+
18.10 «Задело!» 12+
19.50, 23.20 Х/ф «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ ФРОН-
ТА» 12+
23.50 Х/ф «ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА» 12+
3.05 Х/ф «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА» 12+
4.35 «Перелом. Хроника Победы» 12+

5 КАНАЛ
5.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
8.50 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Главное» 16+
0.50 Сериал «АКВАТОРИЯ» 16+

ТВ-3
6.00, 9.30 Мультфильмы 6+
9.00 «Знания и эмоции» 12+
10.00, 10.45, 11.45, 12.30, 13.30, 14.15 Сериал 
«ИЛЛЮЗИОНИСТ» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
4.20, 6.10 Х/ф «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА» 
12+
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
7.30 «Смешарики. ПИН-код» 12+
7.45 «Часовой» 12+
8.15 «Здоровье» 16+
9.20 «Непутевые заметки» 12+
10.15 К юбилею Юрия Николаева. «На-
слаждаясь жизнью» 12+
11.10 «Теория заговора» 16+
12.15 «Валерий Ободзинский. «Вот и 
свела судьба...» 12+
13.10 «Наедине со всеми» 16+
15.00 «Три аккорда» 16+
16.55 Кубок Первого канала по хоккею. 
Сборная России–сборная Финляндии 
12+
19.15 «Лучше всех!» 12+
21.00 «Толстой. Воскресенье» 12+
22.30 «Что? Где? Когда?» 12+
23.40 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ КОМПЛЕК-
СОВ» 18+
2.00 «Мужское/ Женское» 16+

НТВ
5.10 «ЧП. Расследование» 16+
5.35 «Центральное телевидение» 16+
7.20 «Устами младенца» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Их нравы» 12+
8.35 «Кто в доме хозяин?» 16+
9.25 «Едим дома» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.55 «Дачный ответ» 12+
13.00 «Нашпотребнадзор» 16+
14.00 «У нас выигрывают!» 12+
15.05 «Своя игра» 12+
16.20 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели» 12+
20.10 «Звезды сошлись» 16+
22.00 «Ты не поверишь!» 16+
23.00 «Женщины Михаила Евдокимова. Наша 
исповедь» 16+
0.00 Сериал «ВДОВА» 16+

ТНТ
*7.00 «Утро вместе» 12+

15.00 Х/ф «ХЕППИ-ЭНД» 12+
16.10 «Первые в мире» 12+
16.25 «Пешком...» Москва. 1980-е 12+
17.00 «Предки наших предков» 12+
17.40 «Ближний круг Юрия Грымова» 12+
18.35 «Романтика романса». Белорусский госу-
дарственный ансамбль «Песняры» 12+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 К 100-летию со дня рождения писателя. 
«Ваш А. Солженицын» 12+
22.10 «Белая студия» 12+
22.50 К 100-летию Московского академического 
музыкального театра им. К.С. Станиславского и В. 
И. Немировича-Данченко. «Сюита в белом» 12+
23.40 Х/ф «АЛЕШКИНА ЛЮБОВЬ» 12+
1.45 «Искатели». «Завещание Баженова» 12+
2.30 Мультфильм «Конфликт» 12+

ДомАшНий
6.30, 18.00, 23.45, 5.25 «6 кадров» 16+
7.45 Х/ф «КОСНУТЬСЯ НЕБА» 16+
9.45 Х/ф «ЛЮБИТЬ И НЕНАВИДЕТЬ. КОРОЛЕВ-
СКИЙ СОРНЯК» 16+
14.00 Х/ф «СОВСЕМ ДРУГАЯ ЖИЗНЬ» 16+
19.00 Х/ф «НЕЛЮБОВЬ» 16+
22.45 «Гастарбайтерши» 16+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.40 «Давай разведемся!» 16+
10.45 «Тест на отцовство» 16+
11.50 «Реальная мистика» 16+
14.00 Х/ф «РЕЦЕПТ ЛЮБВИ» 16+
19.00 Х/ф «СОВСЕМ ДРУГАЯ ЖИЗНЬ» 16+
23.00 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 16+
0.30 Х/ф «ЗАКОН ОБРАТНОГО ВОЛШЕБСТВА» 
16+
6.00 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Скрытые угрозы» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «ОХОТА 
НА БЕРИЮ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
17.10 «Оружие Победы. Щит и меч Красной 
армии» 12+
18.40 Х/ф «ЮНОСТЬ ПЕТРА» 12+
21.35, 23.15 Х/ф «В НАЧАЛЕ СЛАВНЫХ ДЕЛ» 
12+
0.40 Х/ф «30-ГО УНИЧТОЖИТЬ» 12+
3.15 Х/ф «ОТРЫВ» 16+
4.45 Мультфильмы 6+

8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.40 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.40 Сериал «ТАЙНЫ ГОСПОЖИ КИРСАНО-
ВОЙ» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
23.30 «Мастер смеха» 16+
1.35 Х/ф «ВСЕ ВЕРНЕТСЯ» 12+

НТВ
5.10 Сериал «АГЕНТ ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 
16+
6.00 «Деловое утро НТВ» 12+
8.20 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30, 1.50 «Место встречи» 12+
17.10 «ДНК» 16+
18.10 «Жди меня» 12+
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6.05 «Светская хроника». 16+
7.05 «Моя правда» 12+
10.00 «Светская хроника» 16+
10.55 «Вся правда об… овощах/ фруктах» 16+
11.50 «Неспроста» 16+
12.55 Сериал «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА» 16+
16.45 Сериал «СТРАЖИ ОТЧИЗНЫ» 16+
0.20 Х/ф «ЖАЖДА» 16+
3.10 Х/ф «ПРОРЫВ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.00 «Кинотеатр «Arzamas» 12+
10.00, 10.45, 11.45, 12.30 Сериал «ЭЛЕМЕН-
ТАРНО» 16+
13.15 Х/ф «ОВЕРДРАЙВ» 12+
15.00 Х/ф «КОММАНДОС» 16+
16.45 Х/ф «МЕРКУРИЙ В ОПАСНОСТИ» 16+
19.00 Х/ф «ШАКАЛ» 16+
21.30 Х/ф «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ» 16+
23.30 «Все, кроме обычного» 16+
1.00 Х/ф «КОБРА» 16+
2.45 Х/ф «НАКАЗАНИЕ» 16+
4.15 Х/ф «ПОГНАЛИ!» 16+
5.30 «Тайные знаки» 12+

Ремонт  
мягкой мебели
Бесплатная доставка

Льготным  категориям – скидки
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Садоводам, огородникамвкуСно и проСто

Здоровье

Ответы на сканворд в №48
По горизонтали: Раппорт. Пиво. Брамс. Аир. Гривна. Пора. Утроба. 

Низ. Акат. Дамаск. Арка. 
По вертикали: Обсыпание. Аида. Груздь. Марат. Пупс. Рама. Автокар. 

Раввин. Баск. Рабатка.

В декабре стоит наведаться на дачу хотя 
бы пару раз, чтобы убедиться, что принятые 
меры защиты от морозов и снегопадов 
достаточны, а вредители и грызуны обхо-
дят участок стороной. 

В саду нужно осмотреть сделанную в ноя-
бре защиту от мороза, ветра, не поврежде-
на ли ветром и дождем. Если насыпи вокруг 
стволов деревьев и кустарников размыты, 
насыпаем заново.

Поврежденную животными или растре-
скавшуюся кору на стволах деревьев или 
толстых ветках следует промазать садовой 
мазью (садовым варом).

Побелку деревьев можно выполнить 
готовыми растворами, которые предлагают 
садовые центры, а также – приготовить са-
мостоятельно.

Чтобы предотвратить растрескивание 
коры и болезни, уже в конце декабря мо-
жем белить стволы деревьев. Также не 
помешает защитить кору от грызунов и 
зайцев.

Можно приготовить побелку само-
стоятельно.

Вариант 1-й: смешать 1 кг извести с 0,15 
кг медного купороса, растворить смесь в 
ведре с водой (5л), добавить в готовый рас-
твор 1 ст. л. карболовой кислоты.

Вариант 2-й: молотый мел в количестве 
2,5 кг растворить в 10 л чистой воды, доба-
вить 10 ст. л. стружек мыла.

Вариант 3-й: 2 кг извести на 10 л воды, 
добавить 0,3 кг медного купороса и 1 кг 
жирной глины.

Теплолюбивые растения и молодые са-
женцы необходимо укрыть дополнитель-
но нетканым материалом, рубероидом 
или другими материалами. Растения уку-
тывают по штамбу, закрепляя слои утепли-
теля по верху проволокой.

В приствольные круги приваливают снег, 
который необходимо тщательно утоптать. 
Под плотной коркой не смогут проделать 
ходы мыши и крысы, способные повредить 
стволы и корни деревьев.

В огороде в начале месяца нужно выпол-
нить заключительные работы на даче, 
если не сделали этого ранее.

Участки, на которых растут овощи с осен-
него посева, зимующие в грунте (салат, шпи-
нат, лук, укроп), требуют укрытия от морозов 
и ветров. Если зима бесснежная, стоит ис-
пользовать двойной слой зимнего укры-
тия или натуральные материалы – листья,  
солому, лапник.

Очень часто осенью проводят частичное 
укрытие виноградных лоз, чтобы виноград 
не начал подпревать в очень теплом укры-
тии. В декабре, когда температура опуска-
ется ниже -50С, необходимо завершить 
утепление виноградника, закрыв лозы 
дополнительно. Поверх укрытия для надеж-
ности можно набросать выпавший снег, ко-
торый послужит дополнительным утеплени-
ем для винограда.

Неукрывные сорта следует осмотреть, 
поправить грунтовую обваловку кустов, 
утеплить кусты поверх земли снегом.

В декабре нужно задумываться и о под-

готовке к наступающему сезону. Со-
ставьте план огорода, и распределите на 
нем, где и что будете сеять. Отведите для 
этой цели специальную тетрадь, она помо-
жет вам в соблюдении севооборота в по-
следующие годы. Проверьте запасы семян, 
их всхожесть.

В декабре нужно заняться подготовкой 
смесей почв для выращивания расса-
ды.

Зима – время для ремонта парников, 
подготовки посадочных ящиков и горшков.

В декабре можно начать выращивание 
рассады огурцов и помидор для отапливае-
мых теплиц.

Как только наступят морозы, укройте 
листьями, компостом, перегноем многолет-
ние овощи, посадки озимого чеснока.

Следует проверить зимние укрытия 
многолетников и кустарников. Если ока-
жутся недостаточными или поврежденными 
ветром, должны быть сразу же заменены.

Кроны деревьев и хвойных кустарников 
нужно обвязать бечевкой – таким образом, 
сбережем толстые ветки и ответвления от 
ломки под тяжестью снега.

Цветники, на которых посадили лукович-
ные, такие как тюльпаны и нарциссы, нуж-
но укрыть соломой, ветками хвойных дере-
вьев (лапником) или сосновой корой.

В подвале проверяем состояние храня-
щихся луковиц, корневищ и клубней цве-
тов. Те, у которых обнаружим симптомы 
болезней или повреждений вредителями, 
следует срочно удалить.

Избегайте стрессовых ситуа-
ций, умственного и физического 
переутомления. Освойте аутотре-
нинг, релаксацию, дыхательную 
гимнастику. Попробуйте заняться 
медитацией, йогой — возможно, 
эти методы повысят стрессоустой-
чивость, помогут сохранять спо-
койствие и душевный покой.

Откажитесь от табакокуре-
ния и курения кальяна. Никотин 
и табачные смолы разрушают весь 
организм, нарушают работу серд-
ца, приводят к сильному кислород-
ному голоданию, наиболее губи-
тельному для мозговых клеток.

Пересмотрите рацион, пи-
щевые пристрастия, исключите 
алкоголь. Сведите к минимуму 
употребление копчёных, жирных, 
острых блюд, полуфабрикатов, 
пищу с синтетическими добавками.

Ограничьте время, проведен-
ное за компьютером, регулярно, 
каждые 40 минут, делайте пере-
рыв. Время отдыха совместите с 
небольшой разминкой, откройте 
форточку, подышите свежим воз-
духом.

Исключите раздражающие 
факторы: яркое освещение, 
шум, слишком активные виды 
отдыха. В солнечную погоду носи-
те солнцезащитные очки, совер-
шайте пешие прогулки.

Без лишнего усердия зани-
майтесь спортом, дозируя на-
грузки. Не используйте стимулято-
ры, энергетики, истощающие силы 
и переутомляющие организм.

Чтобы точнее ответить на во-
прос, что следует делать, если бо-

лит голова, нужно разобраться в 
механизме развития патологии, 
по возможности выявить и устра-
нить провоцирующие факторы. 
Только в этом случае можно до-
биться стойкой и продолжитель-
ной ремиссии.

Если заболела голова, попро-
буйте точечный массаж. Помас-
сируйте активные точки: затылоч-
ная ямка, уши, подглазничную, 
ладонную и межбровную область. 
На руках это зона на 2 см ниже ла-
дони, промежуток между большим 
и указательным пальцами.

Общий массаж — плечи, во-
ротниковая зона шеи. Методика 
способствует снятию спазмов, 
нормализации кровообращения. 
Особенно такой массаж показан 
пациентам с шейным остеохондро-
зом.

Массаж расслабит напряжен-
ные височные, лобные, затылоч-
ные области головы. Можно по-
дышать над паром с добавлением 
лавандового масла. Хорошо помо-
гает ментоловый бальзам (нано-
сить на виски и затылок). Все эти 
методы действенны и многократно 
проверены временем. 

Особенно полезны при голов-
ных болях плавание, фитнес, 
йога, ходьба и бег трусцой. Еще 
физические упражнения направ-
ляют на устранение базилярной 
недостаточности. Они должны лик-
видировать ущемление артерии в 
шейном отделе, что поспособству-
ет нормализации кровообраще-
ния в кровеносных магистралях 
головного мозга.

Выргонь (1 – 10 декабря)
Выргонь – сестра-близнец Медузы Горгоны. У этих 

мифологических особ действительно один источник – 
праарийская культура Смерти. А у Выргони есть прозвище 
Медуза, что равносильно «повелительнице», «владычице», 
Владычице Смерти. Даже в эпоху раннего Средневековья 
славяне считали изображение Медузы Горгоны своим обе-
регом. Известно, что у Владимира Мономаха был змеевик 
с обликом этого персонажа. Как гласили средневековые 
легенды, владельцем головы Горгоны был Александр Ма-
кедонский. Именно этим обстоятельством и объяснялась 
его слава полководца, одерживавшего одну за другой 
блестящие победы.

Люди, появившиеся на свет под покровительством 
Выргони, отличаются настойчивостью, независимостью, 
чрезвычайно бурной фантазией, нелюбовью к слишком 
тяжелой работе, неукротимой тягой к комфортной жизни. 
Нередко они становятся спекулянтами и шулерами.

Детям Выргони присущи воинственность и тщеславие; 
они любят, чтобы их хвалили, прославляли и возводили на 
пьедестал. Женщины этого знака вполне могут составить 
конкуренцию сильному полу. Избранниками людей, родив-
шихся в это время, очень часто становятся представители 
иной расы, социального круга, другого вероисповедания. 
Это некий вызов обществу. Они любят быть на виду. Часто 
их семейная жизнь становится достоянием публики.

Квашеная капуста с яблоками
Капуста – 2 кг, морковь – 2 шт. (средние), 

яблоки «антоновка» – 2 кг, соль – 2 ст. лож-
ки без горки (не йодированная), лимонная 
кислота – по вкусу.

Яблоки помыть, вынуть сердцевину, поре-
зать на дольки и залить водой с лимонной кис-
лотой (вода должна быть немного кисловатой). 
Капусту нашинковать шинковкой. Перемешать 
капусту с морковью и солью, хорошенько от-
жать руками до выделения сока. Наполнить 
трехлитровую банку поочерёдно слоями ка-
пусты и яблок (очень удобно это делать через 
воронку), при этом плотно утрамбовывая все 
с помощью «толкушки» или других подручных 
средств. В наполненную до сужения горлышка 
банку я помещаю в качестве гнета капроновую 
крышку для холодных продуктов верх дном. 
Она не дает капусте подниматься вверх, при-
жимая ее. Банку поместить в глубокую миску и 
оставить на 3 дня при комнатной температуре, 
при этом нужно протыкать содержимое дере-
вянной палочкой каждый день (иначе блюдо 
будет горчить). Хранить кислую капусту нужно 
под плотно закрытой капроновой крышкой в 
холодильнике или темном прохладном месте, 
например, погребе. Приятного аппетита!

Хрустящая капуста
Капуста – 2-2,5 кг, морковь – 1 шт. (боль-

шая), соль – 2 ст. ложки без горки, лавро-
вый лист – 2 шт., чёрный, горький перец – 
3-4 шт., душистый перец – 3-4 шт.

Нашинковать капусту при помощи шинков-
ки, морковь натереть на крупной терке. Сме-
шать овощи, при этом немного приминая их ру-
ками, посолить. Мять капусту необходимо для 
того, чтобы она пустила сок и процесс скваши-
вания происходил быстрее. Переложить капу-
сту в трехлитровую банку и поместить в глубо-
кую миску. Оставить банку в теплом месте на 
3 дня, протыкая при этом содержимое каждый 
день деревянной палочкой, чтоб выходил газ, 
который скапливается в процессе сквашива-
ния. По истечении 3 дней готовую квашеную 
капусту поставить в холодильник или другое 
прохладное место. Подавать на стол с добав-
лением растительного масла. Можно посыпать 
зеленью, зернами тмина, добавить чесночка 
или лука. Приятного аппетита!

Капуста за три часа
Капуста – 1 кг, морковь – 1 шт. (250 г), 

соль – 1 ст. ложка, чеснок – 3 зубчика, рас-
тительное масло – 50 мл, уксус 9% – 50 мл, 
мед – 2 ст. л.

Нашинковать капусту, морковь натереть на 
крупной терке, чеснок мелко порезать или вы-
давить через пресс, все перемешать, но мять 
руками овощи не нужно. В пол-литра воды 
высыпать соль. Когда вода закипит, добавить 
растительное масло. Выключить огонь, налить 
уксус и 2 столовые ложки меда (вместо меда 
можно использовать сахар 3-4 столовые лож-
ки). Капусту залить горячим рассолом, сверху 
накрыть тарелкой и поставить гнет так, чтобы 
рассол покрывал овощи. Такая конструкция 
должна стоять при комнатной температуре  
3 часа. 

Через три часа можно пробовать наше блю-
до. Но лучше дать настояться ей в холодильни-
ке семь часов.

Хрустящая капуста в рассоле
Капуста – 2 кг, морковь – 3 шт.,вода –  

1 литр, соль каменная – 2 ч. л., лавровый 
лист – 2 шт., чёрный, горький перец – 3-4 
шт., душистый перец – 3-4 шт.

Идеальным вариантом для заквашивания 
будет не круглый сорт капусты, а приплюсну-
тый. Морковь натереть на мелкой терке, ка-
пусту нашинковать и все перемешать с солью. 
В этом рецепте мы не будем давить овощи 
руками для того, чтоб закуска получилась по-
настоящему хрустящей.

Нарезанные ингредиенты переложить в 
трехлитровую банку с лавровым листом, души-
стым и черным перцем горошком. Можно до-
бавить красный острый перец, но это, если вы 
любите острое. Овощи в банке не нужно при-
давливать слишком сильно, не нужно утрамбо-
вывать, достаточно просто плотно уложить.

Для маринада: в питьевой воде комнат-
ной температуры растворить каменную соль. 
Заливаем капусту рассолом и прокалываем 
овощную массу вилкой, чтобы вышел воздух и 
маринад полностью заполнил тару. На трехли-
тровую бутыль нужно полтора литра воды. При 
необходимости добавьте еще немного жидко-
сти, она должна покрывать овощи полностью.

Банку поставить в глубокую миску и оста-
вить при комнатной температуре на 3 дня. 
Каждый день утром и вечером прокалывайте 
вилкой массу, чтоб из нее выходил газ.

Из капусты за три дня стечет довольно мно-
го рассола. Не переживайте: так и должно 
быть. Готовую закуску хранить в холодильнике 
или в темном прохладном месте.

Дача под снегом
Декабрь для садоводов и огородников – время отдыха и подведения итогов, планирования будущих посадок  
и весенних работ. Но это не значит, что сад и огород можно оставить без внимания

Головная боль
При часто возникающей головной боли рекомендуется 
придерживаться нескольких правил для снижения  
интенсивности и частоты появления приступов

НОВОСТИ одной строкой
twitter.com/KommunaNews

Реклама.

СлавянСкий гороСкоп
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