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Is5
B nt060mM NoOYTOBOM OTAENEHUN

BopoHexcKoii 061acTH MOXKHO

0(hOpMHUTL NOANMCKY Ha ra3eTy <KoMMyHa nioc» Ha
nepsoe nonyroaue 2019 ropa.

WUHauBuayanbHble NOANMCYMKH CMOFYT NOANMCATLCA
Ha rasety <KommyHa nntoc» no uiaexcy 7671 -
LieHa 251 py6nb 58 koneek. Mo nuaekcy N5804 Bbl
cmoxete opopMUTb NOANKCKY Ha Becb 2019 ropg —
LieHa nopnucku 487 pyonei 16 Koneek.

Mouta Poccuun npepoctaBnsiet 20-NpoLEeHTHYIO
CKMAKY OT CTOMMOCTH YCAIyr N0 NOANMCKE U fOCTaBKe
rasert M JXypHanoB BeTepaHaMm, y4acTHUKam Benukoi
OTeyecTBEHHOI BOWHDI, HHBaAuaam | u Il rpynn.

[ins nony4eHusi CKUAKHU He06X0AUMO NPEeAbLABUTDL
COOTBETCTBYlOLIEE YA0CTOBEPEHHE.

KOPOTKO

[y6epHaTop AnekcaHap [yceB mnpoBén
BCTPEYY C PyKOBOAMTENEM MPOEKTA TYPUCTCKO-
peKkpeauMoHHOro Knactepa «[loH3Konapk»
AneKkcaHgpoMm EBdopuUKUM. TpoeKT npes-
yCMaTpuBaeT UCMOMb30BaHME C  HayyHO-
NPOCBETUTENIbCKUMU LIENSIMU TEONIOTUYECKUX,
OUONOTMYECKUX U KYNBTYPHO-UCTOPUHECKUX
0COBeHHoCcTeN Tepputopmm MNMpuaoHbs, yBenu-
YyeHue Konnyectaa TypmncToB a0 500 Tbicay ye-
NIOBEK B rof No OAHOAHEBHbLIM U MHOTOAHEB-
HbIM NporpamMmmam, co3aaHue 210 nnowaaoK
Mo OKa3aHWIo TypuUCTUYECKMX ycnyr. Peannsa-
LUMS MpOEeKTa 3annaHnpoBaHa Ha 2019-2025
roabl. MpeanonaraemMblt 06bEM WUHBECTULINIA
— 3,166 mnpa pyénen.

B LleHTpanbHOM paioHe BopoHexa 12
[leKabpsl NMPou3BEAEH AEMOHTaX KOHCTPYK-
UMW AEKopaTMBHOIO MoAy/ls B Buae 3BE3[,
pPacnosioXEHHOr0 B MPOE3HON apKe Mexay
nomamu N247 n N°49 Ha npocnekTte PeBonto-
LK. DKCNEepTbl yCTAHOBUIIU, YTO KOHCTPYKLMS
— B @BapUMMWHOM COCTOSIHUM, HECET NPSAMYIO
Yrpo3y }KM3HU U 300POBbLIO Nt0AEN.

B JeHb KoHctuTyumn PP, aBeHaauaToro
neKkabps, rybepHatop AnekcaHap [yceB v Ha-
yanbHuk 'Y MB/J, Poccun no BopoHercKom
obnactn Muxann bopoaunH BpyyYnnv nacnopta
[BajLLaTV YeTbIPEM LUKONIbHUKaM, KOTOPbIM B
2018 roay MCNOAHUIOCH YeTblpHaALaThb NeT.
Bce atn pebsita — xutenn BopoHexa, nobe-
OUTENu onuMMmnuag, CnopTUBHBLIX COPEBHOBA-
HWUW, LOOGMBLUMECSH OTIIMYHBIX PE3YNbLTAaTOB B
y4ébe, nHGopMUpyeT npecc-cnyxba obanpa-
BUTENbLCTBA.

[y6epHaTop NPOBEN Bble34HOE coBella-
HWe no JanbHenwen cyabbe BopoHEXCKoro
rocyfapCTBEHHOro TeaTpa onepbl U Ganeta.
CoBellaHne Npowsno B 3aaHuKn Teatpa. 34a-
HWe TeaTpa GbiNO CAAHO B 3KCMyaTaLMio B
1961 rogy. KanutanbHbIM PEMOHT HWM pasy
He npoBoaucs. MHXeHepPHblE CUCTEMBI YiKe
He COOTBETCTBYIOT TPe6OBaHUSIM COBPEMEH-
HbIX HOPM U NPaBui, B CTEHax — TPELUHbI, He
XBaTaeT v naowagev 4na TBOPYECKUX 3ajay
TeaTpanbHoOW Tpynnbl. Kak 6bi10 OTMEYeHo
B Xo4e O6CYXAEHUSi, NMPUOPUTETHLIM Bapu-
aHTOM pelleHus Npo6eMbl ABASETCA CTPOU-
TeNbCTBO HOBOrO 3aHWA TeaTpa.

N3 BeHrpun B KaHTEMWPOBCKWUIA panoH
BopoHexcKkoin obnactv goctaBieHbl 52 eB-
ponencKmnx 6naropofHbix oneHa — 50 caMok
n aBa camua. XMBOTHblE MOCTYNWUAKX B agpec
000 «[lpoaBuKeHME» AN COOEPKAHUA W
pa3BeaeHus. focyaapCTBEHHbIE MHCMEKTOPbI
Ynpasnenuss Poccenbxo3Haalopa no Bopo-
HEXCKOoM 1 JInnewKon obnactam v cneumnanm-
CThbl YNpaBfeHns BeTepuHapumn BopoHeKCKon
o6nacTv AOCMOTPENM OJIEHEN NPU BbIrPy3Ke
M MOCTAHOBKE Ha KapaHTWUH. [pu BbIrpy3Ke
BCE 0JIEHU ObIIM KIMHUYECKK 340POBbLI, 6€3
TpaBM. B HacTosilee BpeMsi NpoBOAATCS, CO-
rMacHoO MNnaHy, KapaHTUHHbIE MepPOnpPUATUSA
noa KOHTposnem YnpaBneHuss BeTepUHapuu
BopoHexcKom obnactu.

®oto AHrenunsl TABPUJIOBOM.

OECTUBAAD

[1o cnenam Mapuaka

B BopoHexe BnepBble npoLwén ¢pecTuBab AETCKON U IOHOLIECKOH NuTepaTypbl «4uTair-bontai» umenn C.A. Mapwaka

[o oduuManbHOro ero OTKpbITUS OCTaBascs 4yac, HO
BO [lBOpLEe TBOpYECTBa AETEN M MONOAEXKM yKe bypauna
HM3Hb. PecTnBabHbIE NIOWaAKM Gblin 0603HAYEHbI KaK
«[NaBbl»: HANPUMEP, «Hay4Has», JuTepaTypHas», «TBopye-
CKadar...

B nepBble MUHYTbI paboTbl «YuTan-bontam» KTo-T0 M3
noceTuTeNnen ¢ MHTEPECOM U3ydan BbICTABKWU COBPEMEH-
HOM KHWXXHOW unocTpaumn U GUHaNUCTOB KOHKypca
[leTCKOro pucyHka «Jluctasa Mapluaxar, a XyBOXKHUK [leHunc
BynaBuHLEB yXe Ha4yan CBOW MacTep-K/iacc no rpaslope
Ha neyaTHOM CTaHKe OT 061aCcTHOMO XyAOXECTBEHHOIO My-
3esa nmenun N.H.Kpamckoro. Ero rnaBa Tak u Ha3biBanacsb:
«[leyaTHbIN CTaHOK».

MepcoHaxeM rmaBbl «Hay4HOW» CTan AETCKUM TeXHOo-
napk «KBaHTopuym». 3arnsHyBLIMe pebsaTa yCTPOUnu ouT-
BY po60TOB Ha COpeBHOBAaTE/IbHOM MoJe.

Mocne oTKpbITUS decTnBans ¢ NPUBETCTBEHHBLIMU peya-
MW OpraHu3aTopoB («Yutan-bontam» — geTuile WKoMbl 3d-
GEKTUBHBIX KOMMYHUKaLMK «PenHoe»), NTeCHAMMW U TaHLaMK
MTepaTypHbI My3eil Mpe3eHToBan MHTEPaKTUBHYIO Mpo-
rpammy «fopoa MapliaKkar», paccKasbiBaloLlylo O TBOpYe-
CTBE Hallero 3eMisika, 3ameyaTelbHOro JeTCKOro noata u
nepesoayvKa. bonblue roga Hasaj Havan paboTy HOCALLMIA
ero ums MysenHo-o6pasoBatesibHbIM LLEeHTP. [poeKTbl pac-
CYUTaHbI U Ha AOLWKONbHWUKOB, U Ha CTYAEHTOB.

— feposimv TeaTpannM30BaHHOrO NpeACTaBeHUs CTanu
Po6uvH Bo6U1H W aHMACKas KoponeBa, — paccKkasana Kop-
pecrnoHaeHTy <KoMMyHbI NIH0C» 3aBeayloLas BbICTaBOYHO-
3KCMO3ULIMOHHBIM OTAeNoM My3es Onbra Ypasosa.

B KHWKHOM fipMapKe MPUHSAAKW y4acTue Takue usfga-
TenbcTBa, Kak «3ebpa E», «MaHH, NBaHOB N depbep»,
«Komnaclugy», Live Books, «Kapbepa lNpecc», «<Komukce Ma-
6nuwep», «fewkom B UcTopuio», «<Monogasi mama». KHu-
M — ONS caMblX Pa3HbIX BO3PACTOB: CKa3KW, KOMMKCHI,
NPUKIIIOYEHYECKWE POMaHbI, UTepaTypa no nuteparype u

NCTOPUHN.

JeHuc bynaBuHLieB MPoBEN MacTep-Kaacc no rpaslope.

OTBEYAEM HA BALLIM NMUCbMA

Hakonnenus

BbINJIATAT BOBpEMS

Bo3pact Bbixoga Ha NeHcuio AJ1s1 XeHLWNH B
60 u My>x4nH B 65 net yBenun4deH. byayrt nn
B CBSI3U C 3TUM yBenin4eHbl CPOKU Havana
BbInnaTbl NeHCUOHHbIX HAKOMJIEHNI?

B cBSI3n ¢ M3MEHEeHUaAMU B MEHCUOHHOM
3aKoHOAaTEeNbCTBE, KOTOPbLIE BCTYNAT B CUAY C
1 guBapa 2019 roga, Bo3pacT Bbixoga Ha
CTPAxOBYIO MEHCHUIO AN MEHLWMH U MYXKYUH
6yneT nocTeneHHo yBenninBaTbes Ao 60 u 65
NeT cooTBETCTBEHHO. OfHAKO 3T0 HOBOBBEAe-
HWe He KOCHEeTCS noslydaTtenie HaKonuTenbHOM
neHcuun. CpeactBa NEHCUOHHBIX HAKOMAEHWUN,
KaK U1 npexae, 6yayT BbinnaymBatbesa ¢ 55 net
— ¥eHLWMHaM 1 ¢ 60 — My)>XYMHaM.

HanoMHuM, 4TO NOMWMMO CTPaxOBOW MEH-
CWM MO CTapOCTH, pa3Mep KOTOPOW PacCUmThbl-
BaeTcs, UCXOASA U3 KONMYyecTBa 3apaboTaHHbIX
NEHCMOHHbIX 6anno0B, BbiNa4ynBatoTCs U cpea-
CTBa NEHCUOHHBIX HaKOMIeHWH, KoTopble Gop-
MUPYIOTCS 3a CHET B3HOCOB pabotoaatens. Nx
nonyyarenu:

— rpaxkgaHe 1967 roga poXaeHus U Moso-
e, 3a KoTopblX paboTofaTenn nepeyvncnsior
CTpaxoBble B3HOCbI;

— MYXYMHbl 1953-1966 T.p. M XKEeHLK-
Hbl 1957-1966 r.p., 3a KoTopbix ¢ 2002 no
2004 rr. ynnaynBanucb CTpaxoBble B3HOCHI;

— y4acCTHUKM MNporpaMmmbl COPUHAHCHMPOBaA-
HUA NEHCUW;

— rpaxkgaHe, HanpaBMBLUME MATEPUHCKUM
Kanutan Ha GopMWpOBaHWE HaAKOMUTENbHOM
NeHCUM.

CpefcTBa MEHCUOHHBIX HaKOMIeHWn oyayt
BbIMN@4YnBaTbCsa Npu co6MOLEHMM MpaBa Ha
CTPaxoBYIO NEHCUIO NO CTapoCTy, T.€. NPU Ha-
IM4UN HEOBXOAMMOro CTaXa WM KoJiMyecTBa
NEHCUOHHbIX 6annoB. COOTBETCTBEHHO O06-
pauwatbes B [NeHCMOHHBbIM GOHA 3a BbiNJaTom
CPeACTB MNEHCUOHHbIX HAKOMIeHUM Heobxoaun-
MO C 3asiB/IEHNEM M JOKYMEHTaMU, MOATBEPK-

[JaloWUMK NpPaBO Ha CTPaxOBYK MEHCUIO MO
CTapocTy.

BbinnayeHbl oHW GyayT B BMAE eAvHOBpeE-
MEHHOM, CPOYHON MEHCMOHHOWM BbiNAaTbl MK
Ha3Ha4YeHHOW HaKOMNUTENbHON NeHcuu MNeHcu-
OHHbIM $oHAOM PP nnm HerocyaapCTBEHHbIM
NEHCUOHHbIM GOHAOM, B 3aBUCMMOCTH OT TOrO,
rae GopMMUPYIOTCH NEHCUOHHbBIE HAKOMIEHUS.

3aaBneHne 0 HasHa4YeHWW HaKOMUTENbHOW
NMEHCUU MOXKHO MOAAaTb U B 3IEKTPOHHOM BUAE
yepe3 JIMYHbI KabuHeT Ha canTte MNPP. Takown
crnoco6 nofayv 3asfBieHUs OOCTYNeH rpajaa-
HaM, KOTopble GOPMUPYIOT CBOM MEHCUOHHbIE
HakonneHus Yepea NeHcUoHHbINM doHA Poceuu.

[lepeBon 6e3 notepb

XO'-ly rnepeBecrtv NeHCNOHHbIe Hakorlie-
HUSA U3 HerocyAapCcTBeHHOro NeHCMoOHHOIo
¢oHpaa B MNeHcnoHHbIV poHA. Kak 310 cge-
JaTthb, ‘lTOGbI He norepsTb ,qubrn?

[na Toro 4to6bl NEpeBecTU MEHCUOHHbIE
HaKOMNEeHUss U3 HerocygapCTBEHHOro MeH-
CUOHHOro ¢oHaa B lMeHcHoHHbIM doHA Poc-
cuitckon depepalmn, HeobxoauMo MnoaaTh B
Ynpanexue MNPP 3asBneHne o nepexoae U
3asB/eHNe 0 JOCPOYHOM nepexoae.

Ha ocHOBaHMM 3aaBieHUs O nepexoae
nepeBoj CPeacTB MPOMU30NAET MO UCTEYEHUU
nATKM NET C roga nojayun TaKoro 3asiB/ieHUs.
Mpu Takom nepexoge HOBOMY CTPaXOBLUMKY
nepeaalTcs cpeacTBa NEHCUOHHbIX HaKone-
HUIM, BKNIOYAs NOSYYEHHbIN MHBECTULIUMOHHbIN
[10X0[l NN rapaHTUHOE BOCMOMIHEHME B Chy-
Yyae OTpuLaTENIbHOMO WHBECTULMOHHOIO pe-
3ynbrata.

Ha ocHOBaHuK 3asBNeHUss 0 AOCPOYHOM
nepexoje nepexos 3acTpaxoBaHHOro fuua
OCyLLeCTBASETCA B rody, cneaytowem 3a rogom
nogayn Takoro 3asBneHus. MNpu AOCPOYHOM
nepexoge HOBOMY CTPaxOBLUMKY nepeaatoT-
csi daKTMyeckn chopMUpoBaHHbIE CpeacTBa
NEHCUOHHbIX HaKOMNeHUn 6e3 WHBECTULM-
OHHOrO A0xoAa, a B c/ly4yae oTpuuaTenbHOro

Butanuit YHEPHUKOB.

pes3ynbTata MHBECTUPOBAHUS — GaKTUYECKM
chopMrpoBaHHbIE CPEACTBA NEHCUOHHbLIX Ha-
KOoMneHun 6e3 BOCMNOSHEHUS MHBECTULIMOHHO-
ro ybbiTKa.

Mpu nogaye 3asBNEHUS O CMEHE CTPaxoB-
LMKA HY)KHO MOMHMUTb, YTO NEPEBOAUTL CBOM
NEHCUOHHbIE HAKOMIEHUs Yalle OAHOro pasa
B NSATb SIET HEBbLITOAHO. TaKoW nepexoj nosne-
4yeT 3a CO60M YyMeHbLIeHUE CYyMMbl MEHCUOH-
HbIX HAKOMNEeHWN rpaxgaHvHa. YTobbl n3be-
aTb MOTEPU MHBECTULMOHHOIO Aoxoja Wau
YGbITKOB OT UHBECTUPOBAHMS MEHCUOHHbIX Ha-
KOMJIEHWU, peKoMeHAyeTCs NoaaBaTb 3asBie-
HWEe 0 Nepexofe K HOBOMY CTPaxOBLUUKY Yepes
nsaTb NeT.

JlaHHble «OOHYIUJIUCH»

SlBnsAloch nosyyaresnieM cTPaxoBow NeHcun
no crapoctu c 4 asrycra 2018 roga. Hegas-
Ho nonyyuna Yepes JIN4YHbIA KaBUHET Ha
cavite 1P cBegeHUst 0 COCTOSTHUN CBOEro
JinyeBoro c4yeta v ysugesia B HUX HyJrieBbie
AaHHble o cTaxe, 3apaboTke N NeHCUOHHbIX
6annax. Moyemy?

IlnueBon cyeT rpaxgaHuHa COAEPHKUT
CBE[IEHUSI O ero CTaxke, cpeHEMECAYHOM 3a-
paboTKe, cymMe CTpaxoBbiXx B3HocoB ¢ 2002
roga v o BeNMYUHE UHAMBUAYANBHOIO NEHCH-
OHHOro KoadduumeHTa (6anna). Nocne BbIXo-
[a Ha NEeHCHUI0 B INLLEBOM cYeTe MOsIBASIOTCS
OaHHble 0 BUAe, pa3Mepe W AaTe Ha3HayeH-
HOW MEeHCWU, a BCE [aHHble, KOTOPbIE Y4TEHbI
B pacyeTe pa3mMepa neHcuu, obHynsaoTes. Ha-
npuMep Bbl yBUAWTE MHOPMALIMIO, YTO Ball
ctax coctaBnsgetr O net O mecsaueB O aHew,
cpeagHemecsayHblin 3apabotok — 0,00 py6.,
6annbl — 0,000. 3TO 3HAYUT, 4TO BCE 3TU AaH-
Hble y4TeHbl B pa3mepe neHcuu. MNoatomy, Kak
nony4yaTtenb CTPaxoBOM NeHCUU, Bbl ByaeTe BU-
[eTb Ha CBOEM JIMLLEBOM CHETE COKPALLEHHbIN
Habop PEKBU3NTOB.

OTBevaloT cneynanncTbl YnpaBneHus
MeHcuoHHoro ¢poHaa PO B BopoHexke.
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2-3 cTp.

MOHEQENBHUK 24 AEKABPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi 16+
9.15 «CeroaHa 24 fekabps. [eHb Ha-
YnHaeTcs 6+
9.55, 3.45 «MogHbI npurosop» 6+
10.55 <Kutb 3p0poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokamem
16+
15.15 «/laBait noxeHumcs!» 16+
16.00, 2.45, 3.05 «Myxckoe/eH-
CcKoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[ycTb roBops™ 16+
21.00 Bpems» 16+
21.45 Cepuan «HYXAA KPOBb» 16+
22.40 «BeyepHui Ypranm 16+
23.40 «Mo3Hep» 16+
0.40 Cepuan «<MYPKA» 16+

POCCHUA-1

5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.25,14.25,17.00,20.45 «MecTtHoe
Bpems». «BecTi-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+

9.55 «0 camom rnasHom» 12+

11.40 «Cyab6a yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHyT 12+

14.40 Cepuan «TAVHbI FOCMOMMN KUPCAHO-
BOW» 12+

17.25 «AHgpeit ManaxoB. Mpsimoit adup» 16+
21.00 Cepvan «TAWHbI CNIEACTBUSA-18» 12+
23.20 «Beyep ¢ Bnagummupom ConosbeBbiM» 12+
2.00 Cepuan «MACTEP 1 MAPTAPUTA» 16+

HTB
5.10 Cepwan «ATEHT OCOBOI0O HASHAYEHWA»
16+
6.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
8.20 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV C/IE» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHs»
16+
10.20, 18.15, 19.40 Cepuan «MOPCKHUE [1bd-
BOJIbl» 16+
12.00 «Bexnusble nogu» 12+
13.25 «0630p. YpesBblyaiHoe NpoucLiecTsue»
16+

14.00, 16.30 «MecTo BCTpeumn» 12+

17.15 «AHK» 16+

23.15, 0.20 Cepwuan «HYXKOE JIMLO» 16+

0.10 «[o3aHsKoB» 16+

1.40 «Mecto BCTpeum» 16+

3.35 X/¢ «CNYXXWUNTU 1BA TOBAPULLIA» 12+
THT

*7.00, 19.00 «[y6epHCK1e HoBOCTU» 16+

*7.15 «Ytpo BMecTe» 12+

9.00, 23.00 «[lom-2» 16+

11.30 «bopoanHa npotuB by3osoi» 16+

12.30, 1.05 Cepuan «YINLA» 16+

13.00 «TaHubl» 16+

15.00,15.30,16.00,16.30,17.00,17.30,18.00,

18.30, 19.30 Cepuan AHTEPHbD» 16+

*19.15 «[lenytaTckui xypHam 12+

20.00, 20.30 Cepwuan «ONbIA» 16+

21.00 «fae nornka?» 16+

22.00 «OgHaxabl B Poccumn» 16+

1.35 X/¢ «COBEPLLUEHHbI  MUP» 16+

PEHTB

5.00, 2.30 Cepuan 'ETEPbI MAMOPA COKO-
JIOBA» 16+

6.00 «[loKymeHTanbHbIA NpoeKT 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpomb» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku Yenobeyectsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble Cncki» 16+

17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WoKMpytoLuMe runotesbh 16+
20.00 X/¢ «30HA CMEPTE/IbHOM OMAC-
HOCTW» 16+

22.00 «BoauTb No-pyccku» 16+

0.30 Cepuan «CMAPTAK» 18+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.00 X/¢ «KAPHABAJT» 12+
10.55 «[opoackoe cobpaHue» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTusi»
16+
11.50, 3.05 Cepuan «4UCTO AHTTIMMUCKOE
YEWUACTBO» 12+
13.40 Tok-woy «Mot repoit — HaBceraa. CtaHuc-
nas [oBOpyxuH» 12+
14.50 «fopoa HoBoCTEN» 16+

15.05 Cepwuan «YAPO AFATbl KPUCTW» 12+
16.55 «EcTecTBeHHbIt 0T60pP» 12+

17.45 HosorogHee knHo. «MOW JIIOBVMbIN
NMPU3PAK» 12+

20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «CobbITns-2018» 16+

23.05 «3Hak KayectBa» 16+

0.35 «XpOHMKM MOCKOBCKOro GbiTa. MocneaHsis
promKar» 12+

1.25 X/ «OAUHOYKA» 16+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBoctu Kynbtypsl 16+
6.35 «ewkom...» MockBa memopuanbHas 12+
7.05 «JlereHabl MMpOBOro KnuHo» 12+
7.35X/¢ «CBA[IbBA» 12+
8.35 K 100-netnio TeaTpa MapuUOHETOK MM.
[Oemmenn 12+
9.05, 17.40 «Ku3Hb no 3akoHam cTeneit. MoH-
ronus» 12+
10.15 «Habniopatens» 12+
11.10, 1.40 «XX Bek». «fopofok». 1997 rog 12+
12.10 «lpeaku Hawwwx npeskos» 12+

12.50, 1.25 «[opHbii napk Bunbrenomcxés B
Kaccene, fepmanus. Mexay unnioaunen u peanb-
HOCTbiO» 12+ .

13.10 X/¢$ <MOJIOAON KAPY30» 12+

14.30 «Ypokw pyccKoron. Cawa YépHbiit 12+
15.10 «apuua Hag uapsmu. Mpuua Byrpumo-
Ba» 12+

15.35 X/¢ «BETXOBEH. TEPOU3M AYXA»
12+

16.35 «Aropa» 12+

18.35 «JIuHus u3Hu». Oner AHodpues 12+
19.45 «(naBHas ponb» 12+

20.05 «Catu. HeckyyHas Knaccuka...» 12+
20.50t06vneit Akagemuu pyccKoro 6aneta uMerm
BaraHoBo# 12+

23.50 «PoxpecTso B BeHe» 12+

2.35 «boppo. [la 3apaBcTByeT Gypryasus!» 12+

JOMALLHUA
6.30, 18.00, 23.35, 5.45 «6 Kagpos» 16+
6.50 «YnayHas nokynka». 16+
7.00, 12.40, 2.20 «MoHsTb. MpocTuTb» 16+
7.30 «[1o nenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.35 «[laBait pa3segemcal» 16+
10.40, 3.20 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+

11.40 «PeanbHas MUCTMKa» 16+

14.15 X/¢ «TELWUHBI B/IUHbI» 16+

19.00 X/¢ <*KU3HEHHbIE OBCTOATE/b-
CTBA» 16+

0.30 Cepuan JMOBUMAS YHUTESTbHMLA» 16+
4.10 < ero y6una» 16+

6.00 «JJomaluHss KyxHs» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.15 «[lonuTnyeckuii fetekte» 12+
8.40, 9.15, 10.05 Cepuan «BUKMHI» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHst 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
13.15, 14.05 «OTKpbITbIA KOCMOC» 12+
18.40 «Jlerenabl roc6e30macHoOCTH». «DenuKe
[13epuHCKuit. CnoBo YekucTar 16+
19.35 «He dakth 6+
20.05 «OTKpbITbIA 3pupr 12+
21.30 BcepoccuitcKnit BOKaibHbIA KOHKYPC
«HoBas 3Be3fa» 12+
23.15 X/¢ «PbICb» 16+
1.15 X/¢ «BAPMEH U3 «30J10TOr0 AKOPS»
12+
2.55 X/¢ «MPUKA3AHO B3§Tb XUBbIM» 6+

4.35 X/¢ «A0XUTb 0 PACCBETA» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTus» 16+
5.30 Cepuan «OXOTA HA BEPBOJIb®A» 16+
9.25 Cepuan JKAXKOA» 16+
13.25 Cepuan «[JTYXAPb. BO3BPALLEHWE» 16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.15, 22.25 Cepuan
«CJIEQ» 16+
23.15 X/¢ «CBOW. NENE/1 KASAHOBbI» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbIi Bbimyck» 16+
0.30 Cepuan «ECEHUA» 16+
2.40, 3.25 X/¢ «BAPC U NANIbKA» 12+
4.15 «bonblwas pasHuua» 16+

TB-3

6.00, 5.45 MynbTdUAbMbI 6+
9.20, 17.30 Cepuan «CNEMASA» 12+
11.00, 16.00 Cepuan «TAJANKA» 12+
12.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTryecKme nctopun» 16+
18.30 Cepuan «'PAHALIA BPEMEHW» 16+
20.15 Cepuan «KAC/» 12+
23.00 X/¢ «3HAYMT, BOMHA» 12+
1.00 Cepuan «300-ANOKAIUMCUC» 16+

BTOPHUK 25 AEKABPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi 16+
9.15 «CerogHa 25 fekabps. [eHb Ha-
YnHaeTcsh 6+
9.55, 3.45 «MogHbli npurosop» 6+
10.55 «utb 300poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokamem
16+
15.15 «[laBait noxxexumecs!» 16+
16.00, 2.45, 3.05 «Myxckoe/MeH-
ckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50, 1.45 «Ha camom fene» 16+
19.50 «ycTb rosopsA™ 16+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.45 Cepuan «4YXKAA KPOBb» 16+
22.40 «BeyepHuit Ypranm 16+
23.40 Cepuan «MYPKA» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥po Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00,20.45 «MecT-
Hoe BpeMsh, «BecTn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+

9.55 «0 camMoM rnaBHOM» 12+

11.40 «Cynb6a yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHYT» 12+

14.40 Cepuan «TAVHbI FOCMOMMN KUPCAHO-
BOW» 12+

17.25 «Angpeit ManaxoB. Mpsimoit adup» 16+
21.00 Cepuan «TAWHbI C/IEACTBUSA-18» 12+
23.20 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM»
12+

2.00 Cepuan «MACTEP N MAPTAPUTA» 16+

HTB
5.10 Cepuan «AFEHT OCOBOI0 HA3HAYEHWSA»
16+
6.00 «lenosoe ytpo HTB» 12+v
8.20 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CITE[l» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.10 «CerogHs»
16+
10.20, 18.15, 19.40, 21.00 Cepuan <MOPCKWE
[bABO/bI» 16+
12.00 «Bexnusble noau» 12+
13.25 «0630p. YpesBblyanHoe NpoucLiecTsmer
16+
14.00, 16.30 «MecTo BCTpeyu» 12+

17.15 4HK» 16+
23.00, 0.20 Cepuan YXOE INLIO» 16+
1.30 «Mecto BCTpeun» 16+
3.25 «KBapTupHbIi Bonpoc» 12+
THT

*7.00, 19.00 «[y6epHcK1e HOBOCTU» 16+
*7.15 «Y1po BmecTe» 12+
9.00, 23.00 «[Jom-2» 16+
11.30 «bopoanHa npotuB by3osoi» 16+
12.30, 1.05 Cepuan «YJIULA» 16+
13.00 «buTBa 3KcTPaceHcoB» 16+
14.30,15.00,15.30,16.00,16.30,17.00,17.30,
18.00, 18.30, 19.30 Cepwuan <AHTEPHbI» 16+
*19.15 «HapoaHblit NukGe3» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+
21.00 Amnposu3aLus» 16+
22.00 «lWoy «Ctyaus Cooz» 16+
1.35 X/¢ «PACINJIATA» 18+
3.30, 3.55 Cepuan «OCTPOB» 16+

PEHTB
5.00 Cepuan «"ETEPbI MAMOPA COKOJIOBA»
16+

6.00, 11.00 «JoKymeHTanbHbl NPoeKT 16+
7.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku yenosevectsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble cnncki» 16+

17.00 «TarHbl Yanmar» 16+

18.00 «Camble WOKKMpytoLMe runoTesbl» 16+
20.00 X/¢ «<KOHEL| CBETA» 16+

22.20 «BoguTb No-pycckm» 16+

0.30 Cepuan «CMAPTAK» 18+

3.15 AHumaums «Jlerenabl HOYHbIX CTpaMe»
12+

TB LIEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.00 X/¢ «TAPAX» 12+
10.00 «0 yem mMonyuT AHgper Msarkos» 12+
10.55 bonbloe KuHo. «KapHaBanbHas HOYb»
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTusi»
16+
11.50, 2.55 Cepuan «4UCTO AHTTIMMCKOE
YBMICTBO» 12+
13.40Tok-woy«Mo# repoit — HaBceraa. Jlioamuna
CeHuunHa» 12+

14.50 «fopog HoBocTe» 16+

15.05, 1.25 Cepuan «MIYAPO ATATbI KPUCTW»

12+

16.55 «EcTecTBeHHbIN 0T6Op» 12+

17.45 X/¢ «OTAAM KOTAT B XOPOLUME

PYKW» 12+

20.00 «eTpoBkKa, 38» 16+

20.20 «[1paBo ronoca» 16+

22.30 «OcTOpOKHO, MoweHHUKK! Adepbl rogar

16+

23.05 «CBagbba u pa3sog. Anna [llyrayeBa u

®ununn Knpkopos» 16+

0.35 «90-e. [paxpaaHe 6apbirul» 16+
KY/IbTYPA

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30

HoBoctu Kynbtypsl 16+

6.35 «[lewkom...» MockBa yHMBepcUTETCKas

12+

7.05 «JlereHabl MMPOBOrO KuHO». XaH Mape

12+

7.35, 20.05 Cepuan «JIOAN U MAHEKEHbI»

12+

8.50 «[lepsble B Mupe» 12+

9.05, 17.40 <Kn3Hb NO 3aKOHAM [KYHINEN.
KamepyH» 12+

10.15 «Habnopatens» 12+

11.10, 0.45 «banet ot nepsoro nuua. Opu
[puropoBuy» 12+

12.10 «/JaBanTe K1Tb ApyKHO» 12+

12.55 «Mbl-rpamoteun!» 12+

13.35, 23.50 X/¢ «MAJIbILL» 12+

14.30 «Ypoku pycckoron. H. Taddu 12+

15.10 «JlbBuHas pong. Banbtep 3analuHbliity
12+

15.40 «PoxpecTso B Bene» 12+

17.10 «KHuru, 3arnsHysluve B 6yayuiee» 12+
18.35 «JIuHUA Mu3HW». AHapeit [leMeHTbeB 12+
19.45 «(naBHas ponb» 12+

21.25 TopwecTBeHHOe OTKpbITME MOCKOBCKOMO
KOHLLepTHOro 3ana «3apsape» 12+

23.20 «LiBeT Bpemerw». Hopx-MNbep Cépa 12+
1.45 «Bo3poxpaeHHbIN Wwenesp. N3 uctopun
KoHcTaHTMHOBCKOro ABOpLa» 12+

2.40 «Pro memoriar. XoKkKy 12+

JNOMALLHUA

6.30, 18.00, 23.40, 5.15 «6 kagpos» 16+
6.50 «YaayHas nokynka». 16+

7.00, 12.55, 2.20 «[oHsTb. MpocTuTb» 16+
7.30 «[To aenam HecoBepLUEHHONETHMX» 16+
9.40 «[laBait passefemcal» 16+

10.45, 2.50 «TecT Ha 0TLLOBCTBO» 16+

11.50 «PeanbHas MucTMKa» 16+

14.00 X/¢ «LiBETbI OT JIU3bl» 16+

19.00 X/¢ «40+, W1 TEOMETPUA YYBCTB»
16+

0.30 Cepuan JMOBUMAS YHUTESTbHULA» 16+
3.40 «f ero y6una» 16+

5.35 «[lomallHss KyxHs» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeroaHs yTpom» 12+
8.25,9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «0PU-
LLEPbI» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
18.40 JJlerenabl roc6e3onacHocTU» 16+
19.35 «He dakth 6+
20.05 «OTKpbITbIM 3pup» 12+
21.30 KoHkypc «HoBas 3Be3na» 12+
23.15 X/¢ «TUXAS 3ACTABA» 16+
1.05 X/¢ «BE3 MPABA HA MPOBAJT» 12+
2.40 X/¢ NOXULLEHUE «CABOMM» 12+

4.20 X/¢ «HOBbIE MOXOMAEHUA KOTA B
CAMOTrAX» 12+

5 KAHAN

5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 3.10 13BecTus» 16+
5.25, 13.25 Cepuan «[JTYXAPb. BO3BPALLE-
HUE» 16+
9.25, 10.20 Cepuan «'PO30BbIE BOPOTA» 16+
19.00, 19.45, 20.25, 21.10, 22.25 Cepuan
«CNE» 16+
23.15, 0.30, 1.15, 1.55, 2.30 Cepuan «CBOW»
16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbin BbinyCcK» 16+
3.20 «bonbluas pa3nuLa» 16+

TB-3
6.00 MynbTdunbMbl 6+
9.20, 17.30 Cepuan «CNEMNASA» 12+
11.00, 16.00 Cepuan «TAOANKA» 12+
12.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MUCTHYECKME UCTOPUN» 16+
18.30 Cepuan «'PAHULIA BPEMEHW» 16+
20.15 Cepuan «KAC/» 12+
23.00 X/¢ «OXOTHUK 3A T0OJIOBAMU» 16+
1.15 Cepuan «9NIEMEHTAPHO» 16+
5.15 «TaiiHble 3HaKK» 12+

CPEAA 26 AEKABPS

MEPBbIA KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi 16+
9.15 «CeroaHa 26 fekabps. [eHb Ha-
YnHaeTCs 6+
9.55, 3.45 «MopHblit npuroBop» 6+
10.55 <Kutb 3p0poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokamem
16+
15.15 «/laBait noxxexumecs!» 16+
16.00, 2.45, 3.05 «Myxckoe/eH-
CKoe» 16+
18.00 BeuepHue HosocTH 16+
18.50, 1.45 «Ha camom fene» 16+
19.50 «[ycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.45 Cepuan YA KPOBb» 16+
22.40 «BeyepHui Ypranm 16+
23.40 Cepuan «MYPKA» 16+

POCCUSA-1

5.00, 9.15 «¥po Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00,20.45 «MecT-
Hoe Bpemsh». «BecTn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+

9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+

11.40 «Cyab6a yenoseka» 12+

12,50, 18.50 «60 MuHym 12+

14.40 Cepuan «TAVHbI TOCMOXW KUPCAHO-
BOM» 12+

17.25 «Anppeit ManaxoB. Mpsimoit adup» 16+
21.00 Cepuan «TAMHbI CNIEACTBAS-18» 12+
23.20 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM»
12+

2.00 Cepuan «MACTEP 1 MAPTAPUTA» 16+

HTB
5.10 Cepwan «ATEHT OCOBOr0 HASHAYEHWSA»
16+
6.00 «[lenosoe yrpo HTB» 12+
8.20 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV C/IE» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.10 «CeroaHs»
16+
10.20, 18.15, 19.40, 21.00 Cepuan «MIOPCKUE
[bSABOJIbI» 16+
12.00 «Bexnusble noan» 12+
13.25 «0630p. Ype3BblyaitHoe NpPOUCLLIECTBUEN
16+
14.00, 16.30 «MecTo BCTpeym» 12+
17.15 JHK» 16+

23.00, 0.20 Cepuan YXOE INLIO» 16+
1.30 «Mecto BcTpeumn» 16+
3.20 «[JayHblii oTBET» 12+

THT
*7.00, 19.00 «[y6epHCKM1e HoBOCTU» 16+
*7.15 «Ytpo BmMecTe» 12+
9.00, 23.00 «[Jom-2» 16+
11.30 «bopopuHa npotis bysosoit» 16+
12.30, 1.05 Cepuan «YJIULA» 16+
13.00 «bonbLwovi 3aBTpak» 16+
13.30 «buTBa aKcTpaceHcoB» 16+
15.00,15.30,16.00,16.30,17.00,17.30,18.00,
18.30, 19.30 Cepuan AHTEPHbD 16+
*19.15 «Tepputopus atoma» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
21.00 «OaHaxabl B Poccumn» 16+
22.00 «[ae nornka? 16+
1.35 X/¢ «OAUHOYKA» 16+
3.35 Cepuan «OCTPOB» 16+

PEHTB
5.00, 9.00 «Tepputopus 3a6nyaeHU» 16+
6.00, 11.00 «JJoKymeHTanbHbli NpoeKT 16+
7.00 «C 60ppbiM yTpoM!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoocTn 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragxu yenoseyectsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble cnucki» 16+

17.00 «TaHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WoKmpyioLme runoTesbl» 16+
20.00 X/¢ «<HEBUAUMKA» 16+

22.00 «CmotpeTb Bceml» 16+

0.30 Cepwan «CMAPTAK» 18+

3.15 X/¢ «YENIOBEK 3MOXU BO3POXAE-
HUs» 12+

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.05 X/¢ «HE XOAWUTE, IEBKU, 3AMYX» 12+
9.30 X/¢ «<KAPbEPA UMbl FOPUHA» 6+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTusi»
16+
11.50, 2.55 Cepuan «4UCTO AHTIMMCKOE
YBUUCTBO» 12+
13.40 Tok-wwoy «Moii repot — HaBceraa. dayapa
YeneHckui» 12+
14.50 «fopoa HoBoCTEM» 16+
15.05, 1.25 Cepuan «YAPO ATATbl KPUCTU»
12+
16.55 «EcTecTBEHHbIN 0T60P» 12+
17.45 X/¢ «NYTb CKBO3b CHETA» 12+

20.00 «eTpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «JInH1S 3aWuTb» 16+

23.05 «90-e. C Hoso#t Poccueit!» 16+

0.35 «ukue peHbru. Cepreit MonoHckui» 16+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBoctu Kynbtypbl 16+
6.35 «[lewkom...» MockBa apMmsHcKas 12+
7.05 «Jlerengbl MMpoBOro KuHo». Codu JlopeH
12+
7.35, 20.05 Cepuan 10N N MAHEKEHbI» 12+
8.50, 14.15, 2.40 [1/¢ «MepBble B Mupe» 12+
9.05, 17.40 «Hu3Hb NO 3aKOHaM CaBaHHbI.
Hamu6us» 12+
10.15 «Habniopatens» 12+
11.10, 1.00 «banet oT nepsoro nuua. Opui
[puroposuy» 12+
12.05 «Bnagumup Jlenko. /lio60Bb KO BCEM»
12+
12.50 «Peiimcckuit cobop. Bepa, Bennune u
KpacoTa» 12+
13.05, 23.50 X/¢ «LlUPK» 12+
14.30 «Ypoku pycckoror. M. bynrakos 12+
15.10 «Mpodeccusi—Kuo» 12+

15.40 «fanuHe BuiuHeBcKo nocBsiLaeTcs» 12+
17.10 «KHuru, 3arnaHyBluve B 6yayuiee» 12+
18.35 JIMHNS WU3H» 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

21.20 K 100-neTuio co aHs poxaeHus JleoHapaa
BepHcTaitHa 12+

1.55 «fatynHa. CBeplumnock» 12+

JOMALLHUA
6.30, 18.00, 0.00, 5.45 «6 kaapos» 16+
6.50 «YaayHas nokynka». 16+
7.00, 12.40, 2.20 «[oHsTb. MpocTuTb» 16+
7.30 «[1o senam HecoBepLIEHHONETHNX» 16+
9.35 «[laBait pa3segemcal» 16+
10.40, 3.20 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+
11.40 «PeanbHas MucTuka» 16+
14.15 X/¢ «MYTb K CEBE» 16+
19.00 X/¢ *KEHUTb HENb351 MTOMU/I0BATb»
16+
23.05 Cepuan JKEHCKWI JIOKTOP» 16+
0.30 Cepuan JIOEUMASA YYUTENBHALA» 16+
4.10 «f ero y6una» 16+
6.00 «JJomaluHsa KyxHs» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CeroaHs yTpom» 12+

8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «0dU-
LLEPbI» 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTM 16+

18.40 «JlereHpbl roc6esonacHocTu». «bup 1
Xaned. Mey camypas» 16+

19.35 «He dakth 6+

20.05 «OTKpbITbIM 3pup» 12+

21.30 KoHkypc «HoBas 3Be3na» 12+

23.15 X/¢ «JIbBUHAA iONS» 12+

1.25 X/¢ «CBUAETENIbCTBO O BEAHOCTH» 12+
2.50X/¢ U3 KU3HU HAYANIbHUKA YTONOB-
HOr0 PO3bICKA» 12+

4.30 X/ <MHCMEKTOP AW» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3Bectus» 16+
5.25, 13.25 Cepuan «[JIYXAPb. BO3BPALLE-
HWE» 16+
9.25 Cepuan JTHOB0Bb C OPYXMEM» 16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.10, 22.25 Cepuan
«CJIE[y 16+
23.15 Cepuan «CBOW» 16+
0.00 «M3BecTns. UTOroBbIA BbiNycK» 16+
0.30 X/¢ «BYAbTE MOUM MYEM» 12+
2.00 Cepuan «ECEHWSA» 16+

TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 6+
9.20, 17.30 Cepuan «CNENAS» 12+
11.00, 16.00 Cepuan «FAJANKA» 12+
12.00 «He Bpy MHe» 12+
15.00 «MuCTHYECKME UCTOPUN» 16+
18.30 Cepuan «'PAHWULIA BPEMEHW» 16+
20.15 Cepuan «KAC/» 12+
23.00 X/¢ «28 HEAENb CMYCTS» 16+
1.00 Cepwan «CKOPMWOH» 16+

BCE HOBOCTIA

Pexnama.

communa..

YETBEPI 27 OEKABPS

MEPBbIXA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi 16+
9.15 «CerogHa 27 fekabps. [eHb Ha-
YnHaeTCs 6+
9.55, 3.45 «MopHblit npuroBop» 6+
10.55 <@Kutb 3p0poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokamem
16+
15.15 «[laBait noxeHumecs!» 16+
16.00, 2.45, 3.05 «MyxcKoe/XeH-
CKoe» 16+
18.00 BeuepHue HoBocTH 16+
18.50, 1.45 «Ha camom fene» 16+
19.50 «[ycTb rosops™ 16+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.45 Cepuan 4YXASA KPOBb» 16+
22.40 «BeyepHuit Ypranm 16+
23.40 Cepuan «MYPKA» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥po Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00,20.45 «MecT-
Hoe Bpemsh. «BecTn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+

9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+

11.40 «Cypp6a yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHyT» 12+

14.40 Cepuan «TAWHbI FOCTIOMM KMPCAHO-
BOM» 12+

17.25 «AHgpert ManaxoB. Mpsimoit adup» 16+
21.00 Cepvan «TAWHbI CNIEACTBUSA-18» 12+
23.20 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM»
12+

2.00 Cepuan «MACTEP 1 MAPTAPUTA» 16+

HTB
5.10 Cepwan «ATEHT OCOBOIO HASHAYEHWA»
16+
6.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
8.20 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV C/E[» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.10 «CerogHsi»
16+
10.20, 18.15, 19.40, 21.00 Cepuan «MIOPCKUE
[1bABO/bI» 16+
12.00 «Bexnusble noan» 12+
13.25 «0630p. YpesBblyanHoe npoucLiecTsmer
16+
14.00, 16.30 «MecTo BCTpeyu» 12+

17.15 «[JHK» 16+
23.00, 0.20 Cepuan HYXOE INLIO» 16+
1.30 «MecTo BCTpeym» 16+
3.20 «HawMotpe6Haa3op» 16+
THT
*7.00, 19.00 «[y6epHCKMe HoBOCTU» 16+
*7.15 «Y1po BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «[Jom-2» 16+
11.30 «bopoguHa npotus by3osoii» 16+
12.30, 1.05 Cepuan «YIULA» 16+
13.00 «butBa 3KcTPaceHcoB» 16+
14.30,15.00,15.30,16.00, 16.30,17.00,17.30,
18.00, 18.30, 19.30, 20.00, 20.30 Cepuan
«MHTEPHb 16+
*19.15 3ddeKT BpemeHn» 12+
21.00 «Woy «Cryaus Cotoz» 16+
22.00 <mnpoBu3aums» 16+
1.35 «THT-Club» 16+
1.40 X/¢ AUTA TbMbl» 16+
3.55 Cepuan «OCTPOB» 16+

PEHTB

5.00, 11.00 «[lokymeHTanbHbIA NpoeKT 16+
7.00 «C 60ppbIM yTpOM!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv 16+

9.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHui» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3araaku yenoseyectBa» 16+

14.00 «3aceKpeyeHHble Cnncku» 16+
17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKMpyloLLme runotesbl» 16+
20.00 X/¢ «TIOPSArA» 16+

22.00 «Cmotpetb Bcemb 16+

23.25 «3araaku yenoseyectsar 18+

0.30 Cepwan «CMAPTAK» 18+

3.20 X/¢ «<KOPOJIEBA MPOKNATbIX» 16+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoetue» 12+
8.00 X/¢ «<YCHYBLUUW MACCAXUP» 12+
9.35 X/¢ «TPEMBUTA» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTHs»
16+
11.50, 2.55 Cepuan «4UCTO AHTTIMMUCKOE
YEWIACTBO» 12+
13.40 Tok-woy «MoW repoit — HaBcerga. Mocud
Ko630H» 12+
14.50 «fopoa HOBOCTEM» 16+~
15.05 X/¢ <KEHUX U3 MAUAMM» 16+
16.40 «EcTecTBeHHbIM 0T60pP» 12+

17.30 X/¢ «FOf 30/0TON PbIEKU» 16+
20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «10 camblx... 3BE3/HbIE XKEPTBbI AOMO-
ratenbcTe» 16+

23.05 «AKTepckue cyab6bl. OaHono6b» 12+
0.35 «90-e. lonble 3onywku» 16+

1.20 Cepwan «YAPO AFATBl KPUCTW» 12+

KYNIbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBocTu KynbTypbl 16+
6.35 «lewkom...» MockBa xpamoBas 12+
7.05 «JlereHabl MMpPoOBOro KuHo». MaH-Monb
benbmoHao 12+
7.35, 20.05 Cepvan JOAWN U MAHEKEHbI»
12+
8.45 «[epBble B MUpe» 12+
9.05, 17.40 «Ha rpaHuLe AByx MUpOB» 12+
10.15 «Habniogatens» 12+
11.10, 1.15 XX Bek». «beHeduc Casenns Kpa-
mapoBa» 12+
12.05 «Cepreit YpyceBcKui» 12+
12.45 «boppo. [a 3ppaBcTByeT Gypyasusl»
12+

13.05, 23.50 X/¢ <HOBbIE BPEMEHA» 12+
14.30 «Ypoku pycckoro». A. YexoB 12+

15.10 Hapopeit. ApyTioH AkonsiH» 12+

15.40. 06unenHbln KoHuepT HOpus bawmeta
12+

17.10 «KHuru, 3armsHysLuve B Gyaywee» 12+
18.35 «JIuHMS Wu3HW». Hukonalt KapayeHuos
12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

21.10 «3nurma. Tomac AHrnan» 12+

21.50 OTKpbITUE KOHKypCa MONOAbIX MMAHNCTOB
Grand Piano Competition 12+

23.15 «LigeT BpemeHw». IyctaB Knumt 12+

2.05 «[lywa Metepbypra» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 7.30, 18.00, 23.45, 5.50 «6 kagpos» 16+
6.50 «YaayHas nokynka». 16+
7.00, 12.55, 2.20 «MoHsaTb. MpocTuTb» 16+
7.35 «[o fenam HecoBepLUIEHHONETHUX» 16+
9.45 «[laBaii pa3segemcal» 16+
10.50, 2.50 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+
11.55 «PeanbHas MucTUKa» 16+
14.00 X/ ¢ <KEHUTb HE/Ib3A NOMMUI0BATb»
16+

19.00 X/¢ «BTOPAS }XU3Hb» 16+

22.45 Cepran JKEHCKWN [JOKTOP» 16+

0.30 Cepuan JTHOBUMAS YYUTENBHULA» 16+
3.40 X/ «BAM U HE CHUNIOCb...» 16+

5.05 «LlbiraHckas n1060Bb» 16+

6.00 «JomaluHss KyxHs» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CeroaHs yrpom» 12+
8.00 «<MockBa—dpoHTy» 12+
8.25, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan J1t0-
Thlih 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Hosoctu gHst 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTM 16+
18.40 «Jlerenabl roc6e3onacHocTh». «Butanui
KopotkoB» 16+
19.35 «He dakth 6+
20.05 «OTKpbITbIA 3pup» 12+
21.30 Bcepoccuiickuit BOKanbHbI KOHKYpC
«HoBas 3Be3ga» 12+
23.15 X/¢ «BHUMAHUE! BCEM MOCTAM...»
12+
0.55 X/¢ «TPEBOXHbIW BbIET» 12+
2.50 X/¢ «30/10TOM TENEHOK» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 3.35 13Bectusi» 16+
5.25, 13.25, 3.40 Cepuan «[JTYXAPb. BO3BPA-
WEHNE» 16+
9.25 X/¢ <MAHOP BETPOB» 16+
19.00, 19.55, 20.35, 21.15, 22.25 Cepuan
«CNEQ» 16+ .
23.15 X/¢ «CBOW. YE/IOBEK B XENE3HOU
MACKE» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbId BbinycK» 16+
0.25 X/¢ «MPE3UAEHT U EFO BHYYKA» 12+
2.05 «bonblwas pasHuua» 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbMbl 6+
9.20, 17.30 Cepuan «CNEMNASA» 12+
11.00, 16.00 Cepuan «FAJANKA» 12+
12.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MuCTHYECKME UCTOPUN» 16+
18.30, 20.15, 21.15 Cepuan «'PAHWLIA BPE-
MEHW» 16+
22.00 Cepuan «KAC/» 12+
23.00 «[powno Tpu roga» 16+
0.00 X/¢ «<KANUTAH ®UNJIANC» 16+
2.30 Cepuan «C.S.l.» 16+

MATHULIA 28 AEKABPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HoBocTn 16+
9.15 «CeropHs 28 nekabps. [leHb Ha-
YnHaeTcs 6+
9.55, 3.20 «<MogHbI npurosop» 6+
10.55 @Kutb 3g0poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokamem
16+
15.15 «[laBait noxxexumecs!» 16+
16.00, 2.30 «Myckoe/XHeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 «HenoBek 1 3aKoH» 16+
19.50 «one yygec» 12+
21.00 Bpems» 16+
21.30 «fonoc. MNepesarpyska» 16+
23.35 «BeyepHui Ypranm 16+
0.30 X/¢ <HAUBHbIW YEIOBEK» 16+
4.15 «KoHTponbHas 3akynka» 6+

POCCUSA-1

5.00, 9.15 «¥po Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00, 20.45 «MecT-
Hoe Bpemsh». «BecTn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+

9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

11.40 «Cypp6a yenoseka ¢ bopucom Kopues-

HWUKOBbIM» 12+

12.50, 18.50 «60 MUHyT» 12+

14.40 Cepuan «TAVIHbI FOCMOMMW KMPCAHO-

BOW» 12+

17.25 «AHgpeit Manaxos. Mpamoi adpup» 16+

21.00 Cepuan «TAHbI CNIEACTBAS-18» 12+

23.20 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»

12+

2.00 Cepuan «<MACTEP 1 MAPTAPUTA» 16+
HTB

5.10 Cepuan «ATEHT OCOBOI0 HASHAYEHUA»

16+

6.00 «/lenosoe yrpo HTB» 12+

8.20 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNTE[» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+

10.20, 20.00 Cepuan «MOPCKME [1bABOJIbI»

16+

13.25 «0630p. Ype3BblyaiHOe NpoucCLIEeCTBIEN

16+

14.00, 16.30 «MecTo BCTpeym» 12+

17.10 HK» 16+

18.10 <Kam meHsi». HoBOroAHMI BbinycK» 12+
19.35 «4M1. PaccnenoBanue» 16+
22.15 Cepuan «4YHOE NINLI0» 16+
0.25 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoro» 12+
0.55 «Mbl 1 Hayka. Hayka v Mbi» 12+
1.55 «Mecto BcTpeun» 16+
3.50 «loepem, noeaum!» 12+

THT
*7.00, 19.00 «[y6epHCK1e HoBOCTU» 16+
*7.15 «Y1po BmMecTe» 12+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.30 «bopopuHa npotis bysosoit» 16+
12.30, 1.40, 2.10 Cepuan «YJIMLA» 16+
13.00 «butBa 3KcTPaceHcoB» 16+
14.30,15.00,15.30,16.00,16.30,17.00,17.30,
18.00, 18.30, 19.30 Cepuan «MHTEPHbI» 16+
*19.15 «Agpec uctopum» 12+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Komeau Knab» 16+
22.00 «OTKpbITbI MUKPODOH» 16+
1.10 «TaKoe kuHo» 16+
2.40 X/ <KAMEHb JXENAHWI» 12+

PEHTB
5.00 «TeppuTtopus 3abnyxaeHnn» 16+

6.00, 9.00 «[JokyMeHTaNbHbI/ NPOEKT 16+
7.00 «C 60apbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.00 «3aragku YenoBeyectsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble cnuckiu» 16+

17.00 «TalHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKKMpytoLMe runoTesbl» 16+
20.00 X/¢ «KOHI0» 12+

22.00 «Cmotpetb Bcemb 16+

0.00 X/¢ «HA UIIE» 18+

1.50 X/¢ «T2 TPEMHCNOTTUHI» 18+

3.40 X/¢ <HOBOrOAHWUU KOPMOPATUB» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
7.55 X/ «<MUCTEP UKC» 12+
9.45 X/¢ KEHATbI XONOCTSAK» 12+
11.30, 14.30, 19.40 «CoBbins» 16+
11.50 X/¢ «CMEPTE/IbHbIU TPEHWUHI» 12+
14.50 «opop HoBoCTeM» 16+
15.10 X/¢ «CMEPTE/IbHbIU TPEHWUHI» 12+
16.30 X/¢ 12 CTY/IbEB» 12+
20.00 X/¢ «<HOBOrOAHUU AETEKTUB» 12+
22.00 «B LeHTpe cobbiTuii» 12+

23.10 X/¢ «MYKYMHA B MOEW rO/IOBE»
16+

125/ «OTBﬂ_)KMCb, Xyaas Ku3Hbl» 12+

2.20 X/ «<MOW NNIOBUMbBIN NPU3PAK» 12+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBoctu Kynbtypsl 16+
6.35 «[ewKom...» MocKkBa pomaHTHyecKan 12+
7.05 «JlereHabl MMPOBOro KMHO». ®aHHM ApaaH
12+
7.35,19.45 Cepuan 10N U MAHEKEHbI» 12+
9.00 «PeanbHblit MUp ABaTapa-—XyHaHb» 12+
10.15 «Habniopatens» 12+
11.10, 1.45 «XX BeK». «Mapwust MupoHoBa B CBO-
em penepryape...» 06uneiiHbiii Beyep B TeaTpe
3cTpaabl. 1986 rog 12+
12.25 «LieT BpemeHw». AnbbpexTt opep 12+
12.35, 23.50 X/¢ «PEBIO YANJINHA» 12+
14.30 «Ypoku pyccKoror. ®. [locToeBCKui. 12+
15.10 «3nurma. Tomac AHrna» 12+
15.50 B.-A. Mouapt. KopoHaLMoHHas mecca Ao
maxop 12+
16.50 «Uoauno. Wenyywue ckanbl Kanaxapu»
12+

17.05 «TaitHa Benuyaiiwei rpobHULbI JpeBHero
Kutas» 12+

18.35 «JIuHus u3Hu». Poman Kapues 12+
21.05 Naypeat npemuu «(pammn-2018». laHuun
TpudoHoB 12+

JOMALLHUA
6.30, 18.00, 0.00 «6 Kagpos» 16+
6.50 «YaayHas nokynka». 16+
7.00, 12.45 oHsTb. MpocTuTb» 16+
7.30 «[1o senam HecoBepLIEHHONETHNX» 16+
9.40 «[laBait pa3segemcal» 16+
10.45 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+
11.45 «PeanbHas MucTHKa» 16+
14.20 X/¢ «BTOPASI }XU3Hb» 16+
19.00 X/¢ «MPOBUHLIUANIbHAS MY3A» 16+
23.05 Cepuan JKEHCKWI IOKTOP» 16+
0.30 X/¢ «10M-®AHTOM B NPUAAHOE» 16+
4.00 X/¢ «Tbl BCEFJA BYAELIb CO MHOU?»
16+
5.35 «[lomaHss KyxHs» 16+

«3BE3[A»

6.05 X/¢ «FOCMOXA METE/IALA» 12+
7.35,9.15 X/ <HYXKASA POAHSA» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHA 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «OTTEMNE/b» 16+
18.45 X/¢ «BEPETUTE EHLUWH» 12+
21.30 BcepoccuiiCkuit BOKabHbIA KOHKYPC
«HoBas 3Be3aa» 12+ .
23.15 X/¢ «N0AAYBHbIW» 6+
1.40 Cepwuan «CEPYXAHT MUNNLIAW» 6+
5.20 «<MockBa—dpoHTy» 12+

5 KAHAJ
5.00, 9.00, 13.00 «13BecTus» 16+
5.25 Cepuan «[JTYXAPb. BO3BPALLEHUE» 16+
7.10, 8.10, 9.25, 13.25 Cepuan «4EPHbIE
KOLWWKW» 16+
19.00,19.45,20.30,21.25,22.10,23.00,23.55,
0.40 Cepuan «CNE[» 16+
1.20, 1.50, 2.25, 2.45, 3.20, 3.50 Cepuan «[E-
TEKTVBbI» 16+

TB-3

5.55 MynsTdunbMmbl 6+
9.20, 17.30 Cepuan «CNEMNASA» 12+
11.00, 16.00 Cepuan «TADANIKA» 12+
12.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTi4eckie uctopum» 16+
18.30 «[IHeBHMK aKcTpaceHca» 16+

19.30, 3.00 X/¢ «MATPULIA» 16+
22.00 X/¢ «KOHTAKT» 12+

1.00 X/¢ «28 HEAE/b CNYCTS» 16+
5.15 «TaliHble 3Haku» 12+
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NEPBbIA KAHAN
5.00 «lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HoBoctv 16+
9.15 «CeroaHa 29 fekabps. [eHb Ha-
YnHaetcs» 6+
9.55, 4.35 «MogHbIi npuroBop» 6+
10.55 <Kutb 3p0poBol» 16+
12.15 «MpeanbHblit pEMOHT» 6+
13.20 «HoBorogHu# KoHuepm 16+
15.15 «[laBait noxeHumcal» 16+
16.10 Mpa3aHuyHbIA KOHLEPT KO [IHI0
cnacarens 16+
18.00 «KT0 X04eT cTaTb MWUAIUOHE-
pom?» 12+
19.35, 21.20 «CeropHs Be4epom» 16+
21.00 «Bpemsi» 16+
23.00 Jlerenabl «Petpo FM» 16+
1.00 X/¢ «MOW MAPEHb U3 300-
MAPKA» 12+
2.55 X/¢ <HUATAPA» 16+
5.30 «KoHTponbHas 3aKyrnKa» 6+

POCCUSA-1

5.00, 9.15 «¥po Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07, 8.35, 11.25 «MecTHoe Bpems». «Bectu-
BopoHex» 16+

9.00, 11.00 «Bectn» 16+

9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+

11.40 «tOmop! tOmop! HOmop!!h 16+

14.00 X/¢ «CYXEBHbIU POMAH» 12+
17.25 «Mpuser, Angpeit!» 12+

20.00 «Bectv B cy66oTy 16+

21.00 Cepuan «TAUHbI CNIEACTBUA-18» 12+
1.15 X/¢ «TEOPUSI HEBEPOATHOCTU» 12+

HTB
5.10, 6.05 Cepuan «ATEHT OCOBOI0 HA3HA-
YEHUA» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00 «Cerog-
Hs» 16+
7.05, 8.10 Cepuan «MYXTAP. HOBGLIM CNE»
16+
10.20 Cepuan «MOPCKME [1bSIBOJIbI» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaitHoe NpouCLIECTBMUEN
16+
14.00 «Mecto BCTpeum» 12+
16.20 «OpHaxapl...» 16+
17.00 «CeKkpeT Ha MUNAKOH» 16+
19.00 «LleHTpanbHoe TeneBnaeHner 12+
21.00 Cepuan «[IEC» 16+

23.20 MexayHapogHas nunopama» 18+
0.15 «KBaptpHuK HTB y Maprynuca» 16+
1.50X/¢ «106PONOAOBATb, UTUTIOCTO-
POHHUM BXOA BOCMPELLEH» 12+
3.20 Cepuan «2,5 HEJTOBEKA» 16+

THT
*7.00 [y6epHCKue HoBOCTW» 16+
*7.15 «Ytpo BmMecTe» 12+
*8.00 «MapadoH» 12+
9.00, 23.00 «[Jom-2» 16+
11.30 «bopopuHa npotis bysosoi» 16+
12.30, 19.30 «buTBa 3KCTpaceHcos» 16+
14.00 Cepuan MHTEPHbI» 16+
14.30, 15.00 Cepuan «CALLATAHA» 16+
15.30, 16.00 Cepuan «OJIblA» 16+
16.30 X/¢ <KOMAHJA «A» 16+
*19.00 «Tbl B 3GUPE. UTOTN LIECTOrO CE-
30HA» 12+
21.00,1.10 X/¢ «<HOYHASI CMEHA» 18+
3.00 «THT Music» 16+
3.25 «Stand Up» 16+

PEHTB

5.00, 9.00 «[JokymeHTanbHbI NPOeKT 16+
7.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3araaku yenoeyectBa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble Cnucki» 16+
17.00 «TalHbl YanmaH» 16+
18.00 «Camble WOKMpyIoLLMe runotesbl» 16+
20.00 «Hecnabblit non» 16+
21.00 «becnowaaHbii 3akoH Kapmbl» 16+
23.00 X/¢ «COIO3HUKW» 18+
1.30 X/¢ <A3UATCKMI CBASHON» 18+
3.00 X/¢ «CONAATbI ®OPTYHbI» 16+
4.40 X/ TYMAH» 16+

TB LLEHTP
5.45 «MapLw-6pocok» 12+
6.15 «Jleonup laipai. YenoBek, KOTopbI He
cmesncsy 12+
7.05 X/¢ «AENOBBIE N0AW» 6+
8.45, 11.50 X/¢ «BOJIbILUAA MEPEMEHA»
12+
11.30, 14.30 «Co6biTns» 16+
14.50 X/¢ «T'PA® MOHTE-KPUCTO» 12+
18.30 X/¢ «<MOSl 3BE3[A» 12+
22.20 «[puioT KomenaHToB» 12+
0.15 X/¢ «lUWUPNTU-MBIP/TA» 16+

2.35 X/ JKEHUX MSVMAVIAMVI» 16+

3.55 X/¢ «YCHYBLUWU NACCAXKUP» 12+
KYNbTYPA

6.30 «TaiiHa Benuyalilen rpoGHMLbl [ipeBHero

Kutas» 12+

8.05 «Bnagumup XeHkuH. Mpodeccus—cmexay

12+

8.30 X/¢ JAWTE JXANOGHYIO KHUIY» 12+

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBocTH KynbTypbl

16+

10.15 «Habniopatens» 12+

11.10 «XX BeK». «[ecHs-74. GuHam 12+

12.40 «LipeT BpemeHw». Kapanaaw 12+

12.50 X/¢ <MUKKO U3 TAMNEPE NPOCUT

COBETA» 12+

14.30 «Ypoku pycckoron. A. Kynpun 12+

15.10 PoxpaecTBeHCKUil KoHLepT. 3anuch 1999

roga 12+

16.35 «BatroBOE MOpe. 3epkano Hebec» 12+

16.50 Uckatenw». «[lo cnegam CokpoBuLL Kncbl

Bopo6bsiHuHoBa» 12+

17.40 «PeanbHblit Mup ABaTapa—XyHaHb» 12+

18.35 «JIuHus %u3Hu». Oner Tabakos 12+

19.45 KOHKYPC IOHbIX TanaHToB «CUHAS NTUL@n.

®uHan 12+

22.05 Hosoroanui KoHuept 12+
0.00 X/¢ «BEJTMHAULLEE LLIOY MUPA» 12+
2.30 Mynbtdunbm 12+

JOMALLHUKA
6.30, 18.00, 0.00, 5.20 «6 kagpos» 16+
7.50 X/¢ «B IBYX KWTOMETPAX OT HOBOIO
roAA» 16+
9.45 X/¢ «TAHKUCTbl CBOMX HE BPOCAIOT»
16+
14.00 X/ AOM HA XOI0AHOM KNIOYE»
16+
19.00 X/ «KNAHYCb IIOBUTb TEBSI BEY-
HO» 16+
23.10 «factapbaiTeplm» 16+
0.30 X/¢ «CEIbMOE HEBO» 16+
4.05 X/¢ «KOPOJIEBCTBO KPUBbIX 3EPKA/T»
16+
5.35 «[lomalHss KyxHs» 16+

«3BE3JA»
5.40 X/¢ «30/10TbIE POTA» 12+
7.20,9.15 X/¢ «BOJIbLUAS CEMbSl» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHst 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH 16+
10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «OTTENENb» 16+

18.45 ¥u3Hb B CCCP ot «A» 0 «5» 12+

19.20 X/¢ «BONITA-BOJITA» 12+

21.30 Bcepoccuiickuit BOKanbHbI KOHKYpC
«HoBas 3Be3na» 12+

23.15 X/¢ «LIUPK» 12+ .

1.05 X/¢ «BECMOKOUHOE X03AUCTBO»
12+

2.50 X/ <KEHUTbBA BAJIb3AMUHOBA» 6+
4.25 X/¢ «NEPBbIU TPONIIEUBYC» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «13BecTus» 16+
5.25 MynsTdunbmbl 12+
6.00, 9.25, 13.25 X/¢ «OBHUMAS HEBO»
16+
19.15,20.05,20.50,21.35,22.25,23.15Cepuan
«CNEM» 16+
0.00 «M3BecTus. MasHoe» 16+
0.50, 1.40, 2.15, 2.55 Cepuan «CBOW» 16+
3.35 «bonbluas pasHuuar 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 6+
9.20, 17.30 Cepuan «CJTENAS» 12+
11.00, 16.00 Cepuan «TAOANKA» 12+
12.00 «He Bpu MHe» 12+

15.00 «MucTHyeckue uctopun» 16+

18.30 «/JHeBHMK 3KcTpaceHca» 16+

19.30, 3.30 X/¢ «MATPULIA» 16+

22.00 X/¢ «3AMPELLEHHBIW MPUEM» 12+
0.15 «KuHoteatp «Arzamas» 12+

1.15 X/¢ «4ENIOCTU» 16+

5.30 «TaliHble 3Haku» 12+

YBAMAEMBIE XHTE/H
r'OPOJA H OB/TACTH!

OBLYECTBEHHAA

MPHEMHAS KOMMYHbl»

*AET Bac no cpeaam
¢ 14 5o 16 yac. no appecy:
yn. leHepana Jlu3tokosa, 36
(BX0A CO CTOPOHBI <CTOMaTONOr MK,
psiaom marasuH «<Marxut, AnTeka)

BOCKPECEHBE 30 AEKABPS

MEPBbIN KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HosocTn 16+
6.10 «Epanalu» 6+
6.45 X/¢ «TPU OPELLIKA Ang 30-
JNYWKW» 12+
8.20 X/¢ «BAPBAPA-KPACA, AJINH-
HASl KOCA» 12+
10.15 HoBoroaHuit KoHuepT Muxauna
3ajopHoBa 16+
12.15 X/¢$ «OAWH AOMA» 12+
14.10 X/¢ «OAWUH AOMA-2» 12+
16.30 «Tpu akKkoppa» 16+
18.20 «3KcK03nB» 16+
19.55, 21.20 LiepemoHus BpyyeHus
HapoaHoW npemun «3010TOA rPamMmo-
doH» 16+
21.00 «Bpemsi» 16+
23.30 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.30 X/¢ <HOYb B MY3EE» 12+
2.30 X/¢ «PEKA HE TEYET BCNATb»
12+
4.15 «MogHblit npurosop» 6+
5.10 «KoHTponbHas 3aKynka» 6+

POCCUA-1
4.40 X/ HENOBUMbIN» 12+
8.15 X/¢ <HOBOFOAHASA KEHA» 12+
10.10 «Cro K ogHOMY» 12+
11.00 «Becti» 16+
11.20, 1.45 HOMOPUCTUYECKMI KOHLEPT «M3Mmait-
NIOBCKWA Napk» 16+ .
13.40 X/¢ «CNYXXEBHbIU POMAH» 12+
16.55 X/¢ «<MOCKBA C/IE3AM HE BEPWUT»
12+
20.00 «BecTu Hepenu 16+
22.00 Mocksa. Kpemnb. MytuH 12+
23.00 «BockpecHeiit Bevep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbEBbIM» 12+
0.30 «[lexypHblit No cTpaHe». Muxaun Xsa-
HEeUKWA 12+
3.40 X/¢ «ILKOJIA ANA TONCTYLLEK» 12+

HTB
5.15 «LleHTpanbHoe TenesuaeH1e» 16+
7.10, 8.25 X/¢ «BEPETMCb ABTOMOBUNIA!
12+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Ceroans» 16+
9.30 «foToBMM C AnekceeM 3UMUHbIMY 12+
10.20 {nasHas gopora» 16+

11.00 Hyno TexHuKm» 12+

11.55 «KBapTupHbIA BONpOC» 12+

13.00 «HawMoTpe6Han3op» 16+

14.00 «oepem, noegum!» 12+

15.00 /LI PA3BUTBIX ®OHAPE». <HOBO-

TOAHWI MEPEMONOX» 16+

16.20 «CnepacTeue BeNu...» 16+

18.00, 19.25 Cepwuan «[EC» 16+

22.30 «Bbicwas /ura-2018». My3bikanbHas

npemus» 12+

1.40 X/¢ «CO MHOO BOT 4TO NPOMUCXOAUT»

16+

3.15 «Toxe ntoau». Hukonaii Linckapuase 16+
THT

*7.00 «¥Ytpo BmecTe» 12+

9.00, 23.00 «[Jom-2» 16+

11.00 «bonbuwoii 3aBTpak» 16+

11.30,12.00,13.00,14.00, 15.00,16.00,17.00,

18.00, 19.00, 19.30, 20.00, 21.00 «OgHaxabl B

Poccun» 16+

22.00 «MaBen Bons. bonbLioi Stand Up» 16+

1.05 «TaKoe KuHo!» 16+

1.40 X/ <MYKYHUHA C FTAPAHTUEH» 16+

3.05 «THT Music» 16+

3.30 «Stand Up» 16+

PEHTB
5.00 X/¢ «TYMAH» 16+
7.15 Cepuan «bEMEL 16+
18.00 Cepuan «KPEMEHb» 16+
2.00 X/¢ «TYMAH-2» 16+
4.30 «Tepputopus 3abnyxaeHnit» 16+

TB LEHTP
5.55 X/¢ «TPEMBUTA» 12+
7.25 X/ <KEHATBIN XONIOCTSK» 12+
9.00 X/¢ «CTAPUK XOTTABbIY» 12+
10.30 «Cnacute, i He ymeto roToBUTb! 12+
11.15X/¢ «12 CTY/IbEB» 12+
14.30 «CobbiTns» 16+
14.45 «90-e. ManuHOBbIM NUaKaK» 16+
15.35 «90-e. YepHblit tomop» 16+
16.25 «MpoujaHune. ApKaani PaitkuH» 16+
17.15 X/¢ «N10XAA A04b» 12+
21.00 X/¢ «3ANNIOKHULIA» 12+
0.40 X/¢ «32 IEKABPA» 12+
2.10 X/¢ «r0/1 3010TOH PbIEKH» 16+

KYNbTYPA
6.30 Cepuan «CUTA N PAMA» 12+

10.20 Mynstdunbm 12+

10.35 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLepT» 12+

11.00 «Teneckon» 12+

11.30 X/¢ LIO®EP HA OAWH PEAC» 12+
13.50, 2.00 «CHexHble Measean» 12+

14.45 X/ ¢ BENNYAWLIEE LIOY MUPA» 12+
17.15 «bonblue, Yem N1060BL» 12+

18.00 X/ ¢ JAHTE JKANOBHYIO KHUTY» 12+
19.30 HoBocTv KynbTypbl 16+

20.10 «Kny6 37» 12+

21.45 X/¢ «CBPOCb MAMY C NOE3[A» 12+
23.10 XX BeK». «[lecHs-74. GuHan 12+

0.40 PoxpaecTBeHCKUiA KoHLEpT. 3anuck 1999
ropa 12+

JOMALLHWH
6.30, 18.00, 23.55, 5.30 «6 kagpoB» 16+
7.30 X/¢ «CHEXHAS NIOBOBb, U1K COH B
3UMHIOI0 HOYb» 16+
9.50 X/¢ JIOENTb U HEHABUAETb» 16+
13.50 X/¢ <MPOBUHLUAIbHASA MY3A» 16+
19.00 X/¢ «B MONAEHb HA NPUCTAHW» 16+
22.55 «actapbanteplm» 16+
0.30 X/¢ «TAHKUCTbl CBOMX HE BPOCAIOT»
16+

3.55 X/¢ «BEYEPHAASA CKA3KA» 16+
5.35 «[lomawHss KyxHs» 16+

«3BE3[A»
5.50 X/¢ «3Ur3AT YOA4YU» 12+
7.30 X/¢ «F'OCTb C KYBAHU» 12+
9.00, 13.00, 23.00 HoBocTH AHA 16+
9.15 JlereHabl My3blKu» 6+
9.40 «MocnegHuit aeHb». [oHatac baHuoHMC
12+
10.30 «He dakth 6+
11.00 «YauKa u3 npownoro». «TaiHOE OpyHue
lutnepa. Konbe cyab6bl» 16+
11.50 «3aragku BeKar. «KT0 youn Mapuanu
MoHpo?» 12+
12.30 Jlerenabl cnoptar. Anexcei Aryaun 12+
13.15 «CekpeTHas nanka». «Onepawus «bonbLo
Banbe» 12+
14.00 «Jecstb dotorpadmiir. AnekcaHap LLnp-
BUHAT 6+
14.50 «BoeHHas npuemka. Cnepg B UCTOPHM».
«Cysopos. LUtypm U3manna» 6+
16.00 X/¢ «B/IIOBJIEH N0 COBCTBEHHOMY
ENAHUIO» 12+
18.00 Hosoctu. MnasHoe 16+
19.10 X/¢ «BNIED» 12+

21.30 BcepoccuitcKnit BOKaibHbIA KOHKYpC
«HoBas 3Be3ga» 12+

23.20 X/¢ «TPOE B JIOAKE, HE CHUTAS CO-
BAKW» 12+

2.00 X/¢ «3TA BECEJIASl NIAHETA» 12+
4.00 X/¢ ABEHAALATASI HOYb» 12+

5.25 MynsTdunbMbl 6+

5 KAHAN

5.00 Mynbtdunbmbl 12+

5.30 X/¢ «MPE3UAEHT U EFO BHYYKA» 12+
7.20 X/¢ «BYABTE MOUM MYKEM» 12+

9.00 «<Mos npaBpaa. Anna MNyravesa» 16+

10.00 «CBeTcKas XpoHuKa» 16+

11.00 «Bcs npaBpa 0... NpPa3AHAYHOM CTONEN
16+

12.00 X/¢ «<MAMbI-3» 12+

13.55 X/¢ «C HOBbIM r0O0M, MAMbI!» 12+
15.45 X/ <MNEYHbIW NYTb» 12+

17.45 Cepvan «JIYXAPb. MPUXOAM, HOBbIV
roal» 16+

19.40, 20.30, 21.25, 22.25, 23.20, 0.10, 1.15,
1.55, 2.40, 3.15 Cepwan «CNEQ» 16+

1B-3
6.00 MynbTdunbmbl 6+

9.30 X/ HENIOCTU» 16+

12.00, 0.45 X/¢ YENIOCTH-2» 16+
14.15, 3.00 X/¢ HENHOCTHU-3» 16+
16.15, 4.30 X/¢ HENIOCTU-4» 16+
18.00 «Bce, kpome 06bl4HOrO» 16+
19.30 X/ ¢ «AOKTOP AY/IUTT/» 12+
21.15 X/¢ «[AOKTOP AY/IUTTNI-2» 12+
22.45 X/¢ «KPAMNYC» 16+

PEMONHT
MATKOH MEBENH

BEcnnATHAA MOCTABKA

JIbroTHbIM KaTeropuam - CKUAKH

TEN.: 259-13-98

E]

Peknam




noe

BKYCHO U NPOCTO

o o
Caanar LHUTPYCOBbIU C KYpHLEHU

2 anenbcuHa, 300 r KoNn4yeHoM Kypuubl, 4
anua, 150 r BeTt4mHbl, 150 r cbipa — no xe-
naHuio, 120 r K1accu4yecKoro morypra 6e3
AO06GaBOK, 2 orypL,a CBeXHux, 2 CT. /1. 0JIMBKO-
BOro macna, 2 cT. Ji. py6/JieHoro MuHaans,
1 CT. N. ropuuLbl, 2 Y. 1. NPOBAHCKUX TpaB.,
My4oK IMCTbEB canaTta, 1 4. N. IMMOHHOro
COKa, coJib, NepeL, U caxap no BKycCy.

Canat NpoMbITb, OTPSIXHYTb OT BOAbI U Kpyn-
HO Hapes3aTb HOXOM JIM6O MopBaTb PyKamu.
BeTunHy nopesatb NpPsSiMOYrofibHbIMK GpPyCOY-
Kamu. Orypubl BbIMbITb U NopesaTb CONOM-
KOW.

fAlMua cBapuTb, OCTYAUTb B XON04HOM BOAE,
OYMCTWUTb OT CKOPAyMbl U OTAENUTb 6enKu OT
enTkoB. Benku nopesatb ManeHbKUMMU Ky-
6uKamu. HKenTKn pactepeTb BUIKOW BMecTe
C O/IMBKOBbIM MacinoMm, JIMMOHHbLIM COKOM,
NMoCOMNUTb U MOMepYnTb Mo BKycy. CoeanHUTb
BCE W3MeSNIbY4EHHbIE UHIPEeaUeHTbl Ana cana-
Ta B MUCKe, 3anpaBuTb XEITKOBOW CMECHIO U
nepemellatb. BblNOXWUTb FOPKOM Ha MIOCKOe
6nt010.

KonyeHyto Kypuuy nopesaTb HEGONblUK-
MU KybuKamu. AnenbCUHbl OYUCTUTb OT KO-
XYpPbl U MOPYOUTb KPYNHBIMKU A0NbKaMK 1M60
KonbuaMu. [lng 3anpaBKKW canaTa cMewatb
ropyvuy ¢ noryptom, 4o6aBuTb COJb, caxap
M YepHbIM MONOThLIM MepeL, Mo BKycy. Bbino-
WUTb Ha canaT KOMYEHYI0 Kypuuy, AONbKM
anenbCUHa, MOKPbITb COYCOM M MOCbiNaTtb
opellKamu.

TaKKe MOXHO cepBMpoBaThb canaTt HEMHO-
ro No-Apyromy: NOKPbITb KypuLly COycoM, ope-
XaMu, nocbinate TePTbIM CbIPOM U YKpacuTb
roTOBbIW canat anenbCUHOM.

o
MsicHo# caaar

CBexee (He nopBepraBlieecs 3amo-
po3Ke) KypuHoe ¢dune — 500 r, nomuaopbl
cpepHero pa3mepa cBexue — 2-3 WrT., BeT-
YUHA U3 HEXMUPHbIX copTOoB MsAca — 250,
MapUHOBaHHbIe OrypLbl (HEKpPyNHble, TUMNA
KOPHULIOHOB) — 3-4 WrT., ALY 0 — 3 WT., TBEp-
AbIA UM NONYTBEPAbLINA cbip — 50 I, KYKypy-
3a KOHcepBuMpoBaHHaA — 2-3 cT. 1., Mano-
He3 - okono 200 r (4-5 cT. n.).

3akunaTtute Bogy (1000 mn) 1 nonoxuTe B
KacTptonto éune. MNocne NOBTOPHOro 3aKkuna-
HUS y6aBbTe OrOHb, CHUMWUTE MEHY U BapuTe
30-40 MUHYT (32 5 MUHYT A0 TOro, KaK CHATb
C orHsl, go6asbre 0,5 4. n1. conu). [locTaHbTe
MsCO U3 6ynbOHa Ha TapenKky — NycTb OCTbl-
BaeT. fiua nonoXuTe B XONIOAHYI0 Body W
noctaBbTe BapuTbcs. KaKk 3aKMNAaT — yMeHb-
LIMTE MHTEHCMBHOCTb OrHs. Yepes 8 MUHYT fo-
CTaHbTe AlLa, OKYHUTE UX B OYEHb XONOAHYIO
BOJY, @ KOraa OCTbIHYT — noynctute. Hapexosre
KpynHot (0,7 Ha 0,7 cM) CONOMKON BETHMHY,
nomuaopsl, dune u anua. OrypunKn Hapexbore
TOHKMMMU (0,2-0,3 CM TONLLMHON) KPYXKOUYKaMMU.
Cblp HaTpuTe (MCNoNb3ynWTe CTOPOHY TEPKKU C
MeNKMMK oTBepcTuamu). MNocne Toro, Kak Bce
NPOAYyKTbl 6yAyT MOArOTOBNEHbI, CMOXWUTE WX
B My6OKylo MUCKY. [pMMepHO TpeTb orypLioB
OoCTaBbTe, OHU NOHaJo6ATCA AN YKpalleHus.
Tyna e oTnpaBbTe Becb MaWoHe3, BCe XO-
poleHbKO nepemellanTe. Ha Tapenky ycra-
HOBWTE GOPMY-KONbLO, CIOXWUTE BHYTPb Hee
NONy4YEHHYIO Maccy U HEMHOro yrpambywTte
NoXKon. CHumuTe dopmy, no 6oKam canara
1 CBEPXY BbINOXUTE KPYHOYKM OrypLoB, CBO-
604Hble MeCTa 3achInbTe KYKypy30M.

TapTa.neTKu C CbIpOM

Cbip TBepabiii — 100 r, KpaGoBble Nanoy-
KW - 2 WT., ALa - 2 Wwr., MaioHe3 — 1 cT. 1.,
nepey, 4YepHbli MONOTbIA, TapTaneTKu,
COJib.

fiua oTBapuTb U Nope3aTb MENKUMU Ky-
6ukamn. KpaGoBble Nanovyku unu Kpabosoe
MSICO Hape3aTb TakKMMK e Kybukamu. Cbip
HaTepeTb Ha KpynHow TepKe. 3anpaBuTb
ManoHe30M, NONepyYunTb, NOCONUTbL MO BKYCY.
HanonHuTb TaptaneTtku canaTtoM W yKpacuTb
BETOYKOMN CBEXEN 3eneHUn. TapTaneTku ¢ Kpa-
60BbIM MSICOM ¥ CbIPOM BbIJIOXKUTb Ha 611040 U
nofatb K NpasgHU4HOMY CTOSY.

Caaar c aBokano

BpbiH3a - 200 r, Kpa6oBble NaJo4KHU
- 200 r, aBoKago — 1 wr., 1yK penyatbin —
1 WT., YeCHOK — 1 3yGUYUK, IMMOHHbIA COK —
1 cT1.n., coyc coeBbii — 1 4.)1., CbIp TBEPAbIN,
Mac/nHbl 6€3 KOCTOYEK, MaloHe3.

HapesaTb 6pblH3y KPYMHbIMU KyGUKamMu.
[noag aBoOKago MOYMCTUTb, MAKOTb Hape3aTb
CONOMKOW. M3Menbyutb KpaboBble Mnanoy-
KW. MpurotoBuTb 3anpaBKy M3 COKa JIMMO-
Ha, MavoHe3a, COeBOro coyca, AaBEHOro
YyecHOKa. HapesaTb penyaTbii NYyK TOHKUMU
NoNyKofbLaMu, 3auTb COYyCOM Ha NATb MU-
HYT AN NPONUTbIBaHUS. 3anpaBuTb CMECbIO
canat, NonepyuTb No BKYCY. BblNoXuTb maccy
Ha 61100 FOPKOW, NockinaTb TePTbIM ChIPOM.
YKpacutb MaciMHaMm 6e3 KOCTOYEK, BETOYKaA-
MU yKpona.

MUP CEMbH

HoBorognue nogapku

HoBblIi rog - 310 cemeiiHblii Npa3fHUK, KOTOPbIA NPUHATO BCTPEYaTb BMECTE C POACTBEHHHKaMMN BECENOM U APYKHOM

KoMMaHWe#, U JapuTb BCeM NOfapKu

Ha aToT Nnpa3gHUK He NPUHATO AapUTb A0-
POrux npes3eHToB, Hajo Bbi6paTb MPUATHbIE
CYyBEHMPbI, KOTOpble nopaaylT GAN3KUX Jto-
nen.

MopapKku GAM3KUM NIOAAM HENb3S Bbl-
6upatb 6e3ayMHo. Kaxkgas menoyb cosgaet
npaBuibHble aMouUnn. Poantenam nogbupaiot-
Cs1 CIOPMpU3bl, KOTOPblEe MOTYT Bbipa3uTb 6n1a-
rogapHoOCTb eTen, Ux 6e3rpaHnUYHYIO U YUCTYIO
No60Bb. B OTBET A€TSM NOKYNaloTCs NOAAPKH,
Y4YUTbIBaIOLIME MUX YBAEYEHUS UK NtloBUMoe 3a-
HATHE.

BNM3KMM poaCTBEHHWKAM AapsaTCs BellymLbl
C TaWHbIM CMbIC/IOM, KOTOPbIE NOMMYT TONbKO
poaHble Noan. JanbHUM POACTBEHHWKAM JyY-
we BblGMpaTb YHWBEpPCASIbHbIE MPE3EHThI: C
HUMW MeHbllEe OB6LINX MHTEPECOB, U Y3HaTb UX
BKYCbl C/lIOXKHEE.

PoactBeHHMKam nydille He AapuTb AEHEeX-
HbIX NOAAPKOB — €CNW He JoroBapuBaTbecs O
TaKoMm cloprnpuse 3apaHee, TO 3TO NMlib MO-
KaXXeT OTCYTCTBUE XenaHUs yanBuTb 6IM3KOro
YyesloBeKa, Hexenun 3a60Ty 0 HEM.

[eTaAM HeNb3A fapUTb Belly NepBON He-
06X0AMMOCTHU — NYCTb Masibllly HyXHa HOBas
Bellb WX KaHUENspCKue npUHaLNEeKHOCTH,
HO pebGeHOK TaKOoM HaxoAKe noj enKkon He 06-
pagyertcs.

lNoaapoK Heo6XxoAMMO KpacWBO 3aBEPHYTb
— NpasgHoBaHWe B CEMENHOM Kpyry He NoBog,
4YTOOLI AenaTb NOAapKU MeHee npeseHTabenb-
HbIMM.

Ha HoBbli rogq cambiM GJAU3KUM pPoOA-
CTBEHHUKaM TrOTOBATCA NOJAapKM MU OCO-
6eHHble no3apaBneHus. Heo6xoanmo npoay-
MaTb He6O/blIOE BbICTYNJIEHUE UKW HanMUcaTb
NMACbMO, B KOTOPOM 6yayT U3/I0KEHbI YyBCTBaA
M 6narogapHocTb. CamMblit 6eCrnpouUrpbILLHbIV
BapuaHT — 3TO YCTPOUTb BHE3anHbi Npuess
Ha HOBOrogHwe npasgHuku. Pogutenn 6yayT
BABOWHE pajbl BUMAETb AeTen Ha CeMeWHOM
TOpXecTBe.

3AOPOBbLE

CkoJib3KHe TPOTyaphbl

[insi Toro 4to6bl B 3MMHUIA NEPUOJ HE NOCKONb3HYTCA U He ynacTb
Ha Néf, Hy}XHO 3HaTb NpaBUNa NOBEJEHNS Ha CKONb3KOW gopore

YMEHbWUTb PUCK NageHun npwu
nepeaBuXKEHWM MO CKONb3KUM TpOTya-

MorHO opraHu3oBaTtb TeaTpanbHOoe npea-
CTaBNeHWe WKW BbICTyMEHWE, YTObbl pa3Be-
CeNnTb rocten. Jetn notoT YacTyLWKK, UrpaioT B
CLiEHKax UM NpuaymbiBaloT KOHKypChl. B aToM
CNny4yae BO3pacT AETULLEK He BaeH: Masbllwu
rOTOBSIT BbICTYMIEHUS CO CTUXaMMU U NMECHAMMU,
a B3pOC/ble COCTaBASAIOT LieNylo pa3BrieKaTesb-
HYlO Mporpammy.

CemMelHbIM napamMm fJapaTca napHble
nogapku. CepBu3bl UM HaGopbl Mocyabl C
HEeO6bIYHbIM YKpaLUeHNeM CTaHyT XOPOLWWM A0-
NO/HEHWEM K HOBOIOAHUM NojapKam POAHbIM.
CoBMecTHble poTorpadun B paMKax, KOMTaxu
WM KapTUHbI, CAENaHHble Ha 3aKas, He ocTa-
BAT poauTENen paBHOAYLLIHBIMHU.

B3pocnble getv Moryt nofaputb YHWKanb-
HYl0 MOe3AKy BABOEM AN MaTepu M oTua: po-
OUTENW CMOryT OTNPaBUTLCH B MyTelecTBuE,
yAenuTb BpeMs TONbKo cebe 1 BCMOMHUTbL Bpe-
MeHa 6e3ymMHON B0GAEHHOCTU. O TaKOM no-
[apKe MeyTaeT Kaxabli poguTenb.

MOXHO KynuTb HEO6XOAMMBbIE, HO [OPOro-
cTosIlME Beln AOMON. [TpaKTUYHbIK Clopnpu3
ons 6NM3KUX POACTBEHHUKOB HE CTaHET NoBo-
[IOM 1151 PaCCTPOMCTBA, a TONIbKO MOKaXKeT, Kak
XOPOLLO JETU 3HAIOT CBOUX POAUTENEN.

Jlyywe He NpenoOAHOCUTL BELLU, KOTOPbIE
OyAyT 3aHMMaTb JiMWIHEee NPOCTPaHCTBO B
AOMe, HO He NPUHECYT HUKAKOW NMoJib3bl.

[Ons 6abyweK W geaywek nyywe He nna-
HUpOBaTb AO/ArMEe MNyTelWecTBUS WM Bble3abl
B [pyrue ropoga: BblGupas Cloprnpus, HY>KHO
y4YuTbIBaTb BO3PACT M 340pOBbe BN3KMX poa-
CTBEHHUWKOB. ECnun ecTb enaHue Kynutb bune-
Thl, TO lyyLle BbIGpaTb MEPONPUATUS, MPOXOAS-
Lne B poAHOM ropofe 6abyLlKku U AefyLLKH.

Mo>KHO moaapuTb UM 3aneMeHTbl JeKkopa. B
3TOM cflydae BblGUPAlOTCA aHTUKBapPHbIE UK
YHUKa/bHble BELM — HaCTeHHble Yachl C Kpa-
CUBbIM O}OPMNEHUEM, CTApUHHbIE €NoYHblE
UIPYLLIKW, KAPTUHBI UM MEen3axku ¢ pasfiM4yHON
CTUAUCTUKOWN. lNepen NOKyNKon clopnpu3aa nyy-

pam MOXEeT nMpaBWIbHO NOAOGPaH-
Has 06yBb.

Mpu nNOKynke 3WMHen 06yBU
OCHOBHO€E BHMMaHMWe C TOYKU 3PEHUs
6e30MacHOCTU Heob6XxoAMMO YAENUTb
nogowse. OHa AomkHa 6biTb pebpu-
CTOM ¥ WepLlaBov ana oéecneYyeHus
XOpOoLLero CuerieHMs ¢ NoOBEepPXHO-
CTbIO. Jlyyllle OTKa3aTbCs OT BbICOKMX
KabnyKoB, NpeanoyTeHue cneayert oT-
[laBaTb MIOCKON MOAOWBE WU HEBbI-
COKOMY (3-4 cM), WIMPOKOMY M YCTOM-
YUBOMY KabNyKy.

Ecnu e 06yBb yKe NnpnobpeTteHa n
CKOJIb3UT Ha NbAly, MOXXHO MOMbITaTbCH
yNy4LWmUTb ee C TO4KM 3peHuns 6e3onac-
HOCTW. B cano)HbIx MacTepCKux ¢
LLefIbl0 YMEHbLUIEHUS CKOJIbXKEHUS 06Y-
BW MOTYT NPUKIIENTb K NofoLwwBse pud-
JIEHYI0 PEe3UHY 1Y NPUKPENUTL MAr-
Kue nonvypetaHoBble HAGOWKM.

O6yBHblIE M CMOPTUBHbIE Marasu-
Hbl NpeanaratoT 60/1bLI0e KONMYECTBO
cneuuanbHbIX CbeMHbIX NMPUCNOCO-
6neHun ana o6GyBM (neaoxopbl, ne-
[OCTyMbl, 3MMOXOAbl U Ap.), KOTOpble
HaeXHO 3alUMLaloT OT CKOJIbKEHUS.
Bce atv npucnocobneHus npeacras-
NAT cob0M Hacafku Ha MOAOLBY,
BbIMOJIHEHHbIE N3 MOPO30YCTOMYMBOM
3/1aCTUYHON PE3UHbI C BCTPOEHHBIMU
B HUX MPOTUBOCKOJIb3SALMMHU INIEMEH-
TaMmu. OTAMYaloTcs OHW ApYr OT Apyra
no cnocoby KpenjeHus K o6yBu 1 no
MaTepuanam, KOTopble UCNoNb3yoTcs
NPOTUB CKOMbXXEHUS.

CywecTByeT Takxe 60/blloe KO-
JIMY4EeCTBO HapOAHbIX peuenToB, KaK
YMEHbLUNTb CKONbXEHUE 06YBY.

HapopHble ymenbLbl pEKOMEHAYIOT
o6pabatbiBaTb MMajKylo NOBEPXHOCTb
noaowWwBbl  OGLIKHOBEHHOW TEPKOW
MW KPYNHO3EPHUCTON HaXKAa4vyHoOMW
oymarom, Jenas ee 6osee WwepLason
M TEM CaMbIM MEHEE CKOJSIb3KOMW.

B BbicTynatowue pebpuctble 4actu
006yBM C TONCTON prudaEHON NOAOWBOM
[NS nyywero cuenieHus ¢ NoBepxHo-
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e elle pas y3HaTb Y NMOXWUIbIX N0EN, KaKkue
NPOU3BEAEHNS UCKYCCTBA MM 6OSblUEe HpaBAT-
csl.

Bpyyasi nogapok, 61n3Kne AoMKHbl CKadaTb
napy c/i0B — Bbipa3uTb CBOIO JIOGOBb, NOYTe-
HUe U yBaXKeHue.

[na My>4uH Bblbupaetca cneunbuyeckui
ctopnpm3a. UM NogonayT Yacbl AU KOMNEKLMOH-
Hbl aKorosb, CUrapbl UK pa3nuyHble akcec-
cyapbl 4N19 CUrapeT, HEOObIYHbIE 3aXKMUTraiKu

HacTeHHble v HacToNbHbIE TPl MOAOWAYT
ANs MONoAbIX NapHen. [apTy, UAn HaCTONbHbIN
$yT601 MOXKHO MOCTaBWTb AOMa U UCMONb30-
BaTb 4151 UIP rOCTEN MAKM OTAbIxa nocne pabo-
4yero gHs.

[N }eHWNWH MOoryT NOAOWTU cpeacTBa ans
yxoAa 3a cob6on. Habopbl Ana BaHHOM, COCTOS-
LMe M3 apomaTHbIX refen, «6oMbo4eK» n ma-
cesfl NoOHPaBATCS 060K KeHumHe. OHK N6aT
pasnuyHble 6e34eNylKN, YKpalleHHble HaTy-
panbHbIMK UKW NOAyAPAroLeHHbIMU KaMHSAMW.
Takue nogapKy ynakoBbIBAlOTCS B KpacuBble
KOPOGOYKM, CaMOAEeNbHbIE MaKETUKU UK cne-
LmanbHble GyTsapbl.

Ecnu xeHwWwmMHa yBneKaeTcs pyKkogenvem, Ha
HoBbIM rog MOXHO nogaepaTb ee xo66u. Ans
3TOro BbIGUPAOTCS Pa3HOO6pa3Hble HUTOYKH,
NIEHTOYKM, AEKOPATUBHbIE 3IEMEHTbI — fydlle
B Habopax.

MoaapKu ana }KeHWMUH o6a3aTe/ibHO 3a-
BOpa4YMBalOTCA B caMble KpacuBble, Kpa-
CO4YHble 06epTKU. [1s 3Toro ucnonblyercs
LBeTHas, robppupoBaHHas 6ymara unu donbra.

[na ManeHbKMX MOAHUL, BCeraa Npuroasatcs
YKpalleHns u matepuanbl ana pykogenus. Xo-
pOLUMI BapuaHT Ans NOAPOCTKa — 3TO MOAHas
Belwumua.

Manb4mMKkam, 0COGEHHO MOABUMKHbLIM, GONb-
e no Aywe 3aHATWE crnopToM. bpaTty mMoxHO
nogapuTb 6UneT Ha CNOPTUBHOE MEpPONpPUATUE
UKW MHBEHTapb Ang dyréona, no60ro Apyroro
Bbl6GpaHHOro MM BMnaa cnopra.

CAABSIHCKMM TOPOCKON
[lepyH (24 neka6ps — 20 supaps)
MepyH — rpo3HbI CNaBSHCKWI 60T, X035MH FPomMa U MOof-
HuK. HYenoseK-NEPYH TpebyeT yBaxeHUs K CBOen nepcoHe 1
HageeTcsi 6biTb BO BCEM [1aBHbIM, UMETb BCerga camoe Jyu-
wee. OH BeNMKOAyLLEH U roToB oneKaTb Beex. [MEPYH He naet
Ha noBofy y 06CTOATENbCTB, OH BbipaGaTbiBAET CBOIO HETKYIO
cTpaTeruio noseaeHus. OH GbICTPO COOBPaXKaeT, MTHOBEHHO
ﬁ:fo MOMHO BKPYTUTL Me/kue Luypy- npuHUMaeT pgmer}lma. C-)I_TIVEnl(Dg'r_cl)ﬁeﬁ 6onble 60aTCs, YEM yBa-
. KaloT Unu No6saT. letv He WAYT Ha pa3Boabl, Npece-
Hbl?oggzmlazmﬂd TI::neg'Mngﬁ%”ﬂHp&; KaloT Pa3B1TUE CKaHAANOB, HO MPEBPALLAIOTCS B ArpeccuB-
ROROLIBY PASIMUHbIX MATEPHAN0B (Ky- HBIX CYLL{ECTB, KOT/a HE MOTYT HaT1 JOCTOHOTO NPUMEHEHHNS
COMKOB NAACTLIPA, BOWIOKA, NOPO- CBO€eW 3Hepruun. Pegko moryT peannsoBaTtb ce§ﬂ B MOHOram-
noHa). MeAMLMHCKMI MAacTblpb, Ha- HbIX OTHOLLIEHUAX. 3a4acTylo, 6pocasch U3 KPalMHOCTH B Kpai-
KNEEHHBITA Ha MOZIOLIBY B HEGKONbKIX HOCTb, NPOBOAAT AOCTATOYHO MHOIO BPEMEeHU C OAHUM nap-
MBCTAX, — JOCTATONHO Sb(hEKTHBHOS THEPOM, HO MOTOM, KaK MPaBW/o, BCE e YXOIAT Camy.
CPEACTBO NMPOTUB CKOMbKEHUS, UMEID-
Liee, OHAKO, OWNH CEPbE3HbIN Heao- cﬁygﬁg"m .,
CTaTOK — HEA0/TOBEYHOCTb. HOBHIE
MMOMMMO MCMOAL30BaHWUSA CheLm- Cyna
anbHbIX MPUCTIOCOGNEHUN  MUHUMU- fUncOas | Fpyaogoit (‘)jwﬂ):::;a Tlyabipbki Opra
3uMpoBaTbh OMacHOCTb NafeHUn Ha puHa Ha Kg;g%;ﬂ Bbina '}f{f&%’( [bIXaHUA
CKOMb3KMX TPOTyapax M BO3MOXHble komoze opsa
TPaBMbl MOMHO, CO6/I0asi HECNOM- v )
Hble npaBwuna. g Mgyt fa
Mpexae BCEro, Ha 3MMHMX yauLax
HEo6X0AMMO 6biTb BHUMaTE/NIbHbIMM, 17 Byara-
CMOTPETb MOA HOTK, CNeauTb 3a TeMm, gﬁrﬂam "GabywKa”
Kyfa Aenaete cnegyoowunin war. lMpu Kcepokca
NAaHMPOBAHWK MapLIpyTa ydlie Bbl- ¥ v
6MpaTb PaCHULLEHHbIE WSIM MOCbIMNaH- 338‘/3%:”9 ”ngg"'“ Mosap Ka |,
Hble NeCKOM TPOoTyapbl. HaywHmka | 3onyuiky kopabne
MepeaBuratbcs MO CKONMb3KUM 3
y4acTKam Myt cneayetT HeTOpPOnscCh, Abiposka
cTynas Bceii NOBEPXHOCTbIO Mo- e
AOWBbI, MEIEHHLIMUA LIAXKAMK W
cnerka cKkonmb3s. Pyku npu atom no coa‘:{ua "Bbipacter
BO3MOXHOCTU AO/MKHbI 6blTb CBO6OS- 8. D@L
HbIMM. ErvnT
Mpu NaeHWn creuranucTsbl coBe- v v
TYIOT He BbICTaBASATb BNEpes PyKH, TEHRCHCT 1>
KOTOPblE HEU3BEKHO MPUMYT Ha cebs
BEC BCEro Tena, YTo MOXEeT NPUBECTH K Barnka
nepesomam. MNagas, nydwe nonbitatb- T'Sgpg} >
Csl CTPyNnMpoBaTbhCsl, CNerka Hako- E; npoduns
HUBLLUWCb Briepe[], COrHYB PYKU B JIOK- X
TAX M HOTW B KONEHSIX, NPUXKaB PYKU K '3 TnaBHbiii
TynoBuuly. Mpu 3TOM NoctapaTbcs Mno- ;-‘: SO0
BEPHYTbCS TaK, YTo6bl yNacTb Ha GOK. ‘§‘ e D
3TO NMOMOMET CMArYMUTb yaap U CHUIUT g T wercron |,
E:ﬁK nepesomMoB U Apyrvx noBpexae- 5 LT maﬂg:ﬁm

Y1066l O6e3onacutb cebs  oOT
4YepernHo-mMo3roBbIX TPaBM MNpu nage-
HUW Ha CMWHY, HEOBGXOAMMO NpPUXKaTb
noa6opPOAOK K Tpyau, a PyKU PacKu-
HYTb B CTOPOHbI.

OTtBeTbl Ha ckaHBopA, B N°50

Mo ropusoHTanu: lonseKka. 3eBc. O3umb. Kan. Knayaa.
MNayk. Packart. Exxa. Mope. [paBep. Koca.

Mo Beptukanu: lNogonneka. Opan. Kypara. Munka. Basb.
Cmak. KyckoBo. KaBkas. Apec. MaHTepa.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Appec B UHTepHETE: WwWw.COmMuna.ru

CBSI3U, UHO

ALPEC U3LATENS U PEQAKLINK: Tenedon peaakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupeautens u usnatens: 000 «Pefakuus ra3eTsl <KommyHa», lasera sapeructpuposana Ynpasnennem
MmaBHbIA peaakTop-peaaktop A.C.AHoBa.

Otaen peknamsbl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

®DenepanbHoii cyx6bl no Haa3opy B chepe
Wii U Mac-

COBbIX KOMMYHUKaLmii Mo BopoHexckoii o6na-

ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184

lasera nognucaxa B nevatb 18.12.2018 r.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 5495. 3akad N2 1057.

CBoGoaHast LieHa.

(OTneyaTao ¢ roToBOr0 OPUTMHAN-MaKeTa
3akaayuka B A UN® «Bopokexw, 394077,

r. Bopotex, yn. lexepana Jusiokosa, 2, opuc 150.
MoanucHble nHaekcol M7671, N5804.




	kp_51_2018_page01
	kp_51_2018_page2_3
	kp_51_2018_page04

