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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

16+

9 января (среда) (с 6.00 до 8.00)

Отвечаем на ваши письма

Праздник

погода Неблагоприятные дни

Следующий номер выйдет 11 января.

коротко

Дата ПТ 4.01 СБ 5.01 ВС 6.01 ПН 7.01 ВТ 8.01 СР 9.01 ЧТ 10.01

Осадки небольшой 
снег

небольшой 
снег

небольшой 
снег

небольшой 
снег

небольшой 
снег

небольшой 
снег

небольшой 
снег

Днем -1 -4 -7 -10 -12 -10 -12

Ночью -5 -7 -11 -13 -14 -13 -12

Завершён монтаж конструкции «умной 
остановки» около Центрального рынка, на 
улице Пушкинская, специалисты приступи-
ли к настройке оборудования, сообщила 
пресс-служба мэрии Воронежа. Напомним, 
Воронеж вошёл в сформированный Мин-
строем РФ список городов, где реализуют 
пилотные проекты по программе «Умный 
город». Планируется, что в Воронеже будет 
разработана система городского «умного 
транспорта» («умная остановка», информа-
ционное табло, ГЛОНАСС, «умный автобус» 
и концентрация информации на Центр ор-
ганизации дорожного движения).

Состоялась встреча губернатора Алек-
сандра Гусева с уполномоченным по правам 
человека в Воронежской области Татьяной 
Зражевской. Глава региона и омбудсмен 
обсудили итоги работы в сфере защиты 
прав человека в Воронежской области и 
сопутствующие проблемные вопросы. 

С первого января изменится схема 
движения автобуса маршрута №11 «Улица 
Ростовская – Боровое». Путь следования 
автобуса от остановки «Улица Ростовская» 
продлён до остановки «Больница №8», ин-
формирует пресс-служба горадминистра-
ции.

В ночное время, а также в выходные 
и праздничные дни, платные парковки в 
центре города, согласно концессионному 
соглашению, работают в бесплатном ре-
жиме, информирует мэрия Воронежа. С 30 
декабря по восьмое января включительно 
парковки будут действовать в празднич-
ном режиме – круглосуточно бесплатно.

Движение автотранспорта по улице 
Освобождения труда (от улицы Сакко и 
Ванцетти) будет закрыто с 22.00 шестого 
января до пяти часов утра седьмого янва-
ря. Временный запрет вводится в связи с 
проведением богослужения в праздник 
Рождества Христова.

27 декабря под председательством 
Президента РФ Владимира Путина в Мо-
скве состоялось заседание Государствен-
ного совета, посвященное развитию 
добровольчества (волонтёрства) и соци-
ально ориентированных некоммерческих 
организаций. Рассматривались итоги Года 
добровольца и волонтера в России, планы 
дальнейшего развития добровольческого 
движения и социально ориентированных 
НКО. В заседании принимали участие гла-
вы субъектов РФ, в том числе губернатор 
Александр Гусев, информирует пресс-
служба правительства Воронежской об-
ласти.

Церемония награждения победителей 
открытого публичного конкурса «Жители 
области – за чистоту и благоустройство» 
в 2018 году («Уютный дом») прошла 27 
декабря в региональном департамен-
те жилищно-коммунального хозяйства и 
энергетики. Те, кто весь год старался сде-
лать жизнь своих участков, улиц, поселе-
ний и городов лучше, привносил новые 
штрихи в развитие территории, получили 
награды и денежные премии.

Глава Воронежа выразил от имени во-
ронежцев соболезнования жителям Маг-
нитогорска. «Примите слова искреннего 
сочувствия и глубокого соболезнования», 
– обратился к жителям Магнитогорска 
Вадим Кстенин. Обрушение одного из 
подъездов дома № 164 по проспекту Кар-
ла Маркса произошло в Магнитогорске в 
шесть часов утра 31 декабря. По предва-
рительным данным, трагедия произошла 
из-за взрыва бытового газа.

На сколько вырастет плата за пребыва-
ние ребёнка в детском саду Воронежа  
с нового года? Сохранятся ли льготы  
по оплате и для кого? 

С первого января изменится размер 
родительской платы за присмотр и уход за 
детьми в муниципальных дошкольных об-
разовательных организациях Воронежа, 
информирует Управление образования и 
молодёжной политики.

Действующая в настоящее время диф-
ференцированная родительская плата 
была установлена с первого февраля 2016 
года постановлением горадминистрации 
от 20.01.2016 № 19 «О плате, взимаемой 
с родителей (законных представителей), за 
присмотр и уход за детьми в муниципальных 
образовательных учреждениях городского 
округа город Воронеж, реализующих обра-
зовательные программы дошкольного об-
разования» в следующих параметрах: 

– 115 рублей в день (2415 рублей в ме-
сяц) – в группах 12-часового пребывания 
(полного дня); 

– 116 рублей в день (2436 рублей в ме-
сяц) – в группах 24-часового пребывания 
(круглосуточных); 

– четыре рубля в день (84 рубля в месяц) 
в группах кратковременного пребывания 
(от 3 до 4 часов, без питания).

С первого января 2019 года размер 
родительской платы за присмотр и уход за 
детьми в муниципальных дошкольных об-
разовательных организациях города соста-
вит: 

– 125 рублей в день (2625 рублей в 
месяц) для ребенка в группах 12-часового 
пребывания (полного дня); 

– 126 рублей в день (2646 рублей в 
месяц) для ребенка в группах 24-часового 
пребывания; 

– шесть рублей в день (126 рублей в 
месяц) для ребенка в группах кратковре-

менного пребывания (от 3 до 4 часов, без 
питания). 

За последние годы стоимость продуктов 
значительно увеличилась. Процент инфля-
ции, по данным Росстата, в 2016г. составил 
– 5,4 %, в 2017 г. – 2,5 %, а за 2018-й, как 
прогнозируется, составит уже четыре про-
цента. При таких обстоятельствах обеспе-
чить качественное питание воспитанников 
в соответствии с нормами и ассортиментом, 
установленными СанПиН, не представляет-
ся возможным.

В Воронеже в родительскую плату вклю-
чаются только расходы на организацию 
питания и хозяйственно-бытового обслужи-
вания детей, обеспечение соблюдения ими 
личной гигиены и режима дня, что в полной 
мере соответствует требованиям действую-
щего законодательства. 

В соответствии с решением гордумы от 
05.12. 2007 г. № 286 – II (в редакции реше-
ния от 25.12.2013 № 1388 – III) «Об утверж-
дении перечня льгот по плате, взимаемой 
с родителей (законных представителей), за 
присмотр и уход за детьми в муниципальных 
учреждениях, реализующих образователь-
ные программы дошкольного образования», 
установлены меры социальной поддержки 
в части льгот по родительской плате шести 
категориям семей: 

100-процентная льгота: 
– оба родителя (законных представите-

ля) являются инвалидами I или II группы; 
– оба родителя (законных представите-

ля) являются инвалидами детства; 
– один из родителей (законных предста-

вителей) – инвалид боевых действий; 
– один из родителей (законных предста-

вителей) – воспитанник детского дома; 
– ребенок, посещающий муниципальное 

образовательное учреждение, реализую-
щее образовательную программу дошколь-
ного образования: сирота, инвалид, имеет 

нарушения психофизического развития 
(для воспитывающихся в группах компенси-
рующей направленности), с туберкулезной 
интоксикацией, остался без попечения ро-
дителей; 

– родитель (законный представитель) 
является штатным работником муниципаль-
ного дошкольного образовательного учреж-
дения городского округа город Воронеж не-
зависимо от места работы; 

– многодетная семья. 
50-процентная льгота: 
– одинокая мать (отец); 
– один из родителей (законных предста-

вителей) инвалид I или II группы; 
– оба родителя (законных представите-

ля) – студенты, получающие среднее про-
фессиональное или высшее образование 
по дневной (очной) форме обучения; 

– один из родителей (законных предста-
вителей) является военнослужащим, прохо-
дящим военную службу по призыву; 

– один из родителей (законных предста-
вителей) – участник боевых действий; 

– один из родителей (законных предста-
вителей) получил или перенес лучевую бо-
лезнь; является ликвидатором или эвакуи-
рованным из зоны отчуждения вследствие 
катастрофы на Чернобыльской АЭС; 

– родитель является вдовой (вдовцом); 
– семья находится в трудной социальной 

ситуации; 
– оба родителя (законных представите-

ля) являются педагогами муниципального 
образовательного учреждения городского 
округа город Воронеж. 

Семьи, обладающие статусом много-
детных, в Воронеже от родительской платы 
освобождены, информирует пресс-служба 
горадминистрации.

Консультируют специалисты  
Управления образования и молодёжной  

политики администрации Воронежа.

Воронежцы здесь проводили 2018-й и 
встретили 2019 год.

После официальных поздравлений нача-
лось сказочное представление, которое сме-
нило выступление музыкальных ансамблей.

На уличной сцене выступали творческие 
коллективы, звучали музыкальные компози-
ции. Вместе с выступающими на сцене арти-
стами воронежцы пели новогодние песни, а 
творческие коллективы на уличной сцене ис-
полняли свои эстрадные номера.

По окончании концерта ёлка – главная 
«новогодняя красавица» заискрилась празд-
ничными огнями. Когда наступил торжествен-
ный момент, площадь на несколько секунд за-
мерла в ожидании, затем символ нового года 
засветился сотнями разноцветных огней, а в 
руках людей заискрились вспышки фотоаппа-
ратов.

Всю ночь праздничное настроение созда-
вали яркая иллюминация, шары, музыка на 
главной площади города.

Воронежцы и гости города охотно фотогра-
фировались с Дедами Морозами, Снегуроч-
ками и другими сказочными персонажами.

На площади была развёрнута ярмарка, где 
жители и гости Воронежа могли приобрести 
разнообразные сувениры и угощения. Для 
любителей покататься на коньках на площади 
Ленина продолжал работу каток на открытом 
воздухе.

Сколько стоит детский сад
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Новогодние огни
На открытии главной воронежской ёлки, которое состоялось 31 декабря на площади имени Ленина,  
собралось несколько тысяч человек
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В Ленинский районный суд 
города Воронежа поступило 
заявление Зелениной Галины 
Егоровны (место жительства: 
город Воронеж, улица Генерала 
Лизюкова, дом 105, квартира 14) 
о признании ценной бумаги на 
предъявителя недействительной 
и восстановлении прав по 
ценной бумаге – Сберегательному 
сертификату серии СЧ № 1721101 от 
14.05.2018г. на сумму вклада 50 000 
(Пятьдесят тысяч ) рублей, выданному 
дополнительным офисом  
№ 9013/0165  ПАО «Сбербанк 
России». Предлагается держателю 
указанного документа в течение трех 
месяцев со дня опубликования подать 
в суд заявление о своих правах  
на этот документ.

внимание!

6.50 «Удачная покупка» 16+
7.00, 12.50, 4.20 «Понять. Простить» 16+
7.40 «По делам несовершеннолетних» 
16+
9.45 «Давай разведемся!» 16+
10.45 «Тест на отцовство» 16+
11.50 «Реальная мистика» 16+
13.55 Х/ф «СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ» 16+
19.00 Х/ф «ТРОПИНКА ВДОЛЬ РЕКИ» 
16+
22.50 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 16+
0.30 Х/ф «ДЕВДАС» 16+
4.50 «Тест на отцовство» 16+
6.00 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.15 Х/ф «ОТЧИЙ ДОМ» 12+
7.20, 9.15, 10.05 Х/ф «НЕ БОЙСЯ, Я С 
ТОБОЙ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 
16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
11.00, 13.15, 14.05, 18.40 Сериал «ДОЛГАЯ 
ДОРОГА В ДЮНАХ» 12+

3.35 «Мое родное. Еда» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.55 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
22.30 «Слепая. Фильм о фильме» 12+
23.00,  0.00 Сериал «СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ-2018» 16+
1.00, 2.00, 3.00, 3.45 Сериал «ИНЫЕ» 16+
4.30, 5.15 «Тайные знаки» 12+

5 КАНАЛ

5.00, 9.00, 13.00 «Известия» 16+
5.20 Сериал «КАМЕНСКАЯ» 16+
8.35 Сериал «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+
18.25 Сериал «СЛЕД» 16+
0.55 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3

6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
12.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 «Дневник экстрасенса» 16+
19.30 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА-3» 12+
21.45 Х/ф «МЕДАЛЬОН» 16+
23.30 Х/ф «ДВОЙНОЙ КОПЕЦ» 16+
1.45 Х/ф «НАПРОЛОМ» 16+
3.45 Х/ф «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. ХОЧУ 
ВЕРИТЬ» 16+
5.15 «Тайные знаки» 12+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА» 12+
7.40, 9.15 Х/ф «ИВАН ДА МАРЬЯ» 12+
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
9.45, 13.15, 18.15 Сериал «РОССИЯ МО-
ЛОДАЯ» 6+
22.55 Х/ф «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА» 12+
0.55 Х/ф «ЭТО МЫ НЕ ПРОХОДИЛИ» 12+
2.55 Х/ф «СОЛОМЕННАЯ ШЛЯПКА» 12+
5.15 «Легендарные самолеты. Ту-144» 6+

5 КАНАЛ
5.00 «Мое родное. Телевидение» 12+
5.40 «Мое родное. Авто» 12+
6.20 «Мое родное. Хобби» 12+
7.00 «Мое родное. Рок-н-ролл» 12+
7.50 «Мое родное. Заграница» 12+
8.40 Сериал «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+
12.40 Сериал «КАМЕНСКАЯ» 16+
21.00, 0.20 Сериал «СЛЕД» 16+
23.30 «Свои. Капучино с корицей». 16+
1.05 Х/ф «СНЕЖНЫЙ АНГЕЛ» 12+
2.55 «Мое родное. Воспитание» 12+

11.10 «Код доступа» 12+
12.00 «Скрытые угрозы» 12+
13.00 Новости дня 16+
13.25 Сериал «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-
ЕЗД» 16+
18.00 Новости. Главное 16+
18.45 Конкурс «Новая звезда» 12+
21.00 Фестиваль «Идол-2018» 6+
22.50 Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБВИ» 12+
0.35 Х/ф «РЫСЬ» 16+
2.35 Х/ф «ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА» 12+
4.15 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА АЛАД-
ДИНА» 12+
5.35 «Москва – фронту» 12+

5 КАНАЛ
5.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 16+
9.00 «Моя правда. Виктор Рыбин и Наталья 
Сенчукова» 16+
10.00 «Светская хроника» 16+
11.00 «Вся правда о… пищевых добав-
ках» 16+
12.00 Х/ф «ЖЕНИХ» 16+
20.10 Х/ф «ПОСРЕДНИК» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
8.00 Сериал «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ» 
16+
13.00 Сериал «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ» 
16+
23.00 «Добров в эфире» 16+
0.00 «Военная тайна» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.10 Х/ф «РАССВЕТ НА САНТОРИНИ» 12+
7.50 «Фактор жизни» 12+
8.20 Х/ф «БЕГЛЕЦЫ» 12+
10.05 «Охота на ведьм» 16+
10.55, 11.45 Х/ф «ПРОРОКИ ПОСЛЕДНИХ 
ДНЕЙ» 16+
11.30, 14.30 «События» 16+
12.00 «Изгнание дьявола» 16+
12.50 «Ад и рай Матроны» 16+
14.45 «Доказательства смерти» 16+
15.35 «Миллионы Ванги» 16+
16.20 «Личные маги советских вождей» 
12+
17.10 Х/ф «ЖЕНЩИНА ЕГО МЕЧТЫ» 12+

0.20 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ» 16+
2.20 Х/ф «ОБЕЗЬЯНЬИ ПРОДЕЛКИ» 12+
4.10 «Контрольная закупка» 6+

Россия-1
5.00 Сериал «ДОЯРКА ИЗ ХАЦАПЕТОВКИ-3» 
12+
8.45 Сериал «ГОЛУБКА» 12+
11.00, 20.00 «Вести» 16+
*11.20 «Местное время». «Вести-Воронеж» 
16+
11.40 «Новогодний парад звезд» 12+
13.30 «Идущие к черту» 12+
16.15 Х/ф «РОДНЫЕ ПЕНАТЫ» 12+
20.30 Новогодний Голубой огонек-2019 
12+
0.35 Х/ф «ПОГОВОРИ СО МНОЮ О ЛЮБ-
ВИ» 12+

НТВ
5.00 Х/ф «СПАСАЙСЯ, БРАТ!» 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
8.15, 10.20 Х/ф «НАВОДЧИЦА» 16+
12.00 «Фестиваль «Добрая волна» 12+

2.25 Х/ф «КАК УКРАСТЬ МИЛЛИОН» 6+

Россия-1
4.45 Х/ф «СКАЗКИ РУБЛЕВСКОГО ЛЕСА» 
12+
6.40 «Сам себе режиссер» 12+
7.30 «Смехопанорама» 12+
8.00 Утренняя почта 12+
*8.40 «Местное время». «Воскресенье» 
16+
9.20 «Сто к одному» 12+
10.10 «Когда все дома» 12+
11.00 «Вести» 16+
11.20 Сериал «ЛЮБОВНАЯ СЕТЬ» 12+
20.00 «Вести недели» 16+
22.00 «Москва. Кремль. Путин» 12+
23.00 «Воскресный вечер» 12+
0.30 «Дежурный по стране» 12+
1.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ НА СЕНЕ» 12+

НТВ
5.00 «Все звезды в Новый год» 12+
6.40 Х/ф «ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ ЛЕТ 
СПУСТЯ» 12+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+

21.10 Х/ф «УЛЫБКА ЛИСА» 12+
0.50 Х/ф «МЕХАНИК» 16+
2.20 «Петровка, 38» 16+
2.30 Х/ф «КОРОЛЕВА ИСПАНИИ» 16+

Культура
6.30, 13.25 «Первые в мире» 12+
6.50 Мультфильм «Приключения пингви-
ненка Лоло» 12+
8.15 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
10.10 «Обыкновенный концерт» 12+
10.40 Х/ф «ДОБРЯКИ» 12+
12.00 «Письма из провинции». Ставро-
поль 12+
12.30, 2.05 «Острова» 12+
13.40 Х/ф «ЭТО МОЛОДОЕ СЕРДЦЕ» 12+
15.45 «Звезды цирка Пекина. Легенда о 
Мулан» 12+
17.20 «Ближний круг Генриетты Яновской 
и Камы Гинкаса» 12+
18.25 «Романтика романса». Дмитрий 
Харатьян 12+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 Сериал «ЭЙНШТЕЙН» 16+

12.55, 2.20 «Три тайны адвоката Плева-
ко» 12+
13.25, 20.50 «Флоренция и галерея Уф-
фици» 12+
15.10 «Моя любовь–Россия! Коми-зыряне. 
Потрясение Василия Кандинского» 12+
15.40 «2 Верник 2» 12+
17.50 90 лет – Владимиру Минину. «Русские 
святыни» 12+
18.45 «Больше, чем любовь» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.35 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
22.20 «Первые в мире» 12+
22.35 90 лет – Владимиру Минину. «Линия 
жизни» 12+
23.50 Х/ф «ЧАСТНОЕ ТОРЖЕСТВО» 16+
1.25 Н. Римский-Корсаков. Симфоническая 
сюита «Шехеразада» 12+
2.45 «Цвет времени». Клод Моне 12+

Домашний
6.30, 18.00, 23.50, 5.40 «6 кадров» 16+
6.50 «Удачная покупка» 16+
7.00, 12.55, 3.10 «Понять. Простить» 16+

23.15 Сериал «ПРИЗВАНИЕ» 12+
4.45 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 3.40 «Известия» 
16+
5.20 Сериал «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+
7.55, 9.25, 13.25 Сериал «ГЛУХАРЬ» 16+
18.50, 0.25 Сериал «СЛЕД» 16+
23.15 Сериал «СВОИ» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.05 Сериал «КАМЕНСКАЯ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
12.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.40 «Все, кроме обычного» 16+
20.15 Сериал «КАСЛ» 12+
23.00 Х/ф «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ» 
16+
1.15 Сериал «ИНЫЕ» 16+
4.45 «Тайные знаки» 12+

1.00 Х/ф «ДЕНЬ Д» 16+
2.30 «Самые шокирующие гипотезы» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.20 Х/ф «ВМЕСТЕ С ВЕРОЙ» 12+
7.00 Х/ф «ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ» 6+
9.00 С Рождеством Христовым! Поздрав-
ление Патриарха Московского и всея Руси 
Кирилла 12+
9.05 «Кабачок» эпохи застоя» 12+
9.55 «Евгений Дятлов. Мне никто ничего 
не обещал» 12+
10.50 «Александр Лазарев и Светлана Не-
моляева. Испытание верностью» 12+
11.50 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАМ» 12+
14.30, 21.05 «События» 16+
14.50 «Смех, метель и канитель» 12+
16.00 Рождественская вечерня. Трансля-
ция из храма Христа Спасителя 12+
17.15 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ ЧУДЕС» 12+
19.15 Х/ф «КАК ВЕРНУТЬ МУЖА ЗА ТРИД-
ЦАТЬ ДНЕЙ» 12+
21.25 «Приют комедиантов» 12+

1.15 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ» 16+
3.20 Х/ф «МОЖЕШЬ НЕ СТУЧАТЬ» 16+
4.45 «Давай поженимся!» 16+

Россия-1
5.00 Сериал «ДОЯРКА ИЗ ХАЦАПЕТОВКИ-3» 
12+
8.45 Сериал «ГОЛУБКА» 12+
11.00, 20.00 «Вести» 16+
11.20 Рождественское интервью Святей-
шего Патриарха Кирилла 12+
11.45 Сериал «СВИДЕТЕЛЬСТВО О РОЖ-
ДЕНИИ» 12+
20.40 Х/ф «ТЕНЬ ЛЮБВИ» 12+
23.30 «Русское Рождество» 12+
1.25 Х/ф «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ» 12+

НТВ
5.35 Д/ф «Афон. Русское наследие» 16+
6.25 Х/ф «ДВОЕ В ЧУЖОМ ДОМЕ» 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
8.15 Х/ф «МОЙ ГРЕХ» 16+
10.20 «Рождественская песенка года» 
12+

4.40 «Гомбожаб Цыбиков. Паломник осо-
бого назначения» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 3.45 «Известия» 16+
5.20, 1.05, 3.55 Сериал «КАМЕНСКАЯ» 16+
8.35 «День ангела» 12+
9.25 Сериал «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+
18.50, 0.25 Сериал «СЛЕД» 16+
23.15 Сериал «СВОИ» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
12.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.40 «Все, кроме обычного» 16+
20.15 Сериал «КАСЛ» 12+
23.00 Х/ф «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 
ХОЧУ ВЕРИТЬ» 16+
1.00 Сериал «ИНЫЕ» 16+
4.45 «Тайные знаки» 12+

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 «Александр Абдулов. «С люби-
мыми не расставайтесь» 12+
7.00 Х/ф «МОЯ МАМА–НЕВЕСТА» 
12+
8.25 Х/ф «ЗИМНИЙ РОМАН» 12+
10.15 «Видели видео?» 6+
11.10 «Наедине со всеми» 16+
12.15 Сериал «ПИТЕР-МОСКВА» 
16+
14.20 «Алла Пугачева. «А знаешь, 
все еще будет...» 12+
15.15 «ДОстояние РЕспублики» 
12+
17.00 «Угадай мелодию» 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.15 Большой рождественский 
концерт 12+
21.00 «Время» 16+
21.20 «Сегодня вечером» 16+
0.00 «Владимир Минин. Признание 
в любви» 12+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.15 «Сегодня 9 января. День на-
чинается» 6+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15 Сериал «ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ» 
16+
15.15, 3.30 «Давай поженимся!» 
16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.35 «На самом деле» 16+
19.45 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «СУЛТАН МОЕГО 
СЕРДЦА» 16+
23.25 «Самые. Самые. Самые» 
16+
0.20, 3.05 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ 
АЛЬБОМ» 16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.15 «Сегодня 11 января. День на-
чинается» 6+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15 Сериал «ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ» 
16+
15.15, 4.35 «Давай поженимся!» 
16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.35 «Человек и закон» 16+
19.45 «Поле чудес» 12+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «СУЛТАН МОЕГО 
СЕРДЦА» 16+
23.25 «Самые. Самые. Самые» 16+
0.20 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬ-
БОМ» 16+
2.25 Х/ф «НЕТ ТАКОГО БИЗНЕСА, 
КАК ШОУ-БИЗНЕС» 12+

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 «Россия от края до края» 12+
6.50 Х/ф «БЕЛАЯ НОЧЬ, НЕЖНАЯ 
НОЧЬ...» 16+
7.55 «Играй, гармонь любимая!» 12+
8.45 «Смешарики. Новые приклю-
чения» 12+
9.00 Умницы и умники 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.15 «Семен Фарада. Хочется 
большой, но чистой любви» 12+
11.10 «Теория заговора» 16+
12.15 «Идеальный ремонт» 6+
13.20 «Раймонд Паулс. Миллион 
алых роз» 12+
14.20 Юбилейный концерт Раймон-
да Паулса 12+
16.20 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» 12+
17.50 «Эксклюзив» 16+
19.30, 21.20 «Сегодня вечером» 
16+

12.05 Х/ф «ВЕТЕР СЕВЕРНЫЙ» 16+
14.00, 16.15, 19.25 Сериал «НАШЕ СЧАСТ-
ЛИВОЕ ЗАВТРА» 16+
22.40 «Рождество на Роза Хутор» 12+
0.15 Х/ф «СПАСАЙСЯ, БРАТ!» 16+
3.25 Сериал «ШЕРИФ» 16+

ТНТ
7.00, 8.00 «Где логика?» 16+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.00 «Однажды в России» 16+
1.05 «Stand Up» 16+

РЕН ТВ
5.00 Сериал «БОЕЦ» 16+
14.30 Х/ф «ВОРОШИЛОВСКИЙ СТРЕ-
ЛОК» 16+
16.30 Х/ф «РЕАЛЬНЫЙ ПАПА» 16+
18.15 Х/ф «СОЛОВЕЙ-РАЗБОЙНИК» 16+
20.00 Х/ф «СУПЕРБОБРОВЫ» 12+
21.40 Х/ф «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕНТА» 
16+
23.30 Х/ф «КВАРТЕТ И. СТРАНА ЧУДЕС» 
12+

23.15 «Михаил Задорнов. Когда смешно, 
тогда не страшно» 12+
0.15 «Список Фурцевой» 12+
1.05 «Годунов и Барышников. Победителей 
не судят» 12+
1.55 «Любовь на съемочной площадке» 12+
2.40 «Александр Суворов. Последний 
поход» 12+
3.30 Х/ф «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕРМАГА» 
12+

Культура
6.30 «Лето Господне». Рождество Христово 
12+
7.05 Х/ф «ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ» 12+
9.35 «Ангелы Вифлеема» 12+
10.20 Мультфильм 12+
11.10 Х/ф «ТАЙНА СНЕЖНОЙ КОРОЛЕВЫ 
(СКАЗКА ПРО СКАЗКУ)» 12+
13.30, 1.45 «Голубая планета» 12+
14.25, 1.00 «Ехал грека… Путешествие по 
настоящей России» 12+
15.10 Х/ф «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ СИБИР-
СКОЙ» 6+

16.50 «Она написала себе роль… Виктория 
Токарева» 12+
18.15 «Пешком...» Москва рождествен-
ская 12+
18.45 Юбилейный вечер Николая Добро-
нравова 12+
21.00 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» 12+
23.15 «Технологии счастья» 12+
23.55 Себастьен Жиньо и Денис Чанг. 
Концерт в Монреале 12+
2.40 Мультфильм «Емеля-охотник» 6+

Домашний
6.30, 5.30 «Домашняя кухня» 16+
7.00, 0.00 «6 кадров» 16+
8.15 Х/ф «УНЕСЕННЫЕ ВЕТРОМ» 16+
12.50 Х/ф «СКАРЛЕТТ» 16+
20.00 Х/ф «СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ» 16+
0.30 Х/ф «КРАСИВЫЙ И УПРЯМЫЙ» 
16+
3.30 «Ванга. Предсказания сбываются» 
16+
4.30 «Джуна» 16+

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 «Софико Чиаурели. «Жизнь 
прекрасна» 12+
7.00 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ» 12+
10.15 «Видели видео?» 6+
11.10 «Наедине со всеми» 16+
12.15 Сериал «ПИТЕР-МОСКВА» 
16+
14.20 «Михаил Танич. «На тебе со-
шелся клином белый свет...» 12+
15.15 «ДОстояние РЕспублики» 
12+
17.00 «Угадай мелодию» 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.15 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» 12+
19.30 «Лучше всех!» 12+
21.00 «Время» 16+
21.20 Сериал «СУЛТАН МОЕГО 
СЕРДЦА» 16+
23.20 «Самые. Самые. Самые» 
16+

14.00, 16.15, 19.25 Сериал «НАШЕ СЧАСТ-
ЛИВОЕ ЗАВТРА» 16+
22.40 Х/ф «ПРОТИВ ВСЕХ ПРАВИЛ» 16+
0.25 Сериал «ВРАЧ» 16+
2.40 «Судебный детектив» 16+
3.40 Сериал «ШЕРИФ» 16+

ТНТ
7.00, 8.00, 16.00 «Где логика?» 16+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.00, 20.00 «Однажды в России» 16+
17.00 «Импровизация» 16+
18.00 Шоу «Студия Союз» 16+
19.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
1.05 Х/ф «ZOMБОЯЩИК» 18+
2.25 «Stand Up» 16+

РЕН ТВ
5.00, 3.15, 4.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+
7.10 Х/ф «ВОРОШИЛОВСКИЙ СТРЕЛОК» 
16+
9.00 «День «Засекреченных списков» 16+

20.40 Х/ф «МАСКА» 12+
22.30 Х/ф «ОДИНОКИЙ РЕЙНДЖЕР» 
12+
1.20 Х/ф «ВЗРЫВ ИЗ ПРОШЛОГО» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.15 Х/ф «ЕЕ СЕКРЕТ» 12+
8.50 «Советские секс-символы» 12+
9.35 «Леонид Агутин. От своего я не от-
казываюсь» 12+
10.45 «Спасите, я не умею готовить!» 12+
11.30 Х/ф «ТАЙНА ДВУХ ОКЕАНОВ» 12+
14.30, 22.55 «События» 16+
14.45 «Михаил Танич. Все хорошее – не 
забывается!» 12+
16.15 «Михаил Задорнов. Когда смешно, 
тогда не страшно» 12+
17.15 Х/ф «ТРИ ДНЯ НА ЛЮБОВЬ» 12+
19.15 Х/ф «ВЕРОНИКА НЕ ХОЧЕТ УМИ-
РАТЬ» 12+
23.10 «Михаил Булгаков. Роман с тайной» 
12+
0.05 «Роковые роли. Напророчить беду» 
12+

0.55 «Евгений Миронов. Один в лодке» 
12+
1.35 «Горькие ягоды» советской эстрады» 
12+
2.20 «Большое кино. Место встречи из-
менить нельзя» 12+
2.45 Х/ф «ПЛЕМЯШКА» 12+

Культура
6.30 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
10.20 Мультфильм «Дюймовочка» 12+
10.50 «Обыкновенный концерт» 12+
11.20 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» 12+
13.30, 1.30 «Голубая планета» 12+
14.25, 0.45 «Ехал грека… Путешествие по 
настоящей России» 12+
15.05 «Цирк продолжается!» 12+
16.00 XII Международный конкурс молодых 
дизайнеров «Русский силуэт» 12+
16.50 «Она написала себе роль… Виктория 
Токарева» 12+
18.10 Конкурс «Романс–XXI век» 12+
21.00 Х/ф «ГАРАЖ» 12+

22.40 «Kremlin Gala. Звезды балета XXI 
века» 12+
2.20 Мультфильм «32 декабря» 12+

Домашний
6.30, 6.00 «Домашняя кухня» 16+
7.00 Х/ф «ЕСЛИ НАСТУПИТ ЗАВТРА» 16+
13.15 Х/ф «ПРИВИДЕНИЕ» 16+
15.45 Х/ф «ЗА БОРТОМ» 16+
18.00, 23.55, 5.45 «6 кадров» 16+
19.00 Х/ф «СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ. НОВАЯ 
ЛЮБОВЬ» 16+
22.55 «Предсказания: 2019» 16+
0.30 Х/ф «БОББИ» 16+
3.50 «Женщины со сверхспособностями» 
16+

«ЗВЕЗДА»
6.15 Х/ф «ЗОЛОТАЯ МИНА» 12+
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
9.15, 13.15, 18.15 Сериал «ВЫСШИЙ 
ПИЛОТАЖ» 16+
0.50 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РОМАН» 
12+

2.35 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА» 6+
4.25 Д/ф «Зафронтовые разведчики» 12+

5 КАНАЛ
5.25 «Мое родное. Двор» 12+
6.05 «Мое родное. Институт» 12+
6.45 Х/ф «СНЕЖНЫЙ АНГЕЛ» 12+
8.40 Сериал «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+
12.50 Сериал «КАМЕНСКАЯ» 16+
21.00, 0.20 Сериал «СЛЕД» 16+
23.30 Сериал «СВОИ» 16+
1.05 Х/ф «ПАПАШИ» 12+
2.40 «Мое родное. Пионерия» 12+
3.20 «Мое родное. Детский сад» 12+
3.55 «Мое родное. Свадьба» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.15 Х/ф «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ» 16+
11.30 Сериал «ЧАС «НОЛЬ» 16+
23.00 Сериал «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ-
2018» 16+
1.00 Сериал «ИНЫЕ» 16+
4.45 «Тайные знаки» 12+

4.20 «Контрольная закупка» 6+

Россия-1
5.00, 9.25 Утро России 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.40 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.40 Сериал «ТАЙНЫ ГОСПОЖИ КИРСА-
НОВОЙ» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 
16+
21.00 Сериал «РОЖДЕННАЯ ЗВЕЗДОЙ» 
12+
0.30 «Мастер смеха» 16+
2.50 Х/ф «СОСЕДИ ПО РАЗВОДУ» 12+

НТВ
5.10, 6.05, 7.05 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
БУДЕТ РАСКРЫТО» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 16+

7.40, 8.05 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 
16+
10.20 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-2» 
16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие» 16+
14.00, 16.25 Х/ф «НЕВСКИЙ» 16+
19.30 Сериал «ПАУТИНА-10» 16+
23.20 Сериал «ВРАЧ» 16+
1.45 Х/ф «ДВОЕ В ЧУЖОМ ДОМЕ» 16+
3.20 «Поедем, поедим!» 12+
3.40 Сериал «ШЕРИФ» 16+

ТНТ
7.00, 8.00, 22.00 «Где логика?» 16+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Большой завтрак» 16+
12.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
21.00 «Однажды в России» 16+
1.05 «Stand Up» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.10 «Территория заблуждений» 
16+

6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 
16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.15 «Самые шокирующие гипо-
тезы» 16+
20.00 Х/ф «ОДИНОКИЙ РЕЙНДЖЕР» 
12+
22.40 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «АВТОБАН» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.40 Х/ф «ВТОРАЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ» 
12+
9.35 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «События» 16+
11.50 Сериал «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой. Елизавета 
Арзамасова» 12+

14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 1.00 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
16.55 «Естественный отбор» 12+
17.50 Х/ф «СУДЬБА НАПРОКАТ» 12+
20.00 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЕ В ЛЕСАХ» 16+
22.30 «10 самых… Громкие разорения 
звезд» 16+
23.05 «Хроники московского быта. Все мы 
там не будем» 12+
0.45 «Петровка, 38» 16+
2.35 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ ЧУДЕС» 12+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» Москва рождественская 
12+
7.05, 20.05 «Правила жизни» 12+
7.35 «Легенды мирового кино». Алла Ла-
рионова 12+
8.05 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
8.50, 16.35 Х/ф «МИРАЖ» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+

11.10 Х/ф «ГАРАЖ» 12+
12.50 «Первые в мире» 12+
13.10, 20.50 «Фактор Ренессанса» 12+
15.10 «Библейский сюжет» 12+
15.40 «Сати. Нескучная классика...» 12+
16.20 «Цвет времени». Леон Бакст 12+
17.50 К 90-летию Владимира Минина. 
Г.Свиридов. «Пушкинский венок» 12+
18.30 «Мировые сокровища. Сакро-Монте-
ди-Оропа» 12+
18.45 «Больше, чем любовь» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.35 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
22.45 «Острова» 12+
23.50 Х/ф «АШИК-КЕРИБ» 12+
1.10 «Австрия. Зальцбург. Дворец Альте-
нау» 12+
1.40 Концерт «Геликон-опера» 12+
2.45 «Цвет времени». Анатолий Зверев 
12+

Домашний
6.30, 7.30, 18.00, 23.50, 5.45 «6 кадров» 
16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.15 «Сегодня 10 января. День на-
чинается» 6+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15 Сериал «ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ» 
16+
15.15, 3.30 «Давай поженимся!» 
16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.35 «На самом деле» 16+
19.45 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «СУЛТАН МОЕГО 
СЕРДЦА» 16+
23.25 «Самые. Самые. Самые» 16+
0.20, 3.05 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ 
АЛЬБОМ» 16+
4.20 «Контрольная закупка» 6+

Россия-1
5.00, 9.25 Утро России 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.40 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.40 Сериал «ТАЙНЫ ГОСПОЖИ КИРСА-
НОВОЙ» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 
16+
21.00 Сериал «РОЖДЕННАЯ ЗВЕЗДОЙ» 12+
0.30 «Мастер смеха» 16+
2.50 Х/ф «ПЛОХАЯ СОСЕДКА» 12+

НТВ
5.10, 6.05, 7.05 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
БУДЕТ РАСКРЫТО» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 16+
7.40, 8.05 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 
16+

10.20 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-2» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие» 16+
14.00, 16.25 Х/ф «НЕВСКИЙ» 16+
19.30 Сериал «ПАУТИНА-10» 16+
23.20 Сериал «ВРАЧ» 16+
1.40 Х/ф «ВЕТЕР СЕВЕРНЫЙ» 16+
3.15 «Поедем, поедим!» 12+
3.40 Сериал «ШЕРИФ» 16+

ТНТ
7.00, 8.00 «Где логика?» 16+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+
22.00 «Импровизация» 16+
1.05 «Stand Up» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.20 «Территория заблуждений» 
16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 
16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.30 «Самые шокирующие гипо-
тезы» 16+
20.00 Х/ф «МАСКА» 12+
21.50 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «БЛИЖАЙШИЙ РОДСТВЕННИК» 
16+

ТВ ЦЕНТР
5.50 Х/ф «ТАЙНА ДВУХ ОКЕАНОВ» 12+
8.50 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАМ» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «События» 16+
11.50 Сериал «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 1.05 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+

17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50 Х/ф «ПРИЗРАК НА ДВОИХ» 12+
20.05 Х/ф «МЕХАНИК» 16+
22.30 «Вся правда» 16+
23.05 «Преступления страсти» 16+
0.00 «Список Берии. Железная хватка 
наркома» 12+
0.50 «Петровка, 38» 16+
2.35 Х/ф «ВЕРОНИКА НЕ ХОЧЕТ УМИ-
РАТЬ» 12+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» Москва детская 12+
7.05, 20.05 «Правила жизни» 12+
7.35 «Легенды мирового кино». Юрий 
Яковлев 12+
8.05 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
8.45, 16.35 Х/ф «МИРАЖ» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10 Х/ф «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ СИБИР-
СКОЙ» 6+

7.45 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.50 «Давай разведемся!» 16+
10.50 «Тест на отцовство» 16+
11.55 «Реальная мистика» 16+
14.00 Х/ф «СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ. НОВАЯ 
ЛЮБОВЬ» 16+
19.00 Х/ф «ВАЛЬКИНЫ НЕСЧАСТЬЯ» 16+
22.50 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 16+
0.30 Х/ф «ЛЮБОВНЫЙ НЕДУГ» 16+
3.40 «Тест на отцовство» 16+
4.40 «Реальная мистика» 16+
6.00 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.20 Х/ф «ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ НЕ ХОДЯТ» 6+
8.10, 9.15, 10.05 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 
ГОД ВОЙНЫ...» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
10.25, 13.15, 14.05 Сериал «ИНСПЕКТОР 
ЛОСЕВ» 12+
15.25, 18.40 Сериал «ПРОФЕССИЯ – СЛЕ-
ДОВАТЕЛЬ» 12+
23.15 Сериал «ПРИЗВАНИЕ» 12+

7.40, 8.05 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 
16+
10.20 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-2» 
16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие» 16+
14.00, 16.25 Х/ф «НЕВСКИЙ» 16+
19.30 Сериал «ПАУТИНА-10» 16+
23.20 Сериал «ВРАЧ» 16+
1.45 Х/ф «ПРОТИВ ВСЕХ ПРАВИЛ» 16+
3.20 Сериал «ШЕРИФ» 16+

ТНТ
7.00, 8.00 «Где логика?» 16+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 «Открытый микрофон» 16+
1.05 «Такое кино!» 16+
1.40 Х/ф «ЖИЗНЬ ХУЖЕ ОБЫЧНОЙ» 
16+
3.30 «Stand Up» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 3.00 «Самые шокирующие гипо-
тезы» 16+
20.00 «По пьяной лавочке» 16+
21.00 «Еда массового поражения» 16+
23.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР» 16+
1.00 Х/ф «БЕОВУЛЬФ» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.45, 11.50 Сериал «ОЙ, МА-МОЧ-КИ!-2» 
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «События» 16+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 «10 самых… Громкие разорения 
звезд» 16+

15.40 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТОГО 
ЛУКИ» 12+
17.25 Х/ф «РАССВЕТ НА САНТОРИНИ» 
12+
19.20 «Петровка, 38» 16+
20.05 Х/ф «КРУТОЙ» 16+
22.30 Х/ф «ДЕВУШКА С КОСОЙ» 16+
0.20 Х/ф «ПАРИЖ ПОДОЖДЕТ» 16+
2.00 Х/ф «ПРИЗРАК НА ДВОИХ» 12+
3.30 Х/ф «СУДЬБА НАПРОКАТ» 12+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.00 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» Москва музейная 12+
7.05 «Правила жизни» 12+
7.35 «Легенды мирового кино». Людмила 
Гурченко 12+
8.05 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
8.50, 16.20 Х/ф «МИРАЖ» 12+
10.20 «Дом на гульваре» 12+
11.15 Х/ф «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ МИСТЕРА ВЕСТА В СТРАНЕ БОЛЬШЕ-
ВИКОВ» 12+

12.25 «Звезды русского Авангарда. Лев 
Кулешов. Видеть счастливых людей» 12+
12.55 «Хор Жарова» 12+
13.30 Черные дыры, белые пятна 12+
14.15 «Венеция. Остров как палитра» 12+
15.10 «Письма из провинции». Ставро-
поль 12+
15.40 «Энигма. Сэр Тим Смит» 12+
17.30 «Девять шагов к Преображению» 
12+
18.45 «Царская ложа» 12+
19.45 «Смехоностальгия» 12+
20.15 «Линия жизни» 12+
21.10 Х/ф «ВЕЛИКОЕ ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ЕЗДА» 12+
23.20 «Клуб 37» 12+
0.25 Х/ф «ВРЕМЯ ЖЕНЩИН» 12+
2.00 «Искатели. Золото форта Ино» 12+
2.45 Мультфильм 12+

Домашний
6.30, 18.00, 23.45, 5.35 «6 кадров» 16+
6.50 «Удачная покупка» 16+
7.00, 12.35, 4.05 «Понять. Простить» 16+

21.00 «Время» 16+
23.00 Х/ф «ЗОЛОТО» 18+
1.10 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ» 16+
3.10 Х/ф «ДАВАЙ ЗАЙМЕМСЯ ЛЮБО-
ВЬЮ» 12+
5.25 «Контрольная закупка» 6+

Россия-1
5.00 «Утро России. Суббота» 12+
*8.40 «Местное время». «Суббота» 16+
9.20 «Сто к одному» 12+
10.10 «Легенда о танке» 12+
11.00 «Вести» 16+
*11.10 «Вести. Местное время» 16+
11.30 «Далекие близкие» 12+
13.10 Х/ф «НОВОГОДНИЙ ЭКСПРЕСС» 
12+
17.30 «Привет, Андрей!» 12+
20.00 «Вести в субботу» 16+
20.45 «Аншлаг. Старый Новый год» 16+
0.35 Х/ф «ПРИНЦЕССА С СЕВЕРА» 12+

НТВ
6.30 Х/ф «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ» 12+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+

8.15 «Зарядись удачей!» Лотерейное 
шоу» 12+
9.10 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Еда живая и мертвая» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 12+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.05 «Поедем, поедим!» 12+
15.00 «Брэйн-ринг» 12+
16.20 «Следствие вели...» 16+
19.25 Сериал «ПАУТИНА-10» 16+
23.10 «Новогодний квартирник. Незваные 
гости» 16+
1.45 Х/ф «КОММУНАЛКА» 16+
3.30 Сериал «ШЕРИФ» 16+

ТНТ
7.00 «Где логика?» 16+
8.00 «ТНТ-Music» 16+
8.30 «Импровизация» 16+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.00, 19.30 «Битва экстрасенсов» 16+
12.30 «Однажды в России» 16+
21.00 Х/ф «1+1» 16+

1.25 Х/ф «ВЕЛИКИЙ ГЭТСБИ» 16+

РЕН ТВ
5.00, 16.10, 2.40 «Территория заблужде-
ний» 16+
7.30 Х/ф «СУПЕРБОБРОВЫ» 12+
9.15 «Минтранс» 16+
10.15 «Самая полезная программа» 16+
11.15 «Военная тайна» 16+
18.15 «Засекреченные списки. Размер 
имеет значение!» 16+
20.10 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК» 16+
22.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР-2» 16+
0.45 Х/ф «НА РАССТОЯНИИ УДАРА» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.35 «Марш-бросок» 12+
6.00 «АБВГДейка» 6+
6.25 Х/ф «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ» 12+
7.55 «Православная энциклопедия» 6+
8.25 «Василий Лановой. Есть такая про-
фессия...» 12+
9.15 Х/ф «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА» 
12+

11.30, 14.30, 22.00 «События» 16+
11.45 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТОГО 
ЛУКИ» 12+
13.35 Концерт «Один+Один» 12+
14.45 Х/ф «ГРАЖДАНКА КАТЕРИНА» 
12+
18.20 Х/ф «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧАСТЬЕ» 12+
22.15 «Приговор. Американский срок 
Япончика» 16+
23.05 «90-е. Ликвидация шайтанов» 16+
0.00 «Удар властью. Уличная демократия» 
16+
0.50 «Прощание. Евгений Примаков» 16+
1.35 Х/ф «КРУТОЙ» 16+
3.00 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЕ В ЛЕСАХ» 16+

Культура
6.30 «Библейский сюжет» 12+
7.05 Мультфильм 12+
7.55 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
10.10 «Телескоп» 12+
10.35 Концерт Государственного академи-
ческого ансамбля народного танца имени 
Игоря Моисеева 12+

11.55 Х/ф «ВЕЛИКОЕ ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ЕЗДА» 12+
13.40, 1.10 «Птица удачи» 12+
14.25 Концерт Венского филармоническо-
го оркестра 12+
17.00 «Испания. Тортоса» 12+
17.30 «Золотой теленок». С таким 
счастьем–и на экране» 12+
18.15 «Технологии счастья» 12+
18.55 Х/ф «ДОБРЯКИ» 12+
20.15 «Больше, чем любовь» 12+
20.55 Вспоминая Елену Образцову. Юби-
лейный концерт в Большом театре. Запись 
2014 года 12+
22.30 «2 Верник 2» 12+
23.15 Х/ф «ЭТО МОЛОДОЕ СЕРДЦЕ» 12+
1.50 «Искатели. Невероятные приключения 
«Балерины» на крыше» 12+
2.35 Мультфильм 12+

Домашний
6.30, 18.00, 23.50 «6 кадров» 16+
8.05 Х/ф «ВОПРЕКИ ЗДРАВОМУ СМЫС-
ЛУ» 16+

10.00 Х/ф «БИЛЕТ НА ДВОИХ» 16+
14.00 Х/ф «ВОРОЖЕЯ» 16+
19.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ КАК НЕСЧАСТНЫЙ 
СЛУЧАЙ» 16+
22.50, 5.05 «Прислуга» 16+
0.30 Х/ф «ХРАМ ЛЮБВИ» 16+
3.10 «Женщины со сверхспособностями» 
16+
6.00 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.40 Х/ф «ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА» 12+
7.20 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА АЛАД-
ДИНА» 12+
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
9.15 «Легенды музыки» 6+
9.40 «Последний день» 12+
10.25 «Не факт!» 6+
11.25 «Загадки века» 12+
12.10 «Улика из прошлого» 16+
13.15 «Секретная папка» 12+
14.00 «Десять фотографий». Дмитрий 
Харатьян 6+

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 Ералаш 12+
6.20 Х/ф «БЕЛАЯ НОЧЬ, НЕЖНАЯ 
НОЧЬ...» 16+
7.30 «Смешарики. ПИН-код» 12+
7.45 «Часовой» 12+
8.15 «Здоровье» 16+
9.20 «Непутевые заметки» 12+
10.15 «Савелий Крамаров. Джентль
мен удачи. Смешной до слез» 12+
11.10, 12.15 «Наедине со всеми» 
16+
13.00 Х/ф «ТИТАНИК» 12+
16.40 «Главный новогодний кон-
церт» 16+
19.15 «Лучше всех!» Новогодний 
выпуск 12+
21.00 «Время» 16+
21.20 «Старый Новый год на 
Первом» 16+
0.35 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
НА БОРТ» 16+

8.15 «Большое путешествие Деда Моро-
за» 12+
9.10 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.20 «Первая передача» 16+
10.55 «Чудо техники» 12+
11.50 «Дачный ответ» 12+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «У нас выигрывают!» 12+
15.05 «Своя игра» 12+
16.20 «Следствие вели...» 16+
19.25 Сериал «ПАУТИНА-10» 16+
23.20 Х/ф «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД» 12+
1.40 Х/ф «ПАСПОРТ» 16+
3.25 Сериал «ШЕРИФ-2» 16+

ТНТ
7.00, 12.00 «Где логика?» 16+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.00 «Перезагрузка» 16+
16.40 Х/ф «1+1» 16+
19.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.05 «Такое кино!» 16+
1.40 Х/ф «№ 42» 12+

22.05 Новогодний концерт Венского фи-
лармонического оркестра-2019 12+
0.35 «Песня не прощается… 1976-1977» 
12+

Домашний
6.30, 18.00, 23.50 «6 кадров» 16+
7.45 «Предсказания: 2019» 16+
8.45 Х/ф «ЖИЗНЬ НА ДВОИХ» 16+
10.25 Х/ф «РАДИ ТЕБЯ» 16+
14.15 Х/ф «САМОЗВАНКА» 16+
19.00 Х/ф «ЯЩИК ПАНДОРЫ» 16+
22.50, 4.50 «Прислуга» 16+
0.30 Х/ф «БИЛЕТ НА ДВОИХ» 16+
4.00 «Матрона Московская. Истории 
чудес» 16+
5.35 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.50 Х/ф «ЮНГА СО ШХУНЫ «КОЛУМБ» 12+
7.15 Х/ф «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ» 12+
9.00 «Новости недели» 16+
9.25 «Служу России!» 12+
9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 «Политический детектив» 12+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

7.30 «По делам несовершеннолетних» 
16+
9.35 «Давай разведемся!» 16+
10.35 «Тест на отцовство» 16+
11.35 «Реальная мистика» 16+
14.15 Х/ф «ВАЛЬКИНЫ НЕСЧАСТЬЯ» 
16+
19.00 Х/ф «САМОЗВАНКА» 16+
22.45 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 16+
0.30 Х/ф «ХАМРАЗ» 16+
4.35 «Тест на отцовство» 16+
6.00 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.45 Х/ф «РОДНАЯ КРОВЬ» 12+
7.50, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05, 18.40 Се-
риал «ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 
16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
23.15 Сериал «ПРИЗВАНИЕ» 12+
3.00 Х/ф «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ» 12+
4.45 «Тува. Вековое братство» 12+

5.25 «Контрольная закупка» 6+

Россия-1
5.00, 9.25 Утро России 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.40 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.40 «Аншлаг» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 
16+
21.00 Сериал «РОЖДЕННАЯ ЗВЕЗДОЙ» 12+
0.30 «Необыкновенный Огонек-2019» 
12+
2.25 Х/ф «СТИЛЯГИ» 16+

НТВ
5.10, 6.05, 7.05 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
БУДЕТ РАСКРЫТО» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 16+
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23.55 Х/ф «КЛАССИК» 16+
1.55 Сериал «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
10.00 Сериал «ЭЛЕМЕНТАРНО» 16+
14.15 Х/ф «НАПРОЛОМ» 16+
16.30 Х/ф «ДВОЙНОЙ КОПЕЦ» 16+
18.45 Х/ф «НАЦИОНАЛЬНАЯ БЕЗОПАС-
НОСТЬ» 12+
20.30 Х/ф «ЖИВОТНОЕ» 12+
22.00 Х/ф «ЗУБНАЯ ФЕЯ» 12+
0.00 «Лучшие песни нашего кино» 12+

14.50 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!» 12+
17.00, 18.25 Сериал «ВАРИАНТ «ОМЕГА» 
12+
18.10 «Задело!» 12+
1.00 Сериал «ИНСПЕКТОР ЛОСЕВ» 12+
5.20 «Хроника Победы» 12+

5 КАНАЛ
5.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
10.30 Сериал «СЛЕД» 16+
17.05 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ» 16+
0.00 «Известия. Главное» 16+
0.55 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
10.30 Х/ф «ЗУБНАЯ ФЕЯ» 12+
12.30, 2.15 Х/ф «ИГРА» 16+
15.00 Х/ф «МЕДАЛЬОН» 16+
16.45 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА-3» 12+
19.00 Х/ф «НЕ ПОЙМАН–НЕ ВОР» 16+
21.30 Х/ф «ОДНАЖДЫ В АМЕРИКЕ» 16+
4.30, 5.15 «Тайные знаки» 12+
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мягкой мебели
Бесплатная доставка
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Садоводам, огородникамПравославие

Домашний психолог

Ответы  
на сканворд  

в №52
По горизонтали: 

Кусачки. Черт. Вод-
ка. Век. Плакса. Зулу. 
Анкара. Вяз. Адад. 
Мотыга. Ашуг. 

По вертикали: 
Автозавод. Урод. 
Плазма. Колун. Арча. 
Ката. Вкладыш. Ка-
риес. Рагу. Карадаг.

Чудо  
Рождества
В светлый праздник Рождества 
Христова принято прославлять 
Иисуса, радоваться его чудесно-
му появлению на свет, которое 
подарило всем людям надежду 
на спасение и светлое будущее.
Лучше всего отмечать Рождество 
с близкими и родными, также 
можно посетить больных или сла-
бых, почтить пожилых, проявив 
милосердие к ближнему своему. 
Можно устроить семейный ужин, 
приготовить подарки, причём 
они могут нести особый духов-
ный смысл.

Колядования
На Руси существовали традиции, 

согласно которым православные 
христиане устраивали колядования. 
Ряженые (люди, облачённые в яркие 
костюмы) ходили по домам и приноси-
ли кутью, прося её отведать. Но мно-
гие обходили соседей без угощений, 
пели песни и рассказывали стихи, 
посвящённые Иисусу, за что получали 
лакомства.

Подобные «обходы» в некоторых 
регионах устраивают и в настоящее 
время, но в них участвуют дети, а сла-
дости нередко заменяются деньгами. 
Кроме того, в деревнях народ устраи-
вал всеобщие гулянья, проводил ве-
сёлые игры и просто радовался свет-
лому празднику.

Праздничный стол
На праздничном рождественском 

столе на Руси присутствовали самые 
разные яства, причём сложные и 
необычные. Было принято подавать 
блюда из мяса и птицы, пироги с раз-
личными начинками, кислую или при-
готовленную иным способом капусту, 
разнообразную выпечку, запеканки. 
На столе присутствовали овощи, мо-
чёные ягоды и фрукты. Из напитков 
предпочтение отдавалось узвару и 
киселю.

Смело используйте любые празд-
ничные рецепты. Можно запечь гуся 
или утку с яблоками, начинить курицу 
крупой или овощами, сделать рагу. 
Приветствуются всевозможные сала-
ты. Стоит уделить внимание и десер-
там, готовить которые можно из мо-
лочных и кисломолочных продуктов, 
ягод, сухофруктов, фруктов.

Символы Рождества
Обязательным атрибутом праздни-

ка является наряженная ёлка, которая 
непременно должна остаться с Ново-
го года (некоторые россияне убирают 
её гораздо позже). Украсить её перед 
Рождеством можно колокольчиками, 
фигурками ангелов, декоративными 
свечками.

Для украшения дома можно исполь-
зовать традиционный рождествен-
ский венок, сделанный из еловых или 
сосновых ветвей, скреплённых между 
собой и перевязанных ленточкой. Де-
корируйте его ёлочными игрушками и 
различными тематическими фигурка-
ми. Также вы можете расставить свеч-
ки в красивых подсвечниках.

Попробуйте своими руками сма-
стерить рождественский вертеп. Осо-
бенно эта идея понравится детям. Для 
этого подойдёт коробка, в которую 
можно поместить фигурки Девы Ма-
рии, Иосифа, волхвов, овечек, анге-
лов и других связанных с Рождеством 
персонажей. Оформить вертеп можно 
в виде сеней, заполнив его сеном или 
камнями, имитирующими пещеру.

Святки
Святки начинались в Рождество 

и длились до самого Крещения. Та-
кой период считался на Руси особым: 
люди верили, что в это время происхо-
дят настоящие чудеса. В святки было 
принято гадать, молодые девушки со-
бирались вместе и начинали выяснять 
свою судьбу, используя обряды и при-
меты. Святочные дни имеют языче-
ские отголоски, а церковь отвергает 
гадания и считает их грехом. Но сей-
час они носят больше развлекатель-
ный характер, чем магический.

Зима в саду
В особой заботе нуждаются корни дере-

вьев и кустарников. Лучше переносят даже 
малоснежную зиму деревья, если получили 
осенью влагозарядковый полив, если почва 
вокруг них встретила зиму в рыхлом состоянии 
и под надежным слоем мульчи.

Деревьям на уплотненной и недостаточ-
но влажной почве угрожает иссушение тка-
ней под действием ветров и морозов.

Подмороженную сверху почву вокруг ягод-
ников, а также посаженных осенью одревес-
невших черенков замульчируйте перегноем, 
компостом или торфом, чтобы защитить вса-
сывающие корешки, которые отмирают уже 
при минус 2-5 градусах.

Лучшая защита корней от морозов — 
снег. Если его мало, сгребайте с дорожек, из 
канавок и рассыпайте под кусты, под молодые 
деревья.

После снегопада полезно окучить снегом 
не только приствольный круг, но и штамб де-
рева.

Но помните, что большое количество тя-
желого мокрого снега или ледяная корка на 
ветках могут навредить растениям. Поэтому 
стряхивайте снег с ветвей или подоприте ста-
рые и слабые сучья деревьев. А колонновид-
ные деревца обвяжите неплотно в нескольких 
местах.

Если будет возможность, утаптывайте снег 
несколько раз в течение зимы: растениям 
будет теплее, а мыши не смогут пробраться к 
стволам молодых деревьев. Окучивайте сне-

гом кустики земляники, задерживайте снег 
хворостом, щитами, растительными остатка-
ми.

Если не сделали это раньше, то и в январе 
еще не поздно пройти по саду и убрать с ве-
ток больные (мумифицированные) плоды, 
распространяющие болезни. Срежьте их и со-
жгите в костре. Туда же отправьте срезанные 
гнезда боярышницы, златогузки и других вре-
дителей.

В январе уже стоит заняться стволами 
плодовых деревьев. При резких колебаниях 
дневных и ночных температур может полопать-
ся кора, возникнуть морозобоины. Их обнару-
жите, постучав по стволу деревяшкой: в тех 
местах, где кора отошла, звук будет глухим.

В теплый солнечный день нужно аккурат-
но зачистить, наложить плотную обвязку из 
марли и все это место покрыть растопленным 
садовым варом. Когда подсохнет, оберните 
ствол мешковиной, сверху закройте пленкой и 
оставьте до весны.

Проверьте осеннюю побелку. Если она 
отслоилась, в оттепель восстановите ее.

Если осенью не побелили штамбы, сделай-
те эту работу сейчас: разгребите снег, побели-
те и вновь окучьте деревья. В феврале может 
быть уже поздно.

Цветы к весне
В январе еще есть время спокойно поси-

деть и подумать, что и где будете сажать. Про-
верить наличие семян и при необходимости 
докупить недостающие. Не забывайте о грун-

те для рассады. Его надо не только купить, но 
и успеть как следует проморозить, и таким об-
разом избавиться от вредителей и инфекций, 
которые могли там быть.

Можно зимой приготовить удобрения 
дома. Подсушите на бумаге около батареи 
картофельные очистки, сложите их в полиэти-
леновые пакеты, а весной отвезите на дачу. 
Можно положить очистки в компост, а можно 
сжечь и обогатить золу минеральными веще-
ствами.

Многие овощеводы уже начинают выра-
щивать рассаду овощей с длительным пе-
риодом вегетации: капусту белокочанную и 
капусту цветную, горький перец и ранние со-
рта перца для выращивания в закрытом грун-
те, ранние сорта томатов, предназначенные 
для выращивания в теплицах, лук-порей и 
чернушку, если собираетесь вырастить репку 
за одно лето, корневой сельдерей, петрушку 
и укроп. 

Если собрались выращивать картофель из 
семян — пора приступать к посевам. При по-
севе в январе семян садовой земляники, уро-
жай можно получить уже в конце лета

В январе выращивается рассада цветов, 
которая в мае должна зацветать.

Можно посеять на рассаду турецкую гвоз-
дику и гвоздику Шабо, эустому, лобелию, пе-
тунию, садовую примулу, анютины глазки, 
фуксию, родендрон, кобею, цикломен, луко-
вичные на выгонку к 8 Марта.

Однако для всей этой рассады обязательно 
понадобится хорошая подсветка. 

Многие люди после праздников ощуща-
ют тоску и апатию. Причина в том, что 
мы не умеем быстро переключаться. 
Хочется, чтобы выходные длились как 
можно дольше, а возвращаться к рабо-
те и к ежедневной рутине нет желания. 

В этом нет ничего удивительного: наша пси-
хика устроена так, что ей необходимо опреде-
ленное время на адаптацию. У психологов 
даже есть специальный термин «постотпуск-
ной (или послепраздничный) синдром».

Чтобы преодолеть это состояние и с наи-
меньшими потерями вернуться к работе после 
праздников, специалисты советуют:

– накануне выхода на работу изменить 
свой режим, максимально приблизив его к 
рабочему, или в крайнем случае постараться 
за несколько дней до выхода на работу после 

праздников не бодрствовать ночью и не спать 
до полудня;

– для восстановления физической активно-
сти рекомендуется активный отдых (впрочем, в 
любом случае он предпочтительнее лежанию 
на диване перед телевизором);

– чтобы выход на работу после праздников 
не вызывал исключительно негативные эмо-
ции, психологи советуют надеть в этот день 
что-нибудь новое;

– в рабочий процесс нужно входить посте-
пенно, начиная с простых вещей (например, 
доделать оставшуюся незаконченной рабо-
ту, набросать планы и наметить очередность 
дел);

– не задерживаться после работы, не брать 
на себя серьезные задания, не пытаться скон-
центрироваться над большой проблемой и по-
раньше ложиться спать;

– чтобы поднять себе настроение, можно 
подумать о следующем отпуске;

– полезно перед началом рабочего дня по-
общаться с коллегами, поделиться впечатле-
ниями о прошедших праздниках;

– витамины, регулярное и полноценное пи-
тание особенно важны в переходный период. 
Не заваливайте себя работой в первые дни 
после праздников, делайте перерывы и под-
крепляйте себя полезными продуктами.

Продолжительность адаптационного пе-
риода зависит от психики, поэтому тем, кто 
особенно тяжело переживает процесс воз-
вращения на работу после праздников или от-
пуска, психологи советуют отдыхать реже, но 
дольше. 

В следующий раз присоедините к новогод-
ним каникулам часть положенного вам отпу-
ска.

Луна убывает с 1 по 5 января.
Новолуние — 6 января.
Луна растет с 7 по 20 января.
Полнолуние — 21 января.
Луна убывает с 22 по 31 января.

Благоприятные дни для посева 
семян на рассаду:

огурцы – 1, 2, 10, 11, 19, 20 янва-
ря,

томаты – 1, 2, 10, 11, 15, 16, 19, 
20, 27, 28, 29 января,

перец сладкий – 1, 2, 10, 11, 15, 
16, 19, 20 января,

зелень разная – 1, 2, 3, 4, 10, 11, 
15, 16, 19, 20, 27, 28, 29, 30, 31 янва-
ря,

капуста всех видов – 1, 2, 15, 16, 
19, 20, 30, 31 января,

редис – 1, 2, 3, 4, 19, 20, 23, 24, 25, 
26, 27, 28, 29 января,

перец острый – 3, 4, 19, 20, 30,31 
января,

баклажаны – 1, 2, 10, 11, 19, 20 
января.

Благоприятные дни для посева и 
посадки цветов:

однолетние цветы – 1, 2, 10, 11, 
17, 18, 19, 20, 23, 24 января,

двулетние и многолетние цветы 
– 1, 2, 10, 11, 15, 16 января,

луковичные и клубневые цветы – 
1, 2, 3, 4, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 31 
января.

Запрещенные для посадки дни – 
5, 6, 7, 21 января.

Пережить холода
Январь – обычно один из самых холодных месяцев в году. Поэтому главная задача садовода в середине зимы –  
помочь саду благополучно перенести непогоду. Не стоит забывать и о подготовке к новому сезону

В ритме будней

лунный календарь

НОВОСТИ одной строкой
twitter.com/KommunaNews

Реклама.
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