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EXCEHEDENDHAS TASETA

Nk

Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

KOPOTKO

3aBepLlIEH MOHTaXX KOHCTPYKLIMKU «YMHOWM
OCTaHOBKM» OKOJIO LleHTpanbHOro pbiHKa, Ha
ynuue MNywKnHeKas, cnewumanmcTel NpUcTynu-
N K HacTporKe 060pyfoBaHUs, cooblimna
npecc-cnyx6a mapuun BopoHexxa. HanoMHum,
BopoHex Bowén B chopMmpoBaHHbIi MuH-
cTpoem P® cnucok ropoaos, rae peanuayiort
NMUNOTHbIE MPOEKTbI MO NporpaMme «YMHbI
ropog». MnaHupyetcs, 4To B BopoHexke 6yaet
pazpaboTaHa cucTema ropofCKOro «yMHOro
TpaHcnopTar» (<yMHas ocTaHOBKa», MHpopMa-
LLIMOHHoe Tabno, NMOHACC, «yMHbI# aBTOGYC»
M KOHLEHTpauusa nHdopmaumm Ha LieHTp op-
raH13auuun OPOXKHOI0 ABUKEHUS).

Coctosinacb BCTpedya rybepHaTopa Anek-
caHgpa [yceBa c ynosHOMOYEHHbIM M0 NpaBam
yenoBeKa B BopoHerkckon obnacti TaTbsiHOM
3parkeBCcKoW. MMaBa pervoHa M OMOYACMEH
o6ecyamnu utorn pabotbl B chepe 3aliuThl
npas 4esnioBeKka B BopoHexcKon o6nactm u
CONYTCTBYIOLLME NPOBGIEMHbIE BOMPOChHI.

C nepBOro sHBaps M3MEHUTCS Ccxema
ABWXeHUs1 aBTobyca maplpyta N°11 «Ynuua
PoctoBckass — bopoBoe»r. [yTb cnegoBaHus
aBTobyca OT OCTaHOBKM «Ynuua PocTtoBcKas»
NPOANEH A0 OCTAHOBKM «bonbHMLa N28», UH-
dopmupyeT npecc-cnyxba ropagmMuMHUCTpa-
LMK.

B HO4HOEe Bpemsi, a TaKXKe B BbIXOAHblE
W NpPasfHWYHble AHW, NNaTHble MapKOBKU B
LleHTpe ropoja, COrnacHoO KOHLECCUOHHOMY
cornalleHuio, paéortatoT B 6ecnnatHOM pe-
Xume, tHbopmupyet mapusi BopoHerka. C 30
[leKabps Mo BOCbMOE SHBaPS BKIOYUTENIbHO
NapKoBKK GyayT AEeNCTBOBaTb B MpasfHMY-
HOM pEeXXMMe — KpYyrnocyTo4YHO 6ecnnaTHo.

[iBM}KeHWe aBTOTpaHcmopTa Mo yauue
OcBoboxgeHuss Tpyaa (oT ynuubl Cakko M
BaHueTtTn) 6ynet 3akpbito ¢ 22.00 wecTtoro
AHBaps 40 NATU YacoB yTpa CeAbMOro sHBa-
psi. BpeMeHHbIV 3anpeT BBOAUTCS B CBA3M C
npoBeAeHneM 6OrocNy}eHUs B NpasaHuK
PoxpectBa XpuctoBa.

27 peKkabpa noa npeacenatenbCTBOM
MpesungeHta PO Bnagumupa lytnHa B Mo-
CKBE COCTOA/I0Ch 3acefaHue locyfapcTBeH-
HOrO CcOBeTa, MOCBSALUIEHHOE Pa3BUTUIO
[06poBONbYecTBa (BONOHTEPCTBA) M COLM-
aNbHO OPWMEHTUPOBAHHbLIX HEKOMMEPYECKHMX
opraHusauuin. PaccmatpuBanuch utorun foga
[106poBO/bLIa M BONIOHTEPA B Poccuu, nnaHbl
JanbHenWwero pasBuTUs 4OOGPOBObYECKOro
JBMXKEHUSA U COLMANbHO OPUEHTUPOBAHHbIX
HKO. B 3acegaHuv npuHUManu y4actve rna-
Bbl cy6bexkToB PP, B TOM yucne rybepHaTtop
AneKkcaHgp [yceB, uWHbOpPMUPYET npecc-
cnyxk6a npaBuTenbcTBa BopoHexcKkon 06-
nactu.

LlepemoHUs1 HarpaxaeHua nobeautenen
OTKPbITOro My6/MYHOr0 KOHKypca «Kutenu
obnactm — 3a 4YMCTOTy M 61aroycTponcTBO»
B 2018 rogy («YtoTHbIM gomM») npowna 27
JeKabps B pervoHanbHOM JenapTamMeH-
T€ XWIULHO-KOMMYHaNIbHOrO X035MCTBa W
3HepreTuku. Te, KTO BeCb roj cTapasncs cae-
NaTb }W3Hb CBOMX YYacCTKOB, ynuL, rnocesne-
HUA WM rOpofOB Jydlle, MPUBHOCWUN HOBblE
WTPUXMU B Pas3BUTUE TEPPUTOPUM, MONY4UNU
Harpagbl U AEeHEXHbIe MPEMUMU.

MaBa BopoHerka Bbipa3nii OT UMEHU BO-
pPOHEXLEB cOo60Ne3HOBaHMA xutenam Mar-
HUTOropcka. «[lpumuTE CcnoBa MCKPEHHErO
COYYBCTBMSA M My6OKOro co601e3HOBaHUS,
— o6patunca K xutenam MarHutoropcka
Bagum KcTteHuH. O6pylieHne ogHoro u3s
noabe3noB goma N2 164 no npocnekty Kap-
na Mapkca npousowno B MarHutoropcke B
WwecTb YacoB yTpa 31 gekabps. MNo npeasa-
pUTENbHbIM AaHHbIM, Tpareaus npousoluna
13-3a B3pblBa 66ITOBOrO rasa.
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NMPA3AHUK

HoBoronHue oruu

Ha oTKpbITUM rNaBHOM BOPOHEKCKOMU ENKK, KOTOPOE cocToAN0Ch 31 feKabps Ha naowagu MMeHu JleHuHa,

®oro voronezh-city.ru

OTBEYAEM HA BALLM NMUCbMA

KOJIbKO TbICAY 4€/IOBEK

CKOJIbKO CTOMT JIETCKHUH cajl

Ha cKosbKo BbIpacTeT nara 3a npebbisa-
Hue pebéHka B aeTckom caay BopoHexa
¢ HoBoro roga? CoxXpaHsITCs N /IbroTbl
rno onnare v A4s1s1 Koro?

C nepBoro siHBaps W3MeHWUTCA pasmep
pPOAMTENBCKOW MnaTbl 3@ MPUCMOTP M yXo[ 3a
OEeTbMU B MYyHULMNaNbHbIX JOWKOMbHbLIX 06-
pa3oBaTe/ibHbIX opraHu3auusax BopoHexa,
MHbOpPMUPYET YnpaBneHue o6pa3oBaHUs WU
MOJIOAEKHOM NOMUTUKM.

[JewnctBylolwasa B HacTosllee Bpems And-
depeHUMpoOBaHHaa  poauTenbCcKkas  nnata
6blla ycTaHoBNeHa ¢ nepsoro despans 2016
roga MnoOCTaHOBMEHMEM TrOpaAMWUHUCTPaLMK
oT 20.01.2016 N¢ 19 «O nnaTe, B3MMaemon
C poauTenen (3aKoHHbIX NpeacTaBuTenen), 3a
NPMUCMOTP M yX0[4 3@ AETbMU B MyHULMMNAbHbIX
o6pa3oBaTe/ibHbIX YYPEKAEHUAX TOPOACKOro
OKpyra ropof BopoHex, peanuaytowmx obpa-
30BaTe/ibHble NporpamMmbl JOLWKOSIbHOro 06-
pasoBaHus» B Crefylowmnx napaMmeTpax:

— 115 py6new B aeHb (2415 py6nen B me-
cau) — B rpynnax 12-4yacoBoro npebbiBaHuUA
(monHoro gHs);

— 116 py6nen B AeHb (2436 pybnen B Me-
cau) — B rpynnax 24-4yacoBoro npebbiBaHMs
(KpYrnocyTo4HbIX);

— yeTbipe py6a B AeHb (84 py6s B MecsLl)
B rpynnax KpaTKOBPEMEHHOro npebbiBaHMs
(oT 3 0o 4 yacos, 6e3 NUTaHuA).

C nepsoro gHBapsa 2019 roga pasmep
pPOAMTENBCKOM MiaThl 3@ MPUCMOTP U yXof 3a
OEeTbMU B MYHULMNaNbHbIX AOWKOMbHBLIX 06-
pa3oBaTe/ibHbIX OpraHM3aLMsax ropoaa cocra-
BUT:

— 125 py6nen B AeHb (2625 pybnen B
MecaLl) ana pebeHKka B rpynnax 12-4acoBoro
npebbliBaHUA (MOTHOMO AHS);

— 126 pybnen B AeHb (2646 py6nen B
mMecsL) ana pebeHka B rpynnax 24-4acoBoro
npebbiBaHUS;

— lwecTb pybnen B aeHb (126 pybnen B
Mecsl) Ana pebeHKa B rpynnax KpaTtKkospe-

MeHHOro npebbiBaHus (0T 3 Ao 4 yacos, 6e3
nuTaHus).

3a nocnegHune roabl CTOMMOCTb MPOAYKTOB
3Ha4YUTENBHO yBenuuunacb. MNpoueHT MHbNs-
umu, No gaHHbIM Pocctata, B 2016r. coctaBua
-54%, 82017 . — 2,5 %, a 3a 2018-#, KakK
NPOrHO3MPYETCH, COCTaBUT yXKE YeTblpe Mpo-
ueHTa. Mpu Taknx obeToATENbCTBAX obecne-
YUTb KA4YeCTBEHHOE MWUTaHWEe BOCMUTAHHMKOB
B COOTBETCTBMU C HOPMAMM U aCCOPTUMEHTOM,
ycTaHoBNeHHbiMK CaHlvH, He npeacTaBnseT-
€Sl BO3MOXHbIM.

B BopoHexe B poauTENbCKYIO NnaTty BKIO-
YyaloTCa TOMbKO pacxofbl Ha oOpraHuM3auuio
NUTaHMA U XO39MCTBEHHO-6bITOBOIO 0BCYKMU-
BaHUA aeTten, obecnevyeHne cobnogeHmus MMu
JIMYHOW TUTUEHbI U PEXMMA AHS, YTO B NOMHOM
Mepe COOTBETCTBYET TPebOBaHUAM LENCTBYIO-
Lero 3aKkoHogaTeNnbCTBa.

B cooTBeTCTBUM C pelieHreM ropaymbl oT
05.12. 2007 r. N° 286 - |l (B pegaKkumu pelue-
HUs 0T 25.12.2013 N2 1388 - 1lI) «O6 yTBEpHK-
[€HWUX MepeyYHs NbroT no naarte, B3IMMaeMon
C poauTenen (3aKoHHbIX NpeacTaBuTenen), 3a
NPUCMOTP 1 yX0[4 3a AETbMW B MYHULMNANbHbIX
yUYpeXaeHuaxX, peanusylolmx obpa3oBaTtenb-
Hble NPOrpaMmbl AOLWKOAbHOro 06pa3oBaHUs»,
YCTaHOBJIEHbl MEePbl COLMaNbHOM MOAAEPIKKM
B 4acCTU NbroT N0 POAWUTENLCKOW NnaTe LWecTu
KaTeropusim cemen:

100-npoueHTHas NbroTa:

— 006a poauTenst (3aKOHHbIX NpeacTaBuTe-
n9) aBngaoTca MHBanugamu | uau Il rpynnol;

— 006a poauTenst (3aKOHHbIX NpeacTaBuTe-
N9) ABNSIOTCA MHBaNWAaMu AETCTBa;

— OAMH U3 poauTenen (3aKoHHbIX NpeacTa-
BUTENen) — nHBanug 60eBbIX AENCTBUN;

— OAMH U3 poauTenen (3aKoHHbIX NpeacTa-
BUTENEN) — BOCMUTAHHUK AETCKOrO A0M3;

— pebeHokK, nocellatLmMii MyHMLmMnanbHoe
ob6pa3oBaTefibHOE YYpEeXKAEHWe, peanuayto-
Lee o6pasoBaTefibHy0 NPOrpaMmy JOLKOSb-
HOro o6pa3oBaHuUs: CMpOTa, UHBANWUA, UMeeT

BopoHexubl 3aecb npoBoauan 2018-n
BcTpetTunn 2019 roa.

Mocne odwuuManbHbIX NO3APaBEHUI Haya-
NOCb CKa304HOE MNpeAcTaB/ieHNe, KOTopoe cMme-
HW0 BbICTYMNJIEHWE MY3bIKabHbIX aHCaMben.

Ha ynuyHoW cueHe BbiCTynanu TBOpPYECKHUE
KONMIEKTMBbLI, 3By4Yanu My3blKa/lbHble KOMMO3U-
LK. BmecTe ¢ BbICTyNalWMMK Ha CUEHe apTu-
CcTamMu BOPOHEXLbl NennM HOBOroOAHWE MECHM, a
TBOPYECKME KOMNEKTUBLI Ha YIMYHON CLEHE UC-
NOSHANM CBOW 3CTpaHble HOMepa.

Mo OKOHYaHWWM KOHLEpTa énKa — rnaBHas
«HOBOrOAHAA KpacaBuLa» 3auUcCKpuiaacb npasg-
HUYHBbIMK OrHAMM. Korga HacTynun TOpKecTBEH-
HbI MOMEHT, N/I0LLaAb HAa HECKONbKO CEKYH[ 3a-
Mepna B 0XXWaHWK1, 3aTeM CUMBOJT HOBOIO rojia
3acBeTuCs COTHAMM Pa3HOLIBETHbLIX OFHEN, a B
pyKax ntofien 3auCKpUInCh BCMbIWKKU doToanna-
paToB.

Bcto HoYb nNpasgHMYHOE HacTpoeHWe co3fja-
Banu ApKaa WUTIOMUHALUMSA, Wapbl, My3blka Ha
rnaBHOM Naowiaau ropoaa.

BopoHeXLibl M FOCTM ropoga 0XOoTHO poTorpa-
duposanuce ¢ legamn Moposamu, CHerypou-
KaMu 1 ApyrMMu CKa304HbIMM NEPCOHaXKaMu.

Ha nnowaam 6bina pasBEpHyTa spMapka, rae
WUTENU 1 roctn BopoHexa mornu npuobpectu
pa3Hoo6pa3Hble CyBEHWPbl W yroweHus. Ans
nobuTenen noKatatbCsa Ha KOHbKax Ha NaoLaau
JleHnHa npojonKan paboTy KaTOK Ha OTKPLITOM
BO3/yXe.

HapyweHns  NcuMxoduU3NYEeCKOro pasBuTUS
(AN BOCNUTLIBAIOLWMXCS B rpynnax KOMMEHCK-
pytolen HanpaBiaeHHOCTH), C Ty6epKyne3Hom
MHTOKCUKauuen, octancs 6e3 norneyvyeHus po-
autenen;

— poauTenb (3aKOHHbIM MpeacTaBUTEND)
ABNSETCS WTaTHbIM PAabOTHUKOM MyHULMMANb-
HOrO JOLWKO/IbHOro 06pa30BaTENbHOMO YYPEH-
[eHNs TOPOACKOro oKpyra ropoa BopoHex He-
3aBUCMMO OT MecTa paboThl;

— MHOrogeTtHasi CEMbS.

50-npoueHTHasa nbroTa:

— OAMHOKasa maTb (oTel);

— O[IUH U3 poauTenen (3aKOHHbIX NpescTa-
Butenen) nusanug | unu Il rpynnel;

— 06a poauTens (3aKOHHbIX NpeacTaBuTe-
Nd) — CTyAeHTbl, nonyyatouMe cpejHee npo-
deccuoHanbHoe UM Bbicwee obpa3oBaHue
no AHEBHOM (04HON) dopme 0By4eHHUSs;

— O[IMH U3 poauTeNnen (3aKOHHbIX NpesacTa-
BUTENEWN) ABNSETCS BOEHHOCYKAaLLMM, MPOX0-
AWM BOEHHYIO CNYXX6Y Mo Npu3biBy;

— OVH U3 poauTenen (3aKOHHbIX NpeacTa-
BUTENEN) — Y4aCTHUK BOEBbIX AENCTBUN;

— OVH U3 poauTenen (3aKOHHbIX NpeacTa-
BUTENEN) NOAYYMN UKW NepPEHEC nyvyeByio 60-
Ne3Hb; ABASETCH IMKBUAATOPOM WK 3BaKyM-
POBaHHLIM U3 30HbI OTHYXXAEHUS BCNeacTBUE
KatacTpodbl Ha YepHobbinbcKkoin AIC;

— poauTenb fABNnaeTca BLOBOM (BAOBLIOM);

— CeMb$l HaX0AWTCS B TPYAHOM coLManbHoOM
cuTyaLmu;

— 06a poauTenst (3aKOHHbIX NpeacTaBuTe-
NA) ABASAOTCA nejaroramu MyHULMNanbHOro
06pa30BaTeNlbHOM0 YYpPEXAEHUS TOPOACKOro
OKpyra ropoj BopoHex.

CembK, obnagalowme CcTaTycoM MHOrO-
[eTHbIX, B BopoHexe oT poauTenbcKon nnatbl
0CBOGOXAeHbI, UHDOPMUPYET npecc-cryxba
ropagMuUHUCTpaL .

KoHcynbTupyloT cneyuanucrbl
YnpaBneHus 06pa3oBaHUs U MONOJEKHOM
NONUTUKM afMUHUCTPaLuKu BopoHexa.

MOroAA HebAaronpuaTHbie AHM
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Koulvlvnqmmg TenenporpamMmma c7no 13 aHBaps
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Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAQEJIbHUK 7 IHBAPS

MEPBbIN KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HoBocTh 16+
6.10 «AnekcaHap A6aynoB. «C nio6u-
MbIMW He paccTaBaiTech» 12+
7.00 X/¢ «<MOSi MAMA-HEBECTA»
12+
8.25 X/ «3UMHWUIA POMAH» 12+
10.15 «Bupenv Buaeo?» 6+
11.10 «HaepnHe co Bcemu» 16+
12.15 Cepuan «MUTEP-MOCKBA»
16+
14.20 «Anna MyrayeBa. «A 3Haellb,
BCe elle 6yget...» 12+
15.15 «J0ctosHune PEcny6nuku»
12+
17.00 «Yragai menoguio» 12+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.15 Bonbloi POXAECTBEHCKNUI
KOHLepT 12+
21.00 Bpems» 16+
21.20 «CeroaHs Be4yepom» 16+
0.00 «Bnagnmup MuHmH. lMpusHaH1e
B Nto6Bu» 12+

1.15 Cepuan «CEMEVHbBIA ANNbEOM» 16+

3.20 X/¢ «MOXELLIb HE CTYYATb» 16+

4.45 «[laBait noxeHumecs!» 16+
POCCUA-1

5.00 Cepuan «10APKA U3 XALIAMETOBKK-3»

12+

8.45 Cepuan «OJTYBKA» 12+

11.00, 20.00 «Bectn» 16+

11.20 PoxpecTBEHCKOe MHTepBbIO CBATEN-

wero Matpuapxa Kupunna 12+

11.45 Cepwan «CBMAETENLCTBO O POX-

OEHUW» 12+

20.40 X/¢ «TEHb JIIOBBU» 12+

23.30 «Pycckoe Poxpectso» 12+

1.25 X/¢ «3A NOTYACA 10 BECHbI» 12+

HTB

5.35 [1/¢ «AdoH. Pycckoe Hacneane» 16+

6.25 X/¢ «ABOE B 4Y)XOM [1IOME» 16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHsi» 16+

8.15 X/ «MOW [PEX» 16+

10.20 «PoxpaecTBeHCKas neceHka roga»

12+

12.05 X/¢ «BETEP CEBEPHbII» 16+
14.00,16.15, 19.25 Cepuan «HALLE CHACT-
JINBOE 3ABTPA» 16+
22.40 «Poxpectso Ha Posa Xyrop» 12+
0.15 X/¢ «CMACAUCH, BPAT!)» 16+
3.25 Cepuan «LLIEPU®» 16+

THT
7.00, 8.00 «[ae nornka?» 16+
9.00, 23.00 «lom-2» 16+
11.00 «OaHamabl B Poccuu» 16+
1.05 «Stand Up» 16+

PEHTB

5.00 Cepuan «bOEL}» 16+

14.30 X/¢ BOPOLMUNOBCKUIA CTPE-
NOK» 16+ 3

16.30 X/¢ «PEANIbHBIA NAMA» 16+
18.15 X/¢ «CO/IOBEH-PA3EOMHUK» 16+
20.00 X/¢ «CYNEPEOBPOBbI» 12+

21.40 X/ «KAHUKYNbI NPE3UAEHTA»
16+

23.30 X/¢ «KBAPTET U. CTPAHA YY/IEC»
12+

1.00 X/¢ <AEHb [I» 16+

2.30 «Camble WoKMpyloLme runotessi» 16+
TB LEHTP

5.20 X/¢ «BMECTE C BEPOfI» 12+

7.00 X/¢ «MAPUMCKUE TAUHBI» 6+

9.00 C PoxaectBom XpuctoBbim! [o3apas-

neHue Matpuapxa MocKoBCKOro 1 Bces Pycu

Kupunna 12+

9.05 «KabayoK» anoxv 3actos» 12+

9.55 «EBrenwit [g110B. MHe HUKTO HUYero

He o6ewan 12+

10.50 «Anekcanap Jlasapes 1 CBetnaHa He-

Monsiesa. McnbitaHne BepHOCTbio» 12+

11.50X/¢ <10 CEMEUHBIM OBCTOATE/1b-

CTBAM» 12+

14.30, 21.05 «Co6biTvs» 16+

14.50 «Cmex, METENb U KaHUTENb» 12+

16.00 PoxpecTBeHCKas BeyepHs. TpaHcns-

ums U3 xpama Xpucta Cnacutens 12+

17.15 X/ «ABEHALATb YYAEC» 12+

19.15X/¢ «KAKBEPHYTb MYMA 3ATPU]-

LIATb HEW» 12+

21.25 «[putoT KomeanaHToB» 12+

23.15 «Muxaun 3agopHoB. Korga cmellHo,
TOrfia He cTpaLHo» 12+
0.15 «Cnucok ®ypuesoi» 12+
1.05 «fopyHOB v BapbilWwHKKOB. Mo6eauTene
He cyaam 12+
1.55 J11060Bb Ha CbeMOYHOM NaoWaaKe» 12+
2.40 «AnekcaHap CysopoB. MocnegHui
noxog» 12+ B
3.30 X/¢ «3A BUTPUHOU YHUBEPMATA»
12+

KY/IbTYPA
6.30 «Jleto focnogHe». PoxaecTBo XpUCToBO
12+
7.05 X/¢ «N034HAA NNIOB0Bb» 12+
9.35 «AHrensl Budneema» 12+
10.20 Mynstdunbm 12+ .
11.10X/¢ «TAUHA CHEXXHOU KOPOJIEBbI
(CKA3KA PO CKA3KY)» 12+
13.30, 1.45 Jony6as nnaHeTa» 12+
14.25, 1.00 «Exan rpeka... [yrewectsue no
HacToswen Poccun» 12+
15.10 X/¢ «CKASAHUE O 3EMJIE CUBUP-
CKOW» 6+

16.50 «OHa Hanucanace6e ponb. .. Buktopusi

TokapeBa» 12+

18.15 «[lewKom...» MoCKBa POXAECTBEH-

CKas 12+

18.45 106uneiHblin Bevep Hukonas [lo6po-

HpaBoBa 12+

21.00 X/¢ <MOKPOBCKUE BOPOTA» 12+

23.15 «TexHonoruu cyacTbs» 12+

23.55 CebactbeH MWHbO 1 [leHuc YaHr.

KoHuepT B MoHpeane 12+

2.40 Mynbtdunbm «EMens-oxoTHUK» 6+
JOMALLHUA

6.30, 5.30 «[lomaluHas KyxHsi» 16+

7.00, 0.00 «6 KagpoB» 16+

8.15 X/¢ «YHECEHHbIE BETPOM» 16+

12.50 X/ ¢ «CKAPJIETT» 16+

20.00 X/¢ «CTAHAAPTbI KPACOTbI» 16+

0.30 X/d «KPACUBbIA U YNPSMbIN»

16+

3.30 «BaHra. Mpeacka3aHns c6biBaOTCS»

16+

4.30 «[JkyHa» 16+

«3BE3[A»
6.00 X/¢ «CHEXXHASl KOPOJIEBA» 12+
7.40,9.15 X/¢ <UBAH 1A MAPbf1» 12+
9.00, 13.00, 18.00 HoBocTH aHst 16+
9.45, 13.15, 18.15 Cepwuan «POCCHA MO-
JIO[AS» 6+
22.55 X/¢ «KAPbEPA UMbl TOPUHA» 12+
0.55 X/¢ «3T0 Mbl HE MPOXOAUN» 12+
2.55 X/¢ «COJIOMEHHAS LLNANKA» 12+
5.15 «JlereHaapHble camonetsl. Ty-144» 6+

5 KAHAN

5.00 «Moe pogHoe. TenesuaeHue» 12+
5.40 «Moe pogHoe. ABTo» 12+

6.20 «Moe pogHoe. Xo66u» 12+

7.00 «<Moe poaHoe. Pok-H-pon» 12+
7.50 «Moe pogHoe. 3arpanuua» 12+
8.40 Cepuan «YEOMHASA CUJTA» 16+
12.40 Cepuan KAMEHCKAS» 16+
21.00, 0.20 Cepuan «CNEL» 16+
23.30 «CBou. Kanyunto ¢ Kopuuieir. 16+
1.05 X/¢ «CHEXHbIW AHTE/» 12+
2.55 «Moe poaHoe. Bocnutanue» 12+

3.35 «Moe pogHoe. Ega» 12+

TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 6+
9.55 Cepuan «CJIENAS» 12+
22.30 «Cnenas. ®unbm o dunbme» 12+
23.00, 0.00 Cepuan «CEKPETHBIE
MATEPUA/TBI-2018» 16+
1.00, 2.00, 3.00, 3.45 Cepuan «MHbIE» 16+
4.30, 5.15 «TaitHble 3Haku» 12+

PEMOHT
MATKOH MEBENH

BECTnATHAS HOCTABKA

JIbroTHBIM | KaTeropuaM - CKUAKM

TEJL.: 259-19-98

BTOPHUK 8 SHBAPS

NEPBbIA KAHAN

6.00, 10.00, 12.00 HoBocT 16+
6.10 «Coduko Ynaypenn. @KusHb
npexpacHa» 12+

7.00 X/¢ ULUTE XKEHLLUHY» 12+
10.15 «Bugenu Buaeo?» 6+

11.10 «HaepuHe co Bcemu» 16+
12.15 Cepwan «MMUTEP-MOCKBA»
16+

14.20 «<Muxaun TaHuu. «Ha Te6e co-
Lwencs KNMHOM Genblil CBeT...» 12+
15.15 «[l0cTosiHne PEcny6aunku»
12+

17.00 «Yrapan menoauio» 12+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.15 «KT0 X04eT cTaTb MUNNUOHE-
pom?» 12+

19.30 JJlyywe Beex!» 12+

21.00 «Bpems» 16+

21.20 Cepuan «CYNITAH MOETO
CEPALA» 16+

23.20 «Camble. Cambie. Camble»
16+

0.20 Cepwan «CEMEVHbIA AIbBOM» 16+
2.20 X/¢ «OBE3bAHbU MPOAE/KW» 12+
4.10 «KoHTponbHas 3aKynka» 6+

POCCUA-1
5.00 Cepuan «J0SAPKA U3 XALIAMIETOBKK-3»
12+
8.45 Cepuan 'ONYBKA» 12+
11.00, 20.00 «Bectn» 16+
*11.20 «MecTHoe Bpemsi». «BecTu-BopoHex»
16+
11.40 «HoBorogHwi napag 38e3a» 12+
13.30 Maywume K yepty» 12+
16.15 X/¢ «POAHbLIE NEHATbI» 12+
20.30 HosoropgHui Tony6oit oroHek-2019
12+
0.35 X/¢ «MOroBOPU CO MHOIO O J1H0B-
BW» 12+

HTB

5.00 X/ «CMACAWCS, BPAT! 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeropHs» 16+
8.15,10.20 X/¢ «<HABOAYMLIA» 16+
12.00 «Pectusansb «Jobpas BonHa» 12+

14.00,16.15, 19.25 Cepuan «HALLE CHACT-
JINBOE 3ABTPA» 16+
22.40 X/¢ «NPOTUB BCEX MPABU/T» 16+
0.25 Cepvan «BPAY» 16+
2.40 «CynebHbli feTekTuB» 16+
3.40 Cepuan «LLIEPU®» 16+
THT

7.00, 8.00, 16.00 «[ne nornka?» 16+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.00, 20.00 «OgHaxabl B Poccuu» 16+
17.00 <mnpoBu3auus» 16+
18.00 Woy «Cryaus Coto3» 16+
19.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Komeau Knab» 16+
1.05 X/¢ «ZOMBOSALLUK» 18+
2.25 «Stand Up» 16+

PEHTB
5.00, 3.15, 4.10 «Camble WOKKMpylowmue
runotesbh» 16+
7.10 X/¢ «BOPOLUMNIOBCKUI CTPENOK»
16+
9.00 «[leHb «3aceKpeyeHHbIX CUCKOB» 16+

20.40 X/¢ «<MACKA» 12+ .

22.30 X/¢ «OQAUHOKUN PEUHKEP»

12+

1.20 X/¢ «B3PbIB U3 MPOLUIOM0» 16+
TB LIEHTP

5.15 X/¢ «EE CEKPET» 12+

8.50 «CoBeTCKMe CeKC-CUMBOAbI» 12+

9.35 «JleoHna ArytuH. OT cBOero s He oT-

Ka3blBalocb» 12+

10.45 «Cnacwre, A He ymel0 roT0BUTbI» 12+

11.30 X/¢ «TAUHA IBYX OKEAHOB» 12+

14.30, 22.55 «Co6biTus» 16+

14.45 «Muxaun TaHny. Bce xopoulee — He

3abbiBaeTcsl» 12+

16.15 «Muxann 3agopHoB. Korga cmellHo,

TOrAa He cTpalHo» 12+

17.15 X/¢ «TPU AHA HA NIIOBOBb» 12+

19.15 X/¢ «BEPOHUKA HE XOYET YMU-

PATb» 12+

23.10 «Muxaunn bynrakos. PomaH ¢ TaiiHOM»

12+

0.05 «PokoBble ponn. Hanpopountb 6eay»

12+

0.55 «EBreHuit MupoHoB. OanH B nogke»
12+
1.35 «[opbKue Aroabl» COBETCKOM 3cTpabl»
12+
2.20 «bonblioe KWHo. MecTo BCTpeYu W3-
MEHWUTb Henb3s» 12+
2.45 X/ <MNEMSALLKA» 12+

KY/IbTYPA
6.30 Cepuan «CUTA 1 PAMA» 12+
10.20 Mynbtdunbm «JioimoBoyKa» 12+
10.50 «O6bIKHOBEHHbIM KOHLEPT» 12+
11.20 X/¢ MOKPOBCKWUE BOPOTA» 12+
13.30, 1.30 «fony6as nnaHeTa» 12+
14.25, 0.45 «Exan rpeka... [lyrewectsue no
HacToslen Poccun» 12+
15.05 «Unpk npogomkaetcal» 12+
16.00 XIl MexayHapoAHbI KOHKYPC MONOABIX
[Au3aitHepoB «Pycckuit cunyam 12+
16.50 «OHa Hanwucana cebe ponb... Buktopus
Tokapesa» 12+
18.10 KoHkypc «PomaHc—XXI Bek» 12+
21.00 X/¢ «TAPAXK» 12+

22.40 «Kremlin Gala. 3Be3gbl 6aneta XXI

Beka» 12+

2.20 MynbTdunbm «32 gexkabpsi» 12+
JOMALLHUIA

6.30, 6.00 «[lomaluHss KyxHsi» 16+

7.00 X/¢ «EC/TA HACTYMUT 3ABTPA» 16+

13.15 X/ ¢ <MPUBUJAEHUE» 16+

15.45 X/¢ <3A BOPTOM» 16+

18.00, 23.55, 5.45 «6 Kagpos» 16+

19.00X/¢«CTAHAAPTbIKPACOTbI. HOBASA

JII0BOBb» 16+

22.55 «[peackasanus: 2019 16+

0.30 X/¢ «<6OBBU» 16+

3.50 KeHLMHbI CO CBEPXCNOCOBHOCTAMMY

16+

«3BE3JA»
6.15 X/¢ «30J1I0TAl MUHA» 12+
9.00, 13.00, 18.00 HoBocTH aHs 16+
9.15, 13.15, 18.15 Cepuan «BbICLINW
NMUTOTAX» 16+
0.50 X/¢ «BOEHHO-MOJIEBOW POMAH»
12+

2.35 X/ TYCAPCKASl BAITAJIA» 6+
4.25 [1/¢ «3adpoHTOBbIE Pa3Beaunkm» 12+
5 KAHAN

5.25 «Moe pogHoe. [iBop» 12+
6.05 «Moe pogHoe. UHeTuTyT 12+
6.45 X/ «CHEXHbIW AHTE/l» 12+
8.40 Cepuan «YBOVHAS CUNA» 16+
12.50 Cepuan KAMEHCKAS» 16+
21.00, 0.20 Cepuan «CNE[» 16+
23.30 Cepuan «CBOU» 16+
1.05 X/¢ MAMALUKN» 12+
2.40 «Moe poaHoe. [MoHepusi» 12+
3.20 «Moe pogHoe. [leTckuit cag» 12+
3.55 «Moe pogHoe. CBagbba» 12+
TB-3
6.00 MynbtdunbMbl 6+
9.15 X/¢ «CEKPETHbIE MATEPUA/bI» 16+
11.30 Cepuan «4AC «HOJIb» 16+
23.00 Cepwan «CEKPETHBIE MATEPUAJTbI-
2018» 16+
1.00 Cepuan «MHbIE» 16+
4.45 «TalHble 3HaKkw» 12+

BHUMAHME!

B JleHuHCKuin paioHHbIA Cyn,

ropoaa BopoHexa noctynuno
3asBeHne 3eneHnHoii ManuHbl
EropoBHbl (MECTO XuTenbCTBa:

ropog, BopoHex, ynuua l'enepana
Jinsiokosa, nom 105, keapTupa 14)

0 NPU3HAHWUU LIeHHOM Gymaru Ha
npeabaBUTENS HeAEWCTBUTENIbHOM
W BOCCTaHOBJIEHUM Npas no
LieHHoi1 6ymare — CoeperatenbHOMY
ceptudmkary cepumn CH Ne 1721101 ot
14.05.2018r. Ha cymmy Bknapa 50 000
(NMaTbpecsT Thicy ) pybneit, BbigaHHOMY
JONONHUTENbHBIM 0DUCOM

Ne 9013/0165 MAO «Cbepbark
Poccum». Mpepnaraetcs aepxarento
YKa3aHHOr0 IOKYMEHTa B TEYEHUE Tpex
MECSILIEB CO AHS OMyBAMKOBaHWUS NOJATh
B CY[l 3asiBNIEHNE O CBOMX MpaBax

Ha 3TOT JOKYMEHT.

CPEOA 9 IHBAPS

MEPBbIA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBoctn
16+
9.15 «CerogHsa 9 aHBaps. [leHb Ha-
YnHaetcs» 6+
9.55 «MogHbIi npurosop» 6+
10.55 @Kub 3g0poBol» 16+
12.15 Cepvan «JBOMHAA HU3Hb»
16+
15.15, 3.30 «[daBai noxeHumcs!»
16+
16.00 «MyxcKoe/MeHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.35 «Ha camom pene» 16+
19.45 «[lyctb roBopsT 16+
21.00 Bpems» 16+
21.30 Cepuan «CYNTAH MOEFO
CEPALA» 16+
23.25 «Camble. Camble. Cambler
16+
0.20, 3.05 Cepuan «CEMEMHbIN
AlbBOM» 16+

4.20 «KoHTponbHas 3akynka» 6+
POCCUA-1

5.00, 9.25 Ytpo Poccuun 12+

*5,07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,

8.35,11.25,14.25,17.00, 20.45 «MecTHOe

Bpemsh. «BecTn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+

9.55 «0 camoM rnaBHom» 12+

11.40 «Cyab6a yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHyT 12+

14.40 Cepuan «TAMHbI FOCMOXWN KUPCA-

HOBOW» 12+

17.25 «Angpei Manaxos. Mpsimon adup»

16+

21.00 Cepuan «POX/IEHHAS 3BE3[0M»

12+

0.30 «MacTep cmexa» 16+

2.50 X/¢ «COCEQU 10 PA3BOAY» 12+

HTB

5.10, 6.05, 7.05 Cepuan «MPECTYNNEHUE
BYAET PACKPbITO» 16+
6.00,7.00,8.00,10.00, 13.00,16.00,19.00
«CerogHs» 16+

7.40, 8.05 Cepvan «MYXTAP. HOBbI CNE[y
16+
10.20 Cepuan «<MOPCKMUE [bABOJIbI-2»
16+
13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe npoucLue-
cTBue» 16+ .
14.00, 16.25 X/¢ <HEBCKUWN» 16+
19.30 Cepuan «[AYTUHA-10» 16+
23.20 Cepuan «BPAY» 16+
1.45 X/¢ «ABOE B 4Y}XOM 1IOME» 16+
3.20 «MNoepem, noeguml» 12+
3.40 Cepuan «LLUEPUD» 16+
THT

7.00, 8.00, 22.00 «[pe nornka?» 16+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.30 «bonbluot 3aBTpak» 16+
12.00 Cepuan MHTEPHbI» 16+
20.00 Cepuan «CALLIATAHS» 16+
21.00 «OgHaxabl B Poccun» 16+
1.05 «Stand Up» 16+

PEHTB

5.00, 4.10 «TeppuTopus 3abnyxaeHUA»
16+

6.00, 9.00 «[loKymeHTaNbHbI NPOeKT» 16+
7.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTu
16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «3aragku yenoseyectsar 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble CUCKU» 16+
17.00, 3.10 «TaitHbl YanmaH» 16+
18.00, 2.15 «Camble WOKWpyloLWWe runo-
Te3bl» 16+
20.00 X/¢ «OAUHOKUA PEAHOKEP»
12+
22.40 «CmoTpeTb Bcem!» 16+
0.30 X/¢ «<ABTOBAH» 16+

TB LEHTP
5.40 X/¢ «BTOPASl MEPBAS IIOBOBb»
12+
9.35 X/¢ «BEPETMCb ABTOMOBUNSA» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «CobbiTns» 16+
11.50 Cepuan «4UCTO AHITIMACKOE
YBUMCTBO» 12+
13.40 Tok-woy «Mo# repoi. Enuzaseta
Ap3amacoBa» 12+

14.50 «fopog HoBocTen» 16+

15.05, 1.00 Cepuan «<MUCC MAPIJT ATATbI

KPUCTW» 12+

16.55 «EcTeCcTBEHHbIN 0T6OP» 12+

17.50 X/¢ «CYAbBA HAMPOKAT» 12+

20.00 X/¢ «3ATEPAHHBIE B IECAX» 16+

22.30 «10 cambix... [pOMKKe pa3opeHus

3Be3 16+

23.05 «XpOHWUKM MOCKOBCKOrO0 6biTa. Bce Mbl

Tam He 6yfem» 12+

0.45 [leTpoBKa, 38» 16+

2.35 X/¢ ABEHAJLIATb YYAEC» 12+
KYNIbTYPA

6.30,7.00,7.30,10.00,15.00,19.30,23.30

HoBoCTH KynbTypbl 16+

6.35 «[lewwKom...» MOCKBa poXaecTBEHCKas

12+

7.05, 20.05 «[paBuna xu3nu» 12+

7.35 «Jlerenabl MMpoBOro KuHo». Anna Jla-

puvoHoBa 12+

8.05 Cepuan «CUTA 1 PAMA» 12+

8.50, 16.35 X/¢ <MUPAXK» 12+

10.15 «Hab6nopgatens» 12+

11.10 X/ «TAPAXK» 12+

12.50 «[epBble B Mupe» 12+

13.10, 20.50 «dakTop PeHeccaHca» 12+
15.10 «bubnenckuit cloxet 12+

15.40 «Catn. HecKkyyHas Knaccuka...» 12+
16.20 «LiBet BpemeHm». JleoH bakcet 12+
17.50 K 90-netvio Bnagumupa Mununa.
I.CBUPHAOB. «[TyLIKUHCKMIA BEHOK» 12+
18.30 «MupoBble cokposuLya. Cakpo-MoHTe-
an-Opona» 12+

18.45 «bonblue, Yem no6oBb» 12+

19.45 «(nasHas poab» 12+

20.35 «CnoKOoMHON HOYHW, Manblwwn!» 12+
22.45 «OctpoBa» 12+

23.50 X/ ¢ «ALUUK-KEPUB» 12+

1.10 «AscTpus. 3anbL6ypr. [Bopel, AnbTe-
Hay» 12+

1.40 KoHuepT «fenukoH-onepa» 12+

2.45 «|BeT BpemeHu». AHaTonuit 3Bepes
12+

JNOMALLHUA

6.30, 7.30, 18.00, 23.50, 5.45 «6 KaapoB»
16+

6.50 «YgayHas nokynka» 16+
7.00, 12.50, 4.20 «[oHsiTb. MpoCTUTL» 16+
7.40 «[lo penam HecoBepLIEHHONETHUX»
16+
9.45 «[laBait pa3segemcsal» 16+
10.45 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
11.50 «PeanbHas MUCTUKa» 16+
13.55 X/¢ «CTAHAAPTbI KPACOTbI» 16+
19.00 X/¢ «TPOMUHKA BAOJIb PEKW»
16+
22.50 Cepvan KEHCKW JOKTOP-2» 16+
0.30 X/¢ «AEBAAC» 16+
4.50 «TecT Ha 0TLLOBCTBO» 16+
6.00 «[lomalwuHss KyxHsi» 16+

«3BE3[A»
5.15 X/ «OTHUI JOM» 12+ .
7.20, 9.15, 10.05 X/¢ «HE BOUCH, 1 C
TOBOM» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBoctH AHs
16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
11.00,13.15,14.05, 18.40 Cepvian JONTAA
[IOPOT'A B tOHAX» 12+

23.15 Cepuan «NPU3BAHUE» 12+
4.45 X/ «NOAKUADILL» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 3.40 «M3BecTUs»
16+
5.20 Cepuan «YBOVHAA CU/A» 16+
7.55,9.25, 13.25 Cepuan «[JTYXAPb» 16+
18.50, 0.25 Cepuan «CNE[» 16+
23.15 Cepuan «CBOW» 16+
0.00 «M3BecTHS. UTOroBbIN BbINYCK» 16+
1.05 Cepuan «<KAMEHCKAS)» 16+

TB-3

6.00 Mynbtdunbmsl 6+
9.20, 17.35 Cepuan «CNTENASA» 12+
11.00, 16.00 Cepuan «TAOANIKA» 12+
12.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTHYeCKHe cTopum» 16+
18.40 «Bce, kKpome 06bI4HOro» 16+
20.15 Cepuan «KAC/» 12+
23.00 X/¢ «CEKPETHbIE MATEPUAJIbI»
16+
1.15 Cepuan <MHbIE» 16+
4.45 «TaitHble 3HaKu» 12+

YETBEPTI 10 SHBAPS

MEPBbIXA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBoctn
16+
9.15 «CerogHsa 10 sHBaps. [leHb Ha-
YnHaeTcs» 6+
9.55 «MogHbIi npurosop» 6+
10.55 <Kutb 380p0BO!» 16+
12.15 Cepuan «BOMHAA U3Hb»
16+
15.15, 3.30 «[aBai noxeHumcs!»
16+
16.00 «MycKoe/HeHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.35 «Ha camom pene» 16+
19.45 «[lycTb rosops™ 16+
21.00 Bpems» 16+
21.30 Cepwan «CYNTAH MOEFO
CEPALA» 16+
23.25 «Camble. Camble. Camble» 16+
0.20, 3.05 Cepuan «CEMEMHbIN
AlbBOM» 16+

4.20 «KoHTponbHas 3akynka» 6+

POCCUA-1
5.00, 9.25 Y1po Poccun 12+
*5,07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,
8.35,11.25,14.25, 17.00, 20.45 «MecTHOE
Bpems». «Bectn-BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bect» 16+
9.55 «0 camom rnasHom» 12+
11.40 «Cyab6a yenoBeka» 12+
12.50, 18.50 «60 MuHyT 12+
14.40 Cepuan «TAMHbI FOCMOXWN KUPCA-
HOBOW» 12+
17.25 «Angpein Manaxos. Mpsimon adup»
16+ ;
21.00 Cepuan «POXIEHHAS 3BE3[0M» 12+
0.30 «<MacTep cmexa» 16+
2.50 X/¢ M/I0OXASl COCEQJKA» 12+

HTB

5.10, 6.05, 7.05 Cepuan «MPECTYNNEHUE
BYAET PACKPbITO» 16+
6.00,7.00,8.00,10.00, 13.00,16.00,19.00
«CerogHs» 16+
7.40, 8.05 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNEl»
16+

10.20 Cepuan «MOPCKME [1bAABOJIbI-2» 16+
13.25 «0630p. YpesBbiyaitHoe npouclle-
cTBue» 16+
14.00, 16.25 X/¢ <HEBCKUit» 16+
19.30 Cepuan MTAYTUHA-10» 16+
23.20 Cepuan «BPAY» 16+
1.40 X/ «BETEP CEBEPHbIW» 16+
3.15 loepem, noeauml» 12+
3.40 Cepuan «LLEPUD» 16+
THT

7.00, 8.00 «[ae nornka?» 16+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 Cepuan <MHTEPHbI» 16+
20.00 Cepuan «CALLIATAHSA» 16+
21.00 Woy «Cryaus Coto3» 16+
22.00 <MmnpoBwu3aums» 16+
1.05 «Stand Up» 16+

PEHTB
5.00, 4.20 «TeppuTopus 3abnyxaeHUA»
16+
6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbI NPoeKT 16+
7.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoocTv
16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku yenoseyectsar» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble CIUCKU» 16+
17.00, 3.30 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.30 «Camble WWOKWpyioLMe r1no-
Te3bl» 16+

20.00 X/ «<MACKA» 12+

21.50 «Cmotperb Boem!» 16+

0.30X/¢ «BJINKAULLUU POACTBEHHUK»
16+

TB LIEHTP
5.50 X/¢ TAUHA [BYX OKEAHOB» 12+
8.50 X/¢ «[10 CEMENMHbIM OBCTOATE/1b-
CTBAM» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «CobbITns» 16+
11.50 Cepuan 4MUCTO AHITIMMCKOE YBUN-
CTBO» 12+
13.40 Tok-woy «Moi repoi» 12+
14.50 {opog HoBocTe» 16+
15.05, 1.05 Cepuan «MUCC MAPI/ ATAThI
KPUCTU» 12+

17.00 «EcTecTBEHHbI 0T6OP» 12+
17.50 X/¢ «NMPU3PAK HA IBOUX» 12+
20.05 X/¢ «<MEXAHUK» 16+
22.30 «Bcs npaBaa» 16+
23.05 «[pectynnenus ctpactu» 16+
0.00 «Cnucok bepuu. enesHas xsaTka
HapKkoMma» 12+
0.50 «[TeTpoBKa, 38» 16+
2.35 X/¢ «BEPOHUKA HE XOYET YMU-
PATb» 12+

KY/IbTYPA
6.30,7.00,7.30,10.00,15.00,19.30,23.30
HoBoCTH KynbTypbl 16+
6.35 «[lewwkom...» MocKBa aeTcKas 12+
7.05, 20.05 «[paBnna #u3nu» 12+
7.35 «JlereHabl MMPOBOro KWHO». HOpuii
fikoBnes 12+
8.05 Cepuan «CUTA Y PAMA» 12+
8.45,16.35 X/ <MUPAX» 12+
10.15 «Habniogatens» 12+
11.10 X/¢ «CKA3AHUE O 3EMJIE CUBUP-
CKOW» 6+

12.55, 2.20 «Tpu TarHbl agBokaTa [neBa-
Ko» 12+

13.25, 20.50 «®nopeHuus v ranepes Yo-
buumn 12+

15.10 «Mosi nto6oBb—Poccus! Komu-3bipsiHe.
MotpsiceHne Bacunua KaHauHckoro» 12+
15.40 «2 BepHuk 2» 12+

17.5090 net - Bnagnumupy MuHuHy. «Pycckue
CBATbIHW» 12+

18.45 «bonblue, Yem N06oBL» 12+

19.45 «(nasHas ponb» 12+

20.35 «CnoKoiHoM HoYK, Manbim!» 12+
22.20 «[lepBble B Mupe» 12+

22.3590 net - Bnagnmupy MuHuHy. JIMHKs
HU3HW 12+

23.50 X/¢ <YACTHOE TOP}KECTBO» 16+
1.25H. Pumckuir-KopcakoB. CuMpOHKYECKan
ctouta «llexepaszana» 12+

2.45 «LipeT BpemeHur. Knog MoHe 12+

JIOMALLHUA

6.30, 18.00, 23.50, 5.40 «6 Kagpos» 16+
6.50 «YpayHas nokynka» 16+
7.00, 12.55, 3.10 «[loxsTb. MpocTuTb» 16+

7.45 1o fenam HecoBEPLIEHHONETHNX» 16+
9.50 «JlaBav pa3segemcal» 16+
10.50 «TecT Ha 0oTLOBCTBO» 16+
11.55 «PeanbHas MUCTHKa» 16+
14.00X/¢«CTAHAAPTbIKPACOTbI. HOBASl
JIIOB0Bb» 16+
19.00 X/¢ «BA/IbKUHbI HECHACTbS» 16+
22.50 Cepuan GKEHCKWW IOKTOP-2» 16+
0.30 X/¢ «/IIOBOBHbIW HEAYT» 16+
3.40 «TecT Ha OTLLOBCTBO» 16+
4.40 «PeanbHas MUCTUKa» 16+
6.00 «JlomaluHsAs KyxHs» 16+

«3BE3[A»
6.20 X/¢ «4YXKUE 3AECH HE XOAAT» 6+
8.10, 9.15, 10.05 X/¢ «WEN YETBEPTbIN
rol BOMHbI...» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocT aHa 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
10.25, 13.15, 14.05 Cepuan «MHCMNEKTOP
JIOCEB» 12+
15.25, 18.40 Cepuan «[IPOPECCUA - CNE-
[OBATENb» 12+
23.15 Cepuan «[TPU3BAHME» 12+

4.40 Jom60xab Lbi6rKoB. ManoMHKK 0co-
60ro HasHayeHus» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 3.45 «3BecTus» 16+
5.20, 1.05, 3.55 Cepuan «KAMEHCKASA» 16+
8.35 «[leHb aHrena» 12+
9.25 Cepuan YBOMHAA CUITA» 16+
18.50, 0.25 Cepwuan «C/TE[» 16+
23.15 Cepuan «CBOW» 16+
0.00 «13BecTus. UToroBbii BbinycK» 16+
TB-3
6.00 MynbTdunbmsl 6+
9.20, 17.35 Cepuan «CNENAS» 12+
11.00, 16.00 Cepuan «TAOANIKA» 12+
12.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «<MucTryeckue uctopum» 16+
18.40 «Bce, Kpome 06bl4HOro» 16+
20.15 Cepuan «KAC/» 12+
23.00 X/¢ «CEKPETHBIE MATEPUAJbI.
XO4Y BEPUTb» 16+
1.00 Cepuan «MHbIE» 16+
4.45 «TalHble 3HaKu» 12+

MATHULIA 11 SHBAPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HoBoctn 16+
9.15 «CerogHsa 11 aHBaps. [leHb Ha-
YnHaetcs» 6+
9.55 «MopHbI# npuroop» 6+
10.55 @KuTb 3g0poBol» 16+
12.15 Cepvan «JBOMHAA MU3Hb»
16+
15.15, 4.35 «[laBait noxeHUmcs!»
16+
16.00 «MyxcKoe/HeHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.35 Henosek 1 3aKkoH» 16+
19.45 [one yypec» 12+
21.00 Bpemsi» 16+
21.30 Cepwan «CYNTAH MOEFO
CEPALA» 16+
23.25 «Camble. Camble. Camble» 16+
0.20 Cepuan «CEMEWHbIA ANb-
BOM» 16+
2.25 X/¢ «HET TAKOI'O BUSHECA,
KAK LLIOY-BU3HEC» 12+

5.25 «KoHTponbHas 3akynka» 6+
POCCUA-1

5.00, 9.25 Ytpo Poccumn 12+

*5,07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,

8.35,11.25,14.25,17.00, 20.45 «MecTHoe

Bpems». «BecTn-Boporew» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+

9.55 «0 camom rnasHom» 12+

11.40 «Cyab6a yenoBeka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHYT» 12+

14.40 AHwnar» 12+

17.25 «Angpent Manaxos. MpsamMoi adup»

16+

21.00 Cepuan POM/IEHHAS 3BE3A0M» 12+

0.30 «Heo6blKHOBEHHbIA OroHek-2019»

12+

2.25 X/¢ «CTUNATN» 16+

HTB

5.10, 6.05, 7.05 Cepuan «MPECTYNNEHWE
BYZAET PACKPBITO» 16+
6.00,7.00,8.00,10.00,13.00,16.00,19.00
«CerogHs» 16+

7.40, 8.05 Cepvan «MYXTAP. HOBbI CNEL»
16+
10.20 Cepuan «MOPCKME [bABOJbI-2»
16+
13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe npowuclle-
cTBue» 16+
14.00, 16.25 X/¢ HEBCKUM» 16+
19.30 Cepuan «[TAYTUHA-10» 16+
23.20 Cepuan «BPAY» 16+
1.45 X/¢ «MPOTUB BCEX NPABU/T» 16+
3.20 Cepuan «LWEPU®» 16+
THT
7.00, 8.00 «[;e nornka?» 16+
9.00, 23.00 «lom-2» 16+
11.30 Cepuan <MHTEPHbI» 16+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Komeaun Knab» 16+
22.00 «OTKpbITbIN MUKPODOH» 16+
1.05 «Takoe kuHo!» 16+
1.40 X/¢ <KU3Hb XYXE OBbIYHOM»
16+
3.30 «Stand Up» 16+

PEHTB
5.00, 4.00 «Tepputopus 3abayxaeHui» 16+
6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbI MPOeKT» 16+
7.00 «C 60apbim yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoct 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3araakv yenoseyectsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble CUCKu» 16+
17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+
18.00, 3.00 «Camble WOKWpytoLWWe runo-
Te3bl 16+
20.00 «Mo nbsiHo# NaBouKe» 16+
21.00 «Ega maccoBoro nopaxeHus» 16+
23.00 X/¢ <TEPMUHATOP» 16+
1.00 X/¢ «BEOBY/Ib®» 16+

TB LEHTP
5.45, 11.50 Cepuan «O/, MA-MOY-KM!-2»
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «CobbiThs» 16+
14.50 «fopog HoBocTe» 16+
15.05 «10 camblix... [poMKKe pa3opeHus
3Be3n» 16+

15.40 X/¢ «BO3BPALUEHUE «CBATOrO

NYKW» 12+

17.25 X/¢ «PACCBET HA CAHTOPUHMW»

12+

19.20 «[leTpoBKa, 38» 16+

20.05 X/¢ <KPYTOU» 16+ .

22.30 X/¢ «AEBYLUKA C KOCOW» 16+

0.20 X/ <MAPUX NOAOKAET» 16+

2.00 X/¢ «MPU3PAK HA BOUX» 12+

3.30 X/¢ «CYAbBA HAMPOKAT» 12+
KYNIbTYPA

6.30,7.00,7.30,10.00,15.00,19.30,23.00

HoBocTH KynbTypbl 16+

6.35 dlewkKom...» MockBa My3eiHas 12+

7.05 «[TpaBuna }u3Hu» 12+

7.35 «JlereHfasl MMPOBOro KnWHO». JlioaMuna

Typyenko 12+

8.05 Cepuan «CUTA Y PAMA» 12+

8.50,16.20 X/ <MUPAX» 12+

10.20 «[lom Ha rynbsape» 12+

11.15X/¢p <HEOBbIHAUHBIE NPUK/TIOYE-

HUA MUCTEPA BECTA B CTPAHE BOJIbLLIE-

BUKOB» 12+

12.25 «3Be3fpl pycckoro AeaHrapfa. Jles
Kynewos. BuaeTb cyactnusbIx nogen» 12+
12.55 «Xop ¥aposa» 12+

13.30 YepHble abipbl, 6enble ngtHa 12+
14.15 «BeHeuus. OCTpoB Kak nanutpa» 12+
15.10 «[lMcbma W3 npoBUHUMMW». CTaBpo-
nonb 12+

15.40 3nurma. Cap Tum Cmum» 12+

17.30 «[JeBatb WwaroB K peobpaxeHuion
12+

18.45 «Llapckas noxa» 12+

19.45 «CmexoHocTanbrus» 12+

20.15 JIMHMS XU3HK» 12+

21.10 X/¢ «BEJIMKOE OrPABJIEHUE NO-
E30A» 12+

23.20 Kny6 37» 12+

0.25 X/¢ «BPEMSA XKEHLLWH» 12+

2.00 «Mckatenu. 3onoto dopta MHo» 12+
2.45 Mynbtdunsm 12+

JOMALLHUA

6.30, 18.00, 23.45, 5.35 «6 kagpos» 16+
6.50 «YpayHas nokynka» 16+
7.00, 12.35, 4.05 «[ToHsTb. MpocTnTh» 16+

7.30 «[lo genam HecoBepLIEHHONETHUX»
16+
9.35 «[laBait pa3segemcal» 16+
10.35 «TecT Ha 0TLLOBCTBO» 16+
11.35 «PeanbHas MUCTUKa» 16+
14.15 X/¢ «BAJIbKUHbI HECHYACTbA»
16+
19.00 X/¢ «CAMO3BAHKA» 16+
22.45 Cepnan ¢KEHCKWUM JOKTOP-2» 16+
0.30 X/¢ <XAMPA3» 16+
4.35 «TecT Ha oTLOBCTBO» 16+
6.00 «[lomalHsAs KyxHs» 16+

“3BE3AA»
5.45 X/¢ «POAHAS KPOBb» 12+
7.50,9.15, 10.05, 13.15, 14.05, 18.40 Ce-
puan KMU3Hb U NPUKTIOYEHNA MULLKK
ANOHYMKA» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBoctu aHsi
16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
23.15 Cepuan «MPU3BAHME» 12+
3.00 X/¢ «UrPA BE3 NPABUN» 12+
4.45 «Tysa. Bekosoe 6patcTBo» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «M3BecTns» 16+
5.20 Cepuan «<KAMEHCKASH» 16+
8.35 Cepuan «YBOMHAS CUA» 16+
18.25 Cepwian «CJTIE[» 16+
0.55 Cepuian «IETEKTMBbI» 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbmsl 6+
9.20, 17.30 Cepuan «CNEMAS» 12+
11.00, 16.00 Cepuan FALATKA» 12+
12.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTHYECKME UCTOPUM» 16+
18.30 «[JHeBHMK 3KCTpaceHca» 16+
19.30 X/ ¢ «3AJIOKHULA-3» 12+
21.45 X/¢ «\MEAA/IbOH» 16+
23.30 X/¢ «ABOWHOWN KOMEL}» 16+
1.45 X/¢ «<HAMPOJIOM» 16+
3.45X/¢«CEKPETHBIE MATEPUA/TbI. XOYY
BEPUTb» 16+
5.15 «TaliHble 3HaKku» 12+

CYBBOTA 12 SIHBAPS

NEPBbIA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HoBocTn 16+
6.10 «Poccusi oT Kpasi o Kpasi» 12+
6.50 X/¢ «BEJIAl HOYb, HEXXHAS
HOYb...» 16+
7.55 «Mrpait, rapMoHb No6umas!» 12+
8.45 «CmeLwapuku. Hosble npuknio-
YeHus» 12+
9.00 YMHHMUbI M YMHUKK 12+
9.45 «Cnoso nacTbipsi» 12+
10.15 «CemeH Papapa. Xoyetcs
60NbLUOK, HO YKCTOM Nto6BMU» 12+
11.10 «Teopus 3arosopa» 16+
12.15 «MaeanbHblil peMOHT» 6+
13.20 «PaitmoHp Maync. MunnuoH
anbix po3» 12+
14.20 H06uneitHbI KOHLEpT PalMOoH-
na Maynca 12+
16.20 «KT0 X04eT cTaTb MUNNUOHE-
pom?» 12+
17.50 9KcKnto3ue» 16+
19.30, 21.20 «CerogHa BeYepoM»
16+

21.00 Bpems» 16+

23.00 X/¢ «30J10T0» 18+

1.10 Cepuan «CEMENHLIN AlIbBOM» 16+

3.10 X/¢ «AABAU 3AUMEMCA JIIOBO-

Bbl0» 12+

5.25 «KoHTponbHas 3akynka» 6+
POCCUA-1

5.00 «¥Tpo Poccuu. Cy66oTar 12+

*8.40 «MecTHoe Bpems». «Cy660Ta» 16+

9.20 «CT0 K 0fHOMY» 12+

10.10 «JlereHaa o TaHke» 12+

11.00 «BecTv» 16+

*11.10 «BecTu. MecTHoe Bpemsi» 16+

11.30 «[lanexue 6113kuner 12+

13.10 X/¢ «HOBOFOAHUN IKCNPECC»

12+

17.30 «[puBeT, AHapeitl» 12+

20.00 «Bectu B cy660TY» 16+

20.45 «AHwnar. Ctapbiit HoBbIn rog» 16+

0.35 X/¢ MPUHLIECCA C CEBEPA» 12+

HTB

6.30 X/ ¢ «3UMHAA BULLHSA» 12+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+

8.15 «3apsaucb ynayen!» JlotepeiHoe
woy» 12+
9.10 Cepuan «MYXTAP. HOBbI/ CMIEd 16+
10.20 «naBHas gopora» 16+
11.00 «Epa *u1Bas 1 meptBas» 12+
12.00 «KBapTupHbIi BOonpoc» 12+
13.00 «HawMotpe6Hag30p» 16+
14.05 «[oenem, noegum!» 12+
15.00 «BpaiiH-puHm 12+
16.20 «Cneacteue Benu...» 16+
19.25 Cepuan «[TAYTUHA-10» 16+
23.10 «HoBorogHu# KBapTMpHUK. He3BaHble
roctu» 16+
1.45 X/¢ <KOMMYHAJTIKA» 16+
3.30 Cepvan «lLUEPU®» 16+
THT
7.00 «[pe normka?» 16+
8.00 «THT-Music» 16+
8.30 «Mmnposu3auus» 16+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.00, 19.30 «butBa aKcTpaceHcoB» 16+
12.30 «OaHaxabl B Poccuu» 16+
21.00 X/ «1+1» 16+

1.25 X/¢ BENIMKW FITCEMN» 16+
PEHTB

5.00, 16.10, 2.40 «Tepputopus 3abnyxae-

Hui» 16+

7.30 X/¢ «CYNEPBOBPOBbBI» 12+

9.15 «MuHTpaHe» 16+

10.15 «Camas nonesHas nporpamma» 16+

11.15 «BoeHHas TaliHa» 16+

18.15 «3aceKkpeyeHHble cnucku. Pasmep

“meeT 3HayeHnel» 16+

20.10 X/¢ <NEPEBO34UK» 16+

22.00 X/¢ <TEPMUHATOP-2» 16+

0.45 X/¢ «<HA PACCTOSAHUU YAAPA» 16+

TB LEHTP
5.35 «Mapu-6pocok» 12+
6.00 «ABBIJeiika» 6+
6.25 X/¢ «UNbst MYPOMELL» 12+
7.55 «[lpaBocnaBHas aHUMKNONeaus» 6+
8.25 «Bacunun NlaHosow. EcTb Takas npo-
decens..» 12+
9.15 X/¢ «BAPbIWHA-KPECTbAHKA»
12+

11.30, 14.30, 22.00 «Co6biTHs» 16+

11.45 X/¢ «BO3BPALUEHUE «CBATOr0

JNIYKW» 12+

13.35 KoHuept «0anH+0auH» 12+

14.45 X/¢ TPAXJAHKA KATEPUHA»

12+

18.20 X/¢ «HE B IEHbIAX CHACTbE» 12+

22.15 «[puroBop. AMEPUKaHCKUI CPOK

SinoH4nKa» 16+

23.05 «90-e. JIukBMgaums wantaHos» 16+

0.00 «Ynap BnacTblo. YnuyHas AeMoKpaTus»

16+

0.50 «Mpowanue. EBreHuit Mpumakos» 16+

1.35 X/ KPYTOM» 16+

3.00 X/¢ «3ATEPAAHHBIE B JIECAX» 16+
KY/IbTYPA

6.30 «bubneickui cloxem 12+

7.05 Mynstdunsm 12+

7.55 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+

10.10 «Teneckon» 12+

10.35 KoHuept locyaapCTBEHHOr0 akaaemu-

4ECKOro aHcamMbNst HAPOAHOTO TaHLLa UMEHM

Mrops MouceeBa 12+

11.55 X/¢ «BEJIMKOE OrPABJIEHUE MO-
E3[A» 12+

13.40, 1.10 «Mt1ua ygaun» 12+

14.25 KoHuepT BeHCKOro punapmMoHU4ecKo-
ro opkecTpa 12+

17.00 «Acnanus. Toptocar 12+
17.30 «3010TON TEAEHOK».
cYacTbeM—# Ha aKpaHe» 12+
18.15 «TexHonoruu cyacTbsi» 12+
18.55 X/ ¢ 10BPAKK» 12+
20.15 «bonblue, Yem no6oBbL» 12+

20.55 BcnomuHas Eneny O6pasLiosy. HO6u-
NENHbIA KOHLEePT B bonbluom Teatpe. 3anuch
2014 ropa 12+

22.30 «2 BepHuk 2» 12+

23.15 X/¢ «3T0 MOIOAOE CEPALIE» 12+
1.50 MckaTenun. HeBeposiTHbIe MPUKNIOYEHNS
«banepuHbl» Ha Kpbiwe» 12+

2.35 MynbTdunbm 12+

JNOMALLHUA

6.30, 18.00, 23.50 «6 kagpos» 16+
8.05 X/¢ «BOMPEKU 3[1PABOMY CMbIC-
Ny» 16+

C Takum

10.00 X/¢ «BUJET HA IBOUX» 16+
14.00 X/¢ «-BOPOXKES» 16+
19.00 X/¢ JII050Bb KAK HECYACTHbIW
CIIYYAW» 16+
22.50, 5.05 «Mpucnyra» 16+
0.30 X/¢ «XPAM JTIOBBU» 16+
3.10 «KeHLWuHbI Co CBEPXCNOCOGHOCTAMM»
16+
6.00 «[lomaLuHss KyxHsi» 16+
«3BE3[A»
5.40 X/ <BOCKPECHbII NMAMA» 12+
7.20 X/¢ «BOJILLEBHAS JTAMMA ANAA-
AWHA» 12+
9.00, 13.00, 18.00 HoBocTu fHs 16+
9.15 WJlerenfpl My3blku» 6+
9.40 «[TocneaHui neHb» 12+
10.25 «He dakTh 6+
11.25 «3aragku BeKka» 12+
12.10 «YnuKa 3 npowwnoro» 16+
13.15 «CekpeTHas nanka» 12+
14.00 «[ecsatb dotorpadui». Amutpuin
XapaTbsiH 6+

14.50 X/¢ «B [I06PbIA YAC!» 12+
17.00, 18.25 Cepuan «BAPUAHT «OMEIA»
12+
18.10 3agenol» 12+
1.00 Cepuan «MHCNEKTOP JIOCEB» 12+
5.20 «XpoHuKa Mobeapl» 12+

5 KAHAN
5.00 Cepuan «JETEKTUBbI» 16+
10.30 Cepuan «CNEL» 16+
17.05 Cepwan «CNNEACTBUE NTOBBW» 16+
0.00 «M3BecTus. MaBHoe» 16+
0.55 X/¢ <NOCAEAHUA MEHT» 16+

TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 6+
10.30 X/¢ «3YBHAS DES» 12+
12.30, 2.15 X/¢ «UT'PA» 16+
15.00 X/ ¢ «<MEJA/IbOH» 16+
16.45 X/ ¢ «3ANIOKHULA-3» 12+
19.00 X/¢ <HE NOMMAH-HE BOP» 16+
21.30 X/ ¢ «OAHAX bl B AMEPUKE» 16+
4.30, 5.15 «TarHble 3HaKu» 12+
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MEPBbIN KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctn 16+
6.10 Epanaw 12+
6.20 X/ ¢ «BEJIA HOYb, HEXHAS
HOYb...» 16+
7.30 «Cmelwapuku. MAH-kop» 12+
7.45 Hacosoi» 12+
8.15 «3n0opoBber 16+
9.20 «HenyTeBble 3amMeTku» 12+
10.15 «CaBenuit Kpamapos. KeHT/b-
MeH yauu. CMelwHom fo cned» 12+
11.10, 12.15 «HaeauHe co Bcemu»
16+
13.00 X/¢ <TUTAHUK» 12+
16.40 «fhaBHbIA HOBOTOAHMIM KOH-
Lepm 16+
19.15 Jlyyqwe Bcex!» HoBorogHWi
BbiMycK 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.20 «Ctapbit HoBbI rog Ha
MNepsom» 16+
0.35 X/¢ «40BPO MOXAIOBATb
HA BOPT» 16+

2.25 X/ ¢ «KAK YKPACTb MUJIJTUOH» 6+
POCCUSA-1
4.45X/¢ «CKA3KU PYBJIEBCKOIO JIECA»
12+
6.40 «Cam cebe pexunccep» 12+
7.30 «CmexonaHopama» 12+
8.00 YTpeHHss noyta 12+
*8.40 «MecTHoe BpeMms». «BocKkpeceHbe»
16+
9.20 «CT0 K 0gHOMY» 12+
10.10 «Korga Bce foma» 12+
11.00 «BecTv» 16+
11.20 Cepuan J1HOE0BHAS CETb» 12+
20.00 «Bectu Hegenn» 16+
22.00 «<MockBa. Kpemib. MyTuH» 12+
23.00 «BocKpecHblit Bevep» 12+
0.30 «[lexypHbiit no cTpaHe» 12+
1.30 X/¢ J1H0BOBb HA CEHE» 12+
HTB
5.00 «Bce 3Be3/bl B HoBbIV oy 12+
6.40 X/¢ «OAHAXKAbI ABAALATb NET
Ccnycra» 12+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+

8.15 «bonblioe nytewectsue Aeaa Mopo-
3a» 12+ 3
9.10 Cepuian «<MYXTAP. HOBbIV CITEL» 16+
10.20 «[epBas nepefada» 16+
10.55 Hyno TexHukm» 12+
11.50 «[lauHbii oTBET 12+
13.00 «HawMotpe6Haa30op» 16+
14.00 «Y Hac BbirpbiBatoT!» 12+
15.05 «CBos urpa» 12+
16.20 «Cnegcteve Benu...» 16+
19.25 Cepuan «TAYTUHA-10» 16+
23.20 X/¢ «CTAPbIU HOBbIU FO[}» 12+
1.40 X/¢ «MACMOPT» 16+
3.25 Cepuan «LLIEPU®D-2» 16+
THT
7.00, 12.00 «[e nornka?» 16+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.00 «[epesarpyska» 16+
16.40 X/ «1+1» 16+
19.00 «Komeau Knab» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.05 «TaKoe KuHol» 16+
1.40 X/ «N242» 12+

PEHTB

5.00 «Tepputopus 3abayxaeHui» 16+
8.00 Cepuan «BAHOUTCKMA NETEPBYPI»
16+
13.00 Cepuan «5AHAUTCKUIA METEPBYPT»
16+
23.00 «JobpoB B adpupe» 16+
0.00 «BoeHHas TaiHa» 16+

TB LEHTP
6.10 X/¢ «PACCBET HA CAHTOPUHW» 12+
7.50 «daKTOp HU3HM» 12+
8.20 X/¢ «BEINELbl» 12+
10.05 «OxoTa Ha BegbM» 16+
10.55,11.45X/¢ «MPOPOKUNOCNEAHUX
[HEW» 16+
11.30, 14.30 «Co6biTvs» 16+
12.00 «M3rHaHue absiBona» 16+
12.50 «Ag v pait MaTpoHbl» 16+
14.45 «[lokasatenscTea cMepth» 16+
15.35 «MunanoHbl BaHru» 16+
16.20 JI4yHble mMar¥ COBETCKMX BOMAEH»
12+
17.10 X/ <KEHLWHWHA EFO MEYTbI» 12+

21.10 X/ «Y/IbIBKA TUCA» 12+

0.50 X/¢ «<MEXAHUK» 16+

2.20 «[eTpoBKa, 38» 16+

2.30 X/¢ <KOPOJIEBA UCMAHUWU» 16+
KY/IbTYPA

6.30, 13.25 «[lepBble B Mupe» 12+

6.50 MynbTdunbM «[IPUKTIOYEHUS MUHTBH-

HeHKa Jlono» 12+

8.15 Cepuan «CUTA Y PAMA» 12+

10.10 «O6bIKHOBEHHBIN KOHLEPT» 12+

10.40 X/ ¢ 10BPAKU» 12+

12.00 «fucbma U3 npoBuHUMKM»., CTaBpo-

nonb 12+

12.30, 2.05 «OctpoBa» 12+

13.40 X/¢ «3TO MOJIOAOE CEPJLIE» 12+

15.45 «3Be3apl UMpKa MekunHa. JlereHga o

MynaH» 12+

17.20 «BanKHUI Kpyr TeHpUeTTbl AHOBCKOM

1 Kambl MHKaca» 12+

18.25 «PomaHTUKa pomaHca». AMuTtpui

XapatbsiH 12+

19.30 HoBocTH KynbTypbl 16+

20.10 Cepuan SUHLTEAH» 16+

22.05 HoBorogHui KoHuepT BeHckoro ¢u-
NapMOHMYecKoro opkectpa-2019 12+
0.35 «[lecHs He npowaeTcs... 1976-1977»
12+

JOMALLHUIA
6.30, 18.00, 23.50 «6 kagpos» 16+
7.45 (Mpepckasanus: 2019» 16+
8.45 X/¢ <KU3Hb HA IBOUX» 16+
10.25 X/¢ «PAU TEBS» 16+
14.15 X/¢ «CAMO3BAHKA» 16+
19.00 X/¢ «ALLUK MAHAOPBI» 16+
22.50, 4.50 «[pucnyra» 16+
0.30 X/¢ «BUNTET HA IBOUX» 16+
4.00 «<MatpoHa MockoBcKasi. McTopuu
yygec» 16+
5.35 «[lomalHsAs KyxHs» 16+

«3BE3[A»

5.50 X/¢ «tOHT'A CO LLXYHbI <KONMYMB» 12+
7.15 X/¢ «MPABO HA BbICTPE/» 12+
9.00 «HoBocTH Hefenun» 16+
9.25 «Cnyxy Poccuul» 12+
9.55 «BoeHHast npuemKa» 6+
10.45 «[TonuTnyeckui feTektne» 12+

11.10 «Kop goctyna» 12+
12.00 «CKpbiTblE yrpo3bi» 12+
13.00 HoBoctu s 16+
13.25 Cepuan «MOCNEAHWA BPOHEMNO-
E3[» 16+
18.00 HosocTw. MasHoe 16+
18.45 KoHkypc «Hosas 3Be3aa» 12+
21.00 decTuBanb Ma0n-2018» 6+
22,50 X/¢ «®OPMY/IA IOBBU» 12+
0.35X/¢ «PbICb» 16+
2.35 X/¢ «-BOCKPECHbIW NAMA» 12+
4.15 X/¢ «BOJILIEBHAS TAMMNA ANAL-
OWHA» 12+
5.35 «MockBa — dpoHTy» 12+

5 KAHAN
5.00 X/¢ <NOCNEAHWUNA MEHT» 16+
9.00«Mos npaspaa. Buktop Pbi6uH 1 HaTanbs
CeHyykoBa» 16+
10.00 «CBeTcKas XxpoHuKa» 16+
11.00 «Bcst npaBga 0... NuLWEBbIX A06aB-
Kax» 16+
12.00 X/ ¢ <KEHUX» 16+
20.10 X/¢ <MOCPEAHUK» 16+

23.55 X/¢ «KNACCUK» 16+

1.55 Cepuan «<YBOMHAA CUNA» 16+
TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 6+

10.00 Cepuan «3NIEMEHTAPHO» 16+

14.15 X/¢ «HANPOJIOM» 16+

16.30 X/¢ «ABONHOM KOMEL» 16+

18.45 X/¢ «HALIMOHA/TIbHAA BE3OMNAC-

HOCTb» 12+

20.30 X/¢ *KUBOTHOE» 12+

22.00 X/¢ «3YBHAS PES» 12+

0.00 JJlyywme necHn Hallero KnHo» 12+

lopoackas

Peknama.
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MPABOCAABUE

Yyno
PoxnecrBa

B cBeTnblii npa3gHuK PoxaectBa
XpuctoBa NPUHATO NPOCNABAATL
Uucyca, pagoBartbcs €ro 4yaecHo-
My NOSAIBJIEHUIO Ha CBET, KoTopoe
nogapuo BCceMm JIIOAAM HaAeKAay
Ha cnaceHue 1 cBeT/ioe Gyayulee.
Jlyywe Bcero otmeyartb PoxxpectBo
C¢ G/IN3KUMM U POJHBIMMU, TAKKe
MO>XHO NMOCeTUTb GOJIbHbIX WU cna-
GbIX, NOYTUTb MOXUAbIX, NPOABUB
Munocepaue K 6InKHemy cBoemy.
MOHO YyCTPOUTb CEMENHbIN YXKUH,
NPUroToBUTb NOAAPKHU, NPUYEM
OHM MOTYT HECTH 0COGbIN yXOB-
HbIA CMbICJI.

KoaspoBanus
Ha Pycu cyuiectBoBanu Tpaauvuuu,
COrnacHO  KOTOpbIM  MpaBOC/aBHble

XpUCTMAHe YycTpauvBanu KONSAOBaHUS.
PsaxeHble (ntoan, o6navyéHHblE B SpKUe
KOCTIOMbI) XOAWM N0 JOMaM U MPUHOCK-
NN KyTblo, Npocs e€ orBeaatb. Ho MHo-
rme oéxoaunun cocepent 6e3 yroweHuw,
nenu MNecHW M pacckasblBanu CTUXM,
nocBsLWEHHbIE Mucycy, 3a 4To nonyyanu
NlakomcTBa.

MNMofo6Hble «06X0Abl» B HEKOTOPbIX
pervoHax ycTpavBaloT U B HacTosiliee
BPEMS, HO B HMX Y4aCTBYIOT JETH, a cna-
[OCTV HEPEAKO 3aMEeHSIoTCS feHbraMu.
Kpome Toro, B AepeBHSIX Hapoa ycTpau-
Ban Bceo6GLlMe TynsHbs, NPOBOAUN Be-
cénble Urpbl U NPOCTO pajoBascs CBET-
NIOMY NPa3aHUKY.

o
[lIpa3aHnYHbBIA cTON

Ha npa3gHWYHOM pOXAECTBEHCKOM
cTone Ha Pycu npucytctBOBanu camble
pa3Hble ACTBa, MPUYEM CIOXKHbIE M
Heobbl4yHble. Bbino NpUHATO nojaBaTb
6nt0fa U3 Maca U NTULbl, MMPOrK ¢ pas-
JIMYHBIMU HAYUHKAMU, KUCIYIO UK NpU-
rOTOBJIEHHYIO MHBIM CMOCOGOM KamycrTy,
pa3HoO6pasHylo BbINEYKY, 3aneKaHKU.
Ha ctone npucytctBoBanu 0OBOLWM, MO-
YéHble Arodbl M GPYKTbl. M3 HanNUTKoB
npeanoyTeHMe oThaBaNoCb y3Bapy M
Kucento.

Cmeno ucnonb3ynte nobble npasg-
HUYHble peuenTbl. MOXHO 3aneyb rycs
WIIN YTKY C 6/10KaMK, HAYUHWUTL Kypuuy
Kpyrnor unu oBolamu, chenatb pary.
MpuBETCTBYIOTCS BCEBO3MOXHbIE cana-
Tbl. CTOUT yaenuTb BHUMaHue U aecep-
TaMm, rOTOBUTb KOTOPbIE MOMHO M3 MO-
JIOYHbIX U KUCIOMOJIOYHBIX MPOAYKTOB,
arog, cyxodbpyKToB, GPYKTOB.

Cumsoubl PoxknecTBa

0693aTeNlbHbIM aTPMOBYTOM Npa3gHu-
Ka IBNSIeTCA HapsiXKeHHas EnKa, KoTopas
HernpemMeHHOo JoMKHa ocTtaTbes ¢ HoBo-
ro roga (HEKOTopble poccusiHe yeupatoT
€€ ropasao no3xe). YKpacutb e€ nepeq
PoXaecTBOM MOXHO KOMOKOSIbYMKaAMMU,
durypkamy aHrenoB, AEKOPaTUBHbIMU
CBEeYKaMM.

[ns yKpalleHus JoMa MOXKHO UCMOoSb-
30BaTb TPaAWMLMOHHBIA  POXAECTBEH-
CKWI BEHOK, ceNaHHbIN U3 eN0BbIX UK
COCHOBbIX BETBEWN, CKPEMNEHHbIX MeXay
cobov 1 nepeBa3aHHbIX IEHTO4YKOW. [e-
KOpUpYMTE ero E104YHbIMU UTPYLLKaMK U
pasfnyHbIMU TEMaTUHECKUMU UTYpKa-
MU. TaK}Ke Bbl MOXETEe pacCTaBWUTb CBEY-
KW B KPaCUBbIX MOACBEYHUKAX.

MonpobynTe CBOMMW pyKamu Cma-
CTepUTb poXKaecTBeHCKUM Bepten. Oco-
6GeHHO 3Ta naes NoHpasuTCs geTam. Ana
3TOro NoaovaétT KopobKa, B KOTOPYiO
MOXHO NOMecTUTb Gurypkn [esbl Ma-
pun, Nocuda, BONXBOB, OBEYEK, aHre-
JIOB U IpYrux CBA3aHHbIX ¢ POXXAECTBOM
nepcoHaxen. 0dopmMuTbL BEPTEN MOXKHO
B BUAE CEHEWN, 3aMO/IHNB €ro CEHOM WK
KaMHSMU, UMUTUPYIOLLMMH NeLLEpy.

CBaATKH

CBATKM HayuMHanucb B PoxaecTBo
M onunncb Ao camoro KpeuweHnus. Ta-
KOW nepuof cymtanca Ha Pycu ocobbiMm:
NoAM BEPUAN, HTO B 3TO BPEMS NPOUCXO-
[AT HacTosAwMmMe vygeca. B cBATKM 6bIno
NPUHATO ragaTb, MONOAbIE AEBYLIKK CO-
6upanucb BMECTE U Ha4YMHaNN BbIICHATb
CBOIO cyab6y, ncnonb3ysa 06paabl U Npu-
MeTbl. CBAATOYHbIE OHU UMEIT A3blye-
CKMe OTrO/IOCKM, a LIepKOBb OTBepraer
rajaHust U cymTaeT ux rpexom. Ho cen-
yac OHM HOCAT 6osblue pa3BieKaTeb-
HbIV XapaKTep, YeM Marnyeckuwm.

CAAOBOAAM, OTOPOAHMKAM

[lepexxuthb Xos0na

flHBapb - 00bIYHO OAWH U3 CaMbIX XONOAHbIX MecsiLieB B roay. [10aTomy rnaBHas 3aja4a cajoBoja B cepeiuHe 3UMbl -
nomoyb cagy 61arononyyHo nepeHecTu Henorogy. He cTouT 3abbiBaTh M 0 NOArOTOBKE K HOBOMY CE30HY

3UMA B CAlY

B oco6oi 3a60Te Hy)KAaloTCs KOPHU Aepe-
BbEB U KYCTApPHUKOB. Jlyylle nepeHocaT gaxe
ManoCHEXHYI0 3UMYy [AepeBbsi, €C/U MNOAy4UIn
OCEHbIO BAro3apsaaKoBbI MOAMB, €ClU No4YBa
BOKPYI HUX BCTPETWUNA 3UMY B PbIX/IOM COCTOSHUM
1 04 HaAEXHbIM CNOEM MYJIbYK.

[epeBbsM Ha yNNOTHEHHON U HepoCcTaTou-
HO BJIAXKHOW MO4YBE YrpOXKaeT UCCylleHWe TKa-
Hen noa AenCTBMEM BETPOB U MOPO30B.

NoaMOpPOXKEHHYIO CBEPXY MOYBY BOKPYr Aroj-
HUKOB, a TaKXe MOCaXKEHHbIX OCEHbIO 0ApEBEC-
HEBLUUX YEPEHKOB 3aMyfNbyuMpynTe MEpPErHoem,
KOMMOCTOM unn TopdomMm, YTo6bl 3aLlMUTUTL BCa-
CbIBalOLIME KOPELIKM, KOTOpblE OTMUPAIOT YHKe
npyu MUHYC 2-5 rpagycax.

Jlyywas 3awurta KOpHEW OT MOpPO30B —
cHer. Ecnun ero mano, crpebavTte ¢ AJOPOXKEK, U3
KaHaBOK W paccbinanTe nNoj KycTbl, No4 Monoable
nepeBbs.

MNocne cHeronaga Mofie3HO OKYYWUTb CHErom
He TOSIbKO MPUCTBOJIbHLIA KPYr, HO U WTam6 fae-
peBa.

Ho nomHuTe, 4TO 60NbLIOE KOAMYECTBO TH-
}KEIOro MOKPOro CHera WM NeasiHas Kopka Ha
BeTKax MOryT HaBpeauTb pacTeHuaMm. loatomy
CTpSIXMBaWTE CHer ¢ BETBEN MW NogonpuTte cTa-
pble 1 cnabble Cy4ybsl AepeBbeB. A KONOHHOBUA-
Hble AepeBLa 06BAKUTE HEMNOTHO B HECKOMbKMX
MecCTax.

Ecnu 6ynet BO3MOXKHOCTb, yTanTbiBanTe CHer
HECKOJIbKO pa3 B Te4eHue 3UMbl: PacTEHUAM
OyneT Tennee, a MbllK HEe CMOryT NpobpaTbCs K
CTBO/MIAaM MOM0AbIX AepeBbeB. OKy4nMBamnTe cHe-

AOMALLHMH NCUXOAOT

B putme OynHe#

MHorue nioam nocne NnpasgHUKOB oLyl a-
10T TOCKY M anatuio. llpuumnHa B TOM, 4TO
Mbl He YMeEM 6bICTPO NepeKoYaTbCs.
XoueTcs, 4To6bl BbIXOAHbIE ANNAUCHL KaK
MO}KHO fo/iblle, a BO3BpaLlaTbcsl K pa6o-
Te U K eXXeAHEBHOW PYTUHE HET }KeNlaHuUS.

B 3TOM HET HMYero yaMBWUTENbHOMO: Hala Ncu-
XWKa YCTPOEHa TaK, 4To er Heobxoanmo onpefe-
NleHHOe BpeMs Ha ajanTtauuio. Y MCUXonoros
[Jaxe ecTb crneuuanbHbld TEPMUH «MOCTOTMYCK-
HOM (MKW NocnenpasgHUYHbIN) CUHAPOMY.

Y1066l NpeofoneTb 3T0 COCTOSIHME U C Hau-
MEHbLLIMMU NOTEPSAMU BEPHYTLCA K paboTe nocne
npa3gHUKOB, cNeLnanucTbl COBETYIOT:

— HaKaHyHe BbIxoga Ha paboTy M3MEeHWTb
CBOWM PEXWUM, MaKCUManbHO MPUGIM3KUB €ro K
pabo4yeMy, UIn B KpamHeM ciyy4ae nocrtapaTbces
3a HECKONbKO AHeW A0 BbixoAa Ha paboTy nocne

rOM KyCTMKM 3EeMISHUKMK, 3afepXuBanTe cHer
XBOPOCTOM, LIMTaMu, PacTUTENbHbIMW OCTaTKa-
MMU.

Ecnun He caenanu aTo paHblle, TO U B SHBape
ellle He NO34HO MPOWTK NO caay v yopaTtb ¢ Be-
TOK 60/ibHble (MyMudULUPOBaHHbIE) NIoAbI,
pacnpocTpaHstolmne 6one3Hn. Cpexbre UX U co-
Xrute B KocTpe. Tyfa e oTnpaBbTe cpe3aHHble
rHesaa 605pbIWHKMLbI, 31aTOTY3KU U ApYrux Bpe-
avTenen.

B fdHBape yxe CTOMT 3aHATbCS CTBOJMIaMMU
NAOAOBbIX AepeBbeB. [1p1 pe3Kux KonebaHuax
[HEBHbIX M HOYHbIX TEMMEPATYP MOXET nosionathb-
€51 Kopa, BO3HUKHYTb MOPO3060MHbI. X 06Hapy-
XWTE, MOCTy4aB NO CTBOJY [AEPEBSLIKON: B Tex
MecTax, rje Kopa oToluna, 3ByK 6yaeT ryxum.

B Tennbi COMHEYHbIN JeHb HYXHO aKKypaT-
HO 3a4UCTUTb, HANOXUTb MIOTHYIO OOBA3KY M3
MapJiM 1 BCE 3TO MECTO MOKPbITb PACTOMIEHHbIM
cafoBblM BapoMm. Korga noAcOXHeT, ob6epHuTe
CTBOJ1 MELLKOBUHOM, CBEPXY 3aKPOMUTE NIIEHKON U
OCTaBbTe [10 BECHbI.

MpoBepbTe oceHHIO Mo6Genky. Ecnu oHa
oTcnounacs, B oTTenesib BOCCTaHOBUTE ee.

Ecnu oceHblo He no6enunu wramobbl, caenan-
Te 3Ty paboTy cenyac: pasrpebute cHer, no6enu-
Te 1 BHOBb OKy4bTe flepeBbs. B deBpane moxet
ObITb y)XXe NO34HO.

LIBETbl K BECHE

B sHBape elle ecTb BpeMs CMOKOMHO MOCH-
[leTb M NoaymaTb, 4To U rae 6yaete caxatb. Mpo-
BEPUTb Ha/IM4UE CEMSH U NPU HEOBXOAUMOCTH
[OKyNWUTb HepocTatowue. He 3abbiBanite O rpyH-

npasaHMKOB He 604PCTBOBATL HOYbLIO U HE cnaTb
[10 NONyAHS;

— ANsi BOCCTaHOBMEHMA GU3NYECKON aKTUBHO-
CTU PEeKOMEHYeTCS aKTUBHbIV OTAbIX (BNPOYEM, B
NO6OM criydae OH NPeAnoYTUTENIbHEE NIEXaHUI0
Ha AuBaHe nepej TeNeB1M30poMm);

— 4yT06bl BbIXOA Ha paboTy nocne npa3aHUKoB
He BbI3blBan UCKIIIOYUTENbHO HEraTMBHbIE 3MO-
LMK, MCUXONOTKU COBETYIOT HajeTb B 3TOT [eHb
4YTO-HWUOYAb HOBOE;

— B paboyni NpoLEecc HYXHO BXOAUTb MocTe-
NEeHHO, Ha4yMHas C MPOCTbIX BeLlen (Hanpumep,
fogenaTtb OCTaBLUYOCH HE3aKOHYEHHOW pabo-
Ty, HabpocaTb MnaHbl U1 HAMETUTb OY4ePEeAHOCTb
aen;

— He 3aepunBaTbcs nocne paboThl, He 6paTb
Ha cebs cepbe3Hble 3aaHus, He NblTaTbCs CKOH-
LLeHTpMpoBaTbCa Haf 60sbLLON NPO6AEMOM U NO-
paHbLUe IOXUTLCA cnaTb;
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Te AN paccapabl. Ero Hago He TONbKO KynuTb, HO
1 ycneTb KaK cneayeT NpoMOpPO3uTb, U TaKUM 06-
pa3oM M36aBUTbLCS OT BpeauTenen u MHOEKLNNA,
KOTOpble MOI/N TaM 6bITb.

MOXHO 3MMOM NPUroTOBUTL YAROGPEHUs
noma. lNoacywunte Ha 6ymare okono 6GaTapewu
KapTodenbHble O4UCTKHU, CTOXKUTE UX B MOUITU-
JIEHOBbIE NaKeTbl, @ BECHOM OTBE3WUTE Ha Aady.
MOHO NOMIOXMUTb OYUCTKM B KOMIMOCT, @ MOXKHO
Cxeyb M 06oratuTb 3071y MUHEpPaNibHbIMU Belle-
CcTBaMMU.

MHorve oBOLWEBOAbI YKE HayYMHaloT Bbipa-
WwMBaTb paccaay oBouen ¢ AUTENIbHbIM ne-
puoaomM Beretauumn: Kanycty 6e/10KO4aHHYyo 1
KanycTy LBETHYIO, FOPbKUI NepeL, 1 paHHWe co-
pTa nepua Ans BbipallMBaHWs B 3aKPbITOM FPYH-
Te, paHHWe copTa ToMaToB, NpeAHa3Ha4YeHHble
ONS BblpallMBaHUs B Tenauuax, NyK-mopen u
YEepPHYLLUKY, eCiin cobupaeTechb BbIpacTUTb PENKY
3a OJHO NeTo, KOPHEBOW cenbaepen, NeTPyLIKY
1 yKpor.

Ecnn cobpanuch BbipalinBaTb KapTodesb M3
ceMsiH — nopa npuctynatb K nocesam. Mpu no-
ceBe B iHBape CEMSIH CaJ0BOM 3EeMJISIHUKM, YpO-
an MOXHO MONYYUTb yKe B KOHLLE fleTa

B aHBape BbipawuBaeTcs paccaja LBETOB,
KoTOpas B Mae Ao/MKHa 3auBeTaTb.

Mo>KHO nocesiTb Ha paccagy TypeLKyl rBo3-
OWKY 1 rBo3auKy LLla6o, ayctomy, no6enuto, ne-
TYHUIO, CaAOBYIO MPWMYNY, aHIOTUHbI [Na3KH,
PyKcuio, poaeHapoH, Kobelo, LMKIIOMEH, NyKOo-
BUYHbIE Ha BbIFOHKY K 8 MapTa.

OpHaKo ans Bcew aTon paccafbl 0693aTefibHO
noHagobuTcsa xopoLuast NoACBeTKa.

— 4TO6bl NOAHATbL ce6e HACTPOEeHUe, MOXKHO
nojymartb O Clieflylolem OTMyCKe;

— nonesHo nepea HavyanoMm paboyero AHs no-
obLWwaTtbcs ¢ Konneramu, nNoaenuTbcs Bnevatne-
HUSIMM O NpoLLeaLWnX Npa3aHuKax,;

— BUTaMWHbI, PErYNSPHOE W NOMHOLIEHHOE MK-
TaHMe 0COBEHHO BaXKHbl B MepexoaHbli nepuoa.
He 3aBanuBanTe cebs paboTon B NepBble AHM
rnocne npasaHUKOB, AenanTe nepepbiBbl U NoA-
KpennsawTe cebs NonesHbIMU NPoAYKTaMu.

MpoaoNKUTENBHOCTb  afanTaLMoOHHOro  ne-
puoaa 3aBUCUT OT MCUXWMKKU, MO3ITOMY TEM, KTO
0COGEHHO TSXKENO MEPEXMBAET MPOLECC BO3-
BpalleHns Ha paboTy nocne npas3gHUKOB UK OT-
nycKa, MCUX0N0rM COBETYIOT OTAbIXaTb PEXE, HO
nonblie.

B cneayowmi pas npucoeaMHUTe K HOBOroa-
HUM KaHUWKyNaM YacTb MOMOXEHHOro Bam OTNy-
cKa.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Appec B UHTepHETE: WwWw.COmMuna.ru
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JlyHa y6biBaet ¢ 1 no 5 aHBaps. peauc — 1,2, 3,4, 19, 20, 23, 24, 25,
HoBonyHue — 6 aHBaps. 26, 27, 28, 29 aHBaps, C0i | foover LLamm, Teser BanauT-
JlyHa pacteT ¢ 7 no 20 sHBaps. nepeuy ocTpbin — 3, 4, 19, 20, 30,31 BO3AyXa nvﬂ’ﬁo paspe- CTeH ckoe
MonHonyuue — 21 aHsaps. AHBaps, ;ggm MEHCHe L”:]',%‘;%” iy e
JlyHa y6biBaeT ¢ 22 no 31 fHBaps. 6aknaxanbl — 1, 2, 10, 11, 19, 20 3 Peaxum
fHBaps. Ha He- Kowdperkut-
Bnaronpumuble AHU ANnAa noceBa cnpasen- TOPOLLMHbI
ceMsiH Ha paccagjy: BnaronpuaTHble AHU JaS8 NoceBa U THEOCTL
orypubl — 1, 2,10, 11, 19, 20 9HBa- NOCaAKM! LBETOB: v
ps, oAHoneTHue uBetol — 1, 2, 10, 11, 33::;;" Mggi'lgﬁfa
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15, 16, 19, 20, 27, 28, 29, 30, 31 aHBa-  AHBaps. [llaet
psi 1paBo Ha
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