N2 2 (1209) 11 auBapsa 2019r.

EXCEHEDENDHAS TASETA

Nk

Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

KOPOTKO

Mpeacenatens MpasutensctBa PO mu-
Tpun MeaseaeB noanucan [locTtaHoBneHMe
N21774 «O co3pgaHnn Ha TePPUTOPUN MYHULIU-
nanbHoro o6pa3oBaHnss HoBOyCMaHCKUI My-
HUUMNaNbHbIA panoH BopoHercKon obnactu
0C060M 3KOHOMNYECKOM 30HbI MPOMbILLTEHHO-
NPOW3BOACTBEHHOIO TUMa». [paBUTENLCTBO
BopoHexckon o6nactu 066a3yetca go 2023
rofia NOCTPOWUTb UHXKEHEPHYIO, TPAHCMOPTHY!HO,
coumasnbHyo U MHYI0 MHOpacTpyKTypy 033 3a
CYET cpeacTB 061604KeTa Ha CYMMY He Me-
Hee 2965,21 mMAH. py6nen.

Cneuwnanuctbl YnpasneHus PocnotpebHaa-
30pa No BopoHecKon o6nacTv nccneaosanu
KayecTBO BO/Abl B MeCTax pa3MeLLeHUs Kpe-
LLLeHCKMX Kynenen. Bcero n3 npegnonaraemblx
MECT KynaHWsi B OTKPbITbIX BOJOEMax 06nacTu
6b10 oTO6paHo 174 npo6bl, B TOM 4ucie
24 — Ha TeppuTopuun ropoaa BopoHexa. Mo
pe3ynbTataM n1abopaTtopHOro MccaegoBaHms
aBe npob6bl (2%) He cCOOTBETCTBOBaNU Tpebo-
BaHuaM CaHllMHa — n3 BopoHeKCKOro Boao-
XpaHunuwa u y AMMpanTencKon nnowaau.

C 4 no 6 aAHBaps B BopoHexe npoxoann
MexayHapoaHbIM OETCKUA TYPHUP namsaTu
BOPOHEMXCKOro ¢yréonucrta AHapes JIMKOH-
ueBa. B copeBHOBaHWAX MPUHANU ydHacTue
12 KOMaHj oHbIX GYTOONUCTOB: LWECTb KOJ-
NIEKTMBOB M3 BOpOHEXCKOW o6nactu, Tpu
— u3 benropoackown, oaMH — u3 Kypckon, a
TaKKe KoMaHabl u3 Pecnybnvku benapycb
n JlyraHcKoM HapogHon pecny6nunku. B xoae
HanpsaXeHHbIX 6aTtanui K nobeae npuLina Bo-
pOHEeXCKaa KomaHga «Tpya». B ¢duHanbHOM
MaTtye xo3seBa o6birpanu «Cnaptak-Konoc»
n3 Craporo Ockona. Ha TpeTbem MecTe elue
oaHa 6enropoacKkas KoMaHaa «Cantor.

Ha noptane lNpaButennctea Poccun ony-
6nnKoBaHo PacnopsikeHne N22973-p «O pac-
npeaenexnn B 2019 rogy cy6BeHLUM Ha ob6e-
crneyYyeHue OTAEeNbHbIX KaTeropum rpawaaH
NIEKapCTBEHHbIMKX MpenapataMy, MeauLMH-
CKMMW U3AeNUAMU U cneLrann3npoBaHHbIMU
NPOAYKTaMu fle4ebHOro nuTaHus». Ha duHaH-
CYpOBaHWe OKa3aHWUs OTAENbHbIM KaTeropuam
rpajjaH couunanbHOK YCyru no o6ecrnevyeHunio
no peLentam nekapcTBEHHbIMK NpenapaTamu
M MEAMLIMHCKUMMU M3OeNMsM, a TakKe cre-
LManu3npoBaHHbIMK NPOAyKTamMmn fie4ebHOoro
nutaHua BopoHexcKaa obnactb Noay4uT cyb-
BeHUuMto B 335861,2 Thica4mn pybnen.

B BopoHerke yCTaHOBWAN NaMSATHbIR 3HaK
B YecTb CTONeTUsi KomcomMona B KomcomMonb-
CKOM CKBepe. Ha LepeMoHUM OTKpbITUS
npUCyTCTBOBaNM Aenytatbl 061aCTHOM U ro-
poacKkon [lym, BeTepaHbl-KOMCOMOJbLbl, MO-
noaéxb. Nocne OTKPbITUSA NaMSATHOIO 3HaKa,
Haj co3aaHuMeM KOToporo paboTan apxuTek-
Top AnekcaHap LWnnuH, 6bina 3anoxeHa Kan-
cyna € nocraHveM K Komcomonblam 2068
roga.

B BopoHexe TpaAWLMOHHBIM rana-KoH-
ueptoMm 3aBepwunca VIl BcepoccuicKkum
acTpajHbii decTuBanb-KOHKYpC «[loBepb B
MeuTy». B KOHKypce NpuHAIM y4acTue BOCMU-
TaHHUKW JETCKUX TBOPYECKMX KOJIJIEKTMBOB
BopoHexa ¥ yxe cocTosBLUMECS apTUCTHI,
BCEro OKOJO MonyTopa TbiCAY YENOBEK, Cpe-
OM HUX — rocTn u3 TatapctaHa, benapycu m
ApMeHuK. tOHble TanaHTbl AEMOHCTPUPOBANU
CBOM YMEHMS U HaBbIKM B MATU HOMUHALUAX:
«BOKa/lbHOE UCKYCCTBO», <MHCTPYMEHTabHOE
MCKYCCTBO», «XxopeorpaduyecKoe UCKYCCTBO,
«OPUTMHANBHbIN }aHp, «MIO3UK».

B Ceato-UnbuMHCKOM KadeapanbHOM CO-
6ope B Poccown BopoHexckon obnactu
NpoLwiv TOPKEecTBa MO cryyalo NSTUAETUSA
ob6pa3oBaHMa PoccollaHCKOW enapxuun B Co-
cTaBe BopoHexckon muTpononuu. lNpusert-
CTBEHHOE CNOBO OT ry6epHaTopa BopoHex-
CKon o6nactu AnekcaHgpa [yceBa 3auuTtan
3amrybepHatopa Cepreit Cokonos, TENbIe U
cepaeyHble NPUBETCTBUS TaKkKe NPo3ByYanu
OT pyKoBoACTBa PoccollaHCcKoro panoHa u
PanoHHOro LieHTpa.

CEMbA

Ckaska, poxXJ1€HHas XKHU3HbIO

C n060BbLI0 B CEpALie 1 BEPOil B AyLLe y4aT OTHOCUTLCS K OKpYMKalowemy MUpY CBOMX AeTeH = POJHBIX
W npuéMmHbIX - KOpuit 1 BaneHTuHa MaHUHbI

CceMbeH MaHWHbIX, KOTOPblE CEeroAHs BOCMUTLIBAIOT ce-
MepbIX AeTeN, WeCTepPo U3 KOTOPbIX NMPUEMHbIE, Mbl MO-
3HaKOMWNUCL B My3ee HapOoAHOro TBopyecTBa M pemécen
XOXONbCKOro pavioHa, rae npoxoauna BbiCTaBKa «B roctax y
3UMHEeN CKa3Ku». bonee NosycoTHW 3KCMOHATOB /19 BbICTaB-
KW CLUMIIM M CMacTepuIn B 3TOM MHOTOAETHON CEMbE.

YOMBUTENBHO KPacuBble CBETUNbHUKU U3 «BYMaXKHOM rn-
Hbl» B BUAE CKAa304HbIX 3aMKOB, IECHbIX KOPSAT U rpuboB, NaB-
JIUH C onepeHneM, BbIMOMHEHHBIM U3 MNAaCTUKOBLIX BYTHINOK,
MSAKME UIPYLLKKU BCEX Pa3MEPOB — CHErOBUKMW, MUHIBUHBI,
cumBosbl HOBOro roga nopocsita, pa3Hoo6pasHble KyKibl, a
B LIEHTPE HOBOTrOAHEN KOMMO3ULIMM — KaMWH U3 NeHonnacTta
C ropslMMU TMPASHAAMM. ..

YBneKaTbCcsl JEKOPaATUBHO-NPUKIAAHBIM MCKYCCTBOM BCS
CeMbsi Hayana nocse TOoro, Kak AeBOYKM CTanu nocelatb
KPY>KOK MSIFKOM UrpyLLIKKU. BaneHTMHa cTapanacbk NOMOYb UM,
CKOPO K TBOPYECKOMY MpoLieccy NOAKIIYUICS U nana, U Ha
MSFKOMN UIrpYLLKE YBIeYEHUE He 3aKOHYMIOCh.

— [NepBble NoaenKu 6binn U3 conéHoro Tecta. Ho oHo go-
BOJIbHO rpy60e, MHOr4a He Nosy4YaeTcs BbliIENUTb U3 HErO TO,
4TO X04eTcsl, — paccKasbiBaeT HOpui MNaHuH. — B UHTepHeTe
HaLUIX TEXHONOTUIO «BYMaXKHOW MMKHbI» (ByMara, cMellaHHas
¢ Kneewm lMBA), MHCTPYKLMS OKa3anacb Ha aHIIMMCKOM, CaMu
nepeBenn TEKCT, Koe-4To gopabotanu, uameHunu. CBeTunb-
HWKM, KOTOPblE BbICTaB/IEHbI B My3€€ U KOTOpble Bbl BUAUTE
y Hac aoma, BbIMOSIHEHbI B 3TOM TeXHUKe. Cpean nepBbIX pa-
60T, KOTOpble COXPaHUNUCh, — KOPOBa M3 KarnpoHOBbLIX KOJ-
roToK, 3Men fopbIHbIY U3 BYMarKHbIX TPYOOUEK.

B neHb Halwero npuesga Ha cTofie B KOMHaTe, OTBefeH-
HOW AN1F TBOPYECTBA, KPacoBasioCb Cpa3y C AECATOK CMMNa-
TUYHbIX PO30BbIX MOPOCAT. MArKMe UrpyLIKK B NOAAPOK CBO-
MM COTPYAHWKaM MOMPOCUN caenaTb PYKOBOAWTENb OLHOWM

bonbLuas cembs laHNHbIX npeacTaBnisgeT BbICTaBKy CBOUX paGor.

OTBEYAEM HA BALLM NMUCbMA

[lnara 3a mycop

Kakos Tapune Ha BbIBO3 Mycopa ycTa-
HOBJIEH B CBSI3U C U3BMEHEeHUEeM CUCTEMbI
obpaleHuns c oTxogamMu B BopoHexcKkow
obnacrn?

denepanbHas MycopHas pedopma onpe-
aensieT npaBuna paboTbl 415 BCEX YHAaCTHUKOB
pbiHka TKO, HauuHasa oT o6Gpa3oBartenien oT-
XOA0B — }UTenen — u 3akaHunBas pupmamu-
nepeBo34YnKaMn U MoauroHamu. PervoHanb-
HbI omepaTop — K/lo4YeBOe 3BEHO HOBOWM
cucTeMbl o6pallleHus ¢ oTxoaamu, paspabo-
TaHHOM Ha depepanbHOM ypoBHe. OAO «3Ko-
TEXHONOMMKU» OblNO0 BblGPAHO Ha KOHKYPCHOM
ocHoBe netoM 2017 roga u ¢ 1 aHBaps 2019
HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3@ BEChb LMKI XU3HU
OTXOA0B, BK/IOYAA OpraHuMsaumio uMx céopa,
TPaHCMOPTUPOBKY, 06paboTKy, YyTUIU3aumio,
06e3BpeKMBaHNE N 3aXOPOHEHWE Ha MOSIUIO-
Hax B BopoHeXCKoM KnacTepe.

CucTtema ycTpoeHa TaK, YTo NepeBo34mMKam
6yaeT He BbIrogHO 6pocaTb Mycop B 6auKan-
lw1e necononocy unu ospar. lNnaty 3a cBou
yCnyru oT peronepartopa OHW MonyyaT TONbKO
B TOM C/y4ae, eciv 4OBE3YT OT NOIUIroHa TBep-
ObIX KOMMYHa/IbHbIX OTXOAOB [0 JIMLIEH3MPOo-
BaHHOrO NO/MIoHa.

B cBolo o4yepenb, cornacHo MyCOpHOW pe-
dopme, ¢ 1 aHBaps 2019 roga coO6CTBEHHUKM
KBapTMp B MK/[ W 4acCTHbIX JOMOBNaAeHUN,
IOpUANYECKUE NULA U UHAUBUAYaNbHbIE Npea-
NPUHUMaTENU 0653aHbl 3aK/TI0UYUTb JOrOBOP C
peronepaTtopomM U onaayuBaTb ycayry no o6-
paweHuio ¢ TKO. Cenyac e B BopoHexcKown
06n1acTu ecTb Lefible HaCeneHHble NyHKThI, rae
[0 CUX MOpP HET LLeHTpannM3oBaHHOro céopa 1
BblBO3a Mycopa.

PervoHanbHbIM onepaTop Havan paboTy, Uc-
XOAS1 U3 CYLECTBYIOLLMX MECT HAKOMIEHUS OT-
X040B. Bce KOHTEMHepHble NoLWagKku BHece-
Hbl B 3NEKTPOHHYIO MOJeNb TEPPUTOPHUANbHOM

paszpaboTtan 1 BedeT AenapTaMeHT 3KOI0rmu
M MPUPOLHbIX pecypcoB BopoHexcKon obna-
ctu. C 1 aHBaps 2019 roga co3aaHune peectpa
MECT HaKOM/EHMS! OTXOA0B U ero BefleHne cTa-
HeT 0653aHHOCTbI0 OPraHOB MECTHOM0 camo-
ynpaBneHus. 3To 03Ha4aeT, YTo BnacTu GyayT
KOHTPONIMPOBaTh MPOLECC MNOABIEHUSA KOHTEN-
HEPHbIX NIOWaL0K TaM, rae OHU HEO6GXOAUMbI,
naxe ecnun go 1 sHBaps Ux TamM He 6bIn1o.

YnopsgoyeHne MMeroWwencs cuctembl no
0o6palleHunIo C 0TX0AaMM — NULLb NepPBbIY 3Tan.
Ha cnepylolwem npovsonaeT nepexog K pas-
fenbHoMy c6opy Mycopa U yBeIMYEHUIO JOU
ero nepepaboTKu.

B BOpOHEXCKUM  MEXMYHULMNANbHbIA
KnacTep BxoaaT: ropoaa BopoHex n HoBoso-
poHex, Kawunpckui, HuxHeaeBuuKkui, HoBo-
YCMaHCKUM, PaMoOHCKuUi, PenbeBckui, Cemu-
JIYKCKUI U XOXOJIbCKUI PANOHBbI.

YnpaBneHvem no rocyaapCTBEHHOMY pery-
MpoBaHuio TapudoB BopoHexcKon o6nactu
YCTaHOBJIEH Tapud Ha ycnyry perMoHasabHoro
onepaTopa no obpalleHuto ¢ TBepAbIMU KOM-
MyHanbHbIMK oTxogamu (TKO) OAO «IKoTexHo-
NOT UK.

B 30He geatenbHocTM BOpoHEKCKOro Mex-
MYHULMNANbLHOro Knactepa ¢ 1 fAHBapsa no 31
nexkabps 2019roaatapud aAns HaceneHus onpe-
nenex B pa3mepe 591 py6. 14 Kon. 3a 1 Ky6. M
(c HAC). B Tapud 492,62 py6. (63 HAC) BXO-
[AT: BbIBO3 Mycopa — 339,3 py6., o6paboTKa,
3axopoHeHne — 108,2 py6., HeraTUBHOE BO3-
[IeNCTBME Ha OKpy»Kalollyto cpeay — 36,4 pyb6.,
ycnyru peronepatopa (neyatb U paccblika KBu-
TaHUMI, cOOp NnaTexen, 3akoyeHune n obeny-
MBaHWe gorosopoB) — 8,23 py6., Npubblib
peronepatopa — 0,41 py6., HAC — 98,5 py6.

N3 coctaBa Tapuda BMAHO, YTO B Hero
BXOAMT MnaTa 3a HeratTMBHOe BO3AENCTBME
Ha OKpyxatoLlylo cpefy. PaHblie ee BHOCUIM

CXeMmbl Mo 06paLLEHNIO C OTXO4aMU, KOTOPYIO

TO/IbKO HOpUAMYECKME Nnba — npeanpuaTma

4acTHOM GUPMBI.

Onbra CEMEHOBA.

M opraHu3auuu, Tenepb e nnarta 6ygeTt B3u-
MaTbCs U C PUINHECKUX NN,

C 1 gHBaps BbIBO3 Mycopa CTaHOBWTCSH
KOMMYyHaNnbHOM ycnyron n obnaraetrca HAC —
20%. Takke B nnaty 6yayT BKIOYEHbI pacxo/bl
Ha BblBO3, 06paboTKy M 3axopoHeHue TKO. Ha
neyatb, 06paboOTKy M pPacCbiKy KBUTAHUMUK,
paboTy ¢ JOoroBopamu peronepaTopy Bblaensart
1,7% B yCcTaHOBNEHHOM Tapude.

CpegHerogoBble HOpMbl HakonaeHus TKO
Ha OJJHOro YesloBeKa, YCTaHOBNEHHbIE MPUKa-
30m N278 o1 12.04.2018 roaga genapraMeHTa
KX 1 aHepretukn BopoHexcKon obnacTtu,
NPOXUBaloLWMA B MHOrOKBapTUPHOM AOMe —
3,355 Kybryeckux MeTpoB B rog, uimn 419,71
KunorpamMmma B roj; — NpoXKMBatoWmm B 4acT-
HOM gome — 3,215 Kybn4ecKux MeTpPoB B rog,
unn 462.15 Kunorpamma B rog.

MpumeHB cpegHerogoBor HOPMaTWB Ha-
KonneHuss TKO, MOXHO paccyuTaTb HOBYIO
nnaty 3a 1 yenoseka B Mecsl. B MHoroksap-
TUPHbIX AOMax BopoHexa oHa coctaBuT 165
py6nen, us Kotopblx 27 pyénen — HAC, 3a-
TpaTbl Ha 06PaboTKY U pa3mMelleHne OTX040B
— 40 py6nen, Ha BbIBO3 — 94 pybn4. lNnata ¢
YUJIOro NOMeLLeHNs ByAeT B3UMAaThCA MO KO-
JIMYECTBY NPOXKMBAIOWMX B HEM 4YenoBeK. [lo
Havyana d¢egepanbHON MycopHOM pedopMmbl
nnaTeX paccyuTbiBascs C KBagpaTHOro Mme-
Tpa. Tak, Bnageney, KBapTupbl naowagbto 50
KB. M niaTun 3a BbiBO3 O0K00 160 py6. B Me-
csL, BHE 3aBUCUMOCTH OT YUCNA KUSTbLOB.

He cTouT 3abblBaTh, 4HTO COGCTBEHHUKM, YbK
exxemecsayHble pacxoabl Ha KKY npesblwatoT
22% 0T COBOKYMHOIro CEMENHOro goxoaa, Mo-
ryT paccyuTbiBaTb Ha rocyfapCTBEHHYIO MoA-
OEePXKy. 3a Nbroton Heo6XoAMMO 06pPaTUTLCS
B OpraHbl COLManbHOM 3alluTbl HaceneHus.

KommeHTHpyet npecc-cnyx6a
OAO «3KOTEXHONOT K>,
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2-3 cTp.

MOHEAREJNIbHUK 14 SHBAPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBoctu
16+
9.15 «CeroaHa 14 aHBaps. [leHb Ha-
YnHaeTcs 6+
9.55 «MogHbli npurosop» 6+
10.55 @Kutb 3n0poBO!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noka-
weT 16+
15.15 «/laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 3.45 «Myxckoe,/ ¥eHckoer
16+
18.00 BeuepHue HoBoCTH 16+
18.50, 2.35, 3.05 «Ha camom pene»
16+
19.50 «[ycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.45 Cepuan «CYNTAH MOEIO CEP/-
LA» 16+
23.35 «Camble. Camble. Cambler
16+
0.35 Cepuan «CEKPETAPLLA» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.25 «YTpo Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,8.35,
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «MecTHoe Bpems.
BecTu-BopoHem» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+
11.40, 3.20 «Cyab6a yenoseka» 12+
12.50, 18.50 «60 MuHyT» 12+
14.40 Cepwan «TAMHbI FOCTIOMM KMPCAHO-
BOW» 12+
17.25 «Anppeit Manaxos. Mpamoi adup» 16+
21.00 Cepuan «KPYIOBOPOT» 12+
1.20 Cepwan «TOJIbKO O JIIOBBW» 12+

HTB

5.00, 6.05, 7.05 Cepuan «[IPECTYNNEHWE
BYJET PACKPbITO» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.50 «CerogHs» 16+ .
8.05 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CIE[» 16+
10.20 Cepuan «MOPCKUE AbSABONbI-2» 16+
13.25 «0630p. Ype3sBblyainHoe NpoUCLLIECTBHE
16+

14.00 Cepuan «MOPCKME bSABOJTbI. CEBEP-
HBIE PYBEXW» 16+
16.25 Cepvan «HEBCKWI» 16+
19.40 Cepuan MAYTUHA-11» 16+
0.00 Cepuan «ITAM» 18+
1.35 Cepuan «OMYT» 16+
3.25 Cepuan «LLIEPU®-2» 16+

THT
7.00, 8.00, 21.00 «[ne nornka?» 16+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30, 1.05 «bopoamHa npoTus byzosoi» 16+
12.30 X/¢ «O/brA» 16+
19.00 Cepwuan «CALIATAHS» 16+
22.00 «OpHaxabl B Poccuu» 16+
2.05« Stand Up» 16+

PEHTB

5.00, 4.30 «Tepputopus 3a6nywaeHU» 16+
6.00 «[loKymeHTaNbHbI NPoeKT 16+
7.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hooct
16+
9.00 «BoeHHasi TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3araaku YenoBeyectBa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble cnuckm» 16+

17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 3.40 «Camble LOKMPYIOLLME TMNOTESbIn
16+

20.00 X/¢ <NEPEBO34YUK» 16+

21.50 «BoguTb no-pyccku» 16+

0.30 X/¢ «NOABLEM C MNMYBUHbI» 16+

2.20 X/¢ «HABCTPEYY LUTOPMY» 16+

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.05 X/¢ «CBA[IbBA C MPUAAHBIM: 6+
10.35 «Tixas, KpoTKasi, BepHas Bepa...» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTusi»
16+
11.50 Cepuan HUCTO AHTTIUACKOE YBMH-
CTBO» 12+
13.40 Tok-woy «Mot repoit» 12+
14.50 «fopog HoBoCTEM» 16+
15.05, 2.15 Cepuan «MUCC MAPM ATATbI
KPUCTW» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbIM 0T60P» 12+

17.50 Cepuan «3ABELLAHWUE MPUHLECCHI»
12+
20.00 «etposKa, 38» 16+
20.20 «MpaBo ronoca» 16+
22.35 «06pa3 Poccum» 16+
23.05 «3HaK KayectBa» 16+
0.35 «powaHue. EBrexuit Mpumakos» 16+
1.25 «JleHn PudeHwrans. OcTatbes B TpeTbeM
peixe» 12+
KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.45
HoBocTu KynbTypbl 16+
6.35 «lewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[paBuna Ku3H» 12+
7.35 Cepuan «CUTA Y PAMA» 12+
8.40 «lepBble B Mupe» 12+
8.55, 22.55 Cepvan «MHLUTEAH» 16+
10.15 «Habntopatens» 12+
11.10, 1.40 XX Bek» 12+
12.25,18.45, 0.45 BnacTtb pakTa» 12+
13.05, 0.05 /¢ «doma. Mouenyit yepes
cTekno» 12+
13.45 Acnanus. Toptoca» 12+

14.15 «PonaH Metn. Mexay npownbim v 6yay-
wum» 12+
15.10 «Ha aToi Hegene... 100 neT Hazag» 12+
15.40 Cnekrtaknb «Mactepckas MeTpa ®o-
MeHKo» 12+
18.15 «KamepHas My3blka» 12+
19.45 (naBHas ponb» 12+
20.30 «CnoKo#HoM Houu, Manblwmh 12+
20.45 /¢ «Unsuansauum» 12+
21.45 «Catu. HecKyyHas Knaccuka...» 12+
22.25 «Te, ¢ KoTopbiMK 1... Teopruit Pepbepr
12+
1.30 «LleT BpemeHu» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 7.30, 18.00, 0.00, 6.25 «6 Kagpos» 16+
6.50 «YpayHas nokynka» 16+
7.00, 12.45, 2.30 «[ToHsTb. MpocTUTb» 16+
7.50, 4.25 «[lo fenam HecoBEpPLIEHHONETHUX»
16+
9.55 «[laBait pa3segemcal 16+
10.55 «TecT Ha oTLOBCTBO» 16+
11.55 «PeanbHas MUCTUKa» 16+
13.55 X/¢ «BOPOXKES» 16+

19.00 X/¢ «HE YXOU» 16+
23.00 Cepuan JKEHCKUM JOKTOP» 16+
0.30 Cepwan «NMPEAJTATAEMbIE OBCTOATESb-
CTBA» 16+
3.00 «PeanbHas muctuka» 16+
3.40 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
6.00 «JJomalLHsAs KyxHs» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CeroaHs yrpom» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBoctu aHs 16+
9.15, 10.05, 13.15 Cepuan «CMNELOTPAL
«UITOPM» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
14.05 Cepuan (NCEBAOHWUM ANBAHEL 12+
18.40 «IpaHuua. Ocobble ycnosus CrywObi»
12+
19.35 «CKpbiTble yrpo3bi». «TailHbl 4OATO-
netus» 12+
20.20 «3aragku Beka». «HeBO3BpalLEHLbI»
12+
21.10 «CneupanbHbIi penoptax» 12+
21.35 «OTKpbITbIA 3dup» 12+

23.15 Mexay Tem» 12+
23.45 Cepvan «1OC/EAHUIA BPOHEMOE3/y
16+
4.10 X/¢ «[AE 042?» 12+
5.25 «XpoHuKa MoGeabl» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 22.00, 3.45 3BecTnsr 16+
5.20 Cepuan «YEOMHAS CUMA» 16+
13.25, 3.50 Cepuan «JJENBbTA» 16+
18.50 Cepuan «CNEM» 16+
23,15 X/¢ «CBOW» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbId Bbinyck» 16+
0.25 X/ JKEHUX» 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbMmbl 6+
9.20, 17.35 Cepwuan «CNTENAS» 12+
11.00, 16.00 Cepuan FAJAJTKA» 12+
12.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «<MucTHyeCKKe ucTopun» 16+
18.40 «Bce, Kpome 06bl4HOrO» 16+
20.15 Cepuan «KAC/I» 12+
23.00 X/¢ <HE NOUMAH-HE BOP» 16+
1.30 Cepuan «300-ATIOKAIUNCUC 16+

BTOPHUK 15 SHBAPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocT 16+
9.15 «CeropHs 15 sHBaps. [leHb Ha-
YnHaeTCs 6+
9.55 «MogHbI# Npurosop» 6+
10.55 Kutb 3n0poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noka-
weT 16+
15.15 «[laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 3.40 «Myxckoe/ ¥eHckoer
16+
18.00 BeuepHue HoBoCTH 16+
18.50, 2.35, 3.05 «Ha camom pene»
16+
19.50 «[lycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.45 Cepwan «CYNTTAH MOETO CEPZ-
LA» 16+
23.35 «Camble. Camble. Camble» 16+
0.35 Cepuan «CEKPETAPLLA» 16+

POCCHUS-1
5.00, 9.25 «Ytpo Poccum» 12+

*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,8.35,
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «MecTHoe Bpems.
BecTu-BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+
11.40, 3.20 «Cyab6a yenoseka» 12+
12.50, 18.50 «60 MuHyT» 12+
14.40 Cepuan «TAWHbI FOCMOMM KMPCAHO-
BOW» 12+
17.25 «Anppeit ManaxoB. Mpamoi apup» 16+
21.00 Cepuan «KPYTOBOPOT» 12+
1.20 Cepwan «TOJIbKO O JIOBBW» 12+

HTB
5.00, 6.05, 7.05 Cepuan «MPECTYMNNEHWE
BYZET PACKPbITO» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.50 «CerogHs» 16+
8.05 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV C/IE[» 16+
10.20 Cepuan «MOPCKUE AbSABONbI-2» 16+
13.25 «0630p. Ype3sBblyainHoe NpoucLLIECTBUE
16+
14.00 Cepunan «<MOPCKWE 1bSABOJTbI. CEBEP-
HbIE PYBEXW» 16+

16.25 Cepuan <HEBCKUIM» 16+
19.40 Cepuan «TAYTUHA-11» 16+
0.00 Cepuan «ITAM» 18+
1.35 Cepuan «OMYT» 16+
3.25 Cepuan «LLIEPU®-2» 16+

THT
7.00, 8.00 «[ae nornka?» 16+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.30, 1.05 «bopoauHa npoTvs bysosoit» 16+
12.30 X/¢ «O/IbrA» 16+
19.00 Cepwan «CALLATAHS» 16+
21.00 Umnpou3auus» 16+
22.00 «Woy «Cryausa Cooz» 16+
2.05«Stand Up» 16+

PEHTB

5.00 «Tepputopus 3abnywaeHmit» 16+
6.00, 11.00 «[loKymeHTanbHbIA NPOEKT 16+
7.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «3arajku Yenoevecta» 16+

14.00 «3aceKpeyeHHble cnucku» 16+

17.00 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00 «Camble WOoKMpyloLue runoTesbl» 16+
20.00 X/¢ <TEPMUHATOP-2» 16+

0.30 X/¢ «[IA3A 3MEW» 16+

TB LIEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.00 «JokTop W...» 16+
8.30 X/¢ «BAPBILIHA-KPECTbAHKA» 12+
10.45 «EneHa CadoHoBa. B nouckax no6Bm»
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTnsi»
16+
11.50 Cepuan HUCTO AHTTIUACKOE YBMH-
CTBO» 12+
13.40 Tok-woy «Mo# repoi. Anexkceir Makna-
KoB» 12+
14.50 «fopog HoBoCTEM» 16+
15.05, 2.00 Cepuan «MUCC MAPTT ATATbI
KPUCTW» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbIM 0T60P» 12+
17.50 Cepuan «3ABELIAHWUE MPUHLECCHI»
12+

20.00 «MetpoBkKa, 38» 16+

20.20 «MpaBo ronoca» 16+

22.35 «OCTOPOKHO, MOLIEHHMKKM!» 16+

23.05 «[pouwaHue. Bnagucnas lankut» 16+

0.35 «Ygap BnacTblo. YnuyHas Aemokpatusi»

16+

1.25 «Bcs npaBga» 16+

3.30 X/¢ «TPAKAAHKA KATEPUHA» 12+
KY/IbTYPA

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.45

HoBocTv KynbTypbl 16+

6.35 dlewkom...» 12+

7.05, 20.05 «[paBuna Ku3H» 12+

7.35 Cepuan «CUTA 1 PAMA» 12+

8.20, 22.55 Cepvan AMHLUTEAH» 16+

10.15 «Habnopatens» 12+

11.10 «Mezsexuit umpk» 12+

12.05,16.25 «NogsecHoiinapom B MoptyraneTe.

MocT, Kayatowmit rongony» 12+

12.25, 18.40, 0.45 «Tem BpemeHeM. CMbICAbl»

12+

13.15, 0.05 «Own6Ka dopTyHbI» 12+

14.00, 20.45 «LluBunnzaumum» 12+

15.10 «[sT0€ M3mepeHuer 12+
15.40 «benas cryaus» 12+
16.40 Cepuan «HEJIOBEK B MPOXOAHOM
[IBOPE» 12+
17.50 «KamepHas My3blka» 12+
19.45 «naBHas ponb» 12+
20.30 «CnoKo1HOM HoYM, Manbitwml» 12+
21.45 AcKyccTBeHHbI oT6Op» 12+
22.25 «Te, ¢ KoTOpbIMK 1... [eopruit Pepbepr
12+
1.30 «Mcnanus. Toptocar 12+

JOMALLHUA
6.30, 7.30, 18.00, 23.55 «6 Kagpos» 16+
6.50 «YnayHas nokynka» 16+
7.00, 12.45 oHsTb. MpocTnTbr 16+
7.45 o fenam HecoBepLLEHHONETHNX» 16+
9.50 «[laBait passegemcal» 16+
10.50 «TecT Ha 0TLI0BCTBO» 16+
11.50 «PeanbHas MucTHKa» 16+ .
13.55 X/¢ «JIl060Bb KAK HECHACTHbIW
CNYYAW» 16+
19.00 X/¢ «KATUHO CHACTbE» 16+
22.50 Cepuan KEHCKU/ JOKTOP» 16+

0.30 Cepwan «NMPEAJTATAEMbIE OBCTOATESb-
CTBA» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH aHs 16+
9.15, 10.05, 13.15 Cepuan «CMNELOTPAL
«UITOPM» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
14.05 Cepwuan (CEBAOHUM ANBAHEL 12+
18.40 «Ipanuua. Ocobble ycnosus Cryx6bl»
12+
19.35 JlereHabl apmumn». AdaHacui beno-
60pogos 12+
20.20 «Ynuka u3 npownoro». «TypuHCKas
nnauaxuua. HeonpoBepxumMoe foKa3aTeNb-
cTBO» 16+
21.10 «CneumanbHblit penoptam» 12+
21.35 «OTKpbITHIA 3pUp» 12+
23.15 Mexay Tem» 12+
23.45 X/¢ JNAPEL| MAPUU MEQWUYH» 12+
1.35X/¢ <HAYANO» 6+
3.25 X/¢ «[AEBYLLKA C XAPAKTEPOM» 12+
4.50 «XpoHuKa Mo6eabl» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 3.45 «/3BecTus»
16+
5.20, 13.25, 3.50 Cepuan «AE/IbTA» 16+
9.25 Cepvtan «YGOMHASA CHNA» 16+
18.50 Cepuan «C/IE[» 16+
23.15X/¢ «CBOM» 16+
0.00 «3BecTuq. UTOroBbIf BbINYCK» 16+
0.25 X/ JKEHUX» 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 6+
9.20, 17.35 Cepuan «CJTEMNAS» 12+
11.00, 16.00 Cepuan «FADANKA» 12+
12.00 «He Bpy MHe» 12+
15.00 «MuCTHYECKME UCTOPUN» 16+
18.40 «Bce, Kpome 06b14HOrO» 16+
20.15 Cepuan «KAC/» 12+
23.00 X/¢ «HALMOHA/IbHAAl BE3OMAC-
HOCTb» 12+
0.45 X/¢ <KUBOTHOE» 12+
2.15 Cepuan «3/IEMEHTAPHO» 16+

CPEQA 16 SHBAPS

MEPBbIA KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBoctn
16+
9.15 «CeropHs 16 aHBaps. [leHb Ha-
YnHaeTcs 6+
9.55 «MogHblit npurosop» 6+
10.55 Kutb 3n0poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noka-
KeT» 16+
15.15 «/laBait noxeHumeal» 16+
16.00, 3.45 «Myxckoe/ ¥eHckoer
16+
18.00 BeuepHue HoBoCTH 16+
18.50, 2.35, 3.05 «Ha camom pene»
16+
19.50 «[ycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.45 Cepuan «CYNTAH MOETO CEPZ-
LA» 16+
23.35 «Camble. Cambie. Camble»
16+
0.35 Cepuan «CEKPETAPLLA» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.25 «YTpo Poceum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,8.35,
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «MecTHoe Bpems.
Bectu-BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+
11.40, 3.20 «Cygbba yenoseka» 12+
12.50, 18.50 «60 MuHyT> 12+
14.40 Cepuan «TAUHBI FOCMOMM KMPCAHO-
BOW» 12+
17.25 «AHppeit ManaxoB. Mpamoi apup» 16+
21.00 Cepuan «KPYTOBOPOT» 12+
1.20 Cepwan «TOJIbKO O JTOBBW» 12+

HTB

5.00, 6.05, 7.05 Cepuan «MPECTYNNEHUE
BYIET PACKPbITO» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.50 «CerogHs» 16+ 3
8.05 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV C/TE» 16+
10.20 Cepuan «MOPCKUE AbSABONbI-3» 16+
13.25 «0630p. Ype3sBblyaiHoe NpoUCLLIECTBHE
16+

14.00 Cepuan «MOPCKME bSABOJTbI. CEBEP-
HbIE PYBEMW» 16+
16.25 Cepuan «HEBCKUW» 16+
19.40 Cepuan 1AYTUHA-11» 16+
0.00 Cepuan «ITAM» 18+
1.35 Cepuan «OMYT» 16+
3.25 Cepuan «LLIEPU®-2» 16+

THT
7.00, 8.00, 22.00 «[ne nornka?» 16+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30, 1.05 «bopoaunHa npoTvs by3oBoi» 16+
12.30 X/¢ «OJIbTA» 16+
19.00 Cepwuan «CALUATAHS» 16+
21.00 «OpHaxabl B Poccuu» 16+
2.05« Stand Up» 16+

PEHTB

NPOGUNAKTUKA 10 10.00
10.00, 4.50 «Tepputopus 3a6nyaeHUA» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
13.00, 23.25 «3araaku yenoseyectsa» 16+
14.00 «3aceKkpeyeHHble CnncKu» 16+
17.00, 3.10 «TaiHbl Yanmax» 16+

18.00, 2.30 «Camble LWOKMPYIOLME TMNOTESbIn
16+
20.00 X/¢ «OCTPOB» 12+
22.40 «Cmotpetb Bcem! 16+
0.30 X/¢ «UFPA HAEPA» 12+
TB LEHTP
6.30 «YnblGaiTeck, rocnogal» 12+
7.20 X/¢ «HE B IEHbIAX CYACTbE» 12+
10.20 X/ «KONNEMM» 12+
12.00 Cepuan «4UCTO AHTTIMMCKOE YBUH-
CTBO» 12+
13.45 Tok-wwoy «Mot repoi» 12+
14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi» 16+
14.50 «fopog HoBoCTEM» 16+
15.05, 2.20 Cepuan «MUCC MAPIJT ArATbI
KPUCTW» 12+
17.00 «EcTecTBEHHbI 0TGOP» 12+
17.50 Cepuan «3ABELLAHME MPUHLIECCHI»
12+
20.00 «eTpoBka, 38» 16+
20.20 «paBo ronoca» 16+
22.35 «JIuHus 3aluTh» 16+
23.05 «1990-e. KpemneBckue weHbh 16+

0.35 1/¢ «<MunnuoHbl BaHru» 16+
1.25 «MapneH [utpux. BosBpalieHne HeBO3-
MOXHO» 12+

KY/IbTYPA
NMPOPUNAKTUKA 10 10.00
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 HoBocCTH Kynb-
Typbl 16+
10.15 «Habniogatens» 12+
11.10, 1.35 X/¢ «CMACUBO 3A HENIETHYIO
noroay» 12+
12.15 «[loporv cTapbix MacTepos» 12+
12.25, 18.40, 0.45 «410 fenath?» 12+
13.15 AckyccTBEHHbIN 0T6OP» 12+
14.00, 20.45 «LiuBunnzaumum» 12+
15.10 «bubnenckui cloxem 12+
15.40 «CaTn. HeckyyHas Knaccuka...» 12+
16.25, 2.35 «PereHc6ypr. [epmaHus npobyxaa-
€TCA 0T IYBOKOro CHar 12+
16.40 Cepuan «4EJIOBEK B NMPOXOAHOM
[IBOPE» 12+
17.50 «KamepHas My3blka» 12+
19.45 «naBHas ponb» 12+
20.05 «[paBuna xu3Hu» 12+

20.30 «CnoKoiHOM HouM, Manblwmh 12+
21.45 «LigeT BpemeHn» 12+

22.00 85 net Bacunuio NaHosomy. «JIuHKs
HU3HW 12+

22.55 Cepvan QWHLLTEAH» 16+

0.05 «Hayka BepytowWwunx Man Bepa Y4eHbix»
12+

JOMALLHUIA
6.30, 18.00, 0.00, 5.20 «6 kagpos» 16+
7.00, 12.35, 2.30 «[ToHsTb. MpocTUTb» 16+
7.30, 4.30 «lo fenam HecoBepLIEHHONETHUX
16+
9.35 «[laBait pa3segemcal 16+
10.35 «TecT Ha 0TLI0BCTBO» 16+
11.35 «PeanbHas MucTHKa» 16+
14.15 X/ ¢ SALWWUK NAHAOPbI» 16+
19.00 X/¢ «HACNEAHULIA» 16+
23.05 Cepuan JKEHCKMI IOKTOP» 16+
0.30 Cepuan «NPEAJTATAEMbIE OBCTOATE Tb-
CTBA» 16+
2.55 «PeanbHas MUCTMKa» 16+
3.45 «TecT Ha 0TLL0BCTBO» 16+
5.35 «JlomaLLHsAs KyxHs» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Hosoc aHs 16+
9.15, 10.05, 13.15 Cepuan «CMNELOTPAL
«UITOPM» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
14.05 Cepwuan (NCEBAOHWUM ANBAHEL 16+
18.40 «IpaHuua. Ocobble ycnosus CrywObl»
12+
19.35 «locneaHui AeHb». AHHa [epmaH 12+
20.20 «CekpeTHas nanka» 12+
21.10 «CneuuanbHbIi penoptax» 12+
21.35 «OTKpbITbIA 3pUp» 12+
23.15 Mexay Tem» 12+
23.45 X/ AAYPUS» 6+
3.25X/¢ «HAYANO» 6+
5.00 1/c «3adppoHTOBbIE pa3BefyMKm» 12+
5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 3.45 «/3BecTus»
16+
5.20, 13.25, 3.55 Cepuan «ENbTA» 16+
9.25 Cepuan «YGOMHASA CUNA» 16+
18.50 Cepuan «CNE[» 16+

23.15 X/¢ «CBOW» 16+

0.00 «3BecTuq. UTOroBbIf BbINYCK» 16+

0.25 X/¢ «K/TACCUK» 16+

2.20 X/¢ «CTPAX B TBOEM JOME» 16+
TB-3

6.00 MynsTdunsmbl 6+

9.20, 17.35 Cepuan «C/IENASA» 12+

11.00, 16.00 Cepuan «FADANKA» 12+

12.00 «He Bpy MHe» 12+

15.00 «MuCTHYECKME UCTOPUN» 16+

18.40 «Bce, Kpome 06b14HOrO» 16+

20.15 Cepuan «KAC/l» 12+

23.00 X/¢ «OBOPOTEHb» 16+ _

1.15 X/¢ «OHA UCMEKNIA YBUUCTBO» 12+

3.00 Cepuan «CKOPMOH» 16+

HOBOC ht ]
O/AHOM CTPOKOH

mttitter.com/KommunaNews,

YETBEPTI 17 IHBAPS

NEPBbIA KAHAN
5.00 «[Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hooct 16+
9.15 «CeropHa 17 aHBaps. [eHb Ha-
YuHaetcs» 6+
9.55 «MogHbI# Npurosop» 6+
10.55 Kutb 3n0poBO!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noka-
Kem 16+
15.15 «/laBait noxeHumeal» 16+
16.00, 3.45 «Myxckoe/ ¥eHckoer
16+
18.00 BeuepHue HoBoCTH 16+
18.50, 2.35, 3.05 «Ha camom fene» 16+
19.50 «[lycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.45 Cepwan «CYNTAH MOEFO CEPJ-
LA 16+
23.35 «Camble. Camble. Camble» 16+
0.35 Cepuan «CEKPETAPLUA» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.25 «YTpo Poccum» 12+

*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,8.35,
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «MecTHoe Bpems.
Bectu-BopoHen» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom rnasHoM» 12+
11.40, 3.20 «Cyab6a yenoseka» 12+
12.50, 18.50 «60 MuHyT> 12+
14.40 Cepuan «TAVHbI FOCTOXW KUPCAHO-
BOW» 12+
17.25 «AHppeit Manaxos. Mpsimoit adup» 16+
21.00 Cepuan «KPYTOBOPOT» 12+
1.20 Cepwan «TOJIbKO O JTIOBBW» 12+

HTB
5.00, 6.05, 7.05 Cepuan «[IPECTYNNEHWE
BYJET PACKPbITO» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.50 «CeropHs» 16+ 3
8.05 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV C/TE[» 16+
10.20 Cepuan «<MOPCKUE [1bSABObI-3» 16+
13.25 «0630p. Ype3ssblyainHoe NponcLLIeCTBUE
16+
14.00 Cepunan «<MOPCKWE 1bSABOJIbI. CEBEP-
HbIE PYBEXW» 16+

16.25 Cepvan «HEBCKWI» 16+
19.40 Cepuan MAYTUHA-11» 16+
0.00 Cepuan «ITAM 18+
1.35 Cepuan «OMYT» 16+
3.25 Cepuan «LUEPU®-2» 16+

THT
7.00, 8.00 «[pe noruka?» 16+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.30, 1.05 «bopogmHa npoTus by3osoi» 16+
12.30 X/¢ «OJIbTA» 16+
19.00 Cepwuan «CALUATAHS» 16+
21.00 «Woy «Cryausa Cotoz» 16+
22.00 UmnpoBu3aLus» 16+
2.05 «THT-Club» 16+
2.10 «Stand Up» 16+

PEHTB

5.00, 4.45 «Tepputopus 3a6nyaeHUi» 16+
6.00, 9.00 «[loKymeHTanbHbI NPoeKT 16+
7.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctv 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «3araakv Yenosevectsar» 16+

14.00 «3aceKkpeyeHHble CnncKu» 16+

17.00, 3.10 «TaiHbl Yanmax» 16+

18.00, 2.20 «Camble WOKHUpYIOLLME TUNOTESbI»
16+

20.00 X/¢ «BO3AYLLIHAA TIOPbMA» 16+
22.10 «CmorpeTb Beem! 16+

0.30 X/¢ «BO3YLUHbIA MAPLUAN» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.10 «JJokTop W...» 16+
8.45 X/¢ «OCTOPOXXHO, BABYLUKA!» 12+
10.30 «EBrenuit EBcTUrHEEB. MyMX4uHbI HE
nnavym 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTns» 16+
11.50 Cepuan «41CTO AHITIMACKOE YBUK-
CTBO» 12+
13.40 Tok-woy «Mot repoit» 12+
14.50 «fopog HoBoCTEM» 16+
15.05, 2.20 Cepuan «MUCC MAPT ATATbI
KPUCTW» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbIM 0T6OP» 12+
17.50 Cepuan «3ABELLAHWE NPUHLIECCHI» 12+
20.00 «eTpoBka, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+
22.35 «06n0xKa. 38e3aHble XOPOMbl» 16+
23.05 «KoHeyHas ocTaHoBKa. Kak ymupanu
COBETCKME aKTepb» 12+
0.35 «1990-€. /IuksMaaums WaiTaHos» 16+
1.25 «3neoHopa Py3Benbr. YeHa ymupatoLero
npeauaenTar 12+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.45
HoBocTv KynbTypbl 16+
6.35 dlewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[paBuna HusHu» 12+
7.35 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
8.20 «BnagneH [laBblfoB. H1 0 4eM He xanetor
12+
9.05, 22.55 Cepnan QMHLUTEAH» 16+
10.15 «Habniogatent» 12+
11.10, 1.40 «XX Bex» 12+
12.10 «[loporv cTapbix MacTepos» 12+
12.25, 18.45, 0.45 «Mrpa B 6ucep» 12+
13.05 «Liet Bpemeru» 12+
13.15 «HayKa BepytoLLux UM Bepa y4eHbix» 12+
14.00, 20.45 «Ununusauum» 12+

15.10 «[pSHAYHBIA JOMUK» 12+
15.40 «2 BepHuk 2» 12+
16.25 «®boppa Unynuccear. Tam, rae poxaatoTes
ailcbeprin 12+
16.40 Cepuan «4EJIOBEK B NMPOXOAHOM
[IBOPE» 12+
17.50 KamepHas My3blka» 12+
18.25 lepBble B Mupe» 12+
19.45 {haBHas ponb» 12+
20.30 «CrnoKo#HOM HOYM, Manbilm!» 12+
21.45 «Iuurma. Konyetra TomaiHo» 12+
22.25 «PaccekpeyeHHas uctopus» 12+
0.05 HepHble Abipbl. benbie naTHa» 12+
1.25 «XambepcToH. lopog Ha Bpems» 12+
2.45 «LlBeT BpemeHn» 12+

JOMALLHUA
6.30, 7.30, 18.00, 0.00, 5.25 «6 Kagpos» 16+
6.50 «YpayHas nokynka» 16+
7.00, 12.45, 2.30 «[ToHsTb. MpocTuTb» 16+
7.40, 4.35 o fenam HecoBepLIEHHONETHUX»
16+
9.45 «[laBait pa3segemcal 16+
10.45 «TecT Ha 0TLLOBCTBO» 16+

11.45 «PeanbHas MucTMKa» 16+
13.55 X/¢ <HAC/IEAHULIA» 16+
19.00 X/¢ <NOLENYN CYAbBbI» 16+
22.55 Cepuan JKEHCKUW JOKTOP» 16+
0.30 Cepwan «NPEAJIATAEMbIE OBCTOATESTb-
CTBA» 16+
3.00 «PeanbHas MucTuka» 16+
3.50 «TecT Ha 0TLOoBCTBO» 16+
5.35 «JJomalLHsf KyxHs» 16+
«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBoctu aHs 16+
9.15, 10.05, 13.15 Cepuan «CMNELOTPAL
«LITOPM» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
14.05 Cepwuan «[ICEBLOHNM ANBAHEL} 16+
18.40 dpaHuua. Ocobble YCoBUA CywObl» 12+
19.35 «JlereHabl KuHo» 6+
20.20 «Kog goctyna» 12+
21.10 «CneumanbHblit penoptam» 12+
21.35 «OTKpbITbIA adup» 12+
23.15 Mexay Tem» 12+
23.45 X/¢ «HArPAJJUTb (TOCMEPTHO)» 12+

1.30 X/¢ «[E 0422» 12+
3.05 X/¢ «30/10TASl BABA» 6+
4.25 «3adpoHTOBbIE Pa3Bef MK 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 3.25 «A3BecTus» 16+
5.20, 13.25 Cepuan «IENIbTA» 16+
8.35 «[leHb aHrena» 12+
9.25 X/¢ MOCPEAHUK» 16+
18.50, 0.25 Cepuan «CNEL» 16+
23.15 X/¢ «CBOW» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbIn Bbinyck» 16+
1.10 Cepwan «JETEKTUBbI» 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 6+
9.20, 17.35 Cepuan «C/IENAS» 12+
11.00, 16.00 Cepuan «rAJANKA» 12+
12.00 «He Bpy MHe» 12+
15.00 «<MucTryeckue uctopun» 16+
18.40 «Bce, Kpome 06b14HOrO» 16+
20.15 Cepuan «KAC/» 12+
23.00 X/¢ «CAXAPA» 12+
1.30 X/¢ «OHA UCMEKNA YEUICTBO» 12+
3.15 Cepuan «C.S.I. « 16+

MATHULIA 18 SHBAPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Hosocti 16+
9.15 «CeropHs 18 aHBaps. [leHb Ha-
YnHaeTcs 6+
9.55, 3.45 «MogHbIi npurosop» 6+
10.55 <Kutb 3n0poBO!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noka-
weT 16+
15.15 «[laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 4.40 «Myxckoe,/ HeHckoe» 16+
18.00 BeuepHue HoBOCTH 16+
18.50 «HenoBeK 1 3aKoH» 16+
19.55 «[lone vynec» 12+
21.00 «Bpems» 16+ .
21.30 X/¢ «HECOKPYLLUUMbIN» 16+
23.20 X/¢ «CBET B OKEAHE» 16+
1.50 X/¢ <M BOT CO3JAN KEHLLK-
HY» 12+
5.30 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUSA-1

5.00, 9.25 «¥Tpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «MecT-

Hoe Bpemsl. BecTn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectv» 16+

9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+

11.40 «Cynb6a yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHyT 12+

14.40 Cepwan «TAVHbI TOCMNOMXKM KMPCAHO-

BOW» 12+

17.25 «AHppeit Manaxos. Mpsmoit apup» 16+

21.00 Cepuan «KPYTOBOPOT» 12+

23.30 «Bbixog B ntoau» 12+

0.50 X/¢ «CHEI PACTAET B CEHTAIBPE» 12+
HTB

5.00, 6.05, 7.05 Cepuan «MPECTYMNNEHUE

BYJET PACKPbITO» 16+

6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

«CerogHs» 16+ ;

8.05 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNE[» 16+

10.20 Cepuan «MOPCKME AbABO/IbI-3» 16+

13.25 «0630p. YpesBblyaliHoe NPOUCLLECTBMEN

16+

14.00 Cepuan «MOPCKUE AbSABOJTbI. CEBEP-

HbIE PYBEXW» 16+

16.25 Cepuan HEBCKUI» 16+
19.40 Cepuan (MAYTUHA-11» 16+
23.45 X/¢ «BO BEKW BEYHbBIE» 16+
1.35 X/¢ «OMKAPUK» 16+
3.25 Cepuan «UEPU®-2» 16+
THT

7.00, 8.00 «[pe noruka? 16+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 «bopoguHa npous by3osoi» 16+
12.30, 21.00 «Komean Kna6» 16+
20.00 «Comedy Woman» 16+
22.00 «OTKpbITBIA MUKpOGOH» 16+
1.05 «TaKoe KuHo» 16+
1.40 X/¢ «NOBOPOT HE TY[1A-4. KPFOBABOE
HAYANO» 18+
3.25 «Stand Up» 16+

PEHTB
5.00, 4.15 «Tepputopus 3a6nyaeHUi» 16+
6.00, 9.00 «[loKymeHTanbHbIi NPoeKT 16+
7.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoctn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3arajku yenoseyecta» 16+
14.00 «3acekpeyeHHble Cnucku» 16+
17.00 «TaitHbl Yanmar» 16+
18.00, 3.30 «Camble WokMpylowwye runoTesbh 16+
20.00 «Yiiau, npoTuBHbIAN 16+
21.00 «OcTaTbCst B XH1BbIX» 16+
23.10 X/¢ «HEBEPOSITHASl XWU3Hb YOJI-
TEPA MUTTU» 12+
1.20 X/ UJANBIO» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.05 bonbluoe KnuHo. MecTo BCTpeyu U3MeHUTL
Henb3s 12+
8.40, 11.50 X/¢ BUONETTA U3 ATAMA-
HOBKW» 12+
11.30, 14.30, 19.40 «Cob6biTns» 16+
13.00, 15.05 X/¢ <KAMEHHOE CEPALE» 12+
14.50 «fopog HoBocTeM» 16+
17.45 X/¢ HEPHbIM NPUHL 6+
20.05 X/¢ «NOCNEAHUU AOBOA» 12+
22.00 «B LeHTpe cobbituit» 12+
23.10 «KeHa. Uctopusa no6sw». Anna [o-
BnaToBa 16+

0.40 X/¢ «YKON1 30HTUKOM» 12+

2.35 «[etpoBKa, 38» 16+

2.50 X/ ¢ JKEHUX HAMPOKAT» 16+
KY/IbTYPA

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.00

HoBocTu KynbTypbl 16+

6.35 dewkom...» 12+

7.05 «[paBuna Wu3Hu» 12+

7.35 Cepuan «CUTA 1 PAMA» 12+

8.15 «get BpemeHw» 12+

8.20 Cepuan QUHLUTEMH» 16+

10.20 X/¢ <HACPEAUH B BYXAPE» 12+

11.55 «AKoB Mpota3aHos» 12+

12.40 «dbopa Unynuccar. Tam, rae poxaatotes

aicbeprm» 12+

12.55 MepHble ablpbl. benble natHa» 12+

13.40 «[lepBble B Mupe» 12+

14.00 «LuBununzaumnm» 12+

15.10 «[ucbMa 13 NPOBUHLMK» 12+

15.40 «3nurma. Konyetra TomaiHo» 12+

16.25 «XambepcToH. lopoa Ha Bpems» 12+

16.40 Cepuan «4EJIOBEK B MPOXOAHOM

[IBOPE» 12+

17.50 «KamepHas My3bika» 12+

18.35 «LigeT Bpemeru» 12+

18.45 Jleonna EHrnbapos. Cepaue Ha na-

[OHW» 12+

19.45 LlepemoHMs OTKPbITUS Bcepoccuitckoro

TeaTpanbHoro MmapadoHa 12+

20.25 «JIMHNS WU3HK» 12+

21.20 X/¢ «AKTPUCA» 12+

22.40 ([nuTBULKKE 03epa. BogHbIM Kpa U

HaLMOHa/bHbI NapK XopsaTuu» 12+

23.20 «Kny6 37» 12+

0.15 X/¢ «<MOTbIJIEK» 18+

1.50 naHeTa 3emns» 12+

2.40 Mynbtdunsm «[apio Tebe 38e3ay» 12+
JOMALLHUIA

6.30, 7.30, 18.00, 0.00, 5.20 «6 Kagpos» 16+

6.50 «YpayHas nokynka» 16+

7.00, 12.55, 2.25 «[oHsTb. MpocTuTe» 16+

7.50, 4.30 «[lo genam HeCoBEPLEHHONETHUX» 16+

9.55 «[laBait pa3sefemcaly. 16+

10.55, 3.40 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+

11.55, 2.55 «Peaanag MUCTHKa» 16+

14.05 X/¢ «MOLENYU CYAbBbl» 16+

19.00 X/¢ <MEAOBAS /I060Bb» 16+
22.55 Cepuan GKEHCKMWN JOKTOP» 16+
0.30 X/¢ «4YJECA B PELLETOBE» 16+
5.35 «JJomalLHss KyxHs» 16+

«3BE3[A»
5.05 X/¢ AAYPUS» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTu aHs 16+
9.30, 10.05, 13.15, 14.05, 18.40 Cepuan
«KPACHBIE MOPbl» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
22.30, 23.15 X/¢ «MPUCTYMUTb K IUKBU-
OALIUW» 12+
1.25X/¢ «NOJABUT OJECChI» 6+
4.10 X/¢ <HArPAUTb (MTOCMEPTHO)» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «/3BecTus» 16+
5.35, 13.25 Cepuan «AENbTA» 16+
9.25 X/¢ «NPABO HA MOMU/I0BAHUE» 16+
18.50 Cepuan «CNEM» 16+
1.20 Cepuan AETEKTVBbI» 16+

TB-3

6.00 MynbTduabMbl 6+

9.20,9.55, 10.30, 17.30, 18.00 «CNENAS» 12+
11.00, 16.00 Cepuan <AOANKA» 12+

12.00 «He Bpy MHe» 12+

15.00 «<MucTHyeckue uctopun» 16+

18.30 «[IHeBHMUK 3KCTpaceHcar 16+

19.30 X/¢ «BEMYLUIUU NO NNE3BUIO-2049»
16+

22.45X/¢ «CONAAT» 16+

0.45 X/ XPOHUKA» 12+

2.30 «TaWHble 3HaK» 12+

PEMOHT
MACKOH MEBENH

BECMNATHAS JOCTABKA

JIbrOTHLIM| KaTeropHAM = CKUAKH

TEN.: 259-19-98
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NEPBbIA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HoBocTtn 16+
6.10 X/¢ «TPEMBUTA» 6+
7.55 «Mrpait, rapMoHb Nlo6umas!» 12+
8.45 «Cmewapuku. HoBble npuKio-
YeHus» 12+
9.00 «YMHHLbI ¥ yMHUKW» 12+
9.45 «CnoBo nactbips» 12+
10.15 X/¢ «MOMIOCATbIN PEUC» 12+
12.15 K o6uneto Bacunus NlaHoBoro.
«[lpyroro Takoro Hetl» 12+
13.20 X/¢ «AJbIE NAPYCA» 12+
15.00 K o6uneto Bacunus JlaHosoro
16+
15.50 X/¢ «OOULIEPBI» 6+
17.40 KoHuept «Oduuepbir 12+
19.30, 21.20 «CeroaHs Be4epom»
16+
21.00 «Bpems» 16+
23.00 X/¢ <MUCTEP LITAWH UAET B
OH/NAWUH» 16+
0.55 X/¢ «50/1bLLIOK NEPENO/IOX B
MAJIEHbKOM KHUTAE» 12+

2.45 «MogHbli npurosop» 6+
3.40 «Myxckoe/ HeHckoe» 16+
4.30 «[laBait noxeHumes» 16+

POCCUA-1
5.00 «¥tpo Poccuu. Cy660Ta» 12+
*8.40 «MecTtHoe Bpems. Cy660Ta» 16+
9.20 «[1sTepo Ha ogHoro» 12+
10.10 «Cro K ogHOMY» 12+
11.00 Bectw» 16+
*11.10 «BecTn. MecTHoe Bpems» 16+
11.30 «[lanekve 6nuskuer 12+
13.10 X/ ¢ A04KU-MAYEXU» 12+
17.30 «MpuBer, Anapeitl» 12+
20.00 «Bectu B cy660Ty» 16+
20.45 X/ ¢ «PAAYTA XKU3HWU» 12+
0.45 X/¢ «LIEHA USMEHbI» 12+
2.55 «Bbixof B ntoan» 12+

HTB

5.00 [/¢ «Octatbea nogpmu» 16+
6.10 X/¢ «METPOBKA, 38» 12+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeroaHsi» 16+
8.20 «3apsauch yaadenh 12+
9.25 oT10BUM C AneKceem 3uMuHbIMY 12+

10.20 «naBHas gopora» 16+
11.00 «Epa xuBas u MepTBas» 12+
12.00 «KBapT1pHbI BONPOC» 12+
13.05 «HawMotpe6Haa3op» 16+
14.05 «oenem, noegumb 12+
15.00 «bpaitH-puHm 12+
16.20 «CnepacTeue Benu...» 16+
18.00,19.20 X/¢ «4TOBbI YBUAETb PAAYTY,
HYXXHO NEPEXWTb JOXb» 16+
22.15 X/¢ «MPABUIA MEXAHUKA 3AM-
KOB» 16+
0.20 «KBapTupHuK HTB y Maprynuca» 16+
1.25 [1/¢ J1eHunH. KpacHblit umnepatop» 12+
3.25 Cepuan «EPU®-2» 16+
THT
7.00 «[e noruka?» 16+
8.00, 3.05 «THT Music» 16+
8.30 «MmnpoBu3auus» 16+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.00, 19.30 «butBa 3KCTpaceHcoB» 16+
12.30 «Comedy Woman» 16+
21.00 X/¢ «BABYLLKA JIEFTKOrO MOBEAE-
HUS» 16+

1.05X/¢ «BCE O CTUBE» 16+
3.30 «Stand Up» 16+

PEHTB
5.00, 16.20, 2.40 «TeppuTopus 3a6nyKaeHNI»
16+
7.20 X/¢ AEACTBYM, CECTPAD 12+
9.15 «MuHTpaHe» 16+
10.15 «Camas noneaHas nporpamma» 16+
11.15 «BoeHHas TaitHa» 16+
18.30 «3aceKkpeyeHHble cnucku» 16+
20.40 X/ «KPOKOAWN AAHAU» 16+
22.30 X/ «<KPOKOAWUN OAHAU-2» 16+
0.40 X/¢ «3ENEHBIN ®OHAPb» 12+

TB LEHTP
5.15 «MapL-6pocok» 12+
5.40 «ABBIJleiKa» 6+
6.10 X/¢ «OCTOPOXXHO, BABYLUKA!» 12+
7.50 «[paBocnaBHas 3HUMKONEAUS» 6+
8.20 X/¢ «CEPALE EHLLWUHbI» 12+
10.30, 11.45 X/¢ <EPHBIN MPUHLD 6+
11.30, 14.30, 23.40 «CobbiTns» 16+
12.45,14.45 X/¢ «3EPKAJIA IIOBBU» 12+

17.05 X/¢ «OTE/Ib CYACT/IUBbLIX CEPJEL}
12+

21.00 «[octekpuntym» 12+

22.10 «[paBo 3HaTb!» 16+

23.55 «[1paso ronoca» 16+

3.05 «1990-e. KpemneBcKue HeHbl» 16+

3.55 «powakue. Bnagucnas fankuq» 16+

KYNIbTYPA

6.30 «Jleto focnogHe». «CesToe borosenexue.
Kpewenue locnogHe» 12+

7.05 Mynstdunbmbl 12+

8.15 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+

9.45 «Cyab6bl CKpeLleHbs» 12+

10.15 «Teneckomn 12+

10.40 X/¢ <AKTPHCA» 12+

11.55, 0.55 «naHeTa 3emns» 12+

12.50 «AHAPEEBCKHUI KpecT» 12+

13.30 X/¢ «MPOJAIUCb, NPOA/IUCD, OYA-
POBAHBE...» 12+

14.55 [1/$ «Manbta» 12+

15.25 Heunnus baptonu. Qusa» 12+

16.20 Yeuunus baptonu. KoHuept B bapce-
noHe 12+

17.25 «Bacs BbicoyecTBo» 12+
18.05 X/¢ «NMABEN1 KOPYATUH» 12+
19.45 [1/¢ «KpecTbsiHCKas uctopus» 12+
21.00 Tok-woy «Aropa» 12+
22.00 «Mudbl 1 MOHCTPbI» 12+
22.45 «2 BepHuK 2» 12+
23.30 X/ «<MEABEAb U KYKNIA» 16+
1.50 «Uckatenu» 12+
2.40 Mynbtdunbm 12+
JOMALLHUIA
6.30, 18.00, 0.00, 5.40, 6.25 «6 Kagpos» 16+
8.20 X/¢ «OT TFOPbMbI U OT CYMb...» 16+
10.15 X/¢ «AALLIA» 16+
14.20 X/¢ JIIOBKA» 16+
19.00 X/¢ «OAUHOKHUE CEPAILIA» 16+
23.00, 4.55 [1/¢ «ManeHbkue Mambl» 16+
0.30 X/¢ <AQENb» 16+
2.30 «Actponorus. TanHble 3HaKn» 16+
4.05 agato-Bopoxy» 16+
6.00 «JomalLHss KyxHs» 16+

«3BE3[A»

5.40 X/¢ «KAK MBAHYLUKA-QYPAYOK 3A
Yy0M X0AWUN» 12+

7.25 X/¢ AT HABCTPEYY. HECKO/IbKO
WUCTOPUU BECE/bIX U TPYCTHBIX...» 12+
9.00, 13.00, 18.00 HoBocTv aHa 16+

9.15 «Jlerenabl Lupka» 6+

9.40 «[ocneaHni aeHb» 12+

10.30 «He dakth 6+

11.00 «YnuKa 13 npownoro» 16+

11.50 «3aragku Beka» 12+

12.35, 15.05 «CneuuanbHbii penopTax» 12+
13.15 «CekpeTHaq nanka» 12+

14.00 «[Jecstb dotorpaduit» 6+

15.55 X/¢ «0M, B KOTOPOM 1 -KUBY» 6+
18.10 «3agenol 12+

18.25 Cepuan «{YMME KPbINbA» 12+

0.25 X/¢ «NOCTAPAUCA OCTATbCA XHU-
BbIM» 12+

1.45 X/¢ «CNEAbI HA CHETY» 6+

3.25 X/¢ «BANEPUN YKANOB» 12+

4.55 «3adpoHTOBbIE Pa3BefYHKM» 12+

5.35 «<MockBa-dpoHTy» 12+

5 KAHAN

5.00 Cepuan «ETEKTUBbI 16+
10.40 Cepwuan «CJIE[» 16+

17.20 Cepwan «CNELCTBWE THOBBW» 16+

0.00 «3Bectva. MasHoe» 16+

0.55 X/¢ «MOCNEAHNUN MEHT» 16+
TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 6+

11.15 X/¢ «CAXAPA» 12+

13.45 X/¢ «CONJAT» 16+

15.45 X/¢ «BEMYLIUW MO JIE3BUIO-2049»

16+

19.00 X/¢ «5-f1 BOJIHA» 16+

21.15 X/¢ «BTOP}KEHUE» 16+

23.15 X/¢ «<KPUKYHbI» 16+

1.30 X/¢ <HAKA3AHUE» 16+

3.15 «TalHble 3HakW» 12+

BCEFZ[A http'ﬁwl
B KOHTAKTE

Emk.COM/KOMMunanews,

BOCKPECEHBE 20 IHBAPS

MEPBbIN KAHAN
5.30, 6.10 X/¢ «PABA JIIOBBU» 12+
6.00, 10.00, 12.00 HoBocTtn 16+
7.30 «Cmewapuku. MAH-Kom» 12+
7.45 Hacosoit» 12+
8.15 «3pn0poBber 16+
9.20 «HenyTeBble 3ameTk» 12+
10.15K75-netmioPognoHaHaxanetosa.
«PyCCKuiA B ropogie aHrenos» 16+
11.10, 12.15 «HaeaunHe co Bcemu»
16+
13.00 «MHHa MakapoBa. Cyabba
yenosekar 12+
14.00 X/¢ JKEHLLUHBI» 6+
16.00 Butanuit ConomuH. «... BaroH
NtoGBYM HepacTpayeHHon! 12+
17.10 «Tpu akKoppa» 16+
19.10 Jlyywe Beex 12+
21.00 «ToncroM. BockpeceHbe» 12+
22.30 «Kny6 Becenblx U Haxoa4MBbIx»
16+
0.50X/¢ «CYMACLUEALLUEE CEPALE»
16+

2.55 «MogHbI# npurosop» 6+

3.50 «Myxckoe/ HeHckoe» 16+
POCCUA-1

4.30 X/¢ «KAK XKE BbITb CEPALLY» 12+

6.40 «Cam cebe pexuccepr 12+

7.30 «CmexonaHopamar» 12+

8.00 «YTpeHHss nouta» 12+

*8.40 «MecTHoe Bpems. BocKkpeceHbe» 16+

9.20 «Korga Bce goma» 12+

10.10 «Cto K 0gHOMY» 12+

11.00 Bectw» 16+

11.20 Cepuan «BPEMSA IOYEPEM 12+

20.00 «Bectv Hepenn» 16+

22.00 «MockBa. Kpemnb. MytuH» 12+

23.00 «BockpecHbii Bevep ¢ Bnagumupom

ConoBbeBbiM» 12+

0.30 «JeicTayiowme nua» 12+

1.25 Cepwuan «Mbl/IbHAA PABOTA» 16+

3.20 «[lanekue 6au3kue» 12+

HTB

5.00 /¢ «Octatbes nogpMu» 16+
6.10 X/¢ «OTAPEBA, 6» 12+

8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 16+
8.20 «Mx HpaBbl» 12+
8.35 «K10 B loMe X035IMH?» 16+
9.25 «Egum pomar 12+
10.20 «lepBas nepegaya» 16+
11.00 «Hyno TexHukm» 12+
11.50 «/la4Hbiit otBET 12+
13.00 «Hawflorpe6Han3op» 16+
14.00 «Y Hac BbiMrpbiBaioTh 12+
15.05 «CBos urpa» 12+
16.20 «CnepacTaue Benu...» 16+
19.00 «Mrorv Hegenwr 12+
20.10 X/¢ «PACKANIEHHbIW NEPUMETP»
16+
23.55 X/¢ «5OM C TEHbIO» 16+
2.25 [1/¢ JleHnH. KpacHblit umnepatop» 12+
3.25 Cepuan «LIEPU®-2» 16+
THT
7.00, 8.00 «[ae nornka?» 16+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.00 «epe3arpy3ka» 16+
12.00 X/¢ «BABYLUKA JIETKOrO MOBEJE-
HUS» 16+

13.50 «Komeaun Knab» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.05 «Takoe KuHob 16+
1.40 X/¢ «41-NETHUN QEBCTBEHHUK,
KOTOPbIN...» 18+
3.10 «THT Music» 16+
3.40 «Stand Up» 16+

PEHTB
5.00, 4.30 «TeppuTopus 3a6aymaeHui 16+
8.00 X/¢ «3EJIEHBIN ®OHAPb» 12+
10.00 X/¢ A-NEFEHAA» 16+
12.00 X/¢ <KOPOJb APTYP» 12+
14.20 X/¢ «BO3AYLLIHASA TOPbMA» 16+
16.40 X/¢d «KPOKOAWT AHAN» 16+
18.40 X/ «KPOKOAWN AAHAU-2» 16+
20.50 X/¢ «TAP3AH. JIETEHJA» 12+
23.00 «J06pos B apupe» 16+
0.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

TB LEHTP
5.30 X/¢ «BECTCEJIJIEP MO /IIOBBU» 12+
7.20 «DaKTop XKM3HU» 12+
7.55 «Koponu anusoga. Mapust CKBopLioBa»
12+

8.45 X/ ¢ «YKO1 30HTUKOM» 12+

10.40 «CnacuTe, 1 He ymeto roToBUTbh 12+

11.30, 0.15 «CobbiTusi» 16+

11.45 X/¢ «6O/bLLIASI CEMbSI» 12+

13.55 «Cmex ¢ 4ocTaBKOM Ha foM» 12+

14.30 «<MockoBcKas Hepensi» 12+

15.05 «XpOHMKM MOCKOBCKOr0 6biTa» 12+

16.45 «poluarue. aHHa Gpucke» 16+

17.40 X/¢ OPOYKA» 12+

21.40, 0.35 X/¢ <KEHLIMUHA B BEJE» 12+

1.30 X/ <NOCNEAHWA AOBOA» 12+

3.20 «[leTpoBkKa, 38» 16+

3.30 X/¢ «TNYBOKOE CUHEE MOPE» 16+
KY/IbTYPA

6.30 MynbTduabMbl 12+

8.10 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+

10.25 «06bIKHOBEHHBIM KOHLiepT» 12+

10.55 X/¢ «MABE/1 KOPYATUH» 12+

12.30 «llepBble B Mupe» 12+

12.45 «ucbMa 13 NpoBUHLMM» 12+

13.15 naneta 3emns» 12+

14.05 «Hukonait Pepux. Antail-manaun» 12+

15.00 X/ «<MEABEAb U KYKNIA» 16+
16.35 dlewkom...» 12+
17.05 Ackatenm» 12+
17.50 «BanKHuI Kpyr Pumaca TymuHaca» 12+
18.45 «PomaHTHKa pomaHcar» 12+
19.30 HoBocTu KynbTypbl 16+
20.10 «Onbra beprronbuy, fonoe» 12+
21.05 X/¢ «NPOANMUCH, MPOJJIUCDH,
OYAPOBAHBE...» 12+
22.30 Heyunus baptonu. Ausar 12+
23.25Yeynnus baptonu. KoHuept B bapcenore
12+
0.25 X/¢ «NEPBASI NEPYATKA» 12+
1.45 Mynbtdunem 12+

JOMALLHUA
6.30, 18.00, 0.00 «6 kagpoB» 16+
8.40 X/¢ <UCYE3HOBEHUE» 16+
10.35 X/¢ J1I0OBOBHULIA» 16+
14.05 X/¢ «<ME[JOBAfl IIO60Bb» 16+
19.00 X/¢ «BYAET CBET/IbIM AEHb» 16+
22.55,4.50 [1/¢ «ManeHbkue Mambl» 16+
0.30 X/¢ «<HACTOSILLAA NIOBOBb» 16+
2.25 «Actponorus. TanHble 3HaKn» 16+

4.00 «[apgato-Bopoxy» 16+
5.35 «[JomalLHsf KyxHs» 16+
«3BE3[A»
6.20 X/¢ «NPUCTYNUTb K NTUKBUOALIUKN»
12+
9.00 «HoBocTH Hefenw» 16+
9.25 «Cnyxy Poccuul» 12+
9.55 «BoeHHast npuemka» 6+
10.45 «[1oNUTUYECKMI [ETEKTMB» 12+
11.10 Tok-woy «Kog goctyna» 12+
12.00 «CKpbiTble yrpo3bi» 12+
13.00 HoBocTu aHs 16+
13.15 «MockBa-dpoHTy» 12+
13.40 «CnelanbHbli penoptax» 12+
14.05 Cepuan «{PAMOBbIA BEPET: 16+
18.00 HoBoctu. MaBHoe 16+
18.45 «JlereHabl COBETCKOrO ChicKa» 16+
23.00 Tok-woy «deTncos» 12+
23.45 X/¢ «MPE®EPAHC MO MATHULIAM»
12+
1.35 X/¢ «WAT HABCTPEYY. HECKO/IbKO
UCTOPUU BECENBIX U TPYCTHBIX...» 12+
3.10 X/¢ <MUXAUI0 TIOMOHOCOB» 12+

5.00 1/ «3adpoHTOBbLIE pa3Beaynkm» 12+
5 KAHAN
5.00 X/ <NOCNEAHWUNA MEHT» 16+
7.20 «Mosi npaBaa» 12+
10.00 «CBeTCKas XpoHuKa» 16+
11.00 «Besi npaBga o... 30X» 16+
12.00 X/¢ «3HAXAPb» 12+
14.40X/¢«MAMOYKA, I KUTNEPANIIOB/THO»
16+
2.05 X/¢ «MPABO HA TOMUJIOBAHUE» 16+
TB-3
6.00 MynsTdunsmbl 6+
10.00 Cepuan «dJIEMEHTAPHO» 16+
13.00 X/ <XPOHUKA» 12+
14.45 X/¢ «BTOPKEHUE» 16+
16.45 X/¢ «5-A BOJIHA» 16+
19.00 X/ «POBOT N0 UMEHH YAMMNK» 16+
21.15 X/¢ «CYAHbIA AEHb» 16+
23.15 X/¢ «KPUKYHbI-2» 16+
1.15 X/ ¢ «KPUKYHbI» 16+
3.15 X/¢ <HAKA3AHUE» 16+
4.45 TaiHble 3Hakw» 12+




noe

BALL AOM

Yucras Bona

HeouuweHHas Boga U3-noa KpaHa 4acTto
COAEePXKUT BpeAHble NpumecH, u eé yno-
TpebGneHne MoXKeT 06epHYTbCS CEePbE3HbI-
MM npo6sieMmamMu co 3gopoBbeM. NMoKynKa
xopouwero GuabTpa CMOKeT pelnTb 3Ty
npoé6nemy.

KyBwuKH ana ymcton BoAabl. CaMbli NPOCTON
BMA GUNLTPOB ANS NUTLEBOW BOAbl — KyBLUWH.
BbIrnsiguT OH NpeaenbHO NPoCcTo, Ha3BaHWE roBo-
puT camo 3a ceba. PunbTp npeacrtaBaseT cobomn
NnacTMKOBbIM cocyn B dopMe KyBLUMHA. B cneum-
anbHOe OTBEPCTUE YCTaHABIMBAOT CMEHHbIN Kap-
TpuaK. OH ouMwWaeT Bogy OT NpUMeEcen cnocoba-
MW, COYETAOLIMMU MEXAHUYECKYIO, XMMUYECKYIO,
pexe 6MONOrMYECKYIO OYUCTKY.

YT06bl MOHATb MPUHUMM paboTbl GuIbTpa-
KYBLIWHA, HYXHO pPacCMOTpeTb ero «cepaue» —
CMEHHbIA KapTpuaK B pa3pe3e. BHyTpeHHOCTH
y Hero Moryt 6blTb CamMbiMK pPa3HOO6Pa3HbIMU,
BCE 3aBWCUT OT MPOM3BOAUTENS], HO TEXHOOMUSA
Bceraa ogHa. Boga noctynaeT B GUALTP CBEPXY,
nocnenoBaTelbHO MPOXOAUT BCE YPOBHU OYUCTKM
M nonagaeT B Yalwy KyBLIMHA. T KOMMNOHEHTbLI B
pasnUYHbIX COYEeTaHUSAX ABNSIOTCA OCHOBOW BCEX
ObITOBbIX GUNLTPOB-KYBLUMHOB.

B 3aBMCMMOCTM OT KOMMOHOBKW CMOCOGHbI
YOAEPKMBATb OpraHWYecKUe BKIOYEHUS, MUHe-
panbHble NPUMeECH, 3allmLiaTh OT 6aKTepUit.

K OCHOBHbIM MpeuMyLlecTBaM BOAOOYUCTU-
TeNnen KyBLUMHHOW KaTeropuu OTHOCSAT KOMMaKT-
HOCTb U MOBWABHOCTb. MIX MOXHO NEPEeHOCUTb U
nepeBO3uUTb KyJa 3ax04yeTcs, OCTaBWUTb Ha CTofe,
pacnonaratb B KyxOHHOM WKady, 4a XOTb B X0/0-
IUNbHUKE.

MpuBnexkaeT AOCTyNHas LieHa B CPaBHEHUMU C
dunbTpPamMu apyrux TMNOB.

MpoToyHble GpunbTpbI. B psge ycTponcts ana
MEeXaHWYeCKOM OYMCTKMU BOAbI IMAUPYIOT NPOTOY-
Hble Pa3HOBMAHOCTU. ECTb HECKONBbKO BapMaHTOB
peanusauuu 3TOro MeTOAa: HaCTObHbIN; B BUAE
HacadKu Ha KpaH; No4 MOWKY.

HacTonbHbIM — caMbli MPOCTON B 3KCnuyaTa-
LMK BapmaHT. CucTeMa O4MCTKM NpeacTaBnsieT co-
601 CMEHHbIV KapTPUIXK B N1aCTUKOBOM KOpryce.
C 0aHOM CTOPOHbI PACMONOXeEH KpaH A OYULLEH-
HOWM BOAbI, C APYron — TMOKWIM WAaHT, COeANHSI0-
WM GUNLTP C BOAOMPOBOAHBLIM KpaHOM. MOXHO
HabpaTb HECKONbKO EMKOCTEW W BCEraa UMeTb B
3anace napy aMTpoB, a MOXHO GUALTPOBATbL BOAY
no Mepe HeobXx0AMMOCTH.

dunbTpyloulas Hacagka Ha KpaH — Ta Xe Tex-
HONOMUs, HO B APYromM McronHeHuu. Mpoussoau-
TEeNM NPOCTO COKPATWUAM PACCTOSHUE MEXAY Kap-
TPUIKEM U HOCUKOM cMecuTens. PunbTp-Hacagka
MMEET YHMBEPCAbHOE KPENNeHUe U MOXKET ObiTb
YCTaHOBJIEH HAa CMECUTENb KaK C BHELUHEN pe3b-
601, TaK U ¢ BHYTpeHHen. O4eBMaHOE NpenmyLle-
CTBO — He 3aHWMaeT MecTa. YcTaHaBMBaTb Ha-
CafKy TaK e NpocTo, KaK M HacTo/IbHYl0 MOAESb
— MOXHO 060MTUCb 6€e3 Bbl30Ba CaHTEXHMKA.

dunbTpylouas cucteMa nog MoMKon — cambli
pafuKanbHblil MeToA cpean NPOTOYHbIX GUNIBTPOB.
YcTaHOBKa TpebyeT Hannyuss cBO6OAHOrO Mpo-
CTpaHCTBa HEnocpeacTBEHHO NoJ MOMKOM U Me-
CTa 415 BblBOJA OTAE/IbHOI0 KpaHa cBepxy. Takon
duNbTP NogKNoYaeTcs HanNpsMylo K BOAOMPOBO-
[AHbIM Tpy6am, a NOTOM K CMEeCUTENIO.

CocTosilMe U3 HeCKONbKUX MOAyNnen GunsTpbl
NPOU3BOASAT HECKOJIbKO CTEMEHEN OYUCTKM, yCTpa-
HSI BPeAHbIE Y COXPaHSs NONE3HbIE BKIIOYEHUS.

OuunweHue ynbTpaduabTpom. YnbTpadunbtp
ABNSIETCA PA3HOBWUAHOCTLIO MPOTOYHOro Npuéopa
C pacrnosnoxeHneMm nog Monkon. OH TakkKe Co-
CTOMT M3 HECKOJIbKMX MOCneaoBaTeNlbHO coeam-
HEHHbIX MPOTOYHbIX MOAYNEN C pa3HbIMKU XapaK-
TepucTukamu. Mo daKTty ynbrpadunbtp aBASETCH
4eM-TO CPEeAHUM MeXAy 06bl4HOM MPOTOYHOM CH-
CTEMOM U CUCTEMOM oBpaTHOro ocMoca. MmasHoe
oTAn4me ynbtpadunbTpa B HaNM4YMK cneLmanbHom
MENIKOMOPUCTON MeMOpaHbl, PacnonoXeHHON B
KapTpuaxe Moaynst TOHKOM O4YUCTKU.

YneTpadunbTp o6e33aparkuBaeT Bogy 6e3 us-
MEHEHUS ee XMMUYECKOM CTPYKTYPbl U MUHEpPasb-
HOrO COCTaBa, YTO NPOUCXOAUT MPU KUMAYEHUMN.

Cucrtema o6GpaTtHoro ocmoca. Cucrema 06-
paTHOro oCMOCa Ha CEeroAHslWHUM AeHb ABAseT-
Csl camMblM COBEpLUEHHbIM METOAO0M OYMCTKM BO-
[ONpOBOAHOM BOAbl. B cocTaB cuUCTEMbl BXOAAT
MexaHu4yecknme OUAbLTPbLl AN npeaBapuTesibHOM
OYUCTKM OT NecKa, PrKaBYMHbI, OPraHUYEeCKUX Co-
eOQNHEHWN, XNopa, aMMUaKa.

[anee cnepyer mem6paHa ¢ nopamu 0,0001
MKM, GUIbTPyloLLas BOAy Ha MONEKYISIPHOM YpOB-
He. Mocne MeM6paHHOM OYUCTKU OTPUNLTPOBAH-
Has BoJa NOCTynaeT B crneunanbHblii 6aK, a Bce
BpeaHble NPUMEcK CAUBAIOTCS B KaHanu3aumio.
YCTaHOBKM 06paTHOro ocMoca MpPOBOASAT camylo
TOHKYIO O4YUCTKY BObl HA MOMIEKY/IIPHOM YPOBHE.

HepoctaTkom cucTeM 06paTHOro0 ocMoca CYM-
TaeTcs 3HepPro3aBUCUMMOCTb U HEOBXOAMMOCTb B
noaaep:KaHuun ctTabubHOro Hamnopa.

YT06bl NOHATb, KAKOW MNOAONAET MMEHHO BaM,
YyYTUTE: CPEAHUIN Pacxof BOAbl; CTENEHb OYUCTKMU;
Hannyne cBo6OAHOrO MecTa Ha KyxHe; npeanona-
raembli GIO4KET NOKYMKM.

3AOPOBbLE

OTtnop rpunny

C HacTyn/ieHeM X0/1030B PUCK 3apa3uTbecs rPUNNOM yBeIMMUBAETCS B HECKO/bKO Pas3. BbiBaeT, BUPYC Bbi3bIBaeT
anuaemuio. Kak xe 3alWututbes ot rpunna?

MoiiTe pyku. lpocTenas 1 ogHa n3 ca-
MbIX 3QPEKTUBHbBIX MEP MO NPEAOTBPALLEHUIO
NpOCTyAbl M rpunna — 370 YacToe U Twarenb-
HOe MbITbe pyK. OHO yMeHbLUAeT pacnpocTpa-
HeHWe 6GaKTepuh M BUPYCOB MPOCTYAbl MM
rpunna, KOTopble CoOAepKaTcs B BO34yXe WUu
Ha NOBEPXHOCTU NPEAMETOB B NyOIUYHbIX Me-
cTax. MbITb pyKu Hafo TwartenbHo. HamouuTe,
a 3aTeM HamblibTe MX. MoWTe pyKu B TeyeHne
20 ceKyHz; ybeamTech, YTo TWaTenbHO HaMbl-
SN NAJ0HU U WX TbllbHblE CTOPOHbI, a TaKXe
06nacT Mexzy nanbuamu M noj HOrTaMmu.
CnonocHUTE pyKW BOAOW W BbITPUTE MX YM-
CTbIM MonoTeHueM. Bocnonb3yiTtecb Ae3WH-
duuMpyoLWUM CPeacTBOM AIA PYK, €Cnv y Bac
HET AOCTyrna K BOAE U MblAy.

[eputecb noganblue OT 60JIbLLLIUX CKO-
naeHun nroaen. Npoctyga v rpunn SBNSOTCA
04eHb 3apa3HbiMU 3a601eBaHUAMM, KOTOPbIE
6bICTPO pacnpocTpaHatoTea B Tonne. M3b6e-
ras 60/blUMX CKOMIEHUI togen u ny6anyHbIX
MECT, Bbl CBEAETE K MMHUMYMY PUCK 3apae-
HUS TPUMAMNOM M NpocTydon. MoiTe pyku no-
cne NPUKOCHOBEHMS K NpeamMeTam B MecTax
MacCcoBOro CKonieHuns nogen. Hanpumep, Ha
[ABEPHbIX PyYKaXx (0COBEHHO B YBOPHbIX) MOMHO
6aKTepuit U BUPYCOB.

Ecnn Bbl HeBaXHO ce6Gs 4yBCTByeTe,
He BbIXOAUTE U3 floMa XOTHA Obl B Te4eHue
CYTOK, 4TOObI CHU3UTb PUCK MHPULMPOBAHHUSA

AOMALLHMH NMCUXOAOT

OKpYXalolWmMX Bac Nojen Uin He noauenuTb
LPYrylo MHPEKLMIO, YTO TOMIbKO YXYALUMT Balle
cocTosiHne. CTapanTech IMLWHKIA pa3 He npu-
KacaTbCsl K NMLy, 0CO6eHHO K ry6am, Hocy u
rnasam.

Ae3unHduumpyntTe mecta ooLLEro NoJib-
30BaHuUA B fome. Bupycol npoctyabl v rpun-
na coaepatcs B BO3Jyxe U Ha MOBEPXHOCTAX
npeameToB n Mebenn B MecTax o6Lwero nob-
30BaHUs, OCOGEHHO B BaHHbIX KOMHaTax M
KYXHSIX. 3TO MOMOXET NpeAoTBpaTUTb pacnpo-
CTpaHeHwue rpumnna u NpocTyabl, ecnv 3abonen
KTO-TO U3 Y4/IEHOB CEMbM.

06a3aTeNbHO MOWTE YHUTA3 U PaKOBUHY
B BaHHOW, a TaK)Ke paKOBMHY M paboyne no-
BEPXHOCTHU Ha KyxHe.

Crapantecb u3éeratb TECHOIro Wiu npo-
AOJKUTENIbHOIO KOHTaKTa C 4€/I0OBEKOM,
KOTOPbIA GONIEH rPUNNOM WU NPOCTYAOWN.
TaK Bbl y6epexeTecb OT MPOHUKHOBEHUS NiO-
6blX 6aKTEPUI 1 BMPYCOB B Ball OPraHU3M 1
nocnegytowen 60nesHu.

Ecnn 601bHOM YenoBEK XMBET C BaMMu,
noctapanTecb He 3afeprKMBaTbCa HaoNro B
O/[IHOM KOMHAaTe C HUM.

Monb3yiTtecb npeameTamu, nNpuHagne-
awuMMm ToNIbKO BaM. He nonb3ynTech Tem,
4yeM nosb3yeTcsi 60/IbHOW 4YenoBeK. TaK Bbl
ybepexeTecb OT MPOHMKHOBEHMS NIOObIX 6aK-
TEepWIn 1 BUPYCOB B Ball OPraHun3m.

CEerTbl B3AUMOINIOHUMAHHA

CBEKpOBb — 3TO HEOTbEMJIEMbIN YiE€H CEMbU NPAKTUYECKMU JIIOGON 3aMyXKHEN
¥eHWMUHbl. OHA NOABAAETCA B CaMbli CHACT/IMBbIN NEepUoj }U3HU BMECTE C XeNaH-
HbIM MY)X4YMHOM, HO, K COXXaJIeHUI0, He BCEM }XeHLMHaM yaaeTca HanaauTb C Hel
oTHoweHus. Kak Jo6UTbCH B3aUMONOHUMAaHUS CO CBEKPOBbIO U COXPaHUTb C HEH

XOpoLiue OTHOLEHUNA?

Xutb ¢ MyKeM Hafo OTAEe/IbHO OT CBe-
KPOBM. [1B€e X0391MKN B JOME — 3TO BCceraa no-
4yBa Ans pasHornacui. Bo Bpemsi COBMeCTHO-
ro MPOXWBaHUS CBEKPOBb HEBOJIbBHO MOXET
ObITb CBUAETENBHULEN CCOP MyXa U MKEHbl.
YacTto CBEKPOBb NPUANPHMBO OTHOCUTCS K He-
BECTKE, TaK KaK el KaxeTcs, 4To Ta HefjocTa-
TOYHO NOGUT ee cbiHa. He3auyem ycyrybnstb
ee onaceHus.

Hennoxo Bpems OT BpeMeHn aapuThb cBe-
KPOBM MaJieHbKUe NoJapoyK1 uinyrowatb
4YeM-HUOyab BKYCHEHbKuUM. Elle nydue,
€C/I¥ HeBECTKa cama MpUroTOBMUT YroLlEeHHE.
KoHe4YHo, NoapKu A0MKHbI ObITb OT AYLUW.

CTOUT UCKPEHHE UHTepPecoBaTbCA KU3-
HblO CBEKPOBM. Bornpockl 0 genax Ha paboTte
WUIN B JINYHON U3HKU (KOHEYHO, 6e3 NuLiHen

HaA30WIMBOCTM) Bcerga MnpuayTca KceTaTu.
MOHO NpeanoXuTb NOMOYb MO XO3ANCTBY.
CBEKpOBb [I0/1KHA 3TO OLIEHUTb.

Hy)XHO Hay4uTbCA NPUHMMAaTb CBEKPOBb
TaKoM, KaKas OHa ecTb. HaBepHoe, 3T0 camoe
TpyAHoe. Beab Bce nioam pasHble No xapakTepy.
bbIBaeT, 4TO NIOGUMbIN YENOBEK NO XapaKTepy
abCOoOTHO HE MOXOX Ha CBOO MaMmy. [loaTomy
HeBECTKe 6blBAET TPYAHO NPUHATL ee.

Ho He Hy)XHO 3a6biBaTb, YTO 3TO OHa
TaK XOpoLWo BocnuTana Ballero cynpyra.
XoTsl 6bl 3@ 9TO MOXHO OTHOCHUTLCSl K HEM ¢
6narogapHocCTbio. [laxe ecnn CBEKPOBb Jli0-
6UT MOBOpPYaTh, HYXKHO NpoLaTb ee, MOMHUTD,
4YTO cYacTIuBble NOAM O6GbIYHO M K APYrMMm
OTHOCATCS GnaroxenaTenbHo. 3HayuT, y Hee
KaKune-To npobnemsi.
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MoxeTe nonb3oBaTbCs OJHOPA30BOW MO-
Cy[oW (YalKaMu, BUIKaMK U TaK Janee), ecnu
B BalleM AoMe KTo-To 6oneeT. Ecnn y Kaxkaoro
M TaK eCTb CBOS YallKa WM TapenKa, 1 Bbl UX
He nyTaeTe, TeM fiydlle.

MpuHumaiTe nuueBblie f06aBKU. HeKo-
Topble Ntoav BepAT B 9IPOEKTUBHOCTb SIeHEHUSA
rpunna v NpocTyabl MeTogamMMn HETPAAULMOH-
HOM MeanLUMHbl. XOTS Hay4YHble UccneaoBaHus
He MOATBEPKAALOT, YTO BUTaMMH C, axnHaLest
WAW UMHK NpeaoTBpallaloT MHPUUMpPOBaHKE
UM obneryarT CUMNTOMbI MPOCTYAbl WK
rpynnbl, BO3MOXHO, OHW Bam MOMOTYT.

HecmoTpsi Ha MHOXECTBO C/yXOB, 4TO BU-
TaMuH C ABnaeTca OTIMYHbIM CPeACcTBOM Mpo-
TUB MPOCTYAbl, HA CAaMOM [iefle CYLLECTBYET He
TaK MHOrO MNOATBEPXAEHUIN 3TOMY daKTYy.

Mpuem axnHaLen Npu NepBbIX CUMNTOMaXx
HaCMOpPKa NPUBOANT K CHUMEHMIO UX TSKECTU
W MPOJAOSIKMTENBHOCTH.

MccnegoBaHus nokasanu, YTO LMHK cno-
COGEH YMEHbLUUTb CUMMTOMbI MPOCTY/Abl, ECNN
NPUHSATb €ro B A€Hb UX NMPOSBNEHUS.

Bonbwe otabixaite. Bawemy opraHusmy
HEeOo6XOANM [OCTaTOYHbIA OTAbIX, YTOOLI HE 3a-
60M1€eTb NPOCTYAO0N UK FPUNNOM. B CyTKM peKo-
MeHJyeTcs cnaTb He MeHee BOCbMM 4acoB, a
TaKke gpematb. Cnute Tam, rae yaobHo v Tenno,
a BNaXKHOCTb BO3ayXa HaXoAMTCS Ha npuemsne-
MOM YPOBHE (MCMNONb3YWTE YBAAKHUTEND).

JNlyywe noctapatbcA ObITb K HEW po-
6pee, MOXET ObiTb, U1 OHa MOTOM M3MEHUT
cBOe oTHoweHue. Kpome Toro, Hago cneanTb
M 3a cobor, MOXKET ObiTb, NOAKOPPEKTUPO-
BaTb HEKOTOPbIE CBOM YePThbl XapaKrepa. 310
BaXkHO. Oco6GeHHO, ecnu B ceMbe AeTu. Beab
ecnv pebeHoK BUAMT, KaK Mama OTHOCUTCS K
CBEKPOBMU, TO MOTOM OH MOXET MEPEHECTU ITO
OTHOLUEHME Ha HEe U APYrMX CBOMX POAHbIX. A
KaKOM MaTepu 3axo4veTcs, 4To6bl ee pebeHoK
OTHOCWJICS K HEW NIOX0?

Mpu cBEKPOBU HYXKHO rOBOPUTb O MyXKe
TOJIbKO Xopoluee, BeAb ee peGeHoK Bceraa
6yaeT ana Hee caMbiM nydwum. [daxe ecnu
CO CBEKPOBbIO APY)KECKWe OTHOLIEeHUdA, He
CTOMT »KanoBaTtbcsl el Ha Myxa. OHa mMoxeT
W NOAAEPHKMUT, HO B FYyOGUHE AylWIN BCE PaBHO
6yAeT Ha CTOPOHe CbiHa, a BOT K HEBECTKe
OTHOLUEHME MOXET U M3MEHUTbCH. TaK 4TO
HE HYXHO BbIHOCWUTb cop M3 136bl. lNpu cBe-
KPOBMW e Ny4ylle novalie BCMoMUHaTb XOpo-
LIMe MOMEHTbI U XBa/IUTb CBOEro I06MMOro
cynpyra.

XO3SMKE HA 3AMETKY S
"Py(:CKgﬁ id
3 (34 NecHn
¢pPKaJo B BAaHHOH oo | B wowa pecn- o

B BaHHO# 3epKana 4acTo NOKPbIBAIOTCA HAIETOM N3BECTH, Mbl- Ha KOS | gy S & Poccim Cranie
Nblo, pa3BogamMu oT nanbLeB. Kak 0TMbITb X C MOMOLLbIO HAPOA- ¥
HbIX CpeacTB? By - Hera

MaBHLIM MpeuMyllecTBOM ca- AaaTb 10-15 muHyT. 3aTem 3epKano R
MOCTOATESIbHO MPUIroTOBNEHHbIX ~ HEOOXOAUMO HaTepeTb TKaHbio. 3TH v Homopo-
CPEACTB HABARETCA WX 3KOHOMMY-  KOMMOHEHTbI OMOTYT y6paTh camble O i
HOCTb, @ TaKXe 6e30MacHoCTb AN 3acTapenble 3arpsi3HeHus. nucey
3/10POBbS. CpeAcTBO C YKCYCOM U MeNoM. Mrere [ o . v v

Kaptodenb + monoko. Yaueu- Ha cTakaH Boabl [J06aBngior Mo Ogtéi::;;a 4epHo- Bfﬁihm >
Te/bHO, HO 3TV O6bIYHblE NPOAYKTbI 1 CT. Jl. yKa3aHHbIX KOMMOHEHTOB. e | MOPeU
npeKpacHo cnpasnsioTcs ¢ yaane- [lepea npvmeHeHWem pacTBoOp He- ¥
HMeM Haneta Ha crtekne. Cbipylo  06XOAMMO MOAOrPeTb, CHATb C OrHA Kporkuii
KPYMHYI0 KapTohenuHy HYXHO pas- W NoAoXaaTb, NMoKa He obpasyeTcs Yo
pesaTb KpyKamu, KoTopble Mc- 0CafoK. MMEHHO OH fABnSeTca 4u- o
Nonb3ylT ANA HaTUpPaHUS TPA3HOM  CTALMM BELLECTBOM, KOTOPOE PEKO- "Tloroc" BORAWK
NoBepxHOCTU. 3aTem MIOCKOCTb  MEHAYETCA HaHeCTU Ha MJIOCKOCTb. At fora y Xions
NPOMbIBAIOT BOAOM, BLITUPAIOT can- 3aTeM Molollee CPeAcTBO BMecTe Bepa
$eTKOW 0 CYXOro COCTOSIHWS. YTOGbl  C YAaNEHHOW rPA3bI0 HEO6X0AUMO Tokpbi- v v
BaHbI NPeAMeT BaHHOW KOMHaThl  CMbITb BOZOW M TWATENbHO MpoTe- ggﬁaza ™
6necten, TKaHb CMayvMBaloT B MOIO-  PETb 3ePKabHY0 NOBEPXHOCTb.
Ke, OTXMMaloT, genalT GuHanbHoe Cmecu ¢ poGaBneHuem crnup-
NpPoTUPaHKe. Ta. Bogy c Bogkon cmewuvBaloT B g E;f;ﬁ id

Hawartbipb. Boay v HawatblpHbid  cooTHoWweHun 10:1. B nonyyus- é
cnupT TpebyeTcsi cMellaTb B paBHOM  LUEMCH pacTBope OOMaKuMBaloT He- ¥
COOTHOWEHUN (1:1). CMecb OTIMY-  BOPCUCTbIA KYCOK MSATKOW TKaHU WU .z,_ gf,m“a
HO OTYMlLaeT Ntoboi M3BECTKOBbLIA  MPOTUMPAIOT UM 3epKano. MMonupyoT F 3emdupbl
HaneT. Bneck HaBOAST C MOMOLbIO  BGYMaXKHbIM CloeMm rasetbl. Bmecto T Cooamm
HEHY)HOM GymMaru, ny4ylie BCEro Mc-  BOAKW MOXHO MUCMONb30BaTb OEKO- § wm%pwo %%’;j’f‘:ﬂ’_‘" N
Nosib30BaThb NOTHbIE BUbl — OHW HE  NIOH. CnupTocoAepKaLlme pacTBopsbl § d;my:a it

OCTaBST MENKUX BOPCHUHOK, KOTOpble
CNoCcO6HbI CBECTH Ha HET MPU/IOMKEH-
Hble yeunus.

JIUMOH, JIUMOHHBIW MNOPOLUOK.
COK NMMOHA MNIM MOPOLLOK HYKHO
HaHecTU Ha MOBEPXHOCTb WU MOAO-

rnomoratoT yaanuTb cfiefibl naKka s
BOJIOC.

CuHbKa. locne npotupaHus no-
BEPXHOCTU 3epKana cnabbiM pac-
TBOPOM CWHbKM OHa BOCCTaHOBWT
yTpayeHHbIn 6neckK.

OTBeTbl Ha ckaHBopA B N21

Mo ropusoHTanu: KoHHepu. Buza. O6uaa. Hoc. laBanu.
Crax. Jlebegp. Enb. YTpo. Kpekep. Kuka.

Mo Beptukanu: MoHocdepa. Ouku. lanbka. Aparxe. Hesa.
Bbyek. HameTku. Pa36oi. [lpek. CuHbopa.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Appec B UHTepHETE: WwWw.COmMuna.ru

ALPEC U3LATENSA U PEQAKLUNK: TenedoH peaakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupenutens u uanatens: 000 «Penakuus raseTsl <KommyHar. Tasera aapeructpuposana Ynpaenenmem
MmaBHbIA peaakTop-peaaktop A.C.AHoBa. e

Otaen peknamsbl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

a, y B cpepe
Wii U Mac-

y
CBSI3U, UHO

ctn 3mapta 2011 rona MU N2 TY 36 — 00184

lasera nognucaxa B nevatb 10.01.2019 1.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

COBBIX KOMMYHHKaLMii o BopoHexckoii o6na- TP 5645. 3akaz N2 1151.
CBoGoaHast LieHa.

(OTneyaTao ¢ roToBOr0 OPUTMHAN-MaKeTa
3akaayuka B A UN® «Bopokexw, 394077,

r. Bopotex, yn. lexepana Jusiokosa, 2, opuc 150.
MoanucHble nHaekcol M7671, N5804.
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