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EXNCEHEDENDBHAS TAIET,

Nk

Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

C 1 ¢eBpang no 31 mapta pepakyus
rasetbl <KommyHa natoc» NnpoBoAUT

—
AOCPOYHYIO

NOANUCHYIO KaMNaHHUIO.

Bce xenatowue cmoryT 0popMUTL MOANUCKY

Ha rasety <KommyHa natoc»

no ueHe 254,04 py6. - uHpekc N7671

Nina BeTepaHoB M y4acTHUKOB Bennkoi OteyecT-
BEHHOIA BOWHbI, MHBaAnaoB | u Il rpynn geicTeyer
cKupka B 20 NPOLEHTOB Ha OCTaBKY U3aHMUA.
[ina nony4eHus CKUAKM He06X0AUMO NPeAbABUTD
COOTBETCTBYIOLIUE JOKYMEHTDI.

KOPOTKO

B deBpane nepcoHanbHble N0O3apaB/ieHUs
oT Bnagumupa lyTvHa ¢ 106UNenHbIM AHEM
POXAEHUs MnoJsiyyaT 4YeTblpecTa MNpoXMUBalo-
WwmMx B BopoHexcKkon o6nacTtu BeTepaHoB Be-
nMKon OTevyecTBEHHOM BOWMHbLI. CBOM COTbIN
OEeHb POXAEHUS OTMeTAT B deBpane nsatb
I06MNAPOB: BOpPOHEXeL, XuTtenb HoBoBOpoO-
HEeXa U TPU KEHLMHbI — XUTeNbHULbI Bopo-
Hexa n PoccollaHCKOoro panoHa o6nactu.

MAO «KBaapa» NPUHANO B KOHLIECCUIO PAa
06BbEKTOB UMYLLLECTBEHHOIO Komniekca MKI
«BopoHexTennocetb». B pamkax cornaile-
HUS KOMMaHWS WMHBECTUPYET B OGHOBNEHME
TenJoceTeBOro Komnnekca BopoHexa 3,65
MunnMapaa pyénen. B Tom yncne oKono aByx
MUIANapAoB pybnert HanpaBAT Ha PEKOH-
CTPYKLUMIO CETEN, OKOMo nosiytopa MWIU-
apAa — Ha PEKOHCTPYKUMIO 060pyaoBaHus
LTM » KoTenbHbIx. 1 deBpana cornaweHve
CKpenuau CBOMMM MNoANMUCAMKU rybepHaTop
AnekcaHap [yceB, reHepanbHbIM AUPEKTOP
MNMAO «KBappa» CeméH Ca3oHOB v rmaBa Bo-
poHerka Bagum KcTeHuH.

Poct 3a6oneBaemoctu rpunnom n OPBU
B HacTosilLee BpeMs oTMevaeTcs B BopoHex-
CKOM 06/1aTCTM N0 BCEM BO3PACTHLIM Fpynnam
[IeTCKOro M B3POC/IOro HaceneHus. PelieHn-
€M onepaTtuMBHOro Wrtaba BBEAEH KOMMIEKC
NPOTUBO3MUAEMUYECKUX MEPOMPUATUI — MO-
HWTOPWHT 32 KOJIMYECTBOM OTCYTCTBYIOLLMX MO
npuynHe 60ne3Hu, Ae3nHbEKLNa B 06pa3o-
BaTeNIbHbIX Y4PEXAEHUSX, MACOUHbINA PEXMM,
OrpaHUYeHne MacCoBbIX KyJbTYPHbIX U CMoOp-
TUBHbIX MEPOMPUATUI AN1A AeTeN B 3aKPbITbIX
NMOMELLEHUSIX.

Ha mapwpyt N2 20 «ynuua lMNepxopoBuya
— BACO» B BopoHerke 0o6aBaT NaTb A0OMOI-
HUTENbHbIX FPadUKOB — AN U3y4YeHUs nac-
CaXKMPOMOTOKa U YNy4lleHWs TPaHCMOPTHOrO
o6ecnyuBaHus HaceneHus. C 4eTBEPTOro
deBpana 4o YeTBEPTOro Mas OHu GyayT cie-
foBaTb MUMO LleHTpanbHOro pbiHKa, CO06-
mna npecc-cny»6a BopoHeXCKon Mapuu.

BopoHeXKCcKoe aKLUMOHEepHOe CcaMonETo-
ctpoutenbHoe obuectso (MAO «BACO») BMe-
CcTe C ApYyruMM npeanpustusamu 6yaet yva-
CTBOBaTb B MPOM3BOACTBE PErMoHasbHOro
TYPGOBMHTOBOrO MacCaXMpPCKOro camosiéra
Mn-114. BoOpoOHEMKCKME CcaMoNETOCTPOUTE-
JIM MOCTaBAT Ha 3aBoj Kopropauuu «Mul» B
JlyxoBuL@xX Kpblibs, XBOCTOBOE OMEPEHHE,
MOTOIOH/I0/bl, UHTEPbEP U APYyrue camoné-
TOKOMMNIEKTbI. B o6uwen cnoxHoctn B BACO
NaHUPYIOT BbiNycKaTb 6osiee 40 NpoLIEHTOB
arperartoB 15 caMoféTta, KoTopbli, No 60/b-
LIOMY CYETY, NEPEKMNBAET BTOPOE POXKAEHME.

bnarotBopuTenbHbIM GOHA CBATUTENS AH-
TOHUS CMUPHULIKOrO Ha4van npoeKT «Cnyx6a
munocepausi». Pazgaya 6yaeT npoucxoauTb
Nno BTOPHWKaM U NATHULLAM OKOJO Xenes3Ho-
[OPOXKHOro BoK3ana BopoHex — 1, coobuia-
eTcsa Ha canTe PecypCHOro LeHTpa noaaep-
kn HKO BopoHexcKorn obnactu. K nomouym
NPUBIEKYT U CTYOEHTOB-MEAUKOB, KOTOpble
6yayT ocMatpuBaTb 06paTUBLUUXCH 3a MNOMO-
Wblo.

YBAEYEHMS

N3 BUPTYAJIbHOCTU — B pPeajibHOCTb

KnbepcnopTuBHbIHA CTyAeHYECKUIA KNyo padoTaeT B BopoHexe yxe rog. OH 00beuHSAET 00 HUTENbHDIX,
NErK1X Ha NOABLEM, XKU3HEPaJO0CTHLIX PEOSAT, KOTOPbIE NbITAIOTCSH UATH B HOTY CO BpEMEHEM, a UX KNy - 3T0

nyyiwiee ToOmMy JOKa3aTeNbCTBO

CTyneHTbl YeTBEPTOro Kypca BopoHexcKoro
OMOpPHOro yHuBepcuteta AMUTpun XonoaKoB
n Makcum BapbaH — oaHM M3 ocHoBaTenen
nepeBoro B BopoHexe cTyaeH4YecKoro Kubep-
cnoptuBHoOro Kiny6a VGTU eSports.

— MNopgo6Hble CTyaeHYeCcKue opraHusauuu
yXe [aBHO CyWeCTBYIOT B BbICWMUX Y4E€OHbIX
3aBegeHussx MockBbl u CaHKt-lNetepbypra.
M Mbl pelwunnu He oTcTaBaTb OT HUX, — AENUT-
ca opraHusartop Kiy6a [AmMuTpuii XONOaKOB.
—Hapgesnucb, 4To OTKpbITME Kiyba, KOoTopoe
npousoLuno B aekabpe 2017-ro, euié 6onblue
pa3zHo06pPasunT CTYAEHUYECKYIO U3Hb.

Ye cenvac oduuManbHO B UX Kiybe co-
cTosIT 6onee 120 4yneHoB. Tenepb CTyAEHTbI
nblTalOTCA BbIATU 3@ €ro npegenbl U co3aaTb
B BOopoHeXKCKoM 061acTh euHyio ceTb Kubep-
CMOPTUBHBIX OPraHu3aLni N3 pasHbiX By30B.

— o cyTl, KOMNbIOTEPHbIA CNOPT — 3TO
CBOEro poja wWwaxMaTbl HOBOrO MOKONEHUS
C 60fblIen 3PENULHOCTBIO U KOUYECTBOM
y4aCTHMKOB, — pa3mblwnseT AMuTpun Xonoa-
KOB. — B mupe cywecTBytoT Lenble c6opHble
no KubepcrnopTy, rae ecTb CBOW MeHemXep,
flevallin Bpay, ncuxonor, MacCaxKMcT, O4HUM
C/IOBOM — CJIOHasl CTPYKTypa. Y KaxAoMn Ko-
MaHfbl €CTb CBOM CTPATErnn, HOPMUPOBAHHbIN
pacnopsifoK AHS, Kak y Nto6oro Apyroro npo-
deccroHanbHoro cnoptcmeHa. O4YeHb BaXKHO,
4yTO6bl UFPOK CNeaus 3a CBOWM 340POBbEM.
3apsagKa nocne Kaxablx AByX YacoB NPOCUMKK-
BaHWS 3a KOMMbIOTEPOM — 06sA3aTeNbHa.

OTBEYAEM HA BALLIM NMUCbMA

Bbinnarbl 3a yxon,

Kak ogpopmutb BbInnaty rno yxopny 3a He-
TPYAOCMOCOBHBIMY rpaXkagaHaMu craplue
80 ner?

Bbinnata MeHcuoHHOro dpoHaa PP no yxoay
3a HEeTPYAOCNOCOGHbLIMU FpaxaaHamu cTtaplie
80 net — 3T0 exeMecsyHasi KomneHcaumsa B
pa3mepe 1 200 pybnen, KoTopas Bbiniavvsa-
€eTCs NeHCUoHepy BMecTe ¢ NeHcuen. MNoxunon
YesloBEK CaM pacCUYUTbIBAETCs MONy4YEeHHbIMU
cpeacTBamu C NULOM, OCYLIECTBASIOWIMM 3a
HUM yxog.

[na Has3Ha4YeHns KoMneHcalmm NeHcrnoHe-
py M yXaxKMBaloLWEMY 33 HUM INLY HYXXHO 06-
patuTbCcs B YnpaBneHue NeHCcMoHHoro ¢poHaa
P® 1 HanncaTb COOTBETCTBYIOLLEE 3asiBNEHUE.
Takas KOMNeHcauus nonoxkeHa He BceMm. Ee
BbIMa4ynBatoT HepaboTalowWwmM, HO TPYAOCMO-
COOHbIM C TOYKM 3PEHUA MEHCUOHHOIO 3aKo-
HoJaTenbCcTBa iMLaM, He MoyyatolmmM noco-
6ue no 6e3paboTuLe B Cnyxbe 3aHATOCTU. A
BOT POACTBEHHbIE OTHOLEHWUS U COBMECTHOE
NpoXWBaHWe B [aHHOM C/lyyae He BaXKHbl,
yXarkuBaTb 3a 80-N1eTHUM rpaxjaHUHOM MOryT
coceaun Unu 3HaKoMble.

Mpy nogave 3aaABNEHMA FPaKaaHWUH A0N-
EeH MMeTb Npu cebe yooCTOBEPEHMUE JIMYHO-
¢t u CHUJIC. Ecnv oKa3biBaTb MOMOLLb HETPY-
nocnoco6Homy 6yaeT pebeHoK oT 14 net, eMy
notpebyeTcs cnpaBKa M3 LWKOMbI, CCy3a Wan
By3a, noaTBepxaatowas GaKkT npoxoxaeHus
obyyeHus. B Tom cnyyae, ecnun yxaxuBaTb 3a
HETPYAOCMNOCOOHbIM rpakgaHMHOM 6yaeT nog-
pPOCTOK A0 16 neTt, To TpebyeTca TaKkxe MUcChb-
MEHHOe cornacue oT ero MamMbl WKW nansbl,
NIMGO OT YCbIHOBUTENEN UK UHBIX NPEeACTaBU-
Tenen Ha ocylecTBieHne yxoaa. [paxgaHunHy,
KOTOPbIA paHee OCYLEeCTBNAN TPYAOBYO Aesl-
TENbHOCTb, MPU NoAaye 3asBNEeHNs HEO6X0aN-
MO MpeaocTaBUTb TPYAOBYIO KHUXKY C 3amu-
Cbl0 06 YBOSIbHEHUM.

(Dmg Cegreg II.J,OPOXOBA.

— lNpodeccrnoHanbHbIM CNOPTCMEH Bceraa
3HaeT, rae NpoxXoauT rpaHb Mexay ero ysneye-
HUEM U IMYHOWN XWU3HbO, — rOBOPUT MaKcum
Bap6aH. — Ecnun Tbl UIPOK, TO 3TO HE 3HAYMUT,

[paXkaaHuH, OCyLEeCTBASIOWMUI yXon, 068-
3aH He3aMeanuTenbHO Coo6WUTL O Tpyao-
YyCTPOWCTBE WIN  [pYyrnx 06CTOATENbCTBAX,
B/IEKYLLMX MpeKpalleHne Bbinnatbl. [pu He-
CBOEBPEMEHHOM yBeloMNeHUN NeHCUOHHOro
doHaa 0 HEOBXOANMOCTU MPEeKpaLLEHNUS KOM-
neHcaLMOoHHOM BbiNnaTbl BO3HUKaET nepenna-
Ta, KoTopas NoanexuT Bo3spaty B MPP. B Tom
cnyyae, eciv yxaxMBaloLmnmn rpaxjaHnH oTKa-
3blBaeTCcs BO3BpallaTb 6€30CHOBaTENbHO MO-
NIydeHHble cpefcTBa, CYMMbl B3bICKUBAIOTCH B
cyae6HOM nopsaKe.

JIbrorol AJis CEBEPSAH

Kakue nbrotbi no neHcMoHHoMy obecre-
YeHUo COXPaHsoTcA 4J1 ceBepsiH B HOBOM
3aKOHe O NneHcnsx?

Mpe3naeHT Poccuun Bnagumup MyTuH noga-
nucan degepanbHbll 3aKOH, HaMpPaBfIEHHbIN
Ha obecneyeHne cGanaHCMPOBAHHOCTU W
[0NrOCPOYHOM  (GUMHAHCOBOWM  YCTOMYMBOCTHM
NEHCUOHHOW CUCTEMbI. YTBEPKAEHHbIE B COOT-
BETCTBMU C 3aKOHOM U3MEHEHUS 3aKpennsaioT
06LLEeyCTaHOB/IEHHbIA MEHCUOHHBLIM BO3pacT
Ha ypoBHe 65 net Ana Myx4uH 1 60 net and
EHLWMH. MoBbILEHWEe NEHCUOHHOrO Bo3pacTa
HayHeTcs nocteneHHo ¢ 1 sHBapa 2019 roaa
1 npoanutcs B TedeHue 10 net go 2028 ropa.
Mpw 3TOM AN pabOTHMKOB, KOTOPbIE BbIXOAAT
Ha MEHCUI0 [JOCPOYHO B CBA3M C paboTon B
panoHax KpaiHero CeBepa u B MECTHOCTSX,
NPUPaBHEHHbIX K HWM, COXpaHsieTcsi NpaBo
BbIMTK Ha NEHCUIO Ha 5 NeT paHblue oblieycTa-
HOBNIEHHOI0 MEHCMOHHOrO BO3pacTa. Takum
o6pa3om, AN ceBepsH NpeaycMOTPEHO NO3-
TanHoe MOoBbIWEHWe MEHCUMOHHOro BO3pacTa
10 60 neT AN MyX4YuMH 1 55 neT 4N KeHLMH.

[n§ WeHWmMH, poaMBLLKNX ABYX U Bonee fae-
Ten ¥ BblpaboTaBLIMX HEOBXOAMMbIN ceBep-
HbIM CTa)X, HUYEero He MeHSeTca — AN HWX
COXpaHMIOCb MPaBO AOCPO4YHOrO BbIXOAa Ha
nexcuio B 50 nert.

Makcum BapbaH n ﬂMqunﬁ Xonopkos.

41O y Te6s HeT Apy3en. Mbl MOCTOSTHHO rOBO-
PWUM, YTO YIEHCTBO B KJy6e HE AOMKHO BIUSTb
Ha ycrneBaemoCTb.

Ceprei JOPOXOB.

TpeboBaHua K cneyunanbHOMY (CeEBEPHOMY)
CTaX<y, JaloleMy npaBo Ha JOCPOYHYIO MeEH-
cuio, He yBenuuusatoTcd. COrnmacHoO 3aKOoHY,
npaBo Ha [OCPOYHOE Ha3Ha4yeHUe CTpaxoBon
MEeHCUMM MO CTapocTu ByaeT NpefoCcTaBNATbCS
MY>X4YrHaM No JOCTUXeHUM Bo3pacTa 60 neT un
JKEHLMHaM No JOCTUXeHMKM Bo3pacTta 55 ner,
€cnn oHM nNpopaboTanu He MeHee 15 KaneH-
napHbIX 1eT B paroHax KpanHero Cesepa 1M60
He MeHee 20 KaneHjapHbIX JIET B NPUPaBHEH-
HbIX K HUM MECTHOCTSX M MMEIOT CTPaxoBOM
CcTaXk He meHee 25 1 20 neT COOTBETCTBEHHO.

MpeKHUM ocTaeTcs MNEHCUOHHbIN BO3-
pacT U 419 XEHLMH, pOAMBLLUX NATb U Bonee
neten, poauTenen aeten-uHBanuaoB, WHBa-
NMAOB BCMEeACTBUME BOEHHOW TPaBMbl U UHBA-
NIMAOB MO 3pPEHWI0 MepPBOW rpynnbl, ANS fuL,
noctpajaBlnx B pesynbrate TeXHOreHHbIX
M pagMaLMOHHBIX KatacTpod, U psiaa Apyrux
KaTeropui rpaxfaH, UMeloLmnx npaBo Ha Ao-
CPOYHbIW BbIXOA Ha MEHCUIO0 MO CoLManbHbIM
MOTMBaM W COCTOSIHUIO 3[40pPOBbA. Takxke no-
BbllUEHWE MEHCMOHHOrO BO3pacTa He npegy-
CMOTPEHO ANd rpaxaaH, 3aHATbIX Ha paboTax ¢
BPEAHbIMU U TSXKENbIMU YCIOBUAMM TpyAa — UX
nepeyeHb pa3melleH Ha canTe [MeHCUOHHOro
doHaa Poccun B pasgene «41o BaXKHO 3HaTb O
HOBOM 3@KOHOMPOEKTE O NEHCUSAX».

Ceprudukar gaayr 6bicTpee

B kakue cpoku leHCUOHHbIV hoHA AOMKEH
paccMoTpeTs 3asiBJieHue O Bblga4ye MaTe-
pUHCKoro kanutana?

B cOOTBETCTBMM C BHECEHHbLIMM NOMNpPaBKa-
Mu B PegepanbHbin 3aKoH N2 256-P3 «0 go-
NOJIHATENbHbBIX Mepax rocyaapCTBEHHOW MNoj-
OEPKKN CEMEN, UMEIOLMX AEeTeN» COKpalleH
CPOK BblJayn cepTuduKata Ha MaTepPUHCKUIN
Kanutan Ao naTHaguaTv AHen ¢ AaTtbl nojayu
3anBneHus B NOP.

OTBeYaloT cneyuan1cTbl Ynpasnenus
MeHcuoHHoro ¢poHaa PO B BopoHexke.
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WOMMYEMIAMOC TenenporpaMmma c11no17 dpespans

N6 (1213) 6 despans 2019r.

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAREJNIbHUK 11 ®EBPAJNIS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTv 16+
9.25 «CerogHa 11 despans. [leHb Ha-
YuHaeTCsH 6+
9.55 «MogHbiit npurosop» 6+
10.55 «¥KuTb 3g0poBol» 16+
12.15,17.00, 18.25 «Bpems nokaxem 16+
14.00 «Hawwv ntogu» 16+
15.15, 3.50 «/laBait noxeHumcs» 16+
16.00, 2.50, 3.05 «Mymckoe/ HeHckoe»
16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «IlycTb roBopsim 16+
21.00 Bpems» 16+
21.30 Cepuan «TALANKA» 16+
23.30 «BeyepHuit Ypraum 16+
0.00 «ozHep» 16+
1.00 Cepuan «OTIM4HULIA» 16+

POCCHUA-1

5.00, 9.25 «¥tpo Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,

8.35,11.25,14.25,17.00,20.45 «MecTHoe Bpems.
«Bectn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Becti» 16+

9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

11.40 «Cynb6a yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.40 «Kr0 npotn?» 12+

17.25 «AHapeit ManaxoB. Mpsamoit apup» 16+
21.00 Cepuan «MEXJY HAMU LEBOYKAMM.
NPOAOMEHME» 12+

23.20 «Bevep ¢ Bnagumupom ConosbeBbiM» 12+
2.00 Cepuan «KAMEHCKAS 16+

HTB
5.05, 6.05, 7.05, 8.05 Cepuan JIECHUK» 16+
6.00,7.00,8.00,10.00,13.00,16.00,19.00,0.00
«Ceroas» 16+ y
9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNE[l» 16+
10.20 Cepuan «<MOPCKUE AbSABO/IbI 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaiiHOe MPOUCILIECTBHEN
16+
14.00, 16.30, 1.20 «MecTo BCTpeyu» 16+
17.15 IHK» 16+
18.10, 19.40 Cepvan «19Tb MUHYT TULLIMHbD 12+
21.00 Cepuan <HEBCKMW. HYKOW CPELN YYXIX» 16+

23.00 «Bexnusble nogu» 16+
0.10 «To3aHsKoB» 16+
0.30 Cepuan «LIENECT» 16+
3.00 «Toepem, noepum!» 12+
3.25 Cepuan «\MOCKBA. TP BOK3ANA» 16+
THT

7.00,8.00, 21.00 «e noruka?» 16+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30, 2.00 «bopoanHa npotus by3osoit» 16+
12.30, 1.05 «Cnacu cBoto No60Bb» 16+
13.30-19.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAS OBLLATA»
16+
20.00, 20.30 Cepuan «'Of KYNIbTYPbI» 16+
22.00 «OpHawzp! B Poccum» 16+
2.50 «OTKPbITBIA MUKPOGOH» 16+
3.40 Cepvian «XOP» 16+

PEHTB
5.00, 4.30 «TeppuTopus 3a6nyaeHni» 16+
6.00, 15.00 «[loKymeHTanbHbI npoext 16+
7.00 «C 60gpbim yTpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+
9.00 BoeHHas TaitHa» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arapku Yenoseyectsar 16+
14.00 «<HeBepOATHO MHTEPECHBIE UCTOPUMY 16+
17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 3.45 «Camble WOKHpyIoLLMe rUnoTe3b» 16+
20.00 X/¢ «2012» 16+ .

0.30 X/¢ «MYNEHENPOBMBAEMbIUW MOHAX»
16+

2.20 X/¢ «KOLIMAP HA YNTULIE BA30B» 16+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoenue» 12+
8.00 X/¢ N0 JAHHBIM Yr0JI0BHOI0 PO3bl-
CKA» 6+ L.
9.30 X/¢ «SOS HAZI TAUTOM» 12+
10.55 «lopozckoe cobpaHuer 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6bitns» 16+
11.50 Cepuan «4CTO AHINIMUCKOE YBUW-
CTBO» 12+
13.35 Tok-woy «Mo¥ repoit. BaneHTnHa Jlerko-
ctynosa» 12+
14.50 «fopog HoBoCTEM» 16+
15.05, 2.15 Cepuan «MUCC MAPMNJ ArATEHI
KPUCTW» 12+
16.55 «EcTecTBEHHbIV 0TOOP» 12+

17.45 Cepwtan «KPECTHbIV 12+
20.00 «letpoBka, 38» 16+
20.20 {paso ronoca» 16+
22.30 «BupycHas BoiHa» 16+
23.05 «3Hak kayectsa» 16+
0.35 «XpOHMKM MOCKOBCKOr0 GbiTa. HacneaHuku
3se3m 12+
1.25 «Manasi BoiHa 1 6onbluas KpoBb» 12+
3.50 Cepuan «30/10TO TPOM» 16+
KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBocTv KynbTypbl 16+
6.35 dewkom...» 12+
7.05, 20.05 ([paBuna xu3nu» 12+
7.35 «Jleren bl MUPOBOrO KuHo» 12+
8.00 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
8.50 «epBble B Mupe» 12+
9.05, 22.20 Cepuan ANOT» 12+
10.15 «Habniogatent» 12+
11.10, 1.40 XX Bek» 12+
12.10, 2.45 «L|eT BpemeHn» 12+
12.25, 18.45, 0.30 BnacTb dakTa» 12+
13.10 65 net AnekcaHapy KoplyHosy. «/IuHus
KU3HW» 12+

14.05 <Mcnanus. Toptocar 12+

14.30 K 100-neTnio BAT um.I.A.ToBcToHOr0Ba. «C
notonkav. feopruit ToBcToHoroe» 12+

15.10 «Ha 3toit Hepgene... 100 net Hasap 12+
15.35 Tok-wwoy «Aropa» 12+

16.40 X/¢ «KAMUTAH ®PAKACC» 12+

17.55 «3Be3bl UCNONHUTENBCKOMO MCKYCCTBA» 12+
19.45 «nasHaq ponb» 12+

20.30 «CnoKoiHO! Houm, Manbiwnl 12+

20.45 «ocneaHuit mar. Ucaak HbloToH» 12+
21.40 «Cai. Hecky4Has knaccuka...» 12+

23.10 «3aBTpa He yMpeT HUKorga» 12+
0.00«OTKpbITas KHurar. [ouropui Caywutens. «[Hu
Casenns 12+

1.10 «Hukonait [ymunes. He npukoBaH 5 K Hawemy
BeKy..» 12+

JOMALLHUA
6.30, 7.30, 18.00, 23.55 «6 Kagpos» 16+
6.50 «YgayHas nokynka» 16+
7.00, 12.45, 2.15 {oHsTb. MpocTuTe» 16+
7.40, 4.20 o genam HecoBepLLIEHHONETHUX» 16+
9.40 «[laBait pa3segemcs!» 16+
10.45, 3.30 «TecT Ha oTl0BCTBO» 16+

11.45, 2.45 «PeanbHas MUCTUKa» 16+

13.55 Cepwtan «10M CNALLNX KPACABUL] 16+
17.55 «Cnpocwte noBapa» 16+

19.00 Cepuan «METE/b» 16+

22.50 Cepuan JKEHCKMW [JOKTOP-2» 16+
0.30 Cepwuan «MOBOPOTHI CYAbbbl» 16+

6.00 «JJomalwHaf KyxHs» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CeroaHs yrpom» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocT aHs 16+
9.15, 10.05 Cepuan «JTIMTOBKA» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoocTH 16+
12.35, 13.15, 14.05 Cepuan «CNIEJOBATE/b
TWUXOHOB» 16+
18.30 «CneuuanbHblil penoptan» 12+
18.50 «Pycckue canepel. MoBenuTenu B3pbiBar
12+
19.40 «CKpbiTble yrpossh 12+
20.25 «3araaku Beka. Onepauus «Measeab» 12+
21.25 «OTKpbITbIA 3dup» 12+
23.00 «Mexay Tem» 12+
23.25 X/¢ «MAPLU-BPOCOK-2» 16+
3.05 X/¢ «NOrPAHUYHBIW NEC ANbIW» 12+

4.05 X/¢ «LLIO®EP MOHEBOJIE» 6+
5.35 «MocKBa-(poHTy» 12+
5 KAHAN

5.00,9.00, 13.00, 18.30, 2.50 «M3BecTus» 16+
5.20 Cepvan «CE[JbMAA PYHA» 16+
9.25-12.05 Cepwan «1YHLUME BPATV» 16+
13.25 Cepwan «403HABATE/Ib» 16+
19.00 Cepwan «C/TE[D 16+
0.00 «A3BecTus. MtoroBbiit Beinyck» 16+
1.10 Cepvian JJETEKTVBbI» 16+

TB-3
6.00, 5.45 MynsTdunsMbl 6+
9.20, 17.35 Cepuan «CNENARD 12+
11.00, 16.00 Cepuan ADANIKA» 12+
12.00 «He Bp1 MHe» 12+
15.00 «MucTiyecKkre UCTOPUM. 3HaKK Cyabbbl»
16+
18.40 Cepuan «KAC/» 12+
21.15 Ceputan BEYHOCTb» 16+
23.00 X/¢ [1OrOHSA» 12+
1.00 X/ AHAKOH[A: KPOBABbIA CNEfL» 16+
3.00 Cepuan «300-AMOKATIMNCHUC» 16+
4.15 Bokpyr caeTa. Mecta cunbi» 6+

BTOPHUK 12 ®EBPANIS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «JJo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTv 16+
9.25 «CerogHs 12 despans. [leHb Ha-
YuHaeTCH 6+
9.55 «MogHbli npuroBop» 6+
10.55 <Kutb 3n0poBo!» 16+
12.15,17.00, 18.25 «Bpems nokaxem 16+
14.00 «Hawv nioan» 16+
15.15, 3.55 «[laBait noxexumes» 16+
16.00, 3.05 «Myxckoe/ HeHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «ITycTb roBopsim 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan TALATIKA» 16+
22.30 «bonbluas urpa» 12+
23.30 «BeyepHuit Ypraum 16+
0.00 [/ «AdraHucTaH» 16+
1.00 Cepuan «OTIM4HULA» 16+

POCCHUSA-1

5.00, 9.25 «¥po Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,

8.35,11.25,14.25,17.00,20.45 «MecTHoe Bpems.
«Bectn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Becti» 16+

9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+

11.40 «Cynb6a yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.40 «Kro npotns?» 12+

17.25 «AHapeit ManaxoB. Mpsamoii a¢pup» 16+
21.00 Cepuan «MEXJY HAMW JEBOYKAMI. NPO-
[IOJTKEHME» 12+

23.20 «Bevep ¢ Bnagumupom ConobeBbiM» 12+
2.00 Cepuan <KAMEHCKAS» 16+

HTB
5.05, 6.05, 7.05, 8.05 Cepuan JIECHUK» 16+
6.00,7.00,8.00,10.00,13.00,16.00,19.00,0.00
«CeropHs» 16+
9.00 Cepuan <MYXTAP. HOBI/ CNIE]» 16+
10.20 Cepuan «\MOPCKHME bABO/bI» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe NPOUCLLECTBUEN
16+
14.00, 16.30, 1.10 «MecTo BCTPEUM» 16+
17.15 1HK» 16+
18.10, 19.40 Cepuan «MAATb MUHYT TULLMHBI.
BO3BPALLEHME» 12+

21.00 Cepvtan <HEBCKWI. YY}KOWM CPEZM Y-
HnX» 16+
23.00 «Bexnuble noau» 16+
0.10 Cepuan «LLENECT» 16+
2.50 «KBapTupHbIi BONpoc» 12+
3.45 (Toegem, noegum! 12+
THT
7.00, 8.00 «[e noruka? 16+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30, 2.00 «bopogvHa npotis bysosoii» 16+
12.30, 1.05 «Cnacu cBoto No60Bb» 16+
13.30-19.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAA OBLLATA»
16+
20.00, 20.30 Cepuan «'Of KYNIbTYPbI» 16+
21.00 <MmnpoBu3auus» 16+
22.00 «Uoy «Cryaus Cotoz» 16+
2.50 «OTKPbITBIA MUKPOGOH» 16+
3.40 Cepvan «XOP» 16+

PEHTB

5.00, 4.15 «TeppuTopus 3a6nymaeHui» 16+
6.00, 11.00, 15.00 «/loxymeHTanbHbIi NPpoeKT» 16+
7.00 «C 6ogpbiM yTpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hoocv 16+

9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arapku Yenoseyectsar 16+
14.00 <HeBeposiTHO MHTEPECHbIE UCTOPUMY 16+
17.00, 3.30 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 2.40 «CaMmble WOKHpYIOWHE rUNOTE3bI
16+

20.00 X/¢ «LIMPOKO LLATAS» 16+

21.30 X/¢ «MPUCTPEJIU UX» 16+

0.30 X/¢ «\MMPOTBOPEL|» 16+

TB LIEHTP
6.00 «Hactpoenue» 12+
8.00 «[lokTop U...» 16+
8.35 X/¢ «PAHO YTPOM» 12+
10.35 «BaneHTvHa TanbiauHa. 3uraari v yaauw
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbitush 16+
11.50 Cepuan «41CTO AHITIMACKOE YBUK-
CTBO» 12+
13.40 Tok-woy «Moi repoit. AmuTpuit Au6pos» 12+
14.50 opoga HoBoCTeM» 16+
15.05, 2.15 Cepuan «MUCC MAPIJ ArATHI
KPUCTW» 12+
16.55 «EcTecTBeHHbIN oT6Op» 12+

17.45 Cepvan KPECTHBIM 12+

20.00 «etpoBKa, 38» 16+

20.20 paso ronoca» 16+

22.30 «OcTopoxHo, MowweHH1KN! JloBLibI GoraTbix
HeBecT» 16+

23.05 «PoKoBbIe 3HaKM 3Be3g 16+

0.35 «powanue. AHHa CamoxuHar 16+

1.25 «([pe3naeHT 3acTpenuncs U3 «kanalHuKo-
Ba» 12+

3.55 Cepuan «30/10TO TPOM» 16+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBocTv KynbTypbl 16+
6.35 dMewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[paBuna xu3Hu» 12+
7.35 «JlereHabl MMpoBOro KnuHo» 12+
8.00 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
8.50, 18.20 «[pycckue caapl bepnuta u bpaHaeH-
6ypra B [epmaHum» 12+
9.05, 22.20 Cepuan «AANOT» 12+
10.15 Habniogatens» 12+
11.10, 1.30 «XX Bek» 12+
12.05 «®bopa Wnynuccar. Tam, rae poxpatotcs
arcbepri» 12+

12.25, 18.40, 0.40 «Tem BpemeHeM. CMbicnbl»
12+

13.15, 23.10 «3aBTpa He yMpeT HuKoraa» 12+
13.45 «Mbi-rpamotend 12+

14.30 K 100-netuio BAT um. T.A. ToscToHoroBa. «C
noTonKa. [eoprii TOBCTOHOTOB» 12+

15.10 «aT0e u3mepeHmer 12+

15.35 «benas cTyans» 12+

16.20 X/¢ <KAMUTAH OPAKACC» 12+

17.25 «LieT BpemeHw» 12+

17.35 «3Be37bl MCMONHUTENBCKOrO WUCKYCCTBAY.
lotbe KantocoH 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.30 «CnoKoWHO#M Houu, Manbilul 12+

20.45 «Pa3o6nayas KazaHosy» 12+

21.40 «cKyccTBEHHbIRA 0T60p» 12+

0.00 «MponacTb. PoGoT-Kkonnektop» 12+

2.25 Acnanus. TopTocar 12+

JIOMALLHUA

6.30, 7.30, 18.00, 23.15 «6 Kagpos» 16+

6.50 «YgayHas noKynka» 16+

7.00, 12,55, 2.15 «[ToHsTb. MpocTuTb» 16+

7.45, 4.20 o agenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.45 «[laBait pa3senemcs!» 16+

10.50, 3.35 «TecT Ha oTL0BCTBO» 16+

11.50, 2.45 «PeanbHas MUCTUKa» 16+

14.05 Cepvan «bABbE LIAPCTBO» 16+

17.55 «Cnpocwre nogapa» 16+

19.00 Cepuan «HAMTU MYMA JAPBE KNMMO-
BOW» 16+

0.30 Cepwan «MOBOPOTHI CYAbBbI» 16+

6.00 «[lomaluHss KyxHs» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 HosocT AHA 16+
9.15, 10.05 Cepuan «/TATOBKA» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
12.35, 13.15, 14.05 Cepuan «C/TE[LOBATENb
TUXOHOB» 16+
18.30 «CneupanbHblit penoptam» 12+
18.50 «Pycckue canepbl. MoBenuTenu B3pbiBa»
12+
19.40 «Jlerenpbl apmuu» 12+
20.25 «YnuKka 13 npotunoro» 16+
21.25 «OTKpbITbIN 3dUp» 12+
23.00 «Mexay Tem 12+
23.25 X/ «YCHYBLUWI MACCAIKMP» 16+
1.10 X/¢ «CYMKA NHKACCATOPA» 6+

2.50 X/¢ «CCOPA B TIYKALUAX» 12+
4.20 X/c 1OrPAHWYHbIA MEC ANbIiA» 12+
5.20 «XpoHuKa Mobeabl» 12+
5 KAHAN

5.00,9.00, 13.00, 18.30, 2.50 «M3BecTus» 16+
5.20 Cepuan «CEIbMAA PYHA» 16+
9.25-12.05 Cepuan «TYHLLE BPATW» 16+
13.25-17.40 Cepuan «[I03HABATE/Ib» 16+
19.00 Cepwtan «CIE[D» 16+
0.00 «3BecTus. UTorobId Bbinyck» 16+
1.10 Cepuan «ETEKTVBbI 16+

TB-3
6.00, 5.45 MynbTdubMbl 6+
9.20, 17.35 Cepuan «CNIENAS» 12+
11.00, 16.00 Cepuan «'ADANKA» 12+
12.00 «He Bp1 MHe» 12+
15.00 «Muctuyeckre UCTOpUM. 3HaKK CyabObl»
16+
18.40 Cepuan «KAC/» 12+
21.15 Cepwan «BEYHOCTb» 16+
23.00 X/¢ «YBUNLIA» 16+
1.30 Cepuan «ANEMEHTAPHO» 16+
4.30 «Bokpyr caeta. Mecta cunbi» 6+

CPELA 13 ®EBPAJIA

MEPBbIA KAHAN
5.00 «JJo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTv 16+
9.25 «CerogHs 13 despans. [eHb Ha-
YuHaeTCs» 6+
9.55 «MogHbiit npurosop» 6+
10.55 @uTb 350poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokamem
16+
14.00 «Hawm niogn» 16+
15.15, 3.55 «/laBait noxeHumecs!» 16+
16.00, 3.05 «Myxckoe/ HeHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.50 «Ha camom gene» 16+
19.50 «IlycTb roBopsim 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan TALANIKA» 16+
22.30 «bonblas urpa» 12+
23.30 «BeyepHuit Ypraum 16+
0.00 AdranucTaH» 16+
1.00 Cepuan «OTIU4HULA» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.25 «¥Tpo Poccum» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,

8.35,11.25,14.25,17.00,20.45 «MecTtHoe Bpems.
«Bectu-BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Becti» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+
11.40 «Cypb6a yenoseka» 12+
12.50, 18.50 «60 MuHyT 12+
14.40 «Kro npotn?» 12+
17.25 «Auapeit ManaxoB. Mpsamoit adup» 16+
21.00 Cepuan «MEXJY HAMW JEBOYKAMI. NPO-
NOMKEHME» 12+
23.20 «Bevep ¢ Bnagumupom ConobeBbiM» 12+
2.00 Cepuan «KAMEHCKAS 16+

HTB
5.05, 6.05, 7.05, 8.05 Cepuan JIECHUK» 16+
6.00,7.00,8.00,10.00,13.00,16.00,19.00,0.00
«CerogHs 16+ }
9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIN CNE» 16+
10.20 Cepuan «MOPCKME [1bABO/bh 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe NPOUCLLECTBUEN
16+
14.00, 16.30, 1.10 «Mecto BCTpeyu» 16+
17.15 HK» 16+
18.10, 19.40 Cepuan «MATb MUHYT TULLIWHBI.
BO3BPALLEHME» 12+

21.00 Cepvtan <HEBCKWI. YY}KOWM CPELM Y-
HUX» 16+
23.00 «Bexnusble nogu» 16+
0.10 Cepvan «LENECT» 16+
2.50 «JJayHbl oTBET 12+
3.45 (Toegem, noepuml» 12+
THT

7.00,8.00, 22.00 «[pe norvka?» 16+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30, 2.00 «BopoanHa npotus bysosoit» 16+
12.30, 1.05 «Cnacu cBoto No60Bb» 16+
13.30-19.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAS! OBLLATA»
16+
20.00, 20.30 Cepvtan «'OJ KYNBTYPbI» 16+
21.00 «OgHamabl B Poccumn 16+
2.50 «OTKPbITBIA MUKPOGOH» 16+
3.40 Cepvian «XOP» 16+

PEHTB
5.00, 9.00, 4.20 «Tepputopus 3abnyxpaeHui» 16+
6.00, 11.00, 15.00 «/loKymeHTanbHbIA NPOEKT»
16+
7.00 «C 6opbiM yTpoMD» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBoctn 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3araaku YenoBeyecTBar 16+
14.00 <HeBeposiTHO MHTEPECHbIE UCTOPUMY 16+
17.00, 3.40 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.45 «Camble WOKMPYloLe runoTesb 16+
20.00 X/¢ <KONNOMBWAHA» 16+

22.00 «CMotpeTb Beemb 16+

0.30 X/¢ <MPUKA3AHO YHUHTOXMUTD» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.15 «[lokTop U...» 16+
8.50 X/¢ «Tbl-MHE, 1-TEBE» 12+
10.35 «Jleonua KypaBnes. Ha MHe y30poB HeTy»
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTns» 16+
11.50 Cepuan «4CTO AHTTIMCKOE YBUW-
CTBO» 12+
13.35 Tok-woy «Moit repoit. KpuctuHa babyw-
KiHa» 12+
14.50 Jopog HosocTel» 16+
15.05, 2.15 Cepuan «MUCC MAPMN ATAThI
KPUCTW» 12+
16.55 «EcTecTBEHHbIV 0TOOP» 12+
17.45 Cepvan KPECTHbI/ 12+

20.00 «etpoBKa, 38» 16+
20.20 «Mpago ronoca» 16+
22.30 «JIuHus 3aluTb 16+
23.05 «powanue. Butanuit Conomut» 16+
0.35 «Ynap Bnactbio. Anekcanap fleGenb» 16+
1.25 «PoKoBble pelueHus» 12+
3.55 Cepuan «30/10TO TPOM» 16+
KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBocTu kynbTypsl 16+
6.35 dMewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[TpaBuna %u3Hu» 12+
7.35 «JlereHzibl MMPOBOrO KiHO» 12+
8.00 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
8.45,16.20 X/ «KAMUTAH HEMO» 12+
10.15 Habniogatens» 12+
11.10, 1.30 «Hukonai Canyerko» 12+
12.10 «[paxtbl AMcTepgama. 3on0Tolt Bek Huaep-
NaHgoe» 12+
12.25, 18.40, 0.45 10 penatb? 12+
13.15 «3aBTpa He ympeT HuKoraa» 12+
13.45 «OctpoBa» 12+
14.30 K 100-netvio BAT um.l.A. ToBCTOHOrOBa.
«C notonKar. EBrexuit Jlebenes» 12+

15.10 «bu6neiCKMi cloweT 12+

15.40 «Catu. HeckyyHas knaccuka...» 12+

17.35 «3Be3fbl MCMONHUTENBCKOrO WUCKYCCTBAY.

Toynse Mépk 12+

18.25, 23.30 «L|BeT BpemeHu» 12+

19.45 «nasHas ponb» 12+

20.30 «CnoKoWHO#M Houu, Manbilul 12+

20.45 «JleoHapAo-4en0BEK, KOTOPLIA cnac

HayKy» 12+

21.40 «AGConioTHbIN cyx» 12+

2.25 250 neT co AHS poxaeHus nucatens. «Bauw

NOKOPHBIA cnyra UBaH Kpbinos» 12+

0.00 «/lto60Bb K OTEYECKMM rpobam... Ixo MopT-

Aptypa» 12+

2.30 «ABcTpus. 3anbL6ypr. [lBopeL AnsteHay» 12+
JOMALLHUA

6.30, 7.30, 18.00, 23.55 «6 Kagpoe» 16+

6.50 «YaayHas nokynka» 16+

7.00, 2.15 «oHsTb. MpocTuTby 16+

7.40, 4.20 «[lo genam HeCoBEPLIEHHONETHUX»

16+

9.40 «[laBait pa3senemcs!» 16+

10.45, 3.30 «Tecr Ha oTL0BCTBO» 16+

11.45, 2.45 «PeanbHast MUCTMKa» 16+

12.45 «oHsiTb. MpocTuTb». MpembepHas cepus
16+

13.55 Cepvan «TOHAEXANIA TYT» 16+

17.55 «Cnpocute noBapa» 16+

19.00 Ceputan KEHWUTb MANTMOHEPAD 16+
22.50 Cepuan ¢KEHCKWUM JOKTOP-2» 16+

0.30 Cepuan «MOBOPQOTHI CY/1bbbl» 16+

6.00 «[lomalwHaf KyxHs» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs ytpom» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 HosocT aHs 16+
9.15, 10.05 Cepuan JTUTOBKA» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
12.35, 13.15, 14.05 Cepwan «C/TELLOBATENb
TWXOHOB» 16+
18.30 «CneunanbHblil penoptan» 12+
18.50 «Pycckue canepel. MoBenutenu B3pbisa»
12+
19.40 «TlocnegHuit AeHb». AHapeit Tynones 12+
20.25 «CeKpeTHaq nanka» 12+
21.25 «OTKpbITbINA 3dUp» 12+
23.00 «Mexay Tem» 12+
23.25 X/¢ «CTAPWNHA» 12+
1.20 X/¢ <+KEHATbIM XONOCTAK» 12+

2.55 X/ «CYMKA UHKACCATOPA» 6+
4.20 X/¢ EPHbIE BEPETbI» 12+
5.35 «MockBa-dpoHTy» 12+

5 KAHAN

5.00,9.00, 13.00, 18.30, 2.45 «M3sectus» 16+
5.40-8.05, 9.25-12.05 Ceputan «1YHLUME BPA-
W 16+
13.25 Cepuan «KOPJJOH CNELOBATENA CABE-
NbEBA» 16+
19.00 Cepwan «CNE[D» 16+
0.00 «3BecTus. UToroBbIi Bbinyck» 16+
1.10 Cepuan «ETEKTVBbI» 16+

TB-3
6.00, 5.45 MynsTdunbMbl 6+
9.20, 17.35 Cepuan «CTEMASD 12+
11.00, 16.00 Cepuan «'ADANKA» 12+
12.00 «He Bp1 MHe» 12+
15.00 «Muctuyeckue UCTOpuM. 3HaKK CyabBbl»
16+
18.40 Ceputan «KAC/» 12+
21.15 Ceputan «BEYHOCTb» 16+
23.00 X/¢ «AKY/IbU NNOTUHbI» 16+
0.45 Cepuan «TBUH NMUKC» 16+
4.15 «Bokpyr caeta. Mecta cunbi» 6+

YETBEPI 14 ®EBPANIS

NEPBbIA KAHAN
5.00 «JJo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTv 16+
9.25 «CerogHa 14 despans. [leHb Ha-
YuHaeTCH 6+
9.55 «<MogHbI#t npurosop» 6+
10.55 «<utb 350poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokamem
16+
14.00 «Hawwm nogu» 16+
15.15, 3.55 «/laBait noxeHumes» 16+
16.00, 3.05 «Myxckoe/ HeHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoocTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «IlycTb roBopsim 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan TALLANIKA» 16+
22.30 «bonbuwas urpa» 12+
23.30 «BeyepHuit Ypraum 16+
0.00 «Ha Hoyb rnsas» 16+
1.00 Cepuan «OT/IM4HULA» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.25 «¥tpo Poccum» 12+

*5,07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «MecTHoe Bpems».
«Becti-Boporex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+

9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+

11.40 «Cynb6a yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.40 «Kro npotn?» 12+

17.25 «AHapeit ManaxoB. Mpsamoit adup» 16+
21.00 Cepuan «MEXJY HAMI JEBOYKAMM. NPO-
LIOJIKEHWE» 12+

23.20 «Bevep ¢ Bnagumupom ConosbesbiM» 12+
2.00 Cepuan «KAMEHCKAS 16+

HTB
5.05, 6.05, 7.05, 8.05 Cepuan JIECHUK» 16+
6.00,7.00,8.00,10.00,13.00,16.00,19.00,0.00
«CeropHs» 16+
9.00 Cepuan <MYXTAP. HOBI/ CNIE]» 16+
10.20 Cepuan <\MOPCKME bABO/bl» 16+
13.25 «0630p. 1pe3Bblvaitioe npouciuecTauer 16+
14.00, 16.30, 1.15 «MecTo BCTPEUM» 16+
17.15 JHK» 16+
18.10, 19.40 Cepuan «MAATb MUHYT TULLMHBI.
BO3BPALLEHME» 12+

21.00 Cepvan <HEBCKMI. YY}KOWM CPELM Y-
HnX» 16+
23.00 «Bexnuble noau» 16+
0.10 Cepvan «ENECT» 16+
2.55 «HawMotpe6Hag3op» 16+
3.40 Toepem, noepum!» 12+
THT
7.00, 8.00 «[e noruka?» 16+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+
11.30, 2.00 «bopoanHa npotus bysosoit» 16+
12.30, 1.05 «Cnacu cBoto No60Bb» 16+
13.30-19.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAS! OBLLATA»
16+
20.00, 20.30 Cepuan «'OL KYNbTYPbI» 16+
21.00 «LUoy «Ctyams Coto3» 16+
22.00 mnpoBu3aLus» 16+
2.45 «THT-Club» 16+
2.50 «OTKpBITBIA MUKPODOH» 16+
3.40 Cepvian «XOP» 16+

PEHTB

5.00, 4.20 Tepputopus 3abnywaeHmit» 16+
6.00, 9.00, 15.00 «JoKymeHTanbHbIM NpoeKT 16+
7.00 «C 60gpbim yTpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arapku YenoseyectBar 16+
14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE UCTOPUMY 16+
17.00, 3.30 «TaiiHbl Yanmar» 16+

18.00, 2.45 Cambie WoKMpyloLLe runoTeash 16+
20.00 X/ «3AKOHOMOCNYILHbIA FPAXAA-
HWH» 16+

22.00 «CmotpeTb Beemlr 16+

0.30 X/¢ <MIAAEHEL| HA $30000000» 16+

TB LIEHTP
6.00 «Hactpoenue» 12+
8.05 «[lokTop U...» 16+
8.40 X/ NATb MUHYT CTPAXA» 12+
10.35 «[locnepHss BecHa Hukonas EpemeHko»
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbitush 16+
11.50 Cepuan «41UCTO AHITIMMCKOE YBUN-
CTBO» 12+
13.40 ToK-woy «Mo¥ repoi. fpuropui AHTU-
neHKo» 12+
14.50 «fopog HoBOCTEM» 16+
15.05, 2.15 Cepuan «MUCC MAPMJ ArATHI
KPUCTW» 12+

16.55 «EcTecTBeHHbIA 0T60p» 12+

17.45 Cepwan «KPECTHbIV» 12+

20.00 «etpoBKa, 38» 16+

20.20 «[TpaBo ronoca» 16+

22.30 «10 camblx... [lpa4nusble 38e34bl» 16+
23.05 «Pa3nyyHuKu W pa3nyyHuLbl. Kak yBoamau
NIO6UMbIX» 12+

0.35 «XpOHMKX MOCKOBCKOrO 6biTa. lMpefyyBCTBIe
cmepTv» 12+

1.25 «PaKeTbl Ha cTapTe» 12+

3.55 Cepuan «30/10T0 TPOW» 16+

KYNIbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBocT kynbTypbl 16+
6.35 dMewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[paBuna xu3nu» 12+
7.35 «Jlerexfibl MMPOBOrO KuHO» 12+
8.00 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
8.50, 16.20 X/¢ <KAMUTAH HEMO» 12+
10.15 «Habniogatent» 12+
11.10, 1.25 XX Bek» 12+
12.25, 18.45, 0.40 rpa B 6ucep» 12+
13.05 «LiBeT BpemeHm» 12+
13.15, 23.10 «3aBTpa He ympeT HuKoraa» 12+

13.45 «AGconioTHbIM cnyx» 12+

14.30 K 100-netnio BAT um.l.A.ToBcTOHOrOBA.
«C notonkar. EBrenuit Jlebenes» 12+

15.10 «[TpsHUYHbIA ZOMUK» 12+

15.35 «2 Bephuk 2» 12+

17.25 «3Be3fbl UCMONHUTENBCKOTO WUCKYCCTBAY,
AnekcaHap KHszes 12+

19.45 (nasHaq ponb» 12+

20.30 «CnoKoiHoM Ho4K, Manblwnh 12+

20.50 «OctpoBar 12+

21.35 «3nurma. [Ixoitc AufloHator 12+

22.20 «[lepe3arpy3ka B BAT» 12+

0.00 HepHble abipbl. benbie naTHa» 12+

2.40 «®bopg Wnynuccat. Tam, rae poxaaorcs
aicoeprin 12+

JOMALLHUA
6.30, 7.30, 18.00, 23.55, 5.50 «6 Kagpoe» 16+
6.50 «YgayHas nokynka» 16+
7.00, 2.15 «oHsTb. MpocTuTby 16+
7.55, 4.15 «[lo genam HecoBepLIEHHONETHUX»
16+
9.55 «/laBail pa3segemcal. 16+
11.00, 3.25 «TecT Ha oTL0BCTBO» 16+
12.00, 2.45 «PeanbHas MUCTHKa» 16+

12.55 «[loHsTb. MpocTutb» 16+

14.05 Cepuan <KEHUTb MANIMOHEPAL 16+
17.55 «Cnpocvte noBapa» 16+

19.00 Cepuan «APTUCTKA» 16+

22.50 Cepuan ¢KEHCKMW IOKTOP-2» 16+
0.30 Cepuan «MOBOPOTHI CY/1bbbl» 16+
6.00 «JJomalwHAf KyxHs» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CeroaHs yrpom» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTv Hs 16+
9.15, 10.05 Cepuan JIMTOBKA» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCcTH 16+
12.35, 13.15, 14.05 Cepwan «C/TELLOBATENb
TUXOHOB» 16+
18.30 «CneunanbHblit penoptan» 12+
18.50 «Pycckue canepsl. MoBenuTenu B3pbiBa»
12+
19.40 «JlereHabl kuHo». EBrenuit MopryHos 6+
20.25 Tok-woy «Kop poctyna» 12+
21.25 «OTKpbITbIA 3dup» 12+
23.00 «Mexay Tem» 12+
23.25 X/¢b «HASHAYAELULCS BHYYKOM» 12+
2.15 X/¢ <KAPKOE JIETO B KABY/IE» 16+
3.40 X/ «BENbIA B3PbIB» 12+

5 KAHAN

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 2.45 3Bectus» 16+
5.20- 9.25, 10.20-12.05 Cepuan «1YYLMKME
BPAMM» 16+
8.35 «[leHb aHrena» 12+
13.25 Cepuan «KOPLOH CNEJOBATENA CABE-
NbEBA» 16+
19.00 Cepwan «C/IE[» 16+
0.00 «3BecTus. UToroBbIi BbiMyck» 16+
1.10 «Ctpax B TBOEM fOME» 16+

TB-3
6.00 Mynstdunbmbl 6+
9.20, 17.35 Cepuan «CNENARD 12+
11.00, 16.00 Cepuan «FALATKA» 12+
12.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «Muctuyeckne UCTopuM. 3HaKK CyabObl»
16+
18.40 Cepuan «KAC/» 12+
21.15 Ceputan «BEYHOCTb» 16+
23.00 X/¢ «MPUFOBOPEHHBIE: OXOTA B M-
CTbIHE» 16+
0.45 Cepuan «C.S.I.: MECTO NPECTYNNEHUS» 16+
4.45 Bokpyr caeta. Mecta cunb» 6+

MATHULIA 15 DPEBPAJIS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HoBoctu 16+
9.25 «CerogHs 15 despand. [eHb Ha-
YuHaeTCs» 6+
9.55, 2.05 «MogHblit npurosop» 6+
10.55 <uTb 350poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noKaxen
16+
14.00 «Hawwv nogu» 16+
15.15, 3.55 «/laBait noxeHumcs!» 16+
16.00, 3.00 «MyxcKoe/ HeHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoocTH 16+
18.50 «4enoBex 1 3aKoH» 16+
19.55 «[lone vynec» 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 «fonoc. fetr 12+
23.20 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.15 ExerogHasi LEpPeMOHHUs BpyYeHus
npemuu pammm» 16+
4.45 KoHTponbHas 3aKynKa» 6+

POCCUA-1
5.00, 9.25 «¥Tpo Poccum» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «MecTHoe Bpems».
«Bectu-BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+
11.40 «Cypb6a Yenosekar 12+
12.50, 18.50 «60 MuHyT 12+
14.40 «Kro npotne?» 12+
17.25 «Axgpeit Manaxos. Mpsmoit apup» 16+
21.00 «etpocsiH-wwoy» 16+
23.15 «Bbixoa B Ntoa» 12+
0.35 Cepvan «TOAMEHA B OMH MU 12+
4.05 Cepvan «CBATb 12+

HTB
5.05, 6.05, 7.05, 8.05 Cepuan JIECHUK» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CerogHs» 16+
9.00 Cepwan «MYXTAP. HOBbIV CNIE[l 16+
10.20 Cepuan «MOPCKWME [1bABO/bl» 16+
13.25 «0630p. YpesBbiyaiiHoe npouclecTue
16+
14.00, 16.30, 2.15 «Mecro BCTpeyu» 16+
17.15 «1HK» 16+

18.10 Ky meHs 12+

19.40 Cepuan «19Tb MUHYT TULLIKHBI. BO3-

BPALLIEHME» 12+

21.40 Cepvian <HEBCKMIA. YY3KOW CPELM Yy-

HnX 16+

23.45 M. PaccnenoBatue» 16+

0.20 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoro» 12+

0.55 «Mbl v Hayka. Hayka 1 Mbi» 12+

1.40 /b «AdraHubi» 16+

3.55 Cepuan «MOCKBA. TPU BOK3ANA» 16+
THT

7.00, 8.00 e noruka? 16+

9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+

11.30, 2.20 «bopogvHa npotis bysosoi» 16+

12.30, 1.30 «Cnacu cBoto No60Bb» 16+

13.30-19.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAS! OBLLATA»

16+

20.00 «Comedy Woman» 16+

21.00 «Komenu Knab» 16+

22.00 «Comedy barmn» 16+

1.05 «TaKoe KuHol» 16+

3.05 X/¢ «[IE MOS TAYKA, YYBAK?» 12+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3abyaeHui» 16+
6.00, 9.00 «[loKymeHTanbHbIi NpoexT 16+
7.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocv 16+
12.00, 16.00, 19.00 112» 16+
13.00 «3aragkv Yenoseyecrsar 16+
14.00 «3aceKkpeyerHble ciucku» 16+
17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+
18.00, 4.30 «Camble WOKMpYIOLME TUNOTESbIN
16+
20.00 {pasuna cbema» 16+
21.00 «Pycckue ckasku. TalHa NPOUCXOMAEHMS
yenoexar16+ 12+
23.10 X/¢ «CKAMNIAWUH» 16+
0.50 X/¢ «3AKOH HOYM» 18+
3.00 X/¢ «ANONOH-11» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.10 X/ «BCARHUK BE3 r0JI0Bbl» 12+
10.15, 11.50 Cepuan «<HEOMANTMMBbIN GEHMKC»
12+
11.30, 14.30, 19.40 «CoGbiTns» 16+

14.50 «lopog HoBOCTEM 16+
15.05, 2.35 Cepuan «MUCC MAPMNN ArAThHI
KPUCTW» 12+
17.00 «10 camblx... [panusbie 38e3/p» 16+
17.35 X/¢ <HOYHOU NATPY/Ib» 12+
20.05 X/¢ «CEBEPHOE CUSIHUE. BE[AbMUHbI
KYK/bl» 12+
22.00 «B LieHTpe cobbiTui» 12+
23.10 «<KeHa. WcTopus nobeu». EKaTepuHa
CemeHoBa 16+
0.40 X/¢ «AHTOMAC» 12+
KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.10
HoBocTv KynbTypbl 16+
6.35 Jleto locnogHe 12+
7.05 dpaBuna xuauum» 12+
7.35 «JlereHzibl MMPOBOrO KiHO» 12+
8.00 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
8.50,16.20 X/ «KAMUTAH HEMO» 12+
10.15 X/¢ «CTAHULIA AANbHAS» 12+
11.55 «bonblue, Yem Mo60oBb» 12+
12.35 {epable B Mupe» 12+
12.50 «3aragka noxweHHoro weaespa Kapa-
Bawo» 12+

13.35 MepHble Ablpbl. Benbie natHar 12+
14.15 K 100-netio BAT um. A, ToBCTOHOrOBA.
«C notonkar. Epum KonensH» 12+
15.10 «[ucbMa U3 NPOBUHLMM» 12+
15.40 «Qnurma. xoic AnfoHator 12+
17.30 «3Be3bl MCMONHUTENBCKOrO WUCKYCCTBAY.
Muwa Maiickui 12+
18.25 «Ipaxtsl AMcTepgama. 3on0Toil Be Hugep-
naHgos» 12+
18.45 «bunet B bonbLioi» 12+
19.45, 1.50 «McKkatenm 12+
20.30 «/IuHust Wu3Hm 12+ .
21.35 X/¢ ACTOPUA OJHOW BU/IbAPAHON
KOMAHJbl» 12+
23.30 «2 BepHuk 2» 12+
0.20 X/¢ <\METEOPA» 18+
2.35 Mynstdunbmbl 12+
JOMALLHUA
6.30, 18.00, 23.45 «6 kappos» 16+
6.50 «YgayHas noKynka» 16+
7.00, 2.15 «[ToHsTb. MpocTuTe» 16+
7.30 «lo genam HeCOBEPLLEHHONETHHUX» 16+
9.30 «/laBa¥ pa3segemcal. 16+

10.35 «TecT Ha oTLoBCTBO» 16+

11.35, 3.15 «PeanbHas MUCTUKa» 16+

12.25 «loHsTb. Mpoctutby. MpembepHas cepus
16+

14.10 Cepvan APTUCTKA» 16+

17.55 «Cnpocute nosapa» 16+

19.00 Cepuan «NOJE/IMCb CHACTLEM CBOUM»
16+

0.30 X/¢ J1H0BBU LIEIUTENIbHASA CUJTA» 16+
3.55 «Cpaetcs! C pemoHTomb 16+

5.35 «[lomaluHas KyxHs» 16+

«3BE3[A»
4.55,9.15, 10.05 Cepuan «EPMAK» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocT aHa 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
11.50,13.15,14.05,18.30,21.25 Cepuan«YBUTb
CTAIMHA» 16+
22.10 X/¢ POEKT ANIb®A» 12+
0.00 X/d <KAPABAH CMEPTU» 12+
1.35 X/¢ «3AMACHOM UrPOK» 12+
3.00 X/¢ «HASHAYAELLILCSA BHYYKOM» 12+
5.00 «3apoHTOBbIE Pa3BEAYMKMY 12+
5.15 «<MockBa-poHTy» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00 «13BecTus» 16+
5.40 Cepuan «J1YYLUME BPAMM» 16+
9.25 Cepvan «[IPABO HA MOMWNOBAHWE» 16+
13.25 Cepuan «KOPJOH CNELOBATENA CABE-
NbEBA» 16+
18.55 Cepuan «C/IE[» 16+
1.20 Cepuan «AETEKTVBbI» 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbMbl 6+
9.20, 17.30 Cepuan «CNIENAS» 12+
11.00, 16.00 Cepuan «'ADANKA» 12+
12.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «Muctuyeckue UCTOpUM. 3HaKK CyabBbl»
16+
18.30 «<MaLwuHa BpemeHw» 16+
19.30X/¢ «NMPE3UAEHT IMHKO/IbH: OXOTHUK
HA BAMIUPOB» 16+ .
21.30 X/¢ «APYTOWU MUP: BOMHbI KPOBU» 16+
23.15 X/¢ «300 CMAPTAHLIEB» 16+
1.30 X/¢ «MPUrOBOPEHHbLIE: OXOTA B Ny-
CTbIHE» 16+
3.15 «Bokpyr ceeTa. Mecta cunbl» 6+
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NEPBbIA KAHAN
5.10,6.10 X/¢ «31 UIOHA» 12+
6.00, 10.00, 12.00 HoocTn 16+
7.55 «Mrpait, rapmMoHb NioGumash 12+
8.45 «Cmewapuku. HoBble MpuKioye-
Hus» 12+
9.00 «YMHULbI 1 yMHUKM» 12+
9.45 «Cnoso nactbips» 12+
10.15 «Hukonait EpemeHko. Ha pa3pbis
cepaua» 12+
11.10 «Teopwst 3arosopa» 16+
12.15 «ApeanbHblit peMOHT» 6+
13.20 «}KuBas mu3Hb» 12+
16.20 «KT0 X04€T CTaTb MUAAUOHEPOM?»
12+
17.50 «3KcKNt03nB» 16+
19.30, 21.20 «Ceroans Bevepom» 16+
21.00 «Bpems» 16+
23.00 «KBH-2019. Coyu» 16+
1.10 X/¢ «UBET KO®E C MOJIOKOM»
16+
2.55 «MogHbli npuroBop» 6+
3.50 «MyxcKoe/ MeHckoe» 16+
4.45 «[laBait noxeHumes!» 16+

POCCHUA-1
5.00 «¥tpo Poccuu. Cy660Tar 12+
*8.40 «MecTHoe Bpewms. Cy660Ta» 16+
9.20 «19Tepo Ha oaHoro» 12+
10.10 «Cro K ogHomy» 12+
11.00 «Bectu» 16+
*11.25 «BecTn. MecTHoe Bpems» 16+
11.45 X/¢ «3/1AA LLYTKA» 12+
13.40 Cepuan «JEBYLUKA C MMA3AMM LIBETA
HEBA» 12+
17.30 «Mpuer, AHapeith 12+
20.00 «Bectu B cy660Ty» 16+
20.45 «OawH B oavH. HapogHbii cesor 12+
23.15 Cepvan «OXWOAETCA YPATAHHBIV BE-
TEP» 12+
3.25 «Bbixog B niogu» 12+

HTB

5.30 M. PaccnepoBaHue» 16+
6.00 X/¢ «CbIH 3A OTLIA...» 16+
7.25 «Cmotp» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «Cerogtsi» 16+
8.20 «3apsauch yaayenh 12+
9.25 «ToT0BMM C AneKceem 3uMuHbIM» 12+
10.20 «naBHas gopora» 16+

11.00 «Ega %vBas u MepTBas» 12+
12.00 «KBapTvpHbIi BONpPOC» 12+
13.00 «HawMotpe6Haa3o0p» 16+
14.00 «Moegem, noegum» 12+
15.00 «bpaitH-puHr 12+
16.20 «OpHaxabl...» 16+
17.00 «CeKpet Ha Munamor» 12+
19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHne» 12+
20.40 «3Be3gbl cownmce» 16+
22.15 «Tbl He noBepULbl 16+
23.20 «<MexayHapogHas nunopamar» 18+
0.15 «KBaptuphuk HTB y Maprynucar. fpynna
TEQUILAJAZZZ 16+
1.30 «domeHKo deitk» 16+
1.40 «CekpetHas Adpuka. Pycckuit Mo3ambuk»
16+
2.40 X/ «PENOPTAX CY[lbBbl» 16+
THT
7.00 «[pe noruka? 16+
8.00, 3.00 «THT Music» 16+
8.30 Amnposu3aums» 16+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «[Jom-2» 16+
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 19.30 «Komean Knab» 16+

20.00 «MecHw» 16+
22.00 «Masen Bons. bonbuwoi Stand Up » 16+
1.05 X/¢ «BCE BE3 YMA OT M3PU» 16+
3.25 «Stand Up» 16+
PEHTB

5.00 «Camble WoKMpyioLLMe runotesbl» 16+
5.15, 16.20, 2.50 «Tepputopus 3abayxaeHuit»
16+
6.50 X/¢ «MJIAQEHEL| HA $30000000» 16+
9.15 «MuHTpaHe» 16+
10.15 «Camas nonesHas nporpamMmar 16+
11.15 «BoeHHas TaiHa» 16+
18.30 «3aceKpeyeHHble CnucKu. Pycckue upyth
16+
20.40 X/¢ «63ITMEH NPOTUB CYMEPMEHA»
16+
23.40 X/¢ «CMAYH» 16+
1.20 X/¢ <YIbTPAGUONET» 16+

TB LEHTP
5.25 «Mapu-6pocok» 12+
5.55 «ABBI[leiika» 6+
6.25 X/¢ «Tbl-MHE, -TEBE» 12+
8.05 «[TpaBocnaBHas aHUMKnoneaus» 6+

8.35 «Mropb Cknsp. Mog ctpaxom cnasb» 12+
9.25 X/¢ «BOCIMUTAHUE W BbIrYNl COBAK U
MYX4UH» 12+

11.30, 14.30, 23.40 «CobbiTnsh» 16+

11.45 «leTpoBKa, 38» 16+

11.55 «AX, aHEK[10T, aHeKAoT...» 12+

13.00, 14.45 Cepuan «HA OLHOM AbIXAHUM»
16+

17.10 Cepuan «\MECTb HA [JECEPT» 16+

21.00 dMoctckpuntym» 12+

22.10 «Mpa.o 3HaTbh 16+

23.55 ([paBo ronoca» 16+

2.55 (powarue. Butanuit Conomur» 16+

3.35 «PoKoBbIe 3HaKK 3Be3f» 16+

KYNbTYPA
6.30 «bubneickuit cioxem 12+
7.05 Mynetdunbmsl 12+
8.45 Cepvan «CUTA U PAMA» 12+
10.20 «Teneckorm 12+ .
10.50 X/ <UCMONHEHUE KENAHWUW» 12+
12.25, 1.20 «3K30Tnyeckas MbsiHmar 12+
13.20 «[1siT0e U3meperuer 12+
13.50 «lepe3arpy3ka B BAT» 12+
14.35 CnekTaknb (MKBUKCKMI Ky6r» 12+

17.10 lepeBopoTbl B 06pa3oBaHum» 12+

17.55 JIMHUS KuU3HW» 12+

18.45Cgetnaqa bespoHas 1 «BuBanbau-0pKrecTp».
t06uneiHbIi KoHLepT 12+

21.00 Tok-wwoy «Aropa» 12+

22.00 «<Mudbl M MOHCTPBI» 12+

2250 Hny6 37» 12+

23.55 X/¢ «MYX MOEW HEHbI» 16+

2.10 ckatenn» 12+

JOMALLHWIA
6.30, 18.00, 23.30, 5.15 «6 Kappos» 16+
17.50 X/¢ «BACUNIbKN AN BACUNIUChI» 16+
9.50 Cepuan «BCE CHAYANIA» 16+
14.10 Cepuan TPOBUHLIMANKA» 16+
19.00 Cepuan «A JIOBJTH0 CBOETO MYXA» 16+
0.30 X/¢ NECHOE O3EPO» 16+
2.20 X/ «HE XOMY KEHUTbCA! 16+
3.40 «Cpaercs! C pemonTomh 16+
5.35 «[lomMaluHss KyxHs» 16+

«3BE3/1A»

5.50 X/¢ «B MOEH CMEPTU MIPOLLY BUHUTb
KNABY K.» 12+
1.15X/¢ IPOCTAAl UCTOPUS» 12+

9.00, 13.00, 18.00 HosocT aHs 16+
9.15 JJlereHapl Lunpkar 6+
9.40 «MocnepHuit feHb». AHHa fepmaH 12+
10.30 «He dakTh 6+
11.00 «YnuKa 13 npownoro» 16+
11.55 «3arapkv Beka. Maputa LiBetaesa. TaitHa
cMepTv» 12+
12.45, 14.55 «CneupanbHblit penoptax» 12+
13.15 «CeKpeTHas nanka. TaitHbli nnaH Yepyun-
N 12+
14.00 «Jecatb dotorpaduitr. MpuHa AHTOHOBA
6+
15.10, 18.25 Cepuan «BOEHHAA PASBE[KA.
CEBEPHbIV ®POHT» 12+
18.10 «3apenoh 12+
23.55 «Kun3Hb B CCCP o1 «A» 10 «§» 12+
0.45 X/¢ AKLIUS» 12+
2.40 Cepuan «EPMAK» 16+
5 KAHAN
5.00 Cepuan «AETEKTUBb 16+
10.55-23.05 Cepuan «CNEM» 16+
0.00 «M3BecTua. MaBHoe» 16+
0.55, 1.50 Ceputan «OTPABNIEHWE MO-XEHCKM»
16+

TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 6+
9.45 X/ <MAKC: FEPOI BE/IOrO JOMA» 12+
11.15 X/ «ACTOPUSI OAHOIO BAMMUPA» 12+
13.30 X/¢ «3/10BELIME MEPTBELIbI: APMUA
TbMbl» 16+ . .
15.15 X/¢ «4PYTOWU MUP: BOUHbI KPOBU» 16+
17.00X/¢ <NPE3UAEHT TIUHKO/IbH: OXOTHUK
HA BAMIMUPOB» 16+
19.00 X/¢ «OBUTEND 3/1A: UCTPEBJIEHUE» 16+
21.00 X/ «<XPAHUTENH» 16+
0.00 X/ <HAYANO» 12+
3.00 X/ <NOTHANKA!» 16+

4.30 «TaitHble 3HaKm» 12+
i ht[p://“‘ﬂ
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BOCKPECEHDBE 17 ®PEBPAJIA

MEPBbIN KAHAN
5.30, 6.10 X/¢ «1 OBbAB/AI0 BAM
BOMHY» 12+
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctu 16+
7.30 «Cmewapuku. MAH-kog» 12+
7.45 MHacosoi» 12+
8.15 «3n0poBbe» 16+
9.20 «HenyteBble 3ameTku» 12+
10.15 «KusHb apyrix» 12+
11.10, 12.15 «HaeauHe co Bcemm» 16+
13.10 X/¢ «BEJIbIE POCbI» 12+
14.55 «Tamapa CunsBckas. Cossesane
nio6sw» 12+
15.50 «Tpu akKopaa» 16+
17.45 {haBHas ponb» 12+
19.30 Jlyywe Beex» 12+
21.00 «ToncToi. BockpeceHbe» 12+
22.30 H10? [pe? Korpa?» 12+
23.45 X/¢b «MOSl CEMbS TEBS YKE
OBOXAET» 16+
1.20 X/¢ «CYAEBHOE OBBWUHEHUE
KEWCH 3HTOHM» 16+
3.05 «MyxcKoe/ HeHckoe» 16+
4.00 «[laBait noxeHumes!» 16+

POCCUSA-1
4.30 Cepvan «CBATbl» 12+
6.35 «Cam cebe pexuccepr 12+
7.30 «CmexonaHopamar 12+
8.00 «YrpeHHsa noyta» 12+
*8.40 «MecTHoe Bpems. BockpeceHbe» 16+
9.20 «Korza Bce poma» 12+
10.10 «Cto K opHoMy» 12+
11.00 «Bectu» 16+
11.25, 1.25 Jlanekue 61u3kne» 12+
13.00 «CmesiTbes paspelwaetcs» 12+
16.00 Cepuan «EAMHCTBEHHAA PALOCTb» 12+
20.00 «Bectu Hepenu» 16+
22.00 Mocksa. Kpemnb. MytuH 12+
23.00 «BockpecHblit Beyep ¢ Bnagumupom Co-
n0BbEBbIM» 12+
0.30 «JeitcTyiowMe Mmua» 12+
3.00 Cepwuan «bl/IbHAA PABOTA» 16+
HTB
5.05 «3Be3abl cownncs 16+
6.25 «LleHTpanbHoe TenesuaeHner 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 16+
8.20 «Mx Hpasbh 12+

8.35 «Kr0 B JOMe X039UHP» 12+
9.25 «Egum foman 12+
10.20 «lepBast nepepayar 16+
11.00 Hypo TexHuKm» 12+
11.55 «/layHblii oTBET 12+
13.00 «HawMotpeb6Haa3op» 16+
14.00 «Y Hac BbiurpbiBatoTh 12+
15.05 «CBos urpa» 12+
16.20 «Cnencteue Ben..» 16+
18.00 «HoBble pycckue ceHcaumum» 16+
19.00 Urorn Hepenn 12+
20.10 Cepvan «MEC» 16+
0.35 Cepuan «JOKTOP CMEPTb» 16+
3.55 «Toegem, noegum!» 12+

THT
7.00, 8.00 «[pe noruka? 16+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «[Jom-2» 16+
11.00 «lepe3arpy3ka» 16+
12.00 «bonbLuoi 3aBTpak» 16+
12.35 X/ <KEHUX» 12+
14.30-18.30 Cepuan «FO[ KYNbTYPbI» 16+
19.00, 19.30, 20.30 «3kcTpaceHcsl. butea cunb-
HeAwux» 16+
22.00 «Stand Up» 16+

1.05 «TaKoe KuHob 16+
1.35 X/¢ «f NNOB/1I0 TEBA, BET KYMEP» 16+
3.15 «THT Music» 16+
3.40 «Stand Up» 16+
PEHTB
5.00, 4.30 «Tepputopus 3a6nykaeHmit» 16+
7.20 X/¢ «CKA/NOJIA3» 16+
9.30 X/¢ KONOMBMAHA» 16+
11.30 X/¢ «3AKOHOMOC/YLLUHbIN TPAX[A-
HWUH» 16+ L
13.30 X/¢ «CKAMNIAWUH» 16+ .
15.15 X/¢ «4OM CTPAHHbIX JETEW MUCC
NEPErPUH» 16+
17.40 X/¢ «63TMEH NPOTUB CYMEPMEHA»
16+
20.40 X/¢ «AEHb HE3ABUCUMOCTH» 16+
23.00 «Jo6pos B apupe» 16+
0.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

TB LIEHTP

6.00 X/¢ «-BCAQHUK BE3 I'0J10BbI» 12+
7.55 «aKTop U3HM 12+

8.30 X/¢ «PAHTOMAC» 12+

10.40 «Cnacute, 1 He yMeto roToBUTb 12+

11.30, 0.10 «Cobbitvsh 16+

11.45 X/¢ <HOYHOU NMATPY/Ib» 12+

13.40 «Cmex ¢ f0CTaBKOM Ha fom» 12+

14.30 «MockoBckas Hegens» 12+

15.00 «XpoHWKM MOCKOBCKOTO 6biTa. /l060Bb 6€3
Wwramna» 12+

15.55 «90-e. Koponesbl kpacoTb» 16+

16.50 «powanve. Mocud Kob3oH» 16+

17.40 X/¢ «MYAHTbI AN NAKOLWKK» 12+
21.30, 0.30 X/¢ <NEPYATKA ABPOPbI» 12+
1.30 X/¢ «CEBEPHOE CMAHUE. BE[IbMUHbI
KYKNbl» 12+

3.15 X/¢ «BOCMUTAHUE W BbIryN COBAK U
MYXYUH» 12+

KY/IbTYPA
6.30 Mynbtdunbmbl 12+
7.35 Cepuian «CUTA 1 PAMA» 12+
9.55 «06bIKHOBEHHbIA KOHLEPT» 12+
10.25 «Mbi-rpamotenl» 12+
11.10 «Muxaun Ha3saHoB. OnanbHblit 6anoBeHb
CyAbObI» 12+
11.50, 0.55 X/¢ <XO3ANKA FOCTUHHLbl 12+
13.20 «CtpaHuubl UCTMHBI. MMaM anb-Byxapu»
12+

13.45 «[uanoru 0 XuBOTHbIX». «/lopo-napk. Te-
Hepude» 12+

14.30 «ManeHbKve CEeKPETbl BENMKMX KapTuHy 12+
15.00 X/ <MY MOEH }XEHbI» 16+

16.20 Mckatenm» 12+

17.10 NewKom...» 12+

17.40 «bnvHuit Kpyr MapuHbl JleoHoBOM» 12+
18.35 «PomaHTHKa pomaHcar 12+

19.30 HoBocTv KynbTyphl 16+

20.10 X/ ACTIONHEHME JKENAHMi» 12+
21.45 «benas crypusy 12+

22.25 «AepoHum bocx, AbSBON C KPblibSMH
aHrena» 12+

23.20 banet AnekcaHzpa dxkmaHa «CoH B NETHION
HOYb» 18+

2.25 Mynstdunbmbl 12+

JOMALLHUA
6.30, 18.00, 0.00, 5.25 «6 Kaapos» 16+
7.30 X/¢ <J10BBU BCE BO3PACTbI...» 16+
9.20 X/ 104KU-MATEPU» 16+
13.20 Cepuan «MNOAEUCb CHACTBEM CBOMUM»
16+
19.00 Cepuan «TAMATH CEPALA» 16+
22.55 «[penckasanns; 2019 16+

0.30 X/¢ «BYKET» 16+

2.20 X/¢ A0NTOXAAHHASA /TIOBOBb» 16+
3.50 «Cpaertcs! C pemonTomb 16+

5.35 «[lomMallHAs KyxHs» 16+

«3BE3[A»
6.00 Cepuan «EPMAK» 16+
7.05 X/¢ (MPOEKT «AJIb®A» 12+
9.00 «HoBocTH Hepenn» 16+
9.25 «Cnywy Poceunl 12+
9.55 «BoeHHas npuemKa» 6+
10.45 Tok-woy «Kog poctyna» 12+
11.30 «CkpbiTble yrpossh 12+
12.20 «CneunanbHblit penoptan» 12+
12.40, 13.15 «Jlerenppl rocbesonacHocTi. N6pa-
UM AraiuH» 16+
13.00 HoBocT aHs 16+
13.50 X/¢ «MAPLL-BPOCOK. OXOTA HA «0XOT-
HUKA» 16+
18.00 HosocTu. MasHoe 16+
18.45 «Jlerexabl COBETCKOrO Chicka» 16+
23.00 Tok-woy «detuco» 12+
23.45 X/¢ «PUCK-BJIATOPOAHOE [IENO» 6+
1.25«Iepou3m no HacneacTsy. Apkaani v Hukonait
KamaHuHbl» 12+

2.15X/¢ M Tbl YBUAHLIb HEBO» 12+
3.20 X/¢ «3[4PABCTBYH U NMPOLLAW» 12+
4.50 «06paTHbIf oTCYET 12+
5 KAHAN
5.00 Cepuan «MAMA-JETEKTUB» 12+
7.05, 10.00 «CBeTcKas XxpoHuKar 16+
8.05 (Mosi npaBga» 12+
11.00 «Bcq npaBjia 0... 6aKanee» 16+
12.00 «Hecnpocran 16+
13.05 «3aragku nocosqanms. 3goposber 16+
14.05, 15.00 Cepuan «BblLUMBANA» 16+
TB-3
6.00 Mynstdunbmbl 6+
10.00 Cepwtan «INIEMEHTAPHO» 16+
14.15 X/¢ HAYANO» 12+
17.15 X/¢ «OBUTE/b 3/1A: UCTPEBJIEHUE»
16+
19.00 X/¢ «300 CMAPTAHLIEB» 16+
21.15 X/¢ «CYiHbIU EHb» 16+
23.30 X/ XPAHUTENW» 16+
2.30 X/cb «MAKC: FEPOW BENIOr0 1OMA» 12+
4.00 X/¢ <MOTHANK!» 16+
5.30 «TaitHble 3Hakw» 12+
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CAAOBOAAM, OTOPOAHMKAM

B oxXxunaHuu BecHbI

®eBpanb - camoe BpeMs aKTUBU3UPOBATbL paGOTbI NO npuycageGHoOMy y4acTKy

Mo>KHO HaYyMHaTb BbicaXXUBaTb
cemeHa jas paccapbl, YUTOObI
NoJly4UTb rOTOBbI€ PacTEHUS U,
cnepoBaTesibHO, ypoXKal KaK
MOXXHO paHbLue. He ctouT 3a-
6bIBaTh NP0 AepeBbS U KycTap-
HUKM B Cafly, KOTOPbIM TaKKe
TpebyeTtcs yxoa.

3aluurure 1epeBbs

B nepByto NonoBMHy MecsiLia Npo-
cnegute 3a TeMm, 4T06bl OCHOBaHMWSA
OEepeBbEB U KYCTapHWKOB BblIM Npwu-
KpbITbl CHErOM W, Takum 06pa3om,
3alMLLeHbl OT nepeoxnaxaeHus. He
3abblBanTe BbITaNTbIBaTh JOPOXKKA U1
TpamboBaTb CHer BOKPYr MOAO06HbIX
MCKYCCTBEHHbIX Cyrpo6oB — 3TO pas-
pylaeT MbllKHbIE XOAbl U MellaeT
rpbl3yHaM HaHOCUTb Bpea NNoL0BbIM
AEepeBbAM U KyCTapHUKaM.

Hapo cneautb, 4tO6bl HE CMbI-
nacb BO BpeMsi oTTenenen oCeHH:As
nobesika, BOcCTaHaBIMBaTb €€ npwu
TemnepaTtype He Huxe +5°.

MeHblue nocneacTBui ot nepena-
OB TeMnepatypbl ¥ AepeBbeB, KPo-
Ha KoTopbIx o6paboTaHa W3BECTKO-
BblM MOJIOKOM (200-300 r naeectu
Ha 10 n BoAbl). ATO 3alLMLLaET BETBU
OT CONMHEYHbIX OXKOrOB U CAEPXKUBAET
HabyxaHve W Mnogmep3aHue MOoYeK.
3Ty paboTy MOXHO caenaTb B Tenbln
deBpanbCKum AeHb

B deBpane npu Mopo3e He HUXe
4 rpagycoB MOXHO fenaTtb 06pes-
Ky 16/10Hb U rpyw. CHUXKanTe KPoHy
CTapblX [epeBbeB, MpopexuBante
BETBMU, UAYyLLME BHYTPb KPOHbI, CW/b-
HO CBHWCalowue, nepennetaroLmecs,
a TaKXe CcnomaHHble, 3acblxatoLime,
€ MOpO3060MHaMMU.

He 3a6biBanTe 3awuiiatb cag ot
rpbi3yHOB: B deBpane OHW CTaHo-
BATCA Haubonee MnpoXKopauUBbIMHU,
MOryT MNOBPEAUTb BallW AepeBbs.
OTanTbiBawWTe CHer TPOMUHKOW BO-
Kpyr wrtam60B: B TMJIOTHbIK CNOK
MbllLUKW He BoWAayT. PacknapbiBaiTte
OTpaBJfieHHbIE MPUMaHKM.

LIKOAA AASl POAUTEAEA

OTpsixMuBanTe CHEr C KPOHbI aepe-
BbEB OCTOPOXHbIMU yaapamu nanku,
KOHEL, KOTOPOM 06EepHYT TpsAnKon. B
TENYIO Morogy, 0CO6eHHO 6MnXKe K
BECHe, BETBM MOKPbLIBAKOTCA TXe-
NbIM JIUMKUM CHEroM, KOTOPLIM Mpu
BO3BpalleHMM MOPO30B MPOYHO 3a-
KpennseTcs B KpoHe. BeTBU rHyTCs m
JIOMatoTCS OT TaKOM TAXKECTU.

B KoHLe deBpans, ecnun HeT 60/b-
LLIOrO0 CHEroBOro MOKPOBa, MOXHO
o6pe3aTb CMOPOAMHY, KPbIXKOBHMK,
NOKa Y HUX He HabyxX/i1 MOYKM.

Paccana Ha N0JOKOHHHKE

MHorve [ayHuKK, OTNpPaBnAsicb
B MarasuvH 3a CeMeHaMW, MbIC/IEH-
HO y)Xe paboTaloT B cafy, 3aceBatoT
M 3acaxuBaloT rpsakn. Hekotopble
JAYHUKK Y)KE He TOSIbKO Kynwuiu ce-
MEHa, HO 1 NPUCTYNUAN K NOCEBY Ha
paccagy.

Mepey, 6aknakaHbl Nyylwe ceaTb
B KOHLe deBpana — Havyane mapta,
TOMaTbl — B KOHLIe MapTa-Ha4ane
anpens, orypLbl, Kabayku — B KOHLE
anpens-Havyane mas. 310 nogomaet
ANS OTKPBITOrO rpyHTa, a Anst Heo6o-
rpeBaeMbix TEMIUL, CEIOT HeAenu Ha
[B€ paHblue.

Ha HepenbKy MOryT 3agepraTbces
C NOCEBOM AayHWMKM, KOTOpbIE Bbl-
palmBaloT paccagy 6€3 MUMKUPOBKM
(cpasy celoT pefiKo B LMK, OTAENb-
Hble CTaKaH4YMKM MW NMPOPEKMBALOT
nocsne BCXoLOB).

YyTb MO3)e celoT OBOWMW U npu
KacCeTHOM BblpallnBaHMK paccagbl,
NOCKOJIbKY MpW TakoM crnocobe pac-
TEHWS He TPaBMUPYIOTCS BO BPeEMS
NMUKUPOBKM W, CieaoBaTeNbHO, UM He
TpebyeTca BpeMsi Ha BOCCTaHOBfe-
HUE KOPHEBOW CUCTEMbI, BO306GHOB-
neHne pocta. [ladyHuKam, KoTtopble
nocesiiu ceMeHa Ha paccaay B ¢eB-
pane, HY)XHO YNyylWWTb OCBELLEH-
HOCTb PAacCTEHWUW, CHU3WUTb AN HUX
TemnepaTypy. B npotuBHOM cnyyae
naoAbl Ballux TPYAOB He onpaBaatoT
OXMAQHWUN.

B nepBbii KJjacc

BbiGop WwKonbl Ang pe6EHKa — Noxanyi, caMmbli BaxHbIA BONPOC ANA poauTenen

nepBOKNACCHUKa

Mano nogo6partb WKoay no
BHeLWHeMy BUAay U npenojaa-
BaTe/NibCKoMy cocTaBy. OHa
AOXKHA eLyé U NOAXOAUTb eMY
no cnoco6HoctaAM. Hanpumep,
pe6GEHKa CO CKJIOHHOCTbIO K
MaTreMaTU4eCKMM HayKaMm oT-
npaBAATb YYUTbCA B TMMHA3UIO
C A3blKOBbIM YK/IOHOM — Ha-
CTOSAILLAsA OLIMUOKA, U HUKAKOIro
TOJIKA OT TAKOro o6pa3oBaHUs
He 6yaert. MoaTomy CTOMUT no-
HUMaTb, YTO K BbiGOpPY cneayet
NoAXOAUTb T aTeNIbHO, YTOObI
He OLUIMOGUTLCA.

Pelwwas npobnemy BbI6Opa LWKOJIbI
ans pebeHKa, nocTapanTechb y4ecTb
BC€ HI0AHCbI, 3TO MOMOXET n36e-
aTb OWNOBKM.

K HloaHCaM OTHOCATCS:

* KOMMYECTBO Yy4yebHbIX AHEW B
Hefento: MNCUXOOrU YBEPEHbI, 4TO
onTumanbHbiM  rpadmkom  6ydet
5-gHeBHas y4ebHasi Hefens, B 3TOM
cnyvyae pebeHOK CMOXKET NOJSTHOLLEH-
HO OTAOXHYTb;

* HanMyune CTON0BOM B y4eBHOM
3aBefieHun: 0COBEHHO 3TO BaXKHO,
ecnu pebeHOK OCTaeTcsl Ha NPOASIEH-
Ky, T.K. 6€3 NOSIHOLUEHHOr0 MUTaHUSA
opraHv3am W 340poBbe manbia 6y-
AyT NoCTaBfIEHbI NOA Yrpo3y;

* pPs KPYXKKOB M MPOYNX CEKLMNA,
Mx 6ecnnaTtHoCTb MK pa3mep onna-
Tbl: TaKWe Yycayrn no3BonaT wuabe-
*aTb HE06GX0AMMOCTH GexaTb nocne
YPOKOB Ha AOPOrocTosilime CEKLMU 1
KPYXKH;

* HanauyMe oxpaHbl: 6esonac-
HOCTb [leTe NpeBbILLE BCErO;

370 6asoBble napameTpbl. Ho
€c/v Bac MHTepecyeT YTOo-TO elle, To
fo6aBbTe K 3TOMY CMUCKY CBOM MO-
XenaHusa U nogbupanTe WKony no
HUM.

BaHbIM  KpuTepuem BbiGopa
WKOMbl CNeuuanncTbl Ha3blBaloT ee
MecTononoxeHue. CeroHs MHorne
CYMTAIOT, 4TO pebeHKa BO3bMYT TO/b-
KO Mo MecTy }XuUTenbcTBa. Ha aene xe
BCerga npucyTCTBYET BO3MOXHOCTb
Bbl6opa. N ecnu B WKONEe B HanMinun
cB060HblE MeCTa, BMOJIHE BO3MOX-
HO nmonacTb B y4yeGHOe 3aBedeHue,
KOTOPOE K Ballemy ajpecy HWKaK
He oTHocuTcs. Mpu 3TOM, ecnu Bbl
He MnaHupyeTe BO3WUTb pebeHKa Ha
MalluHe, peKoMeHayeTcs obpalyatb
BHMMaHWE Ha TaK1e MyHKTbI:

* eCTb 1 JOPOrv Mo xoay cneao-
BaHUS pebeHKa B LWKOMY U HAaCKOMb-
KO OHM 06nafatoT MHTEHCUBHbIM [ABU-
EeHneMm;

* HanuMyve nycTbipel U CTpoek
no Aopore K LWKone: Bce 3T0 MOXET
CcTaTb MOTEHLMANbHOW OMNaCHOCTbIO
1 npo6nemow. Beab Hepeakn cutya-
LMK, KOrAa AeTu oTrnpaBnsioTcs nory-
NATb N0 TAaKMM NyCTbIPSAM M MonajatoT
B CEpbe3Hble HEMPUATHOCTH;

* yaNeHHOCTb LWKOJbl OT AOMa MU,
KaK CnefcTBMe, HAaCKOMbKO pPaHHUM
6yAeT NoAbEM.

CneuuanncTel TaKKe COBETYOT
BHMMaTe/NbHO M3y4yaTb W nepgaro-
rm4ecKkuin coctaB y4yeGHOro 3aBe-
neHns. Oco6eHHO Ba)KHO 3TO And
nepBbIX KIaccoB, T.K. OT MepBOro
yYuTeENa 3aBUCUT BECb JajibHENILWN
npowecc o6yyeHus u TO, 6yaeT nu
pebeHKy HpaBUTbCA ero wKona. Ce-
rogHs BbiGpaTb MaeanbHOro yuutens

B ¢deBpane ctout nocedAtb pac-
TEHUA C [JIMHHBIM BeretauuoHHbIM
nepuogom. Jlyk-nopen, cenbaepen
KOPHEBOW W YepellKoBbIM, ecnu
MX nocesaTb Ha paccagy B anpene,
He ycneloT cdopmupoBaTb MOHO-
LIeHHbIX ypoxKaKl. VX ceMeHa [onro
BCXOAAT, paccaja B HayalbHbIA ne-
puog pasBvBaeTcs MeaneHHo. PaH-
HUEe copTa KanycTbl (6€I0KOYaHHOMN,
OPOKKONM, LIBETHOM, MEKMHCKOW,
Konbpabu) ceeM B cepeanHe-KoHLEe
deBpana no apyron npuyuHe. Y Ka-
NycTbl MapTOBCKOr0 UK anpesbcKo-
ro nocesa nepwvos WMHTEHCUMBHOIMO
pocTta, GOpMUPOBaHUA ypoxKas npu-
[leTcsl Ha Xapkyto norogy. K tomy ke
Kanycta — pacTeHue X0N040CTONKOoe
M ee paccagy MOXHO BbICa)KMBaTb
B OTKPbITbIN FPYHT Ye B cepefuHe
anpens, Korga Tomatbl, nepeu, 6a-
KNna)kaHbl elle TONbKO Ha4yMHaloT 3a-
KansaTb Ha 6anKoHax Wnu BepaHaax.
B HeoborpeBaeMble Tenauubl Kamny-
CTY MOXXHO BbICaMTb M TOrO paHbLIeE.
Ho oT noceBa KanycTbl Ha paccajy B
KOMHaTe CTOMT OTKa3aTbCs, eC/iM Bbl
He CMoXeTe cos3faTb paccaje npo-
xnagHbll MUKpoOKIMmat. B wapkon
KOMHaTe CesiHUbl KanyCcTbl BbITAHYT-
CSl, NOrMGHYT OT rPUBHBIX 601E3HEN.

B ¢eBpane ewe ectb Bpems
YCTPOUTbL PEBU3UIO CTaPbIM CEMEHaM.
CemeHa TOMaToB, OrypuoOB, TbIKBbI,
Kaba4ykoB, ap6y30B, AblHb, CBEKIbI,
€C/IY OHW XPaHWIUCh MPaBUIbLHO, CO-
XPaHSIOT CBOK BCXOXKECTb 7-8 NeT U
ponblie. Takne «BblaepyaHHble» ce-
MeHa fake MnpeanoyTuTe/bHee cBe-
UX: 38 BPEMS XpaHEHUS OHW OCBO-
60XKaaloTCa OT BUPYCHOM MHOEKLUU.
CemeHa pefguca, pedbKu, KanycTbl,
6a3unnka, deHxensa coxpaHsoT no-
CEBHble KayecTBa TOXe [A0BOJIbHO
nonro — o 5 net. A BOT cemeHa Mop-
KOBMU, YKpona, cenbiepes, nyKka (Bcex
BWIOB), nepua, 6aKnaraHoB, ecnu
OHM XpaHunucb 6Gosblue Tpex feT,
nydwe 6e3 npeaBapuTENbHOM MNpo-
BEPKM Ha BCXOXECTb HE CEATD.

[OCTaToO4HO HecnoXHo. Beab B Cetn
CyLLLECTBYET AOBO/IbHO MHOIO Pa3HbIX
$opymoB, rae Mambl U Nanbl aKTUBHO
[ensaTcsd CBOMMW BMeYaTIEHUIMU O
TOM UM MHOM neparore. B pesynb-
TaTe MOXKHO C/IOXWTb OnpeaeneHHoe
npeactaBneHne o neparorax. Ecte-
CTBEHHO, MOTOM CTOWUT BCTPETUTLCS
C HUM NMYHO. Beab Kaxabi 4enoBek
WHOMBUAYANEH, U TO, YTO MOXET oLie-
HUBATbCA BbICOKO Y APYrux, O4YeHb
Heobs13aTeNnbHO O6yAeT HpaBUTbCA U
BaM.

Jly4wnit cnoco6 — oTnpaBuTbLCS B
obpa3oBaTtefibHOe 3aBeAeHuWe NuY-
Ho. [lpexae Bcero, oCMoOTpeTb Tep-
PUTOPUIO WKOJbI — HE Nexar in Tam
npeameTbl, 3HAKOMCTBO Ballero pe-
6eHKa C KOTOpbIMKU HexenaTenbHo?
Hanpumep, OKypKK WK, Yero xyxe,
WNpuLbl.

B camoi wkKone o6parute BHU-
mMaHue Ha atmocdepy. Kakaa oHa?
[o6poxenatenbHas, NpuaTHas, WK
arpeccuMBHO-TPEBOXHaA?  Komdop-
THO M Bam 34eCb HaxoauTbca? Kak
6bl Bbl Y4MIUCb B TaKON 0OCTaHOBKE?

O6patute BHMMaHuWe Ha pAUC-
LMIJIMHY Ha YPOKax U nepemMeHax u
couManbHbIA YPOBEHb Y4eHUKOB. OT
nopsiika Ha ypoKe 3aBMCUT TO, Ha-
CKOJIbKO XOPOLLO Ball pebeHOK yCBO-
WT MaTepuan. Ecaun CTouT Wym 1 ram,
TO eMy Bpsig v 6yaeT NpPoCTO YTO-TO
NoHATb. Ha nepemeHax, KOHe4Ho,
[IeTKM MOTyT U noberatb, U NourpaTtb,
1 nogypayuTbcs. Ho ecnu Bbl Habnto-
[laeTe OTKPbITOE XYNWraHCTBO, YMo-
TpebneHne y4eHUKaMun pyratenbcrB,
TO CTOMT nofymatb, XOTWUTE i1 Bbl,
4T06bl Balle Yaao KarKablM AeHb Ha-
XOJMSI0Cb B TaKOW 06CTaHOBKeE.

CocraBuna Enena TUMOLLUEHKO.

«[loTepsuka

npeamer?

Cnoco6 1. Ecnu Bac He nNokuaa-
€T ouwyuleHne, 6yaTo Bellb TONbKO
41O 6blSIa B pyKax W BAPYr nponana,
MOXHO MOMbITaTbCA BEPHYTbCH Ha
nmcxoaHoe Mecto. OKasaBLWWCh TaMm,
Heo6X0aMMO MOBTOPUTL BCE TE Xe
NENCTBUSA, 4TO GblLIN NpojenaHbl 40
3TOro, MPOWTU MO TOMY Xe Mapll-
pyTy. PEKOHCTPYKLMUSA COBCTBEHHbIX
OENCTBMIN MOXKET MOMOYb cpagy e
BCMOMHWTb, A€ UCKOMbIN NpeameT.

Cnoco6 2. Ecnu notepsncs
npeameTt HebonbWOro pasmepa, To
B 3TOV CUTyaLlMM MOMOMKET TONbKO
nornka. HeobxogMmo HauvaTb nay-
MaTb, Kyfa 6bi10 6bl JIOTMYHO €ero
noNoXuTb. Hanpumep, mManeHbKuw
npeamMeT yao6HO MONOXUTb B ALK
CToNla MAM HeBONbLIYID KOPOOGOYKY.
McKaTb Hy)KHO Mpexfie Bcero Tam,
rae pauuoHanbHee Bcero 6bi1o 6bl
NMONOXMUTb 3Ty Camyto BELLb.

Cnoco6 3. Cnepyer npejcrta-
BUTb, YTO celyac Belllb B pyKax, a
3aTeM BCMOMHWTb, Kak UMEHHO OHa
BbIrNigAena v NonbiTaTbCs MbICIEHHO
noBTOPUTbL CBOMU Aewcteus. Ecnin B
rofioBe «HapucoBanacb» cxema Aew-
CTBUSI, HYXKHO NOWTKU U NPOBEPUTb —
a BAPYr UMEHHO TaK W MPOoM30LLI0?

Cnoco6 4. [lonpo6ynte noay-
MaTb, rae O6bl4HO XpaHwnacb 3Ta
Bellb, U MOCMOTPETb, HE NIEXUT N
TamM Kuna raset, 6enbe, OETCKUE
UIPYLIKX UK 4TO-TO eLle. Bo3moxk-
Ho, 6ydeT JOCTaTOYHO MOAHATH ra-
3€eTy, U MPUKpPbITas elo «NoTepsilKar
Hangetcs.

Cnoco6 5. cuxonoru cyuralor,
4TO 3a6BEHUE MOXKET NOMOYb B MO-
nckax. MHoraa B nonbiTKax Noucka
Mbl CIUIIKOM YBJIEKAEMCS Meflb-
YavwuMMu aetanamu U camu cebe
HEOCO3HAHHO MellaeM CKOHLIEH-
TPMPOBATLCSA Ha MaBHOM. TakuMm
o6pa3oM, Mbl O06MaHbiBaeM C06-
CTBEHHbI MO3T, KOTOPbIA HaYMHaeT
nymaTb, 4YTO BEllb Y)Xe HaWaeHa, v
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XOTHUTE — BEPBLTE, XOTUTE — HET

», HAUAuUCh!

B cutyaumio, Korga nonoxun Belyb 1 TYT e 3a0bin, Kyaa,
nonaganu noytu Bce. Kak e HaiTi notepsBLLKiACS

NOXHO ycnokauaeTcs. Mpu 3TOM
cama Bellb MOXET fexaTb nps-
MO nepej rnasamu, HO Mbl ee He
BMAMM. B 3TOM cnyvyae MOXHO mno-
npo6oBaTb OTB/EYLCS, MNepecTaTb
OymaTb O mponae, 3aHATbCS ApYy-
rumu genamu. CKopee Bcero, Yyepes
HeKoTopoe Bpems nponaxa 6yaeT
o6Hapy»KeHa.

Cnoco6 6. CornacHo ctapou npu-
METe, MOXHO B3Tb HOXHMLbI, pac-
KPbITb MX M MOMOXWTb B PACKPbITOM
Buae Ha cTton. Ecnv BepuTb npeaa-
HWI0, NpoNaBLLUKXe Bely Nocse 3Toro
HaxoAsTCs MOMeHTanbHo. CeKpeT B
TOM, Y4TO B 3TOT MOMEHT Balle BHU-
MaHWe nepemelLaeTcs Ha HOXHMULbI,
a 0 NoTepPSIHHOW BELLM Bbl HE lyMae-
TE W BCKOPE JIErKO BCTOMHUTE, rae
OHa HaxoauTcs.

Cnoco6 7. B noncke nponasLlumnx
BelleN XOpOoLIo MOMOraeT MasiTHUK.
CaenaTb ero JOBOJIbHO NPOCTO —
[0CTaTO4YHO MPOCTO NpuBA3aTb He-
O0MbLION TPY3 K AJIMHHON HUTKE M,
yaepKMBas ee 3a BEepXHUW KpaMu,
NPOMTM MO KBapTUPE WAW Apyromy
nomelleHuto. B aTOT MOMEHT MblcC-
JIEHHO rOBOPUTE O Mponaxe, u ecnu
B KAKOM-TO MecTe MasaTHUK npuiuen
B [BW)KEHWE — CMOTPUTE BHUMAa-
TeNbHO, BEPOATHO, UMEHHO 37]ecCb
nponaslas Bellb W XAET CBOEro
X035IMHa.

Cnoco6 8. He neHutecb 0cCMoO-
TPETb T€ MECTA, B KOTOPbIX Y¥KE UC-
Kanu. bbiBaeT, 4YTO NpuU NOBTOPHOM
0OCMOTpE Belllb HaxoauTcs.

Cnoco6 9. Ecnv HM oanH cnoco6
He NoMoraeT BCMOMHWTb, Kyaa no-
JIOXWAK Bellb, TOrAa NOMOXET ULlb
rMNHO3. MOXXHO MOWMTU Ha MpPUEM K
TMMHOMOTY, HO TyT CTOUT NoagymaTb —
CWNbHO JIM HY)XKHa NoTepsiHHas Bellb.
MorkeT okasaTbCfl, 4TO fyywe 3a-
ObITb O HEW, NOAOKAATb HEKOTOPOE
BPEMS U He TpaTUTb AEHEr, a Bellb
OTbILWETCS cama M JOBOJIbHO CKOPO.
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