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EXCEHEDENDHAS TASETA

Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

C 1 ¢eBpang no 31 mapta pepakyus
rasetbl <KommyHa natoc» NnpoBoAUT

—
AOCPOYHYIO

NOANUCHYIO KaMNaHHUIO.

Bce xenatowue cmoryT 0popMUTL MOANUCKY

Ha rasety <KommyHa natoc»

no ueHe 254,04 py6. - uHpekc N7671.

Nina BeTepaHoB M y4acTHUKOB Bennkoi OteyecT-
BEHHOIA BOWHbI, tHBan1aoB | u Il rpynn ueHa
224,85 py6. 1na nonyyeHns CKWAKM HE0GXO0AUMO
npeAbABUTL COOTBETCTBYIOLINE JOKYMEHTDI.

KOPOTKO

B BOpOHEXCKOM 06nacT COTPYAHWKMU
r'MBAL B xoae MpodUAAKTUYECKOro Mepo-
npusTns npoBepunn 6onee 2900 aBTO6YCOB,
BbiiBNeHO 6onee 890 agMWMHUCTPATUBHbIX
npaBoHapyleHWi. BbiaBneHo, B 4acTHOCTH,
11 daKTOB HE3aKOHHOIro BHECEHUS U3MEHEe-
HUM B KOHCTPYKUMIO aBTobyca. B 35 cnydasnx
aBTOOYCbl 3KCMIyaTUpPOBaNUCh, HECMOTPS Ha
Hannyne TEXHUYECKUX HEUCTPABHOCTEMN.

OTKpbITUE KHUXKHO-WNNIOCTPATUBHOM Bbl-
cTaBKM «O KpacoTe, MOJle U XOPOoLUEM BKyce»
COCTOMTCSl B YMTaNbHOM 3ane oTaena pearux
M UEHHbIX KHWUI BopoHexcKon o6nacTHowm
YHUBEPCaNbHOW Hay4HOM OUOAMOTEKU UMe-
HU N.C.HMKuTMHa 13 dpeBpans. BoictaBka «O
KpacoTe, MoJe M XopolweM BKyce» B 06nacT-
Hon 6ubnunoteke nm.UN.C.HUKMTHHaA (Nnowaab
nmeHu JlennHa, 2) npognutea o 12 mapra.

B aHBape 2019 roga cO6CTBEHHUKM NOMe-
LLeHWM B MHOTOKBAPTUPHbIX AOMax ynaatunm
94,5 npoLeHTa OT HAYUCIEHHbIX BBHOCOB, YTO
Ha 1,7 npoueHTa 6onblle, YeM 3a aHaNorny-
HbIM nepuog npownoro roga. CobupaemMocTtb
B3HOCOB 60/iee CTa NPOLEHTOB B HBape OT-
MeyeHa B HoBoBopoHexe, BepxHexaBCcKOM,
TepHOBCKOM, AHHUHCKOM, [1eTponaBnoOBCKOM,
Kawwnpckom, PaMoHCcKOM pavoHax u bopuco-
rne6CcKOM ropofiICKOM OKpyre, YTo 06bsICHAET-
Csl noraleHmemM CO6CTBEHHUKaMM 3af0/KEH-
HOCTM 3a Npeablaylue nepuoabl.

Mpembep-muunctp PO Amutpuin Mease-
[leB YTBEPAMN pacnpepeneHve cyoeuani Ha
CTPOUTENBbCTBO U PEKOHCTPYKUMIO 53 06bEK-
TOB 3[paBooxpaHeHusi B 45 pervoHax ctpa-
Hbl. Ha cTpouTenbcTBO [AETCKOro Kopryca
BopoHeXCKOro 06M1acTHOro MNpPOTUBOTYGEP-
Kynie3Horo gucnaHcepa HanpassaT 6onee 870
MUWIMOHOB py6nen. B 2019-m BopoHerkcKas
obnactb nonyynt 305,2 MUNAMOHa, a B cne-
oywoulem rogy — 522,5 munnvoHa py6nen.
3aBepLmnTb CTPOUTENLCTBO AETCKOro Kopnyca
HamepeHbl B 2020 roay.

O KOHLUECCMOHHOM corfalleHnun, MoAanu-
caHHbIM ¢ [MAO «KBagpa», Wwna peyb B xoae
cocTosiBLIENCS ceabMoro deBpans BCTPeYM
ry6epHatopa AnekcaHap [yceBa c reHepasnb-
HblM aupektopoM [MAO «KBagpa» CeMEHoM
Cas3oHoBbIM. OK0/10 ABYX MUATMAPA0B pybnen
KOMMaHUS MHBECTMPYET B paMKax cornatle-
HUS B PEKOHCTPYKLMIO BOPOHEKCKUX TEnso-
BbIX CETEW, OKOJI0 NOSIYTOPa MUTMAPLOB — Ha
PEKOHCTPYKUMIO o6opyaoBanusa LTI #n Ko-
TenbHbIX. o ycnoBusiM KoHueccun «KBagpa»
NPUHUMAET B 3KcMayaTaumio 142 KOTeNbHbIX,
80 ueHTpanbHbIX TENOBbLIX MYHKTOB U 546
KWUIOMETPOB TEMN0BbIX CETEN.

YnpaBneHune Poccenbxo3Haal3opa no Bo-
POHENCKON M JInneuKon obnactam npoBeno
BHEM/MaHOBYIO Bbl€3JHYI0 NMPOBEpKy B Bepx-
HexaBCKOM pawnoHe. B xoge nposepku 000
«[JoH» BeAOMCTBO OGHapyXKWSI0, Y4TO YroAbs
NpeanpuUsaTMS 3apoc/in COPHOW TpPaBSHOW W
[PEBECHO-KYCTapPHMKOBOW PacTUTENBHOCTbIO,
He npoBoauncs yxof 3a cagoM. CO6CTBEHHUK
owTtpadosaH Ha 400 Tbicay pybnew, coobLia-
€T npecc-cnyk6a Ynpasnenus depepanbHon
CNy>K6bl MO BETEPUHAPHOMY U dUTOCaHUTap-
HOMY Haa30py No BopoHeXcKon u JiuneuyKown
obnacTam.

AKTYAABHO

[Ipyu3BaHue ObITh yuuTeaem

Bo [1sopue TBOpYECTBa feTeN U MONOAEKH BopoHeka Bocbmoro peBpans coctosnach LLepeMOHUA HarpaxaeHus
no6eautenei lecaroro ¢pectuBans negaroruyeckoro macrepcraa «0T npu3BaHusa — K NPU3HaHUIO

®decTuBanb nposoauncs B BopoHexe ¢
Hoa6pa 2018-ro no ¢peBpanb 2019 roga,
cooGLwunna npecc-cnyx6a mapuu. B ero
pamMKax YnpaBieHuem o6pa3oBaHUsA

U MONOAEKHOW MOJIMTUKKU FrOpagMUHU-
cTpauuu B pamKkax ¢pectuBans 6b110
OpraHM3oBaHO AeBATb MyHULUNAJIbHbIX
KOHKYPCOB, B KOTOPbIX NMPUHAIN y4acTUe
6onee 120 neparorosB U3 116 o6paso-
BaTeJ/ibHbIX opraHu3auui BopoHexa. B
3TOM rofy 6bin1 NpoBeAEH COBMECTHO C
BOpOHEXCKOW MUTPONOJIMEe U HOBbIN
KOHKYPC — «3a HpaBCTBEHHbIN NoABUI
yuuntens».

MNo6eantenem MmyHuumMnanbHoro atana Bee-
POCCHMICKOro nNpodeccuoHanbHOr0 KOHKypca
«Yyutenb roga ropoga BopoHexa - 2019»
cTana y4uTeNnb PYCCKOro si3blka M iMTepaTypbl
obuieobpa3oaTtenbHon WwKonbl N8O AHacTa-
cua BacuneBckas.

B xoge dectuBana Obiiv noaBedeHbl U
UTOrM KOHKypca «Monogon neparor-2019»,
B KOTOPOM TpPUHANO yyacTue Haubosnbliee
KONMYeCcTBO Y4acCTHMKOB. [Mobeautenem npu-
3HaHa y4uTeNb Ha4vanbHbIX KnaccoB 06Le06-
pasoBaTenbHoM WKoMbl N21 ¢ yry6neHHbIM
M3y4yeHneM OTAeNbHbIX NpeaMeToB EkatepuHa
3axapeHKo.

MNobeantenem BMepBble MNPOBEAEHHOIO
KOHKypca «3a HpaBCTBEHHbIV MOABUT yYnUTENS»
NpPU3HaHa y4YnTesb PYCCKOro A3blKa U nutepa-
Typbl 06W,e06pa3oBaTensHON WKonbl N24 Onb-
ra XumuyeBa.

OTBEYAEM HA BALLM NMUCbMA

JlecHble 3eMau

Yro Takoe «necHass amHucTus»? K kakum
3eMeJIbHbIM yHacTKaM MOJXXeT 6blTb npun-
MeHeH 3aKOH O J1eCHOM aMHUCTUN?

MoHATHE «1ecHas aMHUCTUS» O3HAYaET, YTO
Npu yCTaHOBNEHUN NPUHAASIEKHOCTU 3EMENb-
HOro y4yacTKa K onpefeneHHon KaTeropuu 3e-
Menb cBeaeHus EAMHOro rocyaapcTBEHHOro
peecTtpa HeABMMXMMOCTM WMMEIOT NpUopUTET
nepej cBeAeHUSIMU rocy1lapCTBEHHOMO IECHO-
ro peectpa 1 ecHbIM MaaHoM cyb6bekTa PO.

MNonoxkeHnss 3akoHa O NIECHOM aMHUCTUM
NPUMEHSAIOTCA B TeX Cchydasx, Korga npasa
npaBoo6nagatens (MM Npeablaylmnx npaBo-
obnajaTtenen) Ha 3eMeNbHbIi Y4acTOK BO3-
HUKAK go 1 aHBapsa 2016 roaa.

Kpome Toro, npaBuna yka3aHHOro 3akoHa
pacnpocTpaHAOTCS Ha 3eMesibHbI y4acToK,
€C/nn NpaBa Ha Hero BO3HUKIM A0 8 aBrycra
2008 roga (B TOM Yyuchne B cnydae nocneaytoule-
ro nepexofa npaB Ha AaHHbIM y4acToK nocne 8
aBrycta 2008), OTHOCSILMICS K KaTeropmu 3e-
Menb JlecHoro ¢oHAa, HO NpefocTaBNeHHbIN
He 4519 Lenen BejeHUs IECHOro X031MnCTBa, a
ONs BeAEHUS OoropoAHuyecTBa, CajOBOACTBA
WKW JayHOro Xo3sIMCTBa, ANs CTPoOUTENbCTBa
WK SKCMyaTaLMmy XXUNoro aoma, 4 AIM4Horo
noacob6HOro xo3sancrea, 1M6o obpa3oBaH M3
TaKUX y4acCTKOB. TaKOM 3eMefibHblA Y4acCTOK
NPUHAANEKUT K 3EMSIM HaceNeHHbIX NYHKTOB,
€CJ/IM OH PacMoJIOXKEH B rpaHuLLax HaceneHHo-
ro MYHKTAa, @ B UHbIX C/ly4aaXx — K 3emM19M ceflb-
CKOXO3AMCTBEHHOIO Ha3HavYeHus.

[IpaBua0 aMHUCTUH
Ha kakue 3eMesibHble y4acTKu He pacrpo-
CTpaHsieTcs iecHasi aMHUCTUS?

O6liee npaBuo 0 NpUOPUTETE CBEAEHUM
Peectpa HeaBWKMMOCTM MpU OMNpeaeneHun
NPUHAANEKHOCTM 3EeMeflbHOro  yyacTka K
OnpeaeneHHoON KaTeropuv 3eMeflb He pac-
NpocTpaHseTcss Ha cnemyloluMe 3emesbHble
y4acTKu:
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— B 3TOM rogy B KOHKypcax NpuHSAAU yya-
CTWe MHOrO TaNaHTAMBLIX W MEePCrNeKTUBHbIX
negaroros, o6nafjatoWUX OrPOMHBLIM Kena-
Huem paboTaTb C AeTbMW U B3POCAbIMMU... [o-
6efbl He GbIBAIOT IErKMMMU, OHM BCEraa conps-
XEHbl C OnpefeneHHOW WHTEeNNEeKTyasbHON,

— pacrnosioeHHble B rpaHuLax 0cob6o
OXPaHSIEMbIX MPUPOAHbIX TEPPUTOPUI, TEPPU-
TOPUI 06BLEKTOB KyNbTYPHOIO Hacneans;

— OTHOCALIMECS K KaTeropuu 3emenb npo-
MbILLJIEHHOCTU, 3HEPTreTUKM, TpaHcnopTa, CBS-
34, paavoBellaHuns, TeNeBUAEHMUS, nHOpPMa-
TUKH, 3emenb ans ob6ecneyeHnss KoOCMUYECKOM
[esiTeNlbHOCTH, 3eMeflb 060pOHbI, 6€30MacHo-
CTU WM 3eMeflb MHOTO CreLmanbHOro HasHa-
YEHUS, eciv Ha TaKUX 3eMESbHbIX y4acTKax oT-
CYTCTBYIOT OGbEKTbI HEABUXUMOCTH, NpaBa Ha
KOTOpble 3aperncTpupoBaHsi;

— OTHOCSILLMECS K 3eMJIAIM CeJIbCKOX0351-
CTBEHHOIO Ha3Ha4yeHusi, 060POT KOTOPbIX
perynupyetca cneuunanbHbiM  deaepanbHbiM
3aKOHOM, MPU HalM4yMK Y YNONHOMOYEHHOrO
opraHa cBefieHu 0 daKTax HeMcnoib30BaHWA
TaKMX 3eMeSIbHbIX YHaCcTKOB Mo LEeNeBoMy Ha-
3HAYEHUIO UK MUX UCMONb30BaHUS C Hapylle-
HWEM 3aKoHOAaTeNbCTBA.

Cpok ais ohopmieHus
Korpa 3akaH4ynBaeTcs 1ecHasi aMHUCTUA?

CBegeHva  ocyfapCTBEHHOrO  NECHOro
peecTpa AOMKHbI 6bITb MPUBEAEHbI B COOTBET-
CTBME CO cBefeHusMuU PeecTpa HeaBUKUMO-
ct1 go 1 auBapa 2023 roga.

CoBeTyeM COOGCTBEHHMKaM  3eMeJlbHbIX
Y4aCTKOB, PaCMOJIOXKEHHbIX Ha 3eMsax JlIecHo-
ro doHaa, Ao 1 aHBapa 2023 roga npMBeCTH B
COOTBETCTBME CBOM AOKYMEHTbLI. pnBegeHne
B COOTBETCTBME KaTeropun 3eMesb y4acTKOB,
pacnonoXeHHbIX Ha 3emnsx JlecHoro ¢oHaa
cBeaeHusiM Peectpa HegBMKMMOCTW, rapaH-
TUPYET COGCTBEHHUKAM 3eMeNbHbIX y4acTKOB
COXpaHWTb CBOM MpaBa Ha 3eMJ10.

Hom y neca
Yem rose3eH 3aKoH O «J1eCHOW aMHN-
CTUN», N B KAKNX CJTy4asiX ero MOXKHO
npumMeHUTL?
[0 NpUHATUS 3aKOHa MHorne npasoob6na-
faTenu 3emMesbHbIX y4acTKOB, YbW 3eMeNbHble

TBOPYECKOW, KPONOTIMBOM PaboToM HE TONIbKO
KOHKypcaHTa, HO M BCEro KOJIJIEKTMBa 06pa-
30BaTeNIbHOr0 YYPEXKAEHUS, TAE OH TPYAUTCS,
— NoJ4YyepKHyna BMLIE-M3P MO COLManbLHOMI Mo-
nutuke Hapexaa CaBuuKas.

Y4aCTKM HaXoAWIWCb B HeEMoCpeACTBEHHOM
61130CTU ¢ 3eMnsimu JlecHoro doHaa, He mor-
N1 NPOBECTH MEXKeBaHWe, 0pOPMUTL CBOM MO-
CTPOMKM M3-3a NepeceyeHns rpaHunL, ¢ 3emns-
mu JlecHoro ¢doHaa. C MOMeHTa BCTYNIeHns B
cuny 3aKoHa O IECHOM aMHUCTUK, GaKT nepe-
ceyeHus ¢ 3emMnsamu JlecHoro doHAa He aBNs-
eTcsl NPEnsTCTBMEM 19 NPOBEAEHNS MEXKEBA-
HWS 3eMENbHOrOo y4yacTKa.

Takum o06pas3om, rpaxaaHvH UMeeT nNpaBo
NPOBECTU MeXeBaHWe CBOEro yyacTKa, He-
CMOTpPSi Ha nepecevyeHne ¢ 3eMnsiMu J1IeCHOro
doHza.

CnopHasi cTOUMOCTb
Kak ocrioputb KaaacTpoByto CTOUMOCTb?

Y Kaxpgoro 3aMHTEPEeCOBaHHOrO nLa ectb
npaBoO OCMOPWUTb KagacTpOBYKD CTOMMOCTb B
cyfe vnv B cneumanbHOM KOMUCCUMN.

B BopoHeXCKon 061acTt agencTByeT AOCY-
nebHas Komuccus, cosfaHHas npv Ynpasne-
HUKM Pocpeectpa no BopoHexcKon obnacty,
rA€ MOXHO OCMOpPWUTb KaJacTpoBYKD CTOU-
MOCTb, YCTAHOBJ/IEHHYIO NO METOAMKE CTaporo
3aKoHa.

CyuwiecTByeT ABa ciy4asi, B KOTOPbIX MOXHO
nepecMoTpeTb KaaCcTPoBYK CTOMMOCTb: €C/N
onsl ee onpegeneHna UCNonb3oBalnuCb Heao-
CTOBEPHble cBefeHUs 06 OObeKTe HeABWKU-
MOCTU MW eCNn KagacTpoBasi CTOMMOCTb OT-
NiM4yaeTcs OT PbIHOYHOM.

Komucena npuHumaeT peweHve o6 ocna-
pUBaHMM KalaCcTPOBOW CTOMMOCTU B KOPOTKME
CpPOKK — He 6onee 30 gHeW ¢ MOMEHTa nogayu
3anBNeHns.

Komuccna pabotaet no agpecy: r. Bopo-
HeX, NpocneKkT Pesontounn, a.43 (npyuem 3a-
sIBNeHW BeaeTcs B Kab. 334).

TaKKe MOXHO 3ajaTb MHTepecyliMe BO-
npocbl no ten.: 8 (473) 264-93-35.

OTBevaloT cneynanucTol punmana
OrbY «depepanbHas KagacTpoBas naaara
Pocpeectpa» no BopoHecKol o6nactu.

HebAaronpuaTHbie AHM

14 dpespans (yeTsepr)

(c 10.00 oo 12.00)
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Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAREJIbHUK 18 ®EBPAJIS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00,12.00, 15.00, 3.00 HoocTu 16+
9.25 «CerogHs 18 ¢despans. [eHb Ha-
YuHaeTcs» 6+
9.55 «MogHblit npuroop» 6+
10.55 K¥utb 3n0p0Bol 16+
12.15,17.00, 18.25 «Bpems nokamem 16+
14.00 «Hawwm ntopu» 16+
15.15 «[laBait noxenumesl» 16+
16.00, 3.20 «Myxckoe/ MeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 «Ha camom faene» 16+
19.50 «[lycTb roBops™ 16+
21.00 Bpewms 16+
21.30 Cepuan TALANKA» 16+
22.30 «bonbluas urpa» 12+
23.30 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.00 «MosHep» 16+
1.00 Ceputan «<YBOWHAS CUNA» 16+
4.10 «KoHTponbHas 3aKynka» 6+

POCCUSA-1

5.00, 9.25 «¥tpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,

8.35,11.25, 14.25,17.00, 20.45 «MecTHoe Bpems.
Bectu-Boporew» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectw» 16+

9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

11.40 «Cynbba Yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHyT» 12+

14.40 «Kro npotue? 12+

17.25 «Angpei Manaxos. Mpamoi adup» 16+
21.00 Cepuan «CKNMOOCOBCKUM» 12+

23.20 «Beyep ¢ Bnagumupom ConosbesbiM» 12+
2.00 Ceputan «KAMEHCKAS» 16+

HTB
5.00, 6.05, 7.05, 8.05 Cepvnan JIECHUK» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00
«CeropHsh 16+ }
9.00 Cepwtan «MYXTAP. HOBbIV CIE[]» 16+
10.20 Cepuan «\MOPCKME bABO/IbI» 16+
13.25 «0630p. YpessblyaitHoe npoucluecteuer 16+
14.00, 16.30, 1.20 «Mecro BcTpeun» 12+
17.15 HK» 16+
18.10, 19.40 Cepvan «N9Tb MUHYT TULIMHBI.
BO3BPALIEHME» 12+ .
21.00 Cepuan <HEBCKMW. YYXKOW CPELMN YYXKNX»
16+
23.00 «Bexnusble noan» 16+

0.10 «[lo3pHskoB» 16+

0.20 Cepuan «WENTECT» 16+

3.00 «Moenem, noegumb 12+

3.45 Cepuan «2,5 HYENIOBEKA» 16+

THT

7.00 Cepuan «OCTPOB» 16+
9.00, 23.00 [Jom-2» 16+
11.30, 1.55 «bopoanHa npotvs by3oBoit 16+
12.30, 1.05 «Cnacy cBoto 1t060Bb» 16+
13.30 «MecHum» 16+
15.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAA OBLLATA» 16+
20.00 Cepuan «rO KYNbTYPbI» 16+
21.00 «e noruka?» 16+
22.00 «OpHamabl B Poccun» 16+
2.45 «OTKPbITBIA MUKPODOH» 16+

PEHTB
5.00, 4.30 «Tepputopus 3abnymaeHmit 16+
6.00, 15.00 «[lokymMeHTanbHbIl NPoeKT 16+
7.00 «C 6oppbiM yTpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocv 16+
9.00 «BoeHHas TaliHa» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «3araakv Yenoeyectea» 16+
14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHBIE MCTOPHM» 16+

17.00 «TaitHbl Yanmah» 16+

18.00 «Camble WoKMpylollue runotesbi 16+

20.00 X/¢ «[10M CTPAHHBIX JIETEM MUCC NEPE-
TPUH» 16+

22.30 «Bogutb no-pyccki» 16+

0.30 X/¢ «<B3TMEH NPOTUB CYNEPMEHA» 16+
3.00 X/ <+KEPTBA KPACOTbI» 16+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoehue» 12+
8.00 X/¢ «CNIAAKASA MEHLLUHA» 12+
10.00 «Hatanbs [yHaapeBa. Hecnagkas KeHLyHa
12+
10.55 «lopoackoe cobpaHue» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTns» 16+
11.50 Cepuan UCTO AHTTIUACKOE YBUIACTBO»
12+
13.40 Tok-wwoy «Moli repoit» 12+
14.50 «lopop HooCTel» 16+ }
15.05, 2.15 Cepuan «LIEKCTIUP 1 X3T3Y3W. YACT-
HbIE JETEKTVBGI» 12+
16.55 «EcTecTBeHHbIN 0TOOP» 12+
17.40 Cepwan «C HETO HAYMHAETCS POAMHA» 16+
20.00 «eTpoBkKa, 38» 16+
20.20 «[TpaBo ronocar 16+

22.30 «AdraH. lepon 1 npepateni» 16+
23.05 «3HaK KayectBa» 16+

0.35 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO BbiTa» 12+
1.25 «Ykon 30HTUKOM» 12+

KY/IbTYPA
6.30,7.00,7.30,10.00,15.00,19.30, 23.15HoBocTi
KynbTypbl 16+
6.35 «[lelwkom...» MocKBa amurpaHTCKan 12+
7.05, 20.05 «[paBuna xu3Hu» 12+
7.35 «JlereHapl MMPOBOro KuHo» 12+
8.05 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
8.50, 16.40 Cepuan «OTPAL CMELMANBHOIO HA-
3HAYEHWS 12+
10.15 «Habniopatent» 12+
11.10, 1.40 XX Bek. «beHeduc bopuca bpyHosa B
Teatpe acTpagpl. 1993 rop 12+
12.30 [1HeBHMK XII 3uMHEro mexayHapoaHoro ¢e-
cTuBans uckyccts K0pus bawmera 12+
12.55, 18.45, 0.05 «Bnactb daktar. «Jlesokonsl
Poccun» 12+
13.40 «Mudpbl 1 MOHCTPBI 12+
14.30 K 100-netuio BAT um. T.A. ToBcToHOroBa. «C
notonkar. Kupunn laspos 12+
15.10 «Ha aroit Hepene... 100 neT Hasag 12+

15.40 «Aropa» 12+

17.50 OtKpbiThiit MacTep-knacc t0.bawmera 12+
18.30 «MupoBble CoKpoBHLLa». «A6GATCTBO Kopael.
Mexay HeboM 1 3emnei...» 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.30 «CnoKoiHO# HouM, Manbllwml 12+

20.45 (lamsTb» 12+

21.15 «Cati. HeckyyHas Knaccuka...» 12+

22.00 «AHKoBCKui 12+

23.35 «OTKpbiTas KHurar. [y3ens AxuHa. «Jetn
Mo 12+

0.45 «Benukuit mucTuouKkatop. Kasumup Mane-
BUY 12+

1.25 «Muposble cokposmiLa» 12+

JOMALLHUKA
6.30, 18.00, 0.00 «6 Kagpos» 16+
6.50 «YnayHas nokynka» 16+
7.00, 3.55 «[oHsTb. MpocTuTe» 16+
7.30 (o aenam HecoBepLUEHHONETHHX» 16+
9.30 «JJaBait passegemcal» 16+
10.35 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
11.35 «PeanbHas MucTUKa» 16+
12.30 «[ToHsTb. MpocTuTb» 16+
14.15 X/¢ NMPOBUHLIMATTKA» 16+

19.00 X/¢ «A CHET KPY}KMUT...» 16+

23.00, 3.10 Cepuan *KEHCKMI JOKTOP» 16+
0.30 Cepuan «BANIb3AKOBCKWW BO3PACT, UMK
BCE MYMKM CBO...» 16+

4.50 «PeanbHas MUCTHKa» 16+

5.35 «/lomaluHss KyxHs 16+

«3BE3[JA»
6.00 «CerogHs yTpom» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocT aHs 16+
9.15 «Koneca CtpaHbl CoBeToB. bblan 1 HeGbiNK-
b 12+
10.00, 14.00 BoetHble HoocTH 16+
10.05, 13.15 Cepnan «<YMHOXAIOLLMW NMEYANb»
12+
13.35,14.05 Cepuan «BOEHHAS PA3BE/IKA. CEBEP-
HBIA OPOHT» 12+
18.30 «CneunanbHblit penopTam» 12+
18.50 «Henobeanmas v nereHgapHas» 12+
19.40 «CKpbiTble yrpo3bh 12+
20.25 «3arajky Beka» 12+
21.25 «OTKpbITbIA 3dMp» 12+
23.00 «Mexpy Tem» 12+
23.25 X/¢ «MAPLL-BPOCOK. OXOTA HA «OXOT-
HUKA» 16+

3.15X/¢ «PUCK-BNIATOPOHOE JIENO» 12+
4.35X/¢ <A Tbl YBUAULIb HEBO» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.15 «13BecTus» 16+
5.20,9.25, 13.25 «Bbiwnbana» 16+
19.00, 0.25 Cepuan «CNE» 16+
0.00 «M3BecTus. UTorosblii BbInyck» 16+
1.10 Cepwan «JJETEKTUBbD 16+

TB-3

6.00 MynbTonnbMbl 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «CNENAG
12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «A-
OATKA 12+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpn MHe» 12+
15.00 «MucTryecKme UcTOpHM. 3HaKK CyAbBbI» 16+
18.40, 19.30, 20.30 Cepwan «CNEACTBUE MO
TENY» 16+
21.15, 22.15 Cepuan «BEYHOCTb» 16+
23.00 X/¢ «3NOBEIWME MEPTBEL|bl: APMUSA
TbMbl» 16+
1.00 X/¢ <UCTOPUS OHOTO BAMMUPA» 12+
3.00, 3.45, 4.30, 5.15 «McnoBedb 3KCTpaceHca»
12+

BTOPHUK 19 ®EBPAJNIS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTv 16+
9.25 «CerogHs 19 ¢despans. [eHb Ha-
YuHaeTCs» 6+
9.55 «MopHbIi npurosop» 6+
10.55 «utb 350poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noKameT
16+
14.00 «Hawwm ntopu» 16+
15.15 «[laBait noxeHumes ! 16+
16.00, 3.20 «Myxckoe/ HeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTM 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[lycTb roBops™ 16+
21.00 Bpewmsi» 16+
21.30 Cepuan «TALLANKA» 16+
22.30 «bonblas urpa» 12+
23.30 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.00 «Agratucran» 16+
1.00 Cepuan «YBOVHAA CUNA» 16+
4.10 «KoHTponbHas 3aKynka» 6+

POCCHA-1
5.00, 9.25 «¥tpo Poccumr 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.25,14.25,17.00,20.45«MectHoe Bpems. Becti-
Bopore» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectw» 16+

9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+

11.40 «Cynbba Yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHyT» 12+

14.40 «Kro npotue? 12+

17.25 «Angpeit Manaxos. Mpamoi a¢up» 16+
21.00 Cepuan «CKMOOCOBCKUM» 12+

23.20 «Beyep ¢ Bnagummnpom ConosbeBbiM» 12+
2.00 Cepunan KAMEHCKAS» 16+

HTB
5.05, 6.05, 7.05, 8.05 Cepuan JIECHWK» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00
«CeropHsh 16+ )
9.00 Cepwuan «MYXTAP. HOBbIN CNIE» 16+
10.20 Cepuan «\MOPCKUE AbABO/Ibl» 16+
13.25 «0630p. YpessblvaitHoe npoucluecteuer 16+
14.00, 16.30, 1.10 «MecTo BcTpeum» 12+
17.15 (JHK» 16+
18.10, 19.40 Cepuan «MATb MUHYT TULIUHBI.
BO3BPALIEHME» 12+ 3
21.00 Cepvan «HEBCKMM. 4Y}KOW CPELN YYKMX»
16+

23.00 «Bemnuble nogw» 16+
0.10 Cepuan «LUENECT» 16+
2.50 «KBapTMpHBbIi BOnpoc» 12+
3.40 Cepuan «2,5 YEJIOBEKA» 16+
THT
7.00 Cepuan «OCTPOB» 16+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30, 1.55 «bopoanHa npotvs by3osoit» 16+
12.30, 1.05 «Cnacu cBoto Mio6oBb» 16+
13.25 «bonbLuoi 3aBTpak» 16+
14.00 Cepvan «YHUBEP. HOBAR OBLLATA» 16+
20.00 Cepvan «rOA KYNIbTYPbI» 16+
21.00 Mmnposu3aums» 16+
22.00 Loy «Ctyans Coto3» 16+
2.45 «OTKPbITHIA MUKPODOH» 16+

PEHTB
5.00, 4.50 Tepputopus 3abnyxaeHmit 16+
6.00, 11.00, 15.00 «[loKymeHTanbHbIi NPOEKT» 16+
7.00 «C 6oppbIM yTpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoocTn 16+
9.00 «BoeHHas TaliHa» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «3araakv Yenoeyectear 16+
14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHDIE MCTOPHI» 16+

17.00, 3.10 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 2.20 «Camble WOKMPYIOLLME runoTe3bl» 16+
20.00 X/¢ 9OPEKT KOJIMBPU» 16+

22.00 «BoauTb no-pyccku» 16+

0.30 X/¢ «<MEXAY HAMU FOPbI» 16+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoehue» 12+
8.00 «Joktop W...» 16+
8.35X/¢ «PAAOM C HAMM» 12+
10.35 «Oner Edpemos. MocnesHee npusHaHue»
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Cobbitus» 16+
11.50 Cepuan «4MCTO AHINMICKOE YBUUCTBO»
12+
13.40 Tok-wwoy «Moii repoit. AnekcaHgp lonosLes»
12+
14.50 «lopop HosocTei 16+ .
15.05, 2.15 Cepuan «LIEKCMWP 11 X3T3Y3W. HYACT-
HbIE JETEKTWBbI» 12+
16.55 «EcTecTBeHHbIM 0T60p» 12+
17.45 Cepuan «C YEFO HAYMHAETCA POAMHA»
16+
20.00 «eTposka, 38» 16+
20.20 «paso ronocar 16+
22.30 «OCTOpOXHO, MOLEHHMKN] 16+

23.05 KeHuwuHbl Bnagumupa Beicoukoro» 16+
0.35 «90-e. Koponesebl kKpacoTbi» 16+

1.25 «ocneaHue 3annbi» 12+

3.55 Cepuan «OXOTHUKM 3A TONOBAMM» 16+

KY/IbTYPA
6.30,7.00,7.30,10.00,15.00,19.30,23.15HoBocTi
KynbTypbl 16+
6.35 «[ewkom...» Mocksa 3natornasas 12+
7.05, 20.05 «paBuna xu3Hu» 12+
7.35 «Jlerenabl MUpoBOro KuHo». Cepreit Guamn-
nos 12+
8.05 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
8.50, 16.40 Cepuan «OTPAL CMELMANIBHOIO HA-
3HAYEHWS 12+
10.15 Habnogatens» 12+
11.10, 1.00 XX Bek. «Inbgap Psi3aHoB. BcTpeya B
KoHuepTHot cTyanu «OcTaHkuHO». 1984 rog 12+
12.30 [1HeBHMK XII 3uMHEro mexayHapoaHoro de-
cTUBans uckyccts l0pus bawwmera 12+
12.55, 18.40, 0.15 «Tem BpemeHeM. CMbicnb 12+
13.45 (Mbl-rpamotend 12+
14.30 K 100-neTnio BAT um. T.A. ToBcToHOr0Ba. «C
notonka». Bnagucnas Ctpienbumk 12+
15.10 Ipmutane 12+
15.40 «benas ctygusy 12+

16.25 «<MupoBble COKPOBHLLa». <XambepcToH. [opog
Ha Bpems» 12+

17.50 OTKpbITHIA MacTep-Knacc AnexcaHgpa KHs-
3eBa 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.30 «CnoKoiHO# HouM, Manbllwml 12+

20.45 (lamsTb» 12+

21.15 AcKyccTBEHHIN 0T6OP 12+

22.00 «[1Be u3Hu» 12+

22.45 «3aneyatneHHoe Bpems» 12+

23.35 «loa3eMHble ABOPLbI AN BOXAS U CHHHLIbIY
12+

2.15 «Cokposuuwa «Mpyccuu» 12+

AOMALLHUN
6.30, 18.00, 0.00, 5.25 «6 kagpos» 16+
6.50 «YpayHas nokynka» 16+
7.00, 4.10 «ToHsTb. MpocTuTb» 16+
7.30 o genam HecoBepWEHHONETHUX» 16+
9.30 «JJaBait passegemcsl» 16+
10.30 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
11.30 «PeanbHas MuCTUKa» 16+
12.25 «[oHsTb. MpocTuTb» 16+
13.35 X/¢ « JIOB/10 CBOEF0 MY}KA» 16+
19.00 X/¢ JIKECBUAETENBHULIA 16+
23.00, 3.25 Cepvan JKEHCKWW JOKTOP» 16+

0.30 Cepuan «BATb3AKOBCKMI BO3PACT, MU
BCE MYXMKM CBO...» 16+

4.40 «PeanbHas MUCTHKa» 16+

5.35 «/lomaluHss KyxHsh 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs ytpom» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocT AHst 16+
9.15 «Koneca CtpaHbl CoeTos» 12+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
10.05, 13.15 Cepuan YMHOMAIOLLMA NEYATIb»
12+
13.35,14.05Cepuan BOEHHASA PASBEAKA. CEBEP-
HbIM ®POHT» 12+
18.30 «CnewnanbHblit penopTam» 12+
18.50 «Henobeanmas v nereHfapHas» 12+
19.40 «Jlerexabl apmun» 12+
20.25 «YnuKa u3 npownoro» 16+
21.25 «OTKpbITHIA 3dup» 12+
23.00 «Mexpy Tem» 12+
23.25X/¢ PABO HA BbICTPE/I» 12+
1,10 X/¢ «3[PABCTBY/ W MPOLLAW» 12+
2.55 X/¢ «4EPHBIE BEPETbI» 12+
4.10 X/¢ «MOAKMABILL» 12+
5.15 «3adpoHToBbIE pasBegunki» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 «13Bectus 16+
5.20 X/¢ «OrPAB/IEHUE NMO-KEHCKU» 16+
8.45,9.25 Cepuan «10J IMBHEM NYNb» 16+
13.25 Cepuan «KOPZJOH CNEAOBATENA CABE-
JIbEBA» 16+
19.00, 0.25 Cepuan «CNED» 16+
0.00 «3Bectus. Urorosbilt Bbinyck» 16+
1.10 Cepuan «AETEKTUBbI» 16+

TB-3

6.00 MynsTdunbmbl 6+
9.20,9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «CNENAS
12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «A-
[ANKA 12+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpn MHe» 12+
15.00 «<MucTHyeCKMe UCTOPHM. 3HaKK CyAbOb» 16+
18.40, 19.30, 20.30 Cepuan «CNEACTBME MO
TENY» 16+
2115, 22.15 Cepvtan «BEYHOCTb» 16+
23.00 X/¢ «CYAHbIU AEHb» 16+
1.15, 2.00, 3.00, 3.45, 4.30 Cepuan «3IEMEH-
TAPHO» 16+
5.15 «TallHble 3HaKW» 12+

CPELA 20 ®PEBPAJIA

MEPBbIA KAHAN
5.00 «Jo6poe yrpo» 12+
9.00, 11.30, 15.00, 3.00 HosocTyn 16+
9.25 «MopHbI# npurosop» 6+
10.25 «Kutb 350p0oBol» 16+
12.00 ExeroaHoe nocnanue Mpesuaexta
P® Bnagumupa MytuHa depepanbHomy
Co6patuio 12+
13.00, 17.00, 18.25 «Bpems nokameT»
16+
15.15 «[laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 3.45 (Myxckoe/ MeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTM 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[lycTb roBops™ 16+
21.00 Bpewmsi» 16+
22.00 Cepuan AJANKA» 16+
23.00 «bonbluas nrpa» 12+
0.00 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.35 «Adranucrar» 16+
1.35 Cepuan «YBOVHAS CUNA» 16+

POCCHUA-1

5.00, 9.25 «Ytpo Poccuu» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,

8.35, 17.00 «MecTHoe Bpems. Bectu-BopoHex»
16+

9.00,11.00, 14.00, 20.00 «Bectw» 16+

9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

12.00 ExeroaHoe nocnanue Mpesuaexta PO Bnaau-
mupa MytuHa GegepansHomy Cobpanuio 12+
13.00, 18.50 «60 MuHyT» 12+

14.40 «Kro npotue? 12+

17.25 «Angpei Manaxos. Mpamoi agup» 16+
21.00 Cepuan «CKTMPOCOBCKUM» 12+

23.20 «Beyep ¢ Bnagummupom ConosbeBbiM» 12+
2.00 Cepuan «KAMEHCKAS» 16+

3.50 «Cypb6a yenoseka» 12+

HTB
5.05, 6.05, 7.05, 8.05 Cepuan JIECHUK» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00
«CeropHsh 16+ ;
9.00 Cepwtan «MYXTAP. HOBbIV CNE» 16+
10.20 Cepuan «\MOPCKUE AbABO/IbI» 16+
13.25 «0630p. HpesBblyaitHoe npoucluecTauer 16+
14.00, 16.30, 1.05 «MecTo BCTpeyu» 12+
17.15 (JHK» 16+
18.10, 19.40 X/¢ «OTCTABHUK» 16+
21.00 Cepuan <HEBCKMW. YYXKOW CPELMN YYXKNX»
16+

23.00 «Bemnuble nogw» 16+
0.10 Cepuan «LUENECT» 16+
2.45 (Jlayblii oTBE™ 12+
3.40 Cepuan «2,5 YENIOBEKA» 16+
THT

7.00 Cepuan «OCTPOB» 16+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30, 1.55 «bopoanHa npotvs by3osoi» 16+
12.30, 1.05 «Cnacy cBoto Nt060Bb» 16+
13.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAS OBLLATA» 16+
20.00 Cepvan «rO KYNbTYPbI» 16+
21.00 «OpHamabl B Poccun» 16+
22.00 «[e noruka?» 16+
2.45 «OTKPbITBIA MUKPODOH» 16+

PEHTB
5.00, 9.00, 4.45 «Tepputopus 3a6nywaeHui» 16+
6.00, 11.00, 15.00 «[loKymeHTanbHbIi NpoeKT 16+
7.00 «C 60ppbiM yTpomMb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocv 16+
12.00, 16.00, 19.00 112» 16+
13.00, 23.25 «3aragku yenoseyectBa» ¢ Onerom
LUnwKunHbIM 16+
14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHBIE MCTOPUMY 16+
17.00, 3.10 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.20 «Camble WOKMpYIOLLME runoTesbi 16+
20.00 X/¢ «OrPABJIEHUE MO-UTANIbAHCKU»
12+

22.15 «CmoTpeTb Beemb 16+

0.30 X/¢ «<KPACHAS NNAHETA» 16+

TB LIEHTP
6.00 «Hactpoenuer 12+
8.05 «[Joktop W...» 16+
8.40 X/¢ «BE3 MPABA HA OLUMBKY» 12+
10.30 «MBap KanbiHbLy, Pasbutoe cepauer 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTush 16+
11.50 Cepuan «4ACTO AHTTIUMCKOE YBUUCTBO»
12+
13.40 Tok-wwoy «Mol repoit. UpuHa Knumosar 12+
14.50 «fopog HoBOCTE» 16+ .
15.05, 2.15 Cepuan «LIEKCTIUP 1 X3T3YaW. YACT-
HbIE JETEKTVBbI» 12+
16.55 «EcTecTBeHHbIN 0T60p» 12+
17.45 Cepuan «C YEFO HAYMHAETCA POAMHA»
16+
20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+
20.20 «paso ronoca» 16+
22.30 «JIuHua 3aluTbh 16+
23.05 «90-e. LLly6a» 16+
0.35 {powanve. Mocud Kob3oH» 16+

1.30 «HecocTosBlumecs reHceku» 12+
3.55 Cepuan «OXOTHUKM 3A TOIOBAMM» 16+

KYNIbTYPA
6.30,7.00,7.30,10.00,15.00,19.30,23.15HoBocTi
KynbTypbl 16+
6.35 «[ewkom...» MockBa MOCKBOpeLKas 12+
7.05, 20.05 «[lpaBuna %u3u» 12+
7.35 «JlereHpl MUPOBOro KuHo». PuHa 3eneHas
12+
8.05 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
8.50, 16.40 Cepuan «OTPAL CMELMANBHOIO HA-
3HAYEHWS 12+
10.15 Habnogaten» 12+
11.10, 1.05 JTio6umas ponb» 12+
12.30 [1HeBHMK XII 3uMHEro mexayHapoaHoro de-
cTuBans uckyccts K0pus bawmera 12+
12.55, 18.40, 0.15 «H70 fenatb? 12+
13.45 «/cKyccTBEHHbIR 0T60P» 12+
14.30 K 100-neuio BAT um. T.A. ToBcToHoroBa. «C
notonkar. Bnagncnas CTpxenbumk 12+
15.10 «bubnerickuii clowem 12+
15.40 «Can. Hecky4Has Knaccuka...» 12+
16.25 «M1pOBble COKPOBHLLA». «BUHOTPAAHNKM /laBO
B LBeAuapuu. uTa Tpex conHuy 12+

17.50 OtKpbiTbllt MacTep-knacc CumoHe Py6uHO
12+

19.45 «nasHas ponb» 12+

20.30 «CnoKoHO# HOYM, Manbllwmly 12+

20.45 (amsTe» 12+

21.15 «AGCONOTHBIA CRyx» 12+

22.00 «Kro, ecnv He #7» 12+

22.55 «[lepBble B Mupe» 12+

23.35 «KenesHblit NoToK. butBa 3aB0g0B» 12+
2.25 (Manbrar 12+

JOMALLHUA
6.30, 7.30, 18.00, 0.00, 5.25 «6 Kappo» 16+
6.50 «YgayHas nokynka» 16+
7.00, 4.05 «oHsTb. MpocTuTb» 16+
7.40 «[o fenam HecoBepLUIEHHONETHIX» 16+
9.40 «JlaBait passegemcal 16+
10.45 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
11.45 «PeanbHas MuUCTUKa» 16+
12.50 «[ToHsTb. MpocTuTb» 16+
14.00 X/¢ <NAMSATb CEPALIA» 16+
19.00 X/¢ «K/IO4N OT CHACTbS: 16+
23.00, 3.20 Cepuan SKEHCKUW JOKTOP» 16+
0.30 Cepuan «bAJTb3AKOBCKWI BO3PACT, UK
BCE MYXMKK CBO...» 16+
4.35 «PeanbHas MUCTUKa» 16+

5.35 «/lomaluHss KyxHs 16+

«3BE3[A»
6.00 «Ceroghs yTpom» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoocTi aHst 16+
9.15 «Koneca CrpaHbl CoBeToB» 12+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
10.05, 18.30 «CneupanbHblit penopra» 12+
10.20, 13.15 Cepuan «<YMHOXAIOLLMA NEYANb»
12+
14.05 Cepvtan JIETYYUA OTPS ] 16+
18.50 «Henobeanmas 1 nereHgapHas» 12+
19.40 «[ocnegHui aeHb» 12+
20.25 «CeKpeTHas nanka» 12+
21.25 «OTKpbITbIA 3dMp» 12+
23.00 «Mexay Tem» 12+
23.25 X/¢ «NPABJJA IEUTEHAHTA KNTUMOBA» 12+
1.20 X/¢ «BE3 NPABA HA IPOBA/T» 12+
2.45 X/ «bAPMEH U3 «30/10TOT0 AKOPS» 12+
4.00 X/¢ «BE/IbIK B3PbIB» 12+
5.15 «3adpoHToBbIE pasBegunki» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 18.30, 3.30 «M3Bectns» 16+

5.20 X/¢ «PABO HA TOMU/IOBAHUE» 16+
8.35, 9.25 Cepuan «5E3 MTPABA HA OLLMBKY» 16+

13.25 Cepuan «KOPZJOH CNEJOBATENSA CABE-
NbEBA» 16+
19.00, 0.25 Cepuan «CNE» 16+
0.00 «M3Bectus. Urorosbilt Bbinyck» 16+
1.10 Cepwan «AETEKTUBbD 16+

TB-3
6.00, 5.45 MynsTdunbmbl 6+
9.20,9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «CNENAS
12+
11.00, 11.30, 16.00-17.00 Cepuan «'ADANIKA» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpn MHe» 12+
15.00 «<MucTryecKme UCTOPHM. 3HaKK CyAbOb» 16+
18.40, 19.30, 20.30 Cepwan «CNEACTBUE NO
TENY» 16+
21.15,22.15 Cepuan BEYHOCTb» 16+
23.00 X/¢ «U3BABU HAC OT IYKABOI0» 16+
1.30, 3.30, 4.15, 5.00 Ceputan «TBUH MUKC» 16+

HOBOCTH
OAHOM CTPOKOI

etwitter.com/KommunaNews,

it/

YETBEPI 21 ®EBPANIS

MEPBbIXA KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hooctu 16+
9.25 «CerogHs 21 ¢espans. [eHb Ha-
YuHaeTCs» 6+
9.55 «MopHblit npurosop» 6+
10.55 «KuTb 350poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noKameT»
16+
14.00 «Hawwm ntopu» 16+
15.15, 3.55 «/laBait noxeHumesl» 16+
16.00, 3.05 «Myxckoe/ HeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[lycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepvan TALANKA» 16+
22.30 «bonbluas urpa» 12+
23.30 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.00 «Ha Hoyb rnsips» 16+
1.00 Cepwtan «YGOMHARA C/A 16+

POCCUA-1
5.00, 9.25 «Ytpo Poccuu» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.25,14.25,17.00,20.45 «MecTtHoe Bpems. Becu-
BopoHex» 16+

9.00,11.00, 14.00, 20.00 «Bectw» 16+

9.55 «0 camom rnasHom» 12+

11.40 «Cynb6a yenosexa» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHyT 12+

14.40 «Kro npotv™ 12+

17.25 «Angpeit Manaxos. Mpamoit adup» 16+
21.00 Cepuan «CKNMPOCOBCKUM» 12+

23.20 «Beyep ¢ Bnagummnpom ConosbeBbiM» 12+
2.00 Ceputan KAMEHCKAS» 16+

HTB
5.05, 6.05, 7.05, 8.05 Cepuan JIECHWK» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00
«CeropHs 16+ ;
9.00 Cepwtan «MYXTAP. HOBbIV CNE]» 16+
10.20 Cepuan «<MOPCKUE [1bSIBOJTbl 16+
13.25 «0630p. YpesBblvaitHoe npoucluectamer 16+
14.00, 16.30, 1.10 «MecTo BCTPEUM» 12+
17.15 «IHK» 16+
18.10, 19.40 X/¢ «OTCTABHUK-2» 16+
21.00 Cepuan <HEBCKMW. HYXKOW CPELN YYXKNX»
16+
23,00 «Bewnusble noan» 16+

0.10 Cepuan «LUENECT» 16+
2.50 «HawMorpe6Hanzop» 16+
3.40 Cepuan «2,5 YE/IOBEKA» 16+

THT

7.00 Cepuan «OCTPOB» 16+

9.00, 23.00 «[Jom-2» 16+

11.30, 1.55 «bopoanHa npotvs by3osoit 16+

12.30, 1.05 «Cnacw cBoIo No60Bb» 16+

13.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAR OBLLATA» 16+

20.00 Cepvan «FOA KYNIbTYPbI» 16+

21.00 Loy «Ctyaus Coto3» 16+

22.00 «Mmnposu3aums» 16+

2.45 X/¢ «OfIUH MPEKPACHbIA IEHb» 12+
PEHTB

5.00, 4.40 TeppuTopus 3a6nywaeHui» 16+

6.00, 9.00, 15.00 «JJokymeHTanbHbI NpoeK™ 16+

7.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arajku YenoBeyectsar 16+

14.00 «HeBePOATHO MHTEPECHbIE CTOPUHY 16+

17.00, 3.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.10 «Camble WokMpytoLLMe runotessbh 16+

20.00 X/¢ «WAJIbHASI KAPTA» 16+

21.45 «CmoTpeTb Beem! 16+
0.30 X/ <4Y710 HA TYA30HE» 16+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoetue» 12+
8.00 «Joktop U...» 16+
8.35X/¢ «B 30HE 0COBOr0 BHUMAHUS» 12+
10.35 «Cepreit lapmalu. BeyHas KoHtpurpa» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoBbiTnsi» 16+
11.50 Cepuan «4MUCTO AHTUICKOE YBUIACTBO
12+
13.40 Tok-Loy «Mot repoit. Poman Kypupik» 12+
14.50 «Topop HoBoCTe» 16+ ;
15.05, 2.15 Cepuan «LIEKCTIUP 1 X3T3Y3W. YACT-
HbIE JETEKTVBbI» 12+
16.55 «EcTecTBeHHbIM 0T60p» 12+
17.45 Cepwan «C YEFO HAYUHAETCS POAWHA»
16+
20.00 «eTpoBKa, 38» 16+
20.20 «paBo ronoca» 16+
22.30 «10 cambix... TpyZoBOe npolunoe 38e3m» 16+
23.05 «fopbKKe Aroabl» COBETCKOM cTpadbh 12+
0.35 «Ygap BnacTblo. HenoBex, noxoxui Ha...» 16+
1.25 «[Ikek u [Ikeku. MpoknaTtoe KenHean» 12+
3.55 Cepuan «OXOTHWKK 3A TONOBAMM» 16+

KY/IbTYPA
6.30,7.00,7.30,10.00,15.00,19.30,23.15HoBocTv
KynbTypbl 16+
6.35 «[ewkom...» MocKBa rumHa3uyecKas 12+
7.05, 20.05 «paBuna xu3Hu» 12+
7.35 «MupoBble CoKpoBHLLar. «bpiorre. CpeaHese-
KOBbIi ropog benbrum» 12+
7.55 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
8.40, 16.30 Cepuan «OTPAL CMELMANBHOIO HA-
3HAYEHWS 12+
10.15 Habnogatens 12+
11.10, 0.55 «Mapwan yKkoB-cTpaHuLbl 610-
rpadum» 12+
12.30 [1HeBHMK XII 3uMHEro mexayHapoaHoro ¢e-
cTuBans uckyccts Kpus bawmera 12+
12.55, 18.45, 0.15 «Mrpa B Gucep». «darap Annat
Mo. [leTeKTnBHbIE pacckasbl» 12+
13.35 «/loporu cTapbix MacTepoB. «[IpeBO KU3HM»
12+
13.45 «AGCONIOTHBIA Cyx» 12+
14.30 K 100-netuio BAT um. T.A. ToBcToHOr0Ba. «C
notonkar. 3nHanga Wapko 12+
15.10 «Mosi nio60Bb—-Poccusly. «YTka, 3on0Tas 6aba
1 MefiBefb KOMU-3bIpsiH» 12+
15.40 «2 BepHuk 2» 12+

17.50 OtKpbiTbI MacTep-knace PomaHa Matkono
12+

18.35 «L|get BpemeHw». lyctaB Knumt. «3onotas
Anenb» 12+

19.45 «InasHas ponb» 12+

20.30 «CnoKoMHO# HOYM, Manbllwmly 12+

20.45 (amsTe» 12+

21.15 «Jnurmar. 3axap bpoH 12+

21.55 «Jpuk bynatos. Most TpeTbsiKOBKa» 12+
23.35 epHble Abipbl. benble natHa» 12+

2.15 «XynomHuK AHpeit MbinbHUKOB. He nepectaio
YAVBAATHCA. .» 12+

JOMALLHUA
6.30, 7.30, 18.00, 0.00, 5.20 «6 Kagpos» 16+
6.50 «YpayHas nokynka» 16+
7.00, 4.00 «oHsTb. MpocTuTe» 16+
7.45 (o fenam HeCOBEPLIEHHONETHHX» 16+
9.45 ([laBait passegemcal» 16+
10.50 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
11.50 «PeanbHast MUCTUKa» 16+
12.50 «[ToHsTb. MpocTuTbr 16+
14.00 X/ «KNKOYHN OT CHACTb S 16+
19.00 X/¢ «TPABA 0] CHETOM» 16+
23.00, 3.15 Cepvan JKEHCKUI ZIOKTOP» 16+

0.30 Cepuan «BATb3AKOBCKMI BO3PACT, MU
BCE MYXMKM CBO...» 16+
4.30 «PeanbHas M1CTHKa» 16+
5.35 «/lomaluHss KyxHs 16+
«3BE3JA»
6.00 «Ceroghs yTpom» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Hoocti Hst 16+
9.15 «Koneca CtpaHbl CoeTos» 12+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
10.05, 18.30 «CneupanbHblit penopTa» 12+
10.20, 13.15 Cepuan YMHOMAIOLLMA NEYATIb»
12+
14.05 Cepvtan JIETYYUA OTPS ] 16+
18.50 «Henobeaumas v nereHaapHash 12+
19.40 «JlereHabl Kocmoca» 6+
20.25 Tok-wwoy «Kog goctyna» 12+
21.25 «OTKpbITHIA 3up» 12+
23.00 «Mexpy Tem» 12+
23.25X/¢ «CNEJ B OKEAHE» 12+
1.10 X/¢ «ABA BUNETA HA JHEBHOW CEAHC»
12+
3.00 X/ «KPYI» 12+
4.30 X/¢ «BE3 MPABA HA TPOBAJT» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 18.30, 3.20 «13BecTus» 16+
5.20 Cepwan «1O, IMBHEM NY/Nb» 16+
8.35 «[leHb aHrena» 12+
9.25 X/¢ «[1BOE» 16+
11.10, 13.25 Cepuan «KOPLOH CNELOBATENA
CABEJIbEBA» 16+
19.00, 0.25 Cepuan «CNED» 16+
0.00 «M3BecTus. AToroBbId Binyck» 16+
1.10 Cepwan «AETEKTMBbI» 16+

TB-3

6.00 MynsTdunbMbl 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «C/IENAR»
12+
11.00, 11.30, 16.00-17.00 Cepuan «TAJANKA» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MUCTHYECKME UCTOPMM. 3HAKM CyabObl» 16+
18.40, 19.30, 20.30 Cepuan «CNEACTBUE MO
TENY» 16+
21.15, 22.15 Cepuan «BEYHOCTb» 16+
23.00 X/¢ <12 PAYH[10B: BJIOKUPOBKA» 16+
1.00, 2.00, 3.00, 3.45 Cepuan «C.S.I.: MECTO [PE-
CTYNNEHNS 16+
5.00 «Bokpyr ceeta. Mecra cunbh 6+

MATHULIA 22 DEBPAJIS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Hoocti 16+
9.25 «CerogHs 22 ¢eBpans. [eHb Ha-
YuHaeTCs» 6+
9.55, 3.05 «MoaHbIit npurosop» 6+
10.55 «utb 350poBol» 16+
12.15,17.00, 18.25 Bpems nokamem 16+
14.00 «Hawwm niogw» 16+
15.15, 4.55 «[laBait noxeHumesl» 16+
16.00, 4.00 «Myxckoe/ MeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 4enoBek 1 3aKoH» 16+
19.55 «[lone vynec» 12+
21.00 Bpewms» 16+
21.30 «fonoc. fletw» 12+
23.15 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.10 X/¢ «EBA» 18+
2.05 «Ha camom pene» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.25 «Ytpo Poccuu» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00,20.45 MecTHoe
Bpems. BecTu-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+

9.55 «0 camoMm rnaBHoM» 12+

11.40 «Cyabba yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHyT» 12+

14.40 «Kro npotvs? 12+

17.25 «AHpeit Manaxos. Mpsamoit adup» 16+
21.00 «beHeduc EneHbl BopoGeit» 12+
23.25 «Bbixoa B ntoau» 12+

0.45 X/¢ «BETEP B JIULI0» 12+

4.15 Cepuan «CBATbh 12+

HTB
5.05, 6.05, 7.05, 8.05 Cepuan JIECHUK» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CeropHsh 16+
9.00 Cepwtan «MYXTAP. HOBbI/ CNIE]» 16+
10.20 Cepuan «\MOPCKWE AbABO/Ibl» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaittoe npoucluectauer 16+
14.00, 16.30, 1.40 «MecTo BcTpeum» 12+
17.15 dHK» 16+
18.10 JKpu meHs» 12+
19.40 X/¢ «OTCTABHUK-3» 16+
21.40 Cepuan HEBCKWI. YYKOW CPEOM Yy-
WX 16+
23.45 M. PaccnefoBanue» 16+

0.15 «3axap Mpunenux. Ypoku pycckoro» 12+
0.50 «Mbl 1 HayKa. Hayka u Mbi» 12+
3.20 X/¢ «ATbI-BATbI, LA CONJATHL...» 12+

THT
7.00 Cepuan «OCTPOB» 16+
9.00, 23.00 «[Jom-2» 16+
11.30, 2.15 «bopoanHa npotvs by3osoit» 16+
12.30, 1.30 «Cnacy cBoto Nt060Bb» 16+
13.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAA OBLLIATA» 16+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Komenu Knab» 16+
22.00 «Comedy batt 16+
1.05 «Takoe KuHoh» 16+
3.05 AHUMaLMs «CUMNCOHbI B KUHO» 16+

PEHTB
5.00, 4.15 «Tepputopus 3abnyxaeHui» 16+
6.00, 9.00 «[JokymeHTanbHbIA NPOeKT 16+
7.00 «C 6oppbiM yTpomMb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTu 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3arajku yenoBeyecTBar 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble CnucKu» 16+
17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+
18.00 «CtpaluHoe aeno» 16+

0.00 X/¢ «HEBEPOSATHASl }XU3Hb YONTEPA
MUTTW» 12+
2.10 X/¢ «NEPEFOBOPLUMK» 16+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoenue» 12+
8.05 X/¢ «1BA KAMUTAHA» 12+
10.10, 11.50 X/¢ «<MECTb HA IECEPT» 16+
11.30, 14.30, 19.40 «CoGbits» 16+
14.50 «Topop HoBoCTel» 16+ ;
15.05 Cepuan «LUEKCTNP W X3T3Y3N. HYACTHBIE
[ETEKTUBbD 12+
16.55 «10 cambix... ToynoBoe npotiinoe 38e3g» 16+
17.30 X/¢ 40POrOU MOW YENOBEK» 12+
20.00 X/¢ «CEBEPHOE CUSIHUE. LLIOPOX KPbl-
JIbEB» 12+
22.00 «B ueHTpe cobbiTuit» 12+
23.10 «[TputoT KoMenaHToB» 12+
1.05 «Oner AHKOBCKMA. MocneaHss oxotar 12+
1.40 X/¢ «@AHTOMAC PA3BYLLEBA/ICS» 12+
3.30 «letpoBka, 38» 16+
3.50 «OcToposkHO, MOWeEHH!KKD 16+

KYJIbTYPA

6.30,7.00,7.30,10.00,15.00,19.30,23.00 HosocT
KynbTypbl 16+

6.35 «[ewkom...» Mocksa ogyHosa 12+

7.05 «TpaBuna Ku3nu» 12+

7.35 «JlereHapl MMpOBOrO K1HO». Ipact fapun 12+
8.05 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+

8.50, 16.40 Cepuan «OTPAL CNELMANBHOIO HA-
SHAYEHUM 12+

10.20 X/¢ «60 AHEW» 12+

11.45 «Naponb-BaneHTnHa CnepaHToBar 12+
12.25 «oasemHble ABOPLbI AN BOXAR U CHHULbIY
12+

13.05 XynoxHuK Araper MbinbH1KOB. He nepecTato
YAMBASTHCS. .0 124

13.45 MHepHble abipbl. benble natHa» 12+

14.30 K 100-neTnio BAT um. T.A. ToBcToHOr0Ba. «C
notonkar. 3ayapa Koueprux 12+

15.10 «ucbMa 13 NpoBUHLMW. MapuuHck (Keme-
poBcKas 06nacTb) 12+

15.40 3Hurmar. 3axap bpoH 12+

16.25 «[lepsble B Mupe» 12+

17.50 OtKpbiTbIit MacTep-knacc Jl.feputraca 12+
18.45 «Llapckast noxar 12+

19.45, 2.10 «Mckatenu» 12+

20.35 JIMHs KU3HW» 12+

21.35 X/¢ «MPOLUAHUE CABAHKH» 12+

23.20 «2 BepHuk 2» 12+

0.10 X/¢ PA3OMKHYTDIM KPYT» 18+

JOMALLHUIA
6.30, 7.30, 18.00, 23.15 «6 Kappos» 16+
6.50 «YpayHas nokynka» 16+
7.00, 2.15 «oHsTb. MpocTuTb» 16+
7.45, 4.20 o genam HecoBepLEHHONETHUX» 16+
9.45 «[laBait passepemcs!» 16+
10.50 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
11.50 «PeanbHast MUCTUKa» 16+
12.50 «[oHsTb. MpocTuTh» 16+
14.00 X/¢ «TPABA MO/} CHETOM» 16+
19.00 X/¢ «ABUTATE/Ib BHYTPEHHEFO CIOPA-
HUSH» 16+
0.30 X/¢ «TO/IbKO BEPHUCb» 16+
2.45 «PeanbHas MuCTUKa» 16+
3.30 «TecT Ha 0TLl0BCTBO» 16+
6.00 «JomaluHss KyxHs» 16+

«3BE3[JA»
6.20 X/¢ «UEN YETBEPTbIA rof BOHHbI...»
12+
8.35, 9.15, 10.05, 11.20, 13.15 «HyneBas mupo-
Bash 12+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 HosocTv gxa 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+

14.05 Cepuan «TOYKA B3PbIBA» 16+

18.35, 21.25 Cepwtan «5MTBA 3A MOCKBY» 12+
2.05 X/ HEBECHbIA THXOXO» 12+

3.20 X/¢ «CNIEQ B OKEAHE» 12+

4.40 «O6paTHbIf OTCYeT» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «13BecTns» 16+
5.20 «OnacHblit JleHuHrpad. Bonku ¢ Bacunbes-
cKoro» 16+
5.55 «OnacHblit NleHnHrpag. Oxota Ha MMAIMOHE-
pa» 16+
6.35 «OnacHblit JleHnHrpaa. dddekT leHanMHar
16+
7.15X/¢ ABOE» 16+
9.25 X/¢ «TUXASl 3ACTABA» 16+
11.05, 13.25 Cepuan «CHAUMEPbI 16+
19.00 Cepwuan «CNEM» 16+
1.25 Cepuan «ETEKTVBbI» 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbMbl 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00 Cepuan «CIIE-
MAS 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «A-
[ANKA» 12+

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe» 12+

15.00 «MuCTHYECKME CTOPUH. 3HaKM CyabOb» 16+
18.30 «MalunHa BpemeHn» 16+

19.30 X/¢ «KUHT-KOHI» 12+

23.30 X/¢ «CEPALIE APAKOHA» 12+

1.30 X/¢ <MOCT B TEPABUTUIO» 12+

3.15 X/¢ MO JOMALUHWIA AUHO3ABP» 12+
5.15 «TaitHble 3HaKu» 12+

21.00 X/¢ «CKOPOCTb» 16+

23.00 X/¢ «CKOPOCTb-2» 16+

1.00 lqtHnua News» 16+

1.30 X/¢ <5l CPAXXAIOCb C BE/TAKAHAMW» 16+
4.00 «Poixue» 16+

4.40 Mynetdunbmel 12+

Peknama.

lopoackas

ChpaeKa

www.077.ru

3BOHUTE

2000-700

CYBBOTA 23 ®EBPAJIS

NEPBbIA KAHAN
6.00,10.00, 12.00 Hosoctv 16+
6.10X/¢«AYHASI MOE3]KA CEP}KAHTA
LbIBYNW» 12+
7.50 X/¢ «A 30PU 3[AECb TUXME...»
12+
10.10 X/¢ «OOULEPBI» 6+
12.15 X/¢ <HEBECHbIM THXOXO[» 12+
13.50 X/ <IKUMAK» 12+
16.35 X/¢ «9-a POTA» 16+
19.10 KoHuepT Ko [lHio 3aluTHUKa OTeve-
cTBa 12+
21.00 «Bpewmsh 16+
21.20 X/ «TAHKW» 16+
23.10 K 75-neT1t0 BENMKOrO aKTepa. «IH-
KOBCKAi» 12+ .
0.35X/¢ «C/10BO MOMLEUCKOr0» 16+
2.30 «<MopHblit npurosop» 6+
3.25 «Myxckoe/ Hetckoer 16+
4.20 «JJaBail noxeHumcs!» 16+
5.10 «KoHTponbHas 3aKynka» 6+

POCCUSA-1

5.05 X/¢ JIOBUMBIE HEHLUWHBI KA-
3AHOBbI» 12+

8.55 K06unelHbIi KOHLEPT, NOCBALLEHHbIA 90-1eTHI0
AKaemMnyecKoro aHcamons NecH 1 NAsicku um. A.B.
AnekcaHgpoBa 12+
11.00, 20.00 «Bectv» 16+
11.25 «M3mainoBcKui napk» 16+
13.55 X/¢ /IBOMHAS TOXb» 12+
17.55 X/¢ «6PU/IIMAHTOBAS PYKA» 12+
20.25 X/ 1BUKEHWE BBEPX» 12+
23.10 X/ <IKUNAK» 12+
2.00 X/¢ «Mbl U3 BYIYLLET0» 12+
HTB
7.25 «Cmotp» 12+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
8.20 «3apsauch yaadeih 12+
9.25 «[oT0BUM C AnexceeM 3uMUHbIMY 12+
10.20 «InaBHas gopora» 16+
11.00 «Epa xuBas v mepTBas» 12+
12.00 «KBapTupHbIi BONPOC» 12+
13.00 X/¢ «BENOE COMHLE NYCTbIHW» 12+
14.50,16.20, 2.15 X/ «KOHBOW» 16+
19.20 X/¢ «OTCTABHUK. O[IUH 3A BCEX» 16+
21.10 X/¢ «OTCTABHUK. CTACTH BPATA» 16+
23.15 X/¢ «CEKPETHASl AOPUKA. BbIXHTb B
AHTONbCKOM CABAHHE» 16+
0.15 X/ <TOCNEAHUI FEPOW» 16+

1.55 «PoMeHKO deitk» 16+

THT

7.00 Cepuan «OCTPOB» 16+
8.00, 2.30 «THT music» 16+
9.00, 23.00 «[Jom-2» 16+
11.00 X/¢ «MONMLEACKMIA C PYBJIEBKU» 16+
20.00 «MecHu» 16+
22.00 «Marunetve Stand Up» 16+
1.05 X/¢ «TPU BAIBECA» 12+
2.55 X/ 50/bLION rOfl» 12+

PEHTB
5.00, 2.30 «TeppuTopus 3a6nymaeHui» 16+
7.30 AHumalms «KpenocTb» 6+
9.00 X/¢ «BO UM KOPONS» 16+
11.20 X/¢ «OrPABJIEHUE NO-UTANIAHCKK»
12+
13.30 X/¢ «LWANbHAS KAPTA» 16+
15.20 X/¢ «3ALMTHUK» 16+
17.10 X/¢ «<MEXAHUK» 16+
19.00 X/¢ <MEXAHUK» 16+
21.00 X/¢ <MJIAH NOBETA» 16+
23.00 X/¢ <NNAH NOBETA-2» 18+
0.50 X/¢ «TTAPO/Ib «PbIBA-MEY» 16+

TB LIEHTP
5.25 «Mapu-6pocok» 16+
5.55 «ABBIleiika» 6+
6.25 «¥nan! Onxancal 3se3zbl B apmMun» 12+
7.20 «[paBocnaBHas dHUMKAONEeAMs 6+
7.45 «30paBCTBYH, CTpaHa repoe! 12+
8.55 X/¢ «CONJAT UBAH BPOBKUH» 12+
10.50, 11.45 X/¢ ABAH BPOBKUH HA LIENH-
HE» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «CoGbiTns» 16+
13.00 X/¢ <XPOHUKA THYCHbIX BPEMEH» 12+
17.00 X/¢ «LLAXMATHAS KOPOJIEBA» 12+
21.00 «TocteKpuntym» 12+
22.10 «[paBo 3HaTbh 16+
23.55 «[paBo ronoca» 16+
3.00 <KeHwuHbl Bnagumupa Boicoukoro» 16+
3.45 «Ygap BnacTbio. Yenosex, NOXOMHiA Ha...» 16+
KYJIbTYPA
6.30 HecTb MyHanpa» 12+
7.15 X/¢ «MPOLUAHUE CNABAHKH» 12+
8.40 MynsTdunbm «logapok Anst camoro cnaéoro
12+
9.00 Cepwan «CUTA U PAMA» 12+
10.30 «Teneckom» 12+

11.00 X/ AAEANBHBIA MY» 12+
12.30, 1.15 «bennybm cekpeTbi» 12+
13.25 106uneitHblit KOHLEPT TocyaapcTBEHHOTO
aKafeMn4ecKoroaHcambns HapoaHOro TaHLA MMEHN
Mrops Mouceesa B bonbluom Teatpe 12+
15.05 «locnepHee nuke» 12+
15.45 X/¢ «HEBECHbIN TUXOXO[}» 12+
17.00 XII 3uMHHit MexayHapOaHbIA decTMBaNb Ue-
KyccTs t0pua bawmera. [ana-KoHuept 12+
19.05 «AGcontoTHoe opyuer 12+
19.45 X/ <MONETbI BO CHE U HASIBY» 6+
21.15 «Te, ¢ KoTopbiMu ... Oner AHKOBCKHIA.
Pieta» 12+
21.55 «Mudbl ¥ MOHCTPbI 12+
22.40 X/¢ YENOBEK B «BbIOUKE» 12+
0.15 «Mrpbl B pa3» 12+
2.10 Mynbrdunbm «Llepnok Xonmc u goktop Bar-
COH» 12+
2.40 «MupoBble coKpoBMLwar. «Tectym 1 Benna. O
HEN3MEHHOM 1 npexogsiuem» 12+

ONOMALLHWUHU
6.30, 18.00, 23.10 «6 Kagpos» 16+
7.55 X/¢ «YNILIBHUCb, KOTAA MNAYYT 3BE3-
[ibh 16+ .
9.50 X/¢ JTYYLUEE JIETO HALLEW XXWU3HU» 16+

14.15 X/ JIEKAPCTBO 191 BABYLLIKW» 16+
19.00 X/¢ <TOT, KTO PAJOM» 16+

0.30 X/¢ «®OPMY/IA CHACTbS» 16+

2.25 «MocksuyKi» 16+

5.35 «JloMaLLHAs KyxHs» 16+

«3BE3JA»
5.35 Cepuan «5UTBA 3A MOCKBY» 12+
9.00, 13.00, 18.00 HoBocTi AHA 16+
9.15 «JlereHzbl My3biKi» 6+
9.40 «MocneaHui aeHb» 12+
10.30 «He dakth 6+
11.00 «YnuKa u3 npowwnoro» 16+
11.50 «3araaku Beka» 12+
12.35 «OrHeHHblit akunaxe» 12+
13.15 «CekpeTHas nanka» 12+
14.00 «[lecsiTb doTorpadmit» 6+
14.50 «100 net KasaHCcKOMy TaHKOBOMY Y4UAMLLLY»
12+
15.20, 18.25 Cepuan «BOEHHASA PA3BE/KA. MEP-
BbIA YIAP» 12+
18.10 «3apenob 12+
0.30 X/ «10M, B KOTOPOM £ }MBY» 6+
2.30 X/¢ «BENNOPYCCKWUHA BOK3A/» 12+
4.05 X/¢ «rONYBbIE MOJTHUM» 6+

5 KAHAN
5.00 Cepuan «JETEKTUBbI» 16+
10.55 Cepuan «CNEL» 16+
0.00 «M3BecTus. MaBHoe» 16+
0.55 X/¢ «<MAMA-IETEKTUB» 12+

TB-3

6.00 MynsTounpMbl 6+
9,00 X/¢ <MOH JOMALLHWIA AMHO3ABP» 12+
11.15 X/¢ «MOCT B TEPABUTHIO» 12+

13.15 X/ «CEPAILIE IPAKOHA» 12+

15,15 X/ «KUHT-KOHI» 12+

19.00 X/¢ MAPK OPCKOI0 NEPUOJA 12+
21.45 X/¢ «MAPK IOPCKOrO NEPHOAA-2. 3A-
TEPAAHHbIW MUP» 12+

0.15 X/¢ «[TAPK IOPCKOI0 NEPUOJA-3» 12+
2,00 X/¢ <10 NNAHETOM OBE3bSH» 12+

3.45 X/¢ «12 PAYH10B: B/TOKUPOBKA» 16+
5.15 «BoiiHbl Gyaywero. MpopoyecTsa reHepana»
16+

Pexnama.

BopoHexckoii 001acTu
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MEPBbIN KAHAN
5.35, 6.10 X/¢ «T0/IYBAS CTPENIA» 12+
6.00,10.00, 12.00 Hosoctv 16+
7.30 «Cmewapuku. MAH-kog» 12+
7.45 Hacosoi 12+
8.15 «3popoBbe» 16+
9.20 «HenyTeBble 3ameTku» 12+
10.15 KusHb gpyruxe 12+
11.10 «HaeaunHe co Bcemm» 16+
12.15 «Oner HKOBCKMIA. «f, Ha CBOIO Begy,
Beccmepter» 12+
13.10X/¢ «BNOBAEH N0 COBCTBEHHO-
MY KENAHUIO» 12+
14.50 «J10608Bb YeneHcKas. «[o4T1110608b,
MoyTH Nagexue» 16+
15.45 «Tpu akKopaa» 16+
17.40 «nasHas ponb» 12+
19.30 Jlyywe Beex 12+
21.00 «ToncToit. BockpeceHbe» 12+
22.30 «KBH». Bbicwas nura 16+
0.45 X/¢ «KAMUTAH GAHTACTUK» 18+
3.00 «MopHbii npurosop» 6+
3.55 «Myxckoe/ Hehckoer 16+

POCCUA-1
4.10 Cepuan «CBATbI 12+
6.10 «Cam cebe pexuccep 12+
7.00 «CmexonaHopama» 12+
7.30 «YTpeHHaq noyta» 12+
*8.10 «MecTHoe Bpems. BockpeceHbe» 16+
8.50KoHuepr, nocssilueHHbI 85-netuio B.C. /laHoBo-
ro B locygapctBeHHoM KpemneBckom Asopuie 12+
11.05 X/ «SPUNINTUAHTOBAS PYKA» 12+
13.10 X/¢ «ABUKEHUE BBEPX» 12+
16.00 X/ «LLIAT K CYACTbIO» 12+
20.00 «Bectn Hegenw» 16+
22.00 «Mocksa. Kpemnb. MytuH» 12+
23.00 «BockpecHbiii Bevep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbEBbIMY 12+
1.00 X/¢ <AAMUPAN KY3HELIOB. ®/10TOBOAEL|
MOBEAb» 12+
2,00 X/¢ «Mbl U3 BYAYILIEF0-2» 12+
3.50 Cepuan «blIbHAA PABOTA» 16+

HTB

5.20 X/¢ «ATbI-BATbI, LA CONJATHL...» 12+
6.40, 8.20 X/¢ «BE/IOE COMHLIE MYCTbIHW» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs» 16+
8.40 «K10 B fOME X035MH?» 12+

9.25 «Egum gomar 12+

10.20 «MepBas nepepaya» 16+

11.00 «Hygo TexHuKm» 12+

11.55 «/layHblit oTBET 12+

13.00 «HawMMotpe6Hap3op» 16+
14.00 «Y Hac BbiMrpbiBaioTh 12+
15.05 «CBos Urpa» 12+

16.20 «Cnepactue Benu...» 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcauum» 16+
19.00 «Mtorn Hepenu» 12+

20.10 X/ «MYCTbIHSA» 16+

0.20 «BpaitH-puHm 12+

1.25 X/¢ 4ENNOBEK HUOTKYIA» 16+
3.10 X/¢ «YHEHUK» 18+

THT
7.00, 7.30, 8.00 Cepuan «OCTPOB» 16+
9.00, 23.00 «[Jom-2» 16+
11.00 «epesarpyska» 16+
12.00 «bonbwoi 3aBTpak» 16+
12.35 X/¢ «XOBBUT: MYCTOLLIb CMAYTA» 12+
16.00 Cepuan «rOJ KYNbTYPbh 16+
19.00 «3KcTpaceHcsl. bytea cunbHemwmx 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.05 «Takoe kuHob 16+
1.35X/¢ «MOrHANIH!» 16+

2.55 «THT Music» 16+
3.20 X/¢ «3YBHAA OES-2 16+

PEH TB
5.00, 2.40 «Tepputopus 3a6nywaeHui» 16+
6.50 AHumauus «VsaH Liapesny v Cepbii Bonk» 12+
8.20 Axumaums «BaH Liapeswy 1 Cepblit Bok-2» 12+
9.50 AHumauus «MBaH Liapesuy 1 Cepblit Bonk-3» 6+
11.15 Anumaums «Anewa MonoBuy u TyrapuH
3meib 12+
12.45 Anumauus «Jo6pbiHa Hukuty 1 3meit
[OpbIHbIY» 12+
14.00 Auumaumns Mnbq Mypowmey u Conoseit-
pa3BoiHmK» 6+
15.40 AHumauus «Tpu GoraTbips W LiamaxaHcKas
Lapuua» 12+
17.15 AHumaums «Tpu 6oraTbips Ha AanbHux Ge-
perax» 12+
18.40 AHumaums «Tpu GoraTblps» 6+
20.00 Auumauus «Tpu 6oraTbips ¥ MOPCKOR Liapb»
6+
21.40 Auumaums «Tpu GoraTbips U NpuHLecca
Ervnta» 6+
23.00 KoHuept «Bcst npaBaa 0 POCCUACKON Ayp»
16+
0.50 KoHuepr «3aKpbiBatens AMepukin 16+

TB LIEHTP
5.25 X/¢ «[1BA KAMUTAHA» 12+
7.10 «daKTOP HU3HW» 12+
7.45 X/¢ «AHTOMAC PA3BYLLUEBAJICS» 12+
9.45 «Cepreit beapyKos. Bce yepes kpait» 12+
10.40 «CnacuTe, 5 He yMeto roToBUTb! 12+
11.30, 0.20 «Cobbitnsh 16+
11.45 X/¢ 10POrOU MOW HYENOBEK» 12+
13.55 «Cmex ¢ J0CTaBKOM Ha fom» 12+
14.30 «MockoBckas Heaens» 12+
15.00 «XpOHWKM MOCKOBCKOTO GbiTa» 12+
16.45 powanwe. Buktopus 1 fanuHa bpexHeBbi»
16+
17.40 X/ 10MOXO035UH» 12+
21.30, 0.35 X/¢ «B3rN1A7 U3 NPOLLNOM0» 12+
1.35 X/¢ «CEBEPHOE CMSIHUE. LIOPOX KPbl-
JIbEB» 12+
3.20 {eTpoBka, 38 16+
3.30 X/¢ «ANUHHOE, ANMHHOE AENO» 12+

KYNIbTYPA

6.30 MynbTdnnbM <McnonHeHue xenaxuiv 12+
7.10 Cepuan «CUTA M PAMA» 12+

9.30 «06bIKHOBEHHbIi KOHLEPT 12+

10.00 «Mbi-rpamotenl» 12+

10.40 X/¢ «NONETbI BO CHE U HASIBY» 6+
12.15 «ucbMa u3 npoBuHUMH. Mapumek (Keme-
poBCKas 06nacTb) 12+

12.45, 2.00 «[nanoru 0 XuBOTHbIX. Jlopo Mapk.
Tenepude 12+

13.25 X/¢ HE/NIOBEK B «BbIOUKE» 12+

15.00 «3puk bynatos. Mos TpeTbsikoBKa» 12+
16.20 Ackatenw». «CoHbKa 3onoTas Pydka» 12+
17.10 «lewKom...» Poccuitckas rocynapcTBeHHas
6nbnnoteka 12+

17.35 JIuHng xu3nm. K obuneto Esrenns Kpbl-
natosa 12+

18.30 «PomaHTMKa pomaHcar. EBreHuit KpbinatoB
12+

19.30 HoBocTi KynbTypbi 16+

20.10 X/ MAEANLHBIA MY 12+

21.40 «benag cryans 12+

22.20 80 net [xoHy Hoiimartepy. <HUKUHCKMy.
fam6yprekui Ganet. 2017 rog 12+

0.45 X/¢ HEBECHbII THXOXOf» 12+

2.40 Mynbtdunsm Kunu-6binu...» 12+

JIOMALLHUA
6.30, 18.00, 0.00, 5.40 «6 Kagpos» 16+

7.35 X/ ICTOPUS NIO6BH MM HOBOrOAHMIA
PO3bIrPbILL» 16+

9.20 X/¢ «POLIECC» 16+

13.40 X/¢ «[ABUTATE/Ib BHYTPEHHETO CIOPA-
HUSH» 16+

19.00 X/¢ <5 3HAKO TBOM CEKPETbI» 16+

22.55 peackasaHus» 16+

0.30 X/¢ «BEHHAS CKA3KA» 16+

2.25 «MockBu4ku» 16+

6.00 «JomaLuHss KyxHsh 16+

«3BE3[A»
5.30 Cepuan <6 TBA 3A MOCKBY» 12+
9.00 «HoBocTv Hepgenw» 16+
9.25 «Cnyxy Poccuml 12+
9.55 «BoeHHas npuemKa» 6+
10.45 Tok-woy «Kop goctyna» 12+
11.30 «CKpbiTble yrpo3bh 12+
12.20, 13.15 X/ <KAUTE CBA3HOr0» 12+
13.00 HoBocTu AHs 16+
14.10 Cepvan «Mbl 3 BYAYLLETO» 16+
18.00 «HosocTw. MasHoe» 16+
18.45 «Jlerexabl COBETCKOrO Chicka» 16+
23.00 Tok-wwoy «detucos» 12+
23.45 «Hynesas MupoBas 12+ .
3.45 X/¢ «WEN YETBEPTbIM FOfl BOMHBL...»
12+

5.05 «boesble Harpaabl CoBetckoro Cotosa. 1917-
1941, 12+

5 KAHAN
5.00 X/ <MAMA-IETEKTUB» 12+
5.50, 10.00 «CBeTcKas XpoHuKa» 16+
6.35 «Mos npaspa» 12+
11.05 «Bcsi npaspaa 06... 06MaHe B HTepHeTe» 16+
12.05 «Hecnpocra» 16+
13.05 «3aragku noacosHaqus. Jto6oBb, OTHOLLE-
Hus» 16+
14.05 X/¢ «6PATbS» 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 6+
10.00, 11.00, 11.45, 12.45 Cepuan «dNIEMEH-
TAPHO» 16+
13.45 X/¢ «NAPK IOPCKOI0O MEPUOJA» 12+
16.30 X/¢ «TAPK IOPCKOTO NEPUOJA-2. 3A-
TEPAHHbBIW MUP» 12+
19.00 X/¢ «MAPK IOPCKOI0 MEPUOfA-3» 12+
20.45 X/¢ «BOAHbIA MUP» 12+
23.30 X/¢ 12 OBE3bAH» 16+
2.00 X/¢ «OCNENNEHHbIA JKENAHUAMU» 12+
4.00 X/¢ «ICUXOKUHE3» 16+
5.30 «CtpaHHble sBnexus» 12+
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CreKJsIHHaA
nocyna

CTeKnsHHas nocyaa yao6Ha u
npakTU4Ha, GyHKLUOHAIbHA U
YHUBepcanbHa. Ho nocne gon-
roro NnpuMeHeHus Ha CTeKNSH-
HOW nocyAe BO3HUKaeT Harap u
HaNET u3 xupa. Kak ouucTuTb
CTEKJ10 C MOMOLLbIO AOMALUHUX
cpeacTB?

NMuueBaa d¢onbra M peTcKkoe
MbU10. Bo3bMuTEe HEBONbLIOM KY-
COK, CBEpHUTE ero B HECKONbKO
pa3 u coMmHuTe. lMomecTuTe nocyay
noa ropsyyto Bogy M noTpute KOM-
KoM ¢onbru. Hamblnbte rybry aet-
CKMUM WM XO3AMUCTBEHHbBIM MbIJIOM U
CMOWTE OCTaTKU *upa. CnonocHuTe
CTEK/ISIHHOE U3aenve B TenJion Boje
M Hacyxo BbITpuTE.

HawarbipHbl¥ cnupTt. Habepute
B Ta3 5 NMTPOB TeNa0N BOAbl U A0-
6aBbTe 5 4. 1. HalaTbIPHOrO cnMpTa.
AKKypaTHO NpPOMOMTE B MNPUroTOB-
JIEHHOM pacTBOpe Mocyay U BbITPU-
Te Hacyxo dnaHeneBon TKaHblo, HE
ornonackunpas. Takon cnoco6 MOMKK
NPEeKpacHoO NOAXOAMT ANs Xpyctans,
M30eNnun € no30/10TOM U PUCYHKOM.
[NOMHWTE, YTO CTEK/IO — OYEHb XPYyn-
KWW Matepuan, no3aToMy npu Monke
aepxute 60Kanbl 3a OCHOBaHue, a
He 3a HOXKY.

TopunyHbIi nopowoK. Habepu-
Te B Ta3 Tennyw Boay M ao6aBbTe
2 4. 1. TOpYULbl. 3aMO4UTE B NPUTO-
TOB/IEHHOM pPACTBOPE CTEK/IAHHbIE
nsgenva Ha 5-6 MUHyT. [ocTaHbTe,
HaTpuTe BNaHOW dnaHeneBon TKa-
HblO M CMOSIOCHUTE B YMCTOM BOZJE.
Ecnv c nepBoro paza oTMbITb CTEKIIO
He nofyyYnnocb, NOBTOpPUTE Mnpoue-
Aypy eule pas.

CronoBbIf yKcyc. Ecnv Ha cre-
KISIHHOM nocyfe oCTanucb pPa3Boabl
M 3acoxwime Kannu BoAbl, M36aBUTb-
Cs1 OT HUX NMOMOXKET yKcyc. Habepute
B Ta3 WKW paKoBUHY Tenyio Boay. Jo-
6aBbTe B Hee 2 CT. 1. 9% yKcyca. Mpo-
MOMTE nocyay B MPUroTOBAEHHOM
pactBope 1-2 MUHyTbl. CnonocHuTe
YUCTOM BOAOM M HACyXo BbITpUTE.

BepHyTb 6n1€CK MNOTYCKHEBLWMWM
CTEKNSAHHBIM U3AEUAM MOXHO C Mo-
Mollbio 6enoro ykcyca. Cmellante
B PaBHbIX MPOMoOpUMAX BOAY U YK-
cyc. NomecTute B pacTBop nocyay v
octaBbTe Ha 10-12 yacoB. Bbigep-
}KaB YKa3aHHbIN CPOK, BbIHbTE U Ha-
CyX0 BbITpUTE.

fluyHaa cKopnyna. O4uCTUTb
CTEKNSIHHbIE M34enus OT Harapa wu
Haneta MOMOXET MW3Me/bYyeHHas
AnYHasa cKkopayna. Takxe 3To cpea-
CTBO XOPOLLO MOAXOAWUT Ans npea-
METOB C Y3KWM TFOp/bllKOM. Pas-
Apo6WTEe BbIMBITYIO U BbICYLUEHHYIO
cKopnyny A0 MOPOLWKOO6pasHOro
cocTosiHMA. HacbinbTe B rpsi3Hylo
nocyay, HanenmTe HEMHOIo MblflbHOM
BoAbl. [OTPUTE CMECbIO CTEHKM MO-
cyabl. Ecnu uspgenve ¢ y3kum rop-
NIbILKOM, 3aXKMWUTE €ro 1 TWwaTenbHO
noTpsicuTe NpeameT HECKOJSIbKO MHU-
HyT. CnonocHuTe B yucTon Bofe. B
cny4yae Heob6XxoAMMOCTM MOBTOpUTE
npoLeaypy HeckonbKo pa3s. MomHu-
Te, YTO TEePETb CTEKIO HYXHO OCTO-
poXKHO, 6e3 ycepans. MHaye MoxKHO
€ro noBpeanTb.

NMuuweBas copa. CnosocHUte
nocyay B Tenson Boge. Ha BnaHyto
ryGKY UK LWETKY CPEAHEN YKECTKOCTH
HacbINbTe HEMHOro cofpl. lMNoTpute
3arpsi3HEeHNs A0 MOJIHOrO UCYE3HO-
BeHUs. [IpomMoiTe CTEKNSAAHHYIO BELlb
B MPOXJ1afHOW BOAE W TWATENbHO
BbITPUTE MONOTEHLIEM.

Conb. MoWKa CTEKNSIHHOW Nocy-
[bl B CONEHOW BoAe MpeaoTBpaTwT
nosiBfieHNe pa3BOoAOB U BEPHET U3-
aenvam 6neck. Habepute B Tas Ten-
nyto Bogy. PactBopute B Hew 2-3 CT.
N. conun. lNpomonTe CTEKNO B NPUro-
TOB/IEHHOM pacTBOpe W BbICYLLIUTE,
He BbITMpas.

Ewe oanH cnoco6 vcnonb3oBa-
HUS COMMN MO3BOJIUT OYUCTUTb CTEK-
N0 OT HaneTa, rpPs3nm U BbeBLUEerocs
wupa. Nepen 1eM Kak NpUCTYNUTb
K MOWMKe, CMo4uTe nocyay BoLOM
n obBanante ee B MENKOW COJK.
OctaBbTe Ha nonyaca. Nocne atoro
CUYMCTUTE IPA3b ry6KoM unm Gonbrom
1 OMONOCHUTE TEMNSION BOAOW.

BALL KOLLEAEK

9 KOHOMHOE MEHIO

Ena B marasnHax gopoxaert, 3Ha4uT, CTOMT HayaTb 3IKOHOMUTb. MOXXHO NONP0o6OBaTh yAELLEBUTb CBOK NPOAYKTOBYIO KOP3HUHY

MpoBepbTe pauuoH. Hanprumep, BKIOYanTe B
MEHIO MACO MTULLbI B3aMEH 3aMETHO MOAOPOXKaB-
len roBsauHbl. 3aMeHaNTe MHIPeaneHTbl Ha 60-
nee AelweéBsble, Koraa 3To BO3MOXHO, BKOUYKUTE B
paLMOH Kpynbl.

Mpucmotputecb K cyonpoayKram. [leyeHb,
cepaue v apyrve cybrnpoayKTbl MOXHO MPUroTo-
BUTb O4YeHb BKYCHO. [TOKynaunTe ux Bpemsi oT Bpe-
MEHM BMECTO MsCa — C3KOHOMMWTE U NMpoKavyaeTe
KYJIMHaPHbIMA CKUA.

He rotoBbTe CAMWIKOM MHOro. ECTb X0351MKH,
Yy KOTOPbIX «pyKa Manio He 6epéT». Ecnu Baputb
6opul, To B 6OMbLION KacTptone, €Cin KapuTb
KOTNeTbl, TO NOMHYl0 cKkoBopoay. MNogo6Hoe pac-
TOYUTENLCTBO, KaK NpaBuo, 3aKaH4MBaeTCa TeM,
YTO MONOBMHA NPUIrOTOBNEHHOrO NIETUT B MYyCOp-
Hoe Beapo. HayyumTecb roTOBMTb POBHO CTOJbKO,
CKOJSIbKO CbeauTe.

Ucnonb3yite ce3oHHble OBOLWU U PPYKTbI.
CanaT “3 CBEXWX MOMMWAOPOB U OrypLOB 3UMOM
MOXET BNEeTETb B KONeeyKy. Kanycta 1 MOPKOBb B
3TO BpeMs rofa ropasgo gewesne. Caenante ca-
NaT U3 HUX — BbINJIET TaK e BKYCHO M NOJIE3HO.

lToToBbTE CaMMU. Peyb 0 TOM, 4TO MOXKHO caenatb
B AOMallHMX ycnoBusix. Hanpumep, kKBac. B mara-
3WHE MOonyTopanuMTpoBas OyTblKa 3TOMO0 HamnWTKa

3AOPOBbE

cTouT B cpeagHeM 50 pybnen. Tpu nantpa goMaliHe-
ro KBaca o6ounaytca Bam Bcero B 20 py6nen. Eweé
60/1blle MOXXHO CIKOHOMMUTb Ha CbIpe U HorypTe.

B nepBylo ouepeab ewbTe CKOponopTsLue-
CcA NPOAYKTbI. Kynunau norypt, nocTaBuin B X0no-
OUNbHWK, a Yepe3 NATb AHEN, Koraa BCMIOMHWUAN O
HEM M 3ax0TeNn CbecTb, OKa3aNocCb, YTO OH Mpo-
CpoYeH. B UTore HeCKoNbKO AeCATKOB pybnen oT-
NpaBASIOTCSA B MYCOPKY.

XpaHuTe npoAayKTbl NpaBuabHO. CobogeHne
YCNOBUIM XpaHeHUs1 npeaoTBpallaeT npexaeBpe-
MEHHYIO Mop4y NPOAYKTOB. Yem GepexnuBee Bbl
OTHOCUTECH K efle, TEM pere NpUAETCS NOMONHATbL
NPOAOBONLCTBEHHbIE 3aMachl.

MHOIrMm nNpoayKTam MOXXHO NoJapuTb «BTO-
pylo XU3Hb». X1€6 Havan nofcoixatb? Caenante
cyxapu n go6asnante B canarbl.

MpoaHanusupyite exemecsYHble NOKYMKHU.
CsiabTe M coCTaBbTe CMMCOK MPOAYKTOB NWUTaHUS, rae,
YTO M MO KaKUM LieHaM nokynaete. OnpeaenvTe npo-
[YKLMIO, OT KOTOPOW Bbl FOTOBbI OTKA3aTbCs, U YTO
noneaHoe CTouT fob6aBuTb. Hanpumep, MHOrMe rno-
KynatoT AuEeTUYECKUE GATOHYMKM, KOTOpblE MOMXHO
3aMeHUTb HEJOPOron OBCAHKOM € CyXOdpyKTamMu.

MoKyna#nTe TONbKO Te NMPOAYKTbI, YTO €CTb B
BalWlem nepeyvyHe. He BeauTeCb Ha pacnpofaru

KapaHTuH no npasuJjam

BocnpuMM4MBOCTb OpraHuM3ma K rpynny
o4YeHb BbicOKa. OH pacnpocTpaHsaeTca
BO3/yLWHO-Kane/ibHbIM NyTEéM, 60/IbHOM
YyuxaeT UM KawnseT, U B BO3ayX BmecTe ¢
YacTuuamm C/llOHbI U/IM HOCOBOW CNIU3MU NO-
naaawT Bupycbl. Eciv Bbl BAOXHY/IM TaKOM
BO3/lyX — BEPOATHOCTb TOr0, 4TO Bbl 3260-
neeTte, 04EHb BbICOKA.

Ecnun B gome nosiBuncs 601bHOM, HYXKHO Npea-
NPUHATb BCE, YTOObl YMEHbLUUTb KOHLIEHTPaLu1io
BUpYyca B BO3AyXe M OrpaHnynTb NonagaHue uH-
deKunm Ha JoMallHue npeameTbl obrxoaa.

M3onaumns 60N1bHOrO NMOMOXKET U36eXaTb pac-
NpoCTpaHeHWs 60NE3HETBOPHON MHDEKLMU NO AOMY.
Bblgenute gns «nocTpagaBLUEro» OTAENbHYIO KOM-
HaTy, BX0[ B KOTOpyl 6e3 0co60in HagobHOCTHU ans
OPYrUX YN1EHOB CEMbM AOMKEH GblTb BOCMPELLEH.

TPAAULIUN
3umbl nepeaom

15 ¢peBpans lpaBocnaBHas LiepKOBb OTMEYAET OAMH U3 ABe-
HajLaTh BaXXHEMLLMX XPUCTHAHCKUX NPpa3fHNKOB - CpeTeHune

focnopHe.

Ha Pycu 3TOT aeHb cyuTanu

MpoBeTpuBaHune. He 3abbiBanTe 3anyckatb B
KOMHaTy 60/IbHOI0 CBEXMI BO3aAyX. TaK Bbl 3HAUU-
TENbHO YMEHbLIUTE KOHLEHTPALMIO BO36YyanTENEN
60ne3HM B KOmHaTe. PeKoMeHayeTcs NMpoBETPU-
BaTb NomeuleHne 3-4 pasa B AeHb no 20-30 mu-
HYT.

MMrneHa nomeweHUss — 04YeHb BaXKHbIM NMYyHKT
npu KapaHTuHe. B nbiin 601e3HETBOPHLIE BUPYCHI
HaKannMBaloTCsl, COOTBETCTBEHHO eXeAHeBHas
Bla)KHasa ybopKa MOMOXET 3HAYUTENbHO YMEHb-
WKTb KOHLIEHTPALMIO 60NE3HETBOPHbIX YaCTULL.

OtpenbHana nocyaa. Boigenvte 60/bHOMY OT-
[OenbHbl HAbop NocyAbl: BUIKA, IOXKA, HOX, Ta-
penka, Yawka. Cneaute, 4To6bl HUKTO HE UCMONb-
30BaN aTn npeametbl. O64aBanTe NepuoanyecKu
MX KUNATKOM. OTAenbHOe NosioTeHLE.

MonoTeHue TOXe AOMKHO NPUHAANeXaTb ToSb-
KO 60/IbHOMY W HaXx0AWUTbLCS B €ro KOMHare.
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HEeJopOororo, HoO HEHYXHOro BaMm cenyac ToBapa.
MHaye NonbITKM 3KOHOMMWU AEHET Ha MPOAYKTaX Nu-
TaHuWsl NpeBpaTaATCa B HellenecoobpasHblie TpaTbl.

MonpoGyiTe NPoAYKLUIO MECTHbIX MPOU3BO-
AuTenen. B ee ce6ecToMMOCTb HE BXOAAT 3aTpathl
Ha peKsiaMy, a Ka4ecTBO UHOTAa NPEBOCXOAMT NpPo-
OYKTbl PACKPYY€HHbIX TOPrOBbIX MapOK.

Monb3yntecb MOpPO3UNKOW. CoxpaHsnTe
OBOLLM, KyM/JEHHbIe B CE30H NO HEBGONbLIOW LieHE
B MOPO3W/KE B BUAE OBOLLHbIX CMECceW, KOTopble
nonayT Ha cyn 1 Ha BTOpoe.

CrapaitTecb KynuTb NPOAYKTbI LieIMKOM. Ha-
npuMep, MOKyMKa Kypuubl obonagercs AelleBne,
4yeM ee yacTen Nno oTAeNIbHOCTH.

MoKynaiTe Kak MOXXHO MeHblLlUe C/llajoCTen.
Camu nexkuTe 6anHbI, 6YN0YKKU, NMUPOTK U AenanTe
HaTypasibHble KOH}ETbI U3 CYXODPYKTOB. ITO MO-
MOXET COXPaHUTb He TOSIbKO BIOMKET, HO K 340P0-
BbeE.

MeKknTe gpomawHum xne6. Ero ce6ectonMocTb
BbIXOAUT NpuMepHO Ha 30 NpouLeHTOB AelleBne,
yeMm B MarasuHe. A 3a roff MOXXHO CAKOHOMUTb Ha
efie KPYrneHbKyo CyMMmy.

BbepuTte 06ea Ha pa6oTy U3 goma. B cTonoson
efa CTOWUT [JOPOXE M He TaKas BKyCHasi, Kak Ao-
MallHWE 3aroTOBKMU.

OpHopasoBble NnaTKu. Jlydylle nonb3oBaTbes
0[lHOPA30BbIMK MNaTKamu, CKNaAbiBaTb WUCMOSb-
30BaHHble 3K3EMMAAPbI B MONUITUIEHOBbLIN NaKkeT
M CBOEBPEMEHHO BbIGPACHIBaATH.

MapneBas noBsi3Ka Ans yxaxkusatrowmx. [pu
KOHTaKTe ¢ 6OMNbHbIM Nyylle HaaeTb MapieByto No-
BSI3KY, KOTOPYIO HEOGXOAMMO MEHATH Kakable ABa
yaca.

3aboneBwnt 0COGEHHO 3apa3eH BO BpeMms
WHKYGaLMOHHOI 0 NepuoAaa, Koraa oH ele He Mno-
no3pesaeT 0 60n1e3HU, U B nNepBble 5-7 aHen 60-
ne3Hn. PUCK 3apa3unTbCsi OKOHYaTeNbHO McHe3aeT
TONbKO TOrAa, KOrAa HopManuayertcs TemnepaTypa
Tena. KapaHTUH Hy)KEH He TONbKO A/19 TOro, YToGbl
He 3apa3uTb OKpYatoLwmx. lMocnaeTs foma nones-
HO W «rpunnyioLiemy». Bpauu yTBepyKaatoT, HTO HyXK-
HO BblexaTb 601e3Hb, MHaYe CUAbHO BO3pacTaeT
PUCK Pa3BUTUS OCIOXKHEHMI.

nepBon BCTpeyYen BecHbl. B Hapo-
ne ropopunu: «CpeteHne — 3uma C
BECHOM W JIeTOM MOBCTPEeYannChb».
Mo HapogHbIM NpeacTaBAEHUSsM,
15 peBpana 3uma 60peTca C 1ETOM,
KOMY UATU Ha3aj, a KoMy — Bnepes.
C atoro aHa u no 18 mapta — nepe-
JIOM 3UMBbI.

KpecTbsiHe B 3TOT A€Hb NEK/N NK-
POXKM B BUAE NTUYEK-KaBOPOHKOB,
KOTOpble CMMBOJIM3UPOBASIM OKOH-
YaHue X0NI0A0B U HacCTynneHue Te-
Nnaoro BpeMeHu roaa, a euwé obxo-
AWK CBOM JOMa C UKOHOM CpeTeHune
[ocnoaHe unu Cnaca. MNMocne o6xona
BCE Y/ieHbl CEMbW CTAHOBW/UCL Ha
KONEHWU Y MOJIUITUCh.

Ha CpeTeHbe AeTuM OKIMKanu
COJIHUE, 4TOOblI ObiCTpEee B3OLWIO U
NPUHECNO BECHY.

Ecnn 3aKknnHaemoe COJHbIWKO
[OENCTBUTENbHO nepej CBOMM 3a-
KaToM BbIMIAHET U3-3a rop, TO pe-
OATULIKM MPUHOCUAU B [EPEBHIO
BECTb O TOM, 4YTO MOC/eAHNe MOPO-
3bl npownu. Ecnun e conHue BO-
BCE He MOKarKeTcs, TO OoXuaaloTcs
CTporve BnacbeBCKWE MOpOo3bl (24
deBpans)

Oco6eHHO B 3TOT AeHb 3a60Tu-
JIMCb O JOMAlUHEN CKOTUHe, NTuLe,
NNOAOBbLIX AEPEBbSAX U CEMEHHOM
3epHe. Cuntanocsk, 4to BeTep B Cpe-
TEHWe C AepeBbeB OTPSXMBAET He-
YyucTb, 4TO obecneynBaeT yporkan
$pyKTOB. B €BA3K C 3TUM CyLLECTBO-
Ban o6bl4an Nnocne CPeTeHCKON 3a-
YTPEHU pyKamu TpSACTU GPYKTOBbIE
nepeBbs. EWE B 3TOT AeHb X0391MKH
YCUNEHHO KOPMUWAWU Kyp, YTOObI OHU
HECIU MHOTO L.

[leHex-
Hoe
CpefcTBa
ABroByc - | Bepecr Beuto Kpu OnbiT
obwect- | v Apuimlo- TaHLopa YUMVIKE-
BEHHbIiA ... | Kaparay FPbI3yH NIE3THKN opraHuka
v Cuenm-
CywectBoBan obblyan B Cperte- YecKuit [pustens
HWE HOCUTb CBEYM B LIEPKOBbL ANA cBe- BypatuHo
ocBslleHns. HasbiBanncb 3T CBEYHM TWIbHUK
«POMHULaMW». ITOT 06pAL CBA3aH v
C KaTOMMYECKOM TpaanLMen 1 Bo3- focy- benetas
HUK OT [PEBHEro 06bl4asi PUMCKOM A3PCTBO Xara Ha
LEPKBM COBEPLIATH C 3aXKEHHBIMMU 8 Espone Yepane
dbaKkenamu unm ceevyamu NpPoLLeccun MopoKoi N ¥ ¥
B NpasaHuK CpeTeHus. "CTyeHs” Menkuii OcHoBa-
KpecTbsiHe #3 LIEepKBKU BO3Bpa- C LLynaib- [pasHocHmK e [>
WANNCh C 3aXIKEHHON «FPOMHULIEN» Lamm 3apa3bl Puma
1 coBepluanu obpag o6HeceHUs BO- = 3
Kpyr cTona xe6a 1 ceeuun. B Hapoae Husxuii
FPOMHUYHBIM CBEYAM MPUMUCHIBaNH VKAl
Marm4eckylo Croco6HOCTb OTTOHSATb ”3:'(%
HEYUCTYIO CUY, MOSHWIO W TpOM, u
[0XAb U rpaf. MoaTomy B rpoay, 4To- EnnHiua Heokoib-
Obl 36exaTb yaapa MOMHWUA, 3aXu- 00bema Li0BaHHas
ranm «rpPOMHULY». CDETEHCKYIO CBEYy XUIKOCTH avepi-
[laBanu B PyKW ymupaloLlemy Yesno- [ELLE)
BEKY, YTOObl OTOrHaTh 6ecoB. Takke Pexa v v
C MOMOLLbIO HEeE OTTOHANMU NUXOMa- Maragas- |,
HOK — AEMOHOB 60/1e3HN B 06/MNKE CKOro
KEHLWMWH. BcenuBlunch B 4enoBeka, kpas
OHW HaYMHaNM ero TPACTH, JIOMWUTb
KOCTHW 1 paccnabnsiTh CycTaBbl. Mucarenb- N
Ha CpeTenve npumeyany norogy Aggﬁ%"
Ha BECHY: =
KakoBa noroaa Ha CpeTeHue, Ta- 4
KoBa 6yfeT U BecHa. g Mocnenxss
Ecnu Ha CpeTeHue ycTaHoBWTCS = 10CTENb
oTTenenb — BECHA HacTynuT paH- §
HSR, TEMas; KoM Xonoaa 3aBepHYT 5
— BECHa X0NoaHas. s Yep- Op.e%xp,a,
BbinaBLwmWi B 3TOT A€Hb CHET — K § HUTbHbIIA T%e sz)—B- d
3aTSKHOM W JOXANMBON BECHE. g LTamn Lﬂgr(flg;m
Ha CpeTeHve Kanenb — Xaute ©

XOPOLUMM YPOXKaK NweHuLbl.
Tuxuit n o6nadHbIV AeHb — 6yaeT
XOPOLLMI ypOoXKan nnodoB 1 xnebos.
Ha CpeteHne Heb60 3Be3gHOEe
O3Ha4yaeT BECHY NO34HI0I0.

OTBeTbl Ha ckaHBoppA, B N26
Mo ropusoHTanu: [a6poBo. bpak. 0cobb. Cya. Konnku. Knup. AKyTck. MNaH.
Paka. KBakuH. JludT.
Mo BepTukanu: Copokronyt. Anno. KuaHKa. bbopK. Pa6b. Ypan. CupTaku.
BuagyK. Ckud. JMCKaHT.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Appec B UHTepHETE: WwWw.COmMuna.ru

ALPEC U3LATENSA U PEQAKLUNK: TenedoH peaakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupenutens u uanatens: 000 «Penakuus raseTsl <KommyHar. Tasera aapeructpuposana Ynpaenenmem
MmaBHbIA peaakTop-peaaktop A.C.AHoBa. e

Otaen peknamsbl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.
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CBSI3U, UHO Wi u Mac-
COBbIX KOMMYHUKaLmii Mo BopoHexckoii o6na-
ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184
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lasera nognucaxa B nevatb 12.02.2019r.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 5705. 3aka3 N2 1219.
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3akaayuka B A UN® «Bopokexw, 394077,

r. Bopotex, yn. lexepana Jusiokosa, 2, opuc 150.
MoanucHble nHaekcol M7671, N5804.




	kp_07_2019_page01
	kp_07_2019_page2_3
	kp_07_2019_page04

