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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

16+

13 марта (среда)  
(с 20.00 до 22.00)

Отвечаем на ваши письма

актуальнО

пОгОда неблагоприятные дни

кОрОткО

Дата СР 13.03 ЧТ 14.03 ПТ 15.03 СБ 16.03 ВС 17.03 ПН 18.03 ВТ 19.03

Осадки небольшой 
снег

облачно 
с прояснениями

небольшой 
снег

небольшой 
снег

небольшой 
дождь

облачно 
с прояснениями ясно

Днем +3 +4 +1 +3 +7 +10 +10

Ночью -5 -2 -1 +1 +4 +4 +2

С 1 февраля по 31 марта редакция 
газеты «Коммуна плюс» проводит

досрочную  
подписную кампанию. 

Все желающие смогут оформить подписку  
на газету «Коммуна плюс»
по цене 254,04 руб. – индекс П7671.
Для ветеранов и участников Великой Отечест-
венной войны, инвалидов I и II групп цена 
224,85 руб. Для получения скидки необходимо 
предъявить соответствующие документы.

Полицейскими в Воронежской области 
проверено 219 единиц легкового такси и 
более 1800 автобусов, которые осущест-
вляли регулярные, междугородние и за-
казные перевозки пассажиров. Выявлено 
559 административных правонарушений, в 
частности, в 25 случаях автобусы использо-
вались с техническими неисправностями. 
В отношении водителей легкового такси со-
ставлено 22 административных материала, 
информирует пресс-служба ГУ МВД России 
по Воронежской области.

Постановлением правительства Во-
ронежской области от 4 марта установле-
на величина прожиточного минимума на 
душу населения и по основным социально-
демографическим группам населения за 
четвёртый квартал 2018 года. В расчёте 
на душу населения величина прожиточно-
го минимума установлена в 8612 рублей. 
Для трудоспособного населения – 9296 
рублей, пенсионеров – 7217, детей – 8260 
рублей.

Движение транспортных средств, 
следующих по автомобильным дорогам 
общего пользования регионального или 
межмуниципального значения на терри-
тории Воронежской области с превыше-
нием допустимой нагрузки на ось в пять 
тонн, будет действовать с 21 марта по 19 
апреля. Временное ограничение введено 
приказом департамента дорожной дея-
тельности Воронежской области в связи с 
сезонными неблагоприятными природно-
климатическими условиями в целях обе-
спечения сохранности дорог, дорожных 
сооружений и безопасности.

Из аэропорта «Воронеж» запустили чар-
терный рейс на египетский курорт Шарм-
эль-Шейх. На ещё один курорт — Хургада 
— самолёты начнут летать с 25 апреля. Как 
рассказали в пресс-службе воздушной га-
вани, оба рейса – стыковочные, с пересад-
кой в Анталье. Билеты можно приобрести 
только в составе тура.

В Подмосковье в 2020 году будет открыт 
храм во имя Воскресения Христова, строи-
тельство которого ведётся на территории 
военно-патриотического парка культуры и 
отдыха ВС РФ «Патриот». Колокола для хра-
ма отливают в Воронеже – на колокололи-
тейном заводе Анисимова. Самый большой 
из восемнадцати колоколов будет весить 
десять тонн. А общий вес ансамбля колоко-
лов составит более 20 тонн. 

В Воронежской области произвели ре-
кордное за последние 25 лет количество 
молока. Общий объём ежедневного про-
изводства молока в сельхозпредприятиях 
Воронежской области в 2019 году превы-
сил две тысячи тонн, а суточный надой на 
одну корову составил 20,4 килограмма (в 
2018 году – 18,6 кг). Такой показатель в 
агропромышленном комплексе региона не 
фиксировался с 1994 года, информирует 
пресс-служба облправительства. 

Как использовать средства материн-
ского капитала в качестве оплаты всту-
пительного взноса по кредиту  
за квартиру?

В соответствии с Федеральным законом 
от 29 декабря 2006 года № 256-ФЗ «О до-
полнительных мерах государственной под-
держки семей, имеющих детей» средства 
(часть средств) материнского (семейного) 
капитала могут направляться для улучше-
ния жилищных условий в качестве платежа 
в счет уплаты вступительного взноса и (или) 
паевого взноса. 

Заявление о распоряжении может быть 
подано в любое время по истечении трех 
лет со дня рождения (усыновления) второ-
го, третьего ребенка или последующих де-
тей.

Заявление может быть подано непо-
средственно при личном обращении в тер-
риториальный орган Пенсионного фонда 
Российской Федерации, обращении через 
многофункциональный центр предостав-
ления государственных и муниципальных 
услуг, направлено посредством почтовой 
связи либо в форме электронного докумен-
та посредством федеральной государствен-
ной информационной системы «Единый 
портал государственных и муниципальных 
услуг (функций)» или информационной си-
стемы Пенсионного фонда Российской Фе-
дерации «Личный кабинет гражданина» 

Заявление о распоряжении подлежит 
рассмотрению территориальным органом 
Пенсионного фонда Российской Федерации 
в месячный срок с даты приема заявления 
о распоряжении со всеми необходимыми 
документами (их копиями, верность кото-
рых засвидетельствована в установленном 
законом порядке), по результатам которого 
выносится решение об удовлетворении или 

отказе в удовлетворении заявления о рас-
поряжении.

В случае если лицо, получившее сертифи-
кат, или супруг лица, получившего сертифи-
кат, является членом жилищного, жилищно-
строительного, жилищного накопительного 
кооператива (далее – кооператив), средства 
(часть средств) материнского (семейного) 
капитала могут быть направлены лицом, по-
лучившим сертификат, в качестве платежа 
в счет уплаты вступительного взноса и (или) 
паевого взноса. Лицу, получившему серти-
фикат, необходимо представить следующие 
документы:

– основной документ, удостоверяющий 
личность лица, получившего сертификат, и 
его регистрацию по месту жительства либо 
по месту пребывания;

– основной документ, удостоверяющий 
личность представителя, и нотариально 
удостоверенная доверенность, подтверж-
дающая его полномочия, – в случае подачи 
заявления через представителя;

– основной документ, удостоверяющий 
личность супруга лица, получившего серти-
фикат, и его регистрацию по месту житель-
ства либо по месту пребывания, – в случае 
если стороной сделки либо обязательств 
по приобретению или строительству жилья 
является супруг лица, получившего серти-
фикат;

– свидетельство о браке – в случае если 
стороной сделки либо обязательств по при-
обретению или строительству жилья являет-
ся супруг лица, получившего сертификат;

– выписку из реестра членов коопера-
тива, подтверждающую членство в коо-
перативе владельца сертификата, или су-
пруга владельца сертификата (документ, 
подтверждающий подачу гражданином за-
явления о приеме в члены жилищного на-

копительного кооператива, или решение 
о приеме в члены жилищного, жилищно-
строительного кооператива);

– справку о внесенной сумме паевого 
взноса за жилое помещение и об остав-
шейся неуплаченной сумме паевого взно-
са, необходимой для приобретения права 
собственности на жилое помещение (для 
членов кооператива);

– копию устава кооператива;
–засвидетельствованное в установлен-

ном законодательством Российской Феде-
рации порядке письменное обязательство 
лица, являющегося членом кооператива, в 
течение 6 месяцев после внесения последне-
го платежа, завершающего выплату паевого 
взноса в полном размере, оформить жилое 
помещение, построенное с использованием 
средств (части средств) материнского (се-
мейного) капитала, в общую собственность 
владельца сертификата, его супруга, детей 
(в том числе первого, второго, третьего ре-
бенка и последующих детей) с определением 
размера долей по соглашению.

Дополнительно сообщаем, что граждане 
Российской Федерации, постоянно прожи-
вающие на территории Российской Феде-
рации, у которых, начиная с 01.01.2018г. 
рожден (усыновлен) второй ребенок, доход 
семьи которых не превышает 1,5-кратную 
величину прожиточного минимума трудо-
способного населения, установленную в 
субъекте Российской Федерации за второй 
квартал года, предшествующего году обра-
щения за назначением указанной выплаты, 
имеют право на получение ежемесячной 
выплаты из средств материнского (семей-
ного) капитала. В 2019 году размер выпла-
ты составляет – 8657,00 руб.

Консультируют специалисты Управления  
Пенсионного фонда РФ в Воронеже.

В рамках федеральной целевой про-
граммы «Устойчивое развитие сельских 
территорий» 5 марта Оксана Лут посетила 
шесть социальных объектов, информирует 
пресс-служба облправительства.

Замминистра побывала в Лискинском 
доме культуры «Лира», открывшемся в селе 
Дракино в сентябре 2017 года. Там же она 
в составе делегации воронежских чинов-
ников посетила фельдшерско-акушерский 
пункт, открытый осенью 2018 года.

В селе Троицкое замминистру глава 
сельской администрации Владимир Шум-
ский показал многофункциональный парк 
Победы. Оксана Лут побывала и в школе, 
детском саду села Троицкое, и на много-
функциональной спортивной площадке. 

Здесь же, в Лискинском районе, Оксана 
Лут провела совещание по вопросам разви-
тия сельской инфраструктуры.

Заместитель председателя облправи-
тельства Виктор Логвинов проинформи-
ровал замминистра о том, что с 2016 года 
работа идет по заключённым трехсторон-
ним соглашениям по развитию объектов 
сельской инфраструктуры между прави-
тельством области, частными инвесторами 
и администрациями муниципальных райо-
нов, в которых реализуется проект. Таким 
образом решаются вопросы, связанные с 
водоснабжением, благоустройством, ре-
монтом школ, спортзалов, ДК, приобре-
тением транспорта, а также социальные 

вопросы. Средства инвестора составляют 
около 60%, консолидированного бюджета 
– 40%. 

Подобные мероприятия по развитию 
объектов социальной, инженерной и комму-

нальной инфраструктуры проходят в восьми 
районах Воронежской области на общую 
сумму почти 400 миллионов рублей, в том 
числе более 250 миллионов – внебюджет-
ные средства.

Взнос за счет маткапитала

Три слагаемых успеха
Заместитель министра сельского хозяйства РФ Оксана Лут посетила с рабочей поездкой Лискинский  
муниципальный район Воронежской области
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 18 по 24 марта  23 стр.

11.30 «Реальная мистика» 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
14.15 Сериал «СПАСТИ МУЖА» 16+
19.00 Сериал «ЛУЧШЕ ВСЕХ» 16+
0.30 Сериал «ВЛЮБЛЕННЫЕ ЖЕНЩИНЫ» 16+
4.20 «Реальная мистика» 16+
6.00 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.10 «Военная приемка» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+
9.15 «Не факт!» 6+
9.50, 10.05 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ, 4» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
13.15, 14.05, 23.30 Сериал «ГАИШНИКИ. ПРО
ДОЛЖЕНИЕ» 16+
18.30 «Специальный репортаж» 12+
18.50 «Подводный флот России» 12+
19.40 «Последний день» 12+
20.25 «Секретная папка» 12+
21.25 «Открытый эфир» 12+
23.00 «Между тем» 12+
3.30 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КАПИТАНА»  
12+

3.40 Х/ф «КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕРДАМА» 12+
5.05 «Нюрнберг». «Чтобы помнили… Процесс 
глазами журналистов» 16+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.50 «Известия» 16+
5.25 Х/ф «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ, ИЛИ ЦЕНА ЗА-
БЛУЖДЕНИЯ» 12+
6.10, 9.25, 13.25 Сериал «ЛЮТЫЙ» 16+
19.00, 0.25 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.10, 3.55 Сериал «ВРЕМЕННО НЕДОСТУПЕН» 
16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
12.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории. Начало» 16+
17.00 Сериал «ЧУДО» 12+
19.10 Сериал «КОСТИ» 12+
21.00 Сериал «ЧЕРНОБЫЛЬ. ЗОНА ОТЧУЖ
ДЕНИЯ» 16+
23.00 Х/ф «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ» 16+
1.30 «Странные явления» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
11.30 «Новый день» 12+
12.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории. Начало» 16+
17.00 Сериал «ЧУДО» 12+
18.30 «Машина времени» 16+
19.30 Х/ф «УЖАСТИКИ» 12+
21.30 Х/ф «ЭВОЛЮЦИЯ» 12+
23.30 Х/ф «ЧАС ПИК-3» 12+
1.15 «Тайные знаки» 16+

10.35, 4.40 Сериал «АГЕНТЫ СПРАВЕДЛИВО
СТИ» 16+
11.35 «Реальная мистика» 16+
12.35 «Понять. Простить» 16+
13.45 Сериал «ПЯТЬ ШАГОВ ПО ОБЛАКАМ» 16+
19.00 Сериал «ГОРНИЧНАЯ» 16+
0.30 Сериал «ВЛЮБЛЕННЫЕ ЖЕНЩИНЫ» 16+
3.55 «Реальная мистика» 16+
5.35 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.10 «Военная приемка» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+
9.15 «Не факт!» 6+
9.50, 10.05 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ, 4» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
13.15, 14.05, 23.30 Сериал «ГАИШНИКИ. ПРО
ДОЛЖЕНИЕ» 16+
18.30 «Специальный репортаж» 12+
18.50 «Подводный флот России» 12+
19.40 «Скрытые угрозы» 12+
20.25 «Загадки века» 12+
21.25 «Открытый эфир» 12+
23.00 «Между тем» 12+

23.45 Х/ф «ШЕСТОЙ» 12+
1.25 Х/ф «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ»  12+
3.00 Х/ф «ТИХОЕ СЛЕДСТВИЕ» 16+
4.10 Х/ф «МАФИЯ БЕССМЕРТНА» 16+

5 КАНАЛ
5.00 Х/ф «СЧАСТЛИВЫЙ БИЛЕТ» 16+
7.15, 10.00 «Светская хроника» 16+
8.05 «Моя правда» 16+
11.00 «Вся правда о… колбасе» 16+
12.00 «Неспроста. Здоровье» 16+
13.05 «Загадки подсознания» 16+
14.05 «Сваха» 16+
14.55 Сериал «ДИКИЙ» 16+
2.20 Сериал «СТРАХ В ТВОЕМ ДОМЕ. ЖЕНА 
ГЕНИЯ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
10.00, 10.45, 11.45, 12.30 Сериал «ПОМНИТЬ 
ВСЕ» 16+
13.30 Х/ф «ЧАС ПИК-3» 12+
15.15 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В ЗОМБИ-
ЛЭНД» 16+
17.00 Х/ф «ПОЛ: СЕКРЕТНЫЙ МАТЕРИАЛЬ-
ЧИК» 16+

13.15 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ-2» 16+
15.40 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕСАНТ» 16+
18.00 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ» 16+
20.30 Х/ф «ДЖОН КАРТЕР» 12+
23.00 «Добров в эфире» 16+
0.00 «Военная тайна» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.50 Х/ф «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» 6+
7.30 «Фактор жизни» 12+
8.00 «Короли эпизода. Юрий Белов» 12+
8.50 Х/ф «ВА-БАНК-2» 12+
10.40 «Спасите, я не умею готовить!» 12+
11.30, 0.05 «События» 16+
11.45 «Петровка, 38» 16+
11.55 Х/ф «МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИЦА»  12+
13.45 «Смех с доставкой на дом» 12+
14.30 «Московская неделя» 12+
15.00 «Хроники московского быта» 12+
15.55 «Роковые знаки звезд» 16+
16.40 «Прощание. Виталий Соломин» 16+
17.30 Сериал «ПИСЬМО НАДЕЖДЫ» 12+
21.25, 0.25 Сериал «РАЗОБЛАЧЕНИЕ ЕДИНО
РОГА» 12+
1.20 Х/ф «СТРАХ ВЫСОТЫ»  12+
3.05 Х/ф «ПОБЕЖДАЯ ВРЕМЯ» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ГОДУНОВ» 16+
23.00 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
2.00 Сериал «КАМЕНСКАЯ» 16+

НТВ
5.00, 2.50 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.10 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «Сегодня» 
16+
10.20, 19.50 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 
16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30 «Место встречи» 12+
17.15 «ДНК» 16+
18.15 «Основано на реальных событиях» 16+
21.00 Сериал «РЕАЛИЗАЦИЯ» 16+

9.20 «Когда все дома» 12+
10.10 «Сто к одному» 12+
11.00 «Вести» 16+
11.20 «Смеяться разрешается» 12+
14.00, 1.30 «Далекие близкие» 12+
15.30 Х/ф «БОЛЬ ЧУЖОЙ ПОТЕРИ» 12+
20.00 «Вести недели 16+
22.00 «Москва. Кремль. Путин» 12+
22.40 «Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьевым» 12+
3.05 Сериал «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬНИК» 16+

НТВ
6.20 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Их нравы»  12+
8.35 «Кто в доме хозяин?» 12+
9.25 «Едим дома»  12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.55 «Дачный ответ»  12+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «У нас выигрывают!» 12+
15.00 «Своя игра»  12+
16.20 «Следствие вели...» 16+

КуЛьТуРА
6.30 Мультфильм «Кораблик» 12+
7.00 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
9.15 «Обыкновенный концерт» 12+
9.45 «Мы–грамотеи!» 12+
10.30 Х/ф «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ БОЛЬ-
ШИМИ»  12+
12.00 «Научный стендап» 12+
12.40, 2.00 «Диалоги о животных». «Лоропарк. 
Тенерифе» 12+
13.20 «Маленькие секреты великих картин» 12+
13.50 «Иллюзион» 12+
15.50 «Больше, чем любовь» 12+
16.30 «Картина мира» 12+
17.15 «Пешком...» 12+
17.40 «Ближний круг Владимира Панкова» 
12+
18.35 «Романтика романса» 12+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 Х/ф «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД» 16+
21.45 «Белая студия» 12+
22.25 Опера Дж. Верди «Аида» 12+
1.15 «Солдатыпризраки. Русские в Триесте» 
12+
2.40 Мультфильмы 12+

13.25 «Абсолютный слух» 12+
14.05, 20.45 «Сакральные места» 12+
15.10 «Моя любовь–Россия!» 12+
15.40 «2 Верник 2» 12+
16.30 Сериал «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ» 12+
17.35 «Звезды фортепиано XXI века». Мицуко 
Учида 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.40 «Энигма. Александр Болдачев» 12+
22.20 «Рэгтайм, или Разорванное время» 12+
0.00 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
2.30 «Гении и злодеи» 12+

ДомАшНий
6.30, 7.30, 18.00, 23.20 «6 кадров» 16+
6.50 «Удачная покупка» 16+
7.00, 3.25 «Понять. Простить» 16+
7.35 «По делам несовершеннолетних» 16+
8.15 «Давай разведемся!» 16+
9.15 «Тест на отцовство» 16+
10.20, 4.40 Сериал «АГЕНТЫ СПРАВЕДЛИВО
СТИ» 16+
11.20 «Реальная мистика» 16+
12.20 «Понять. Простить» 16+

4.55 «Нюрнберг». «Кровавые деньги. Суд над 
промышленниками» 16+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.15 «Известия» 16+
5.25, 12.30, 13.25 Сериал «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 
16+
9.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
19.00, 0.25 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.10, 3.25 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
12.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории. Начало» 16+
17.00 Сериал «ЧУДО» 12+
19.10 Сериал «КОСТИ» 12+
21.00 Сериал «ЧЕРНОБЫЛЬ. ЗОНА ОТЧУЖ
ДЕНИЯ» 16+
23.00 Х/ф «НА ИГРЕ» 16+
1.00 Сериал «ТВИН ПИКС» 16+

9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 4.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ДОКТОР СТРЭНДЖ» 16+
22.10 «Водить порусски» 16+
0.30 Х/ф «В ЛАБИРИНТЕ ГРИЗЛИ» 16+
2.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ЭПОХИ ВОЗРОЖДЕ-
НИЯ» 12+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 Х/ф «ДОБРОЕ УТРО» 12+
10.00 «Татьяна Конюхова. Я не простила пре
дательства» 12+
10.55 «Городское собрание» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Сериал «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ
СТВО» 12+
13.40 Токшоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 2.15 Сериал «АННАДЕТЕКТИВЪ» 12+

8.07, 8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Местное 
время». «ВестиВоронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ГОДУНОВ» 16+
23.00 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
2.00 Сериал «КАМЕНСКАЯ» 16+

НТВ
5.00, 2.40 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.10 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «Сегодня» 
16+
10.20, 19.50 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
14.00, 16.30 «Место встречи» 12+
17.15 «ДНК» 16+
18.15 «Основано на реальных событиях» 16+
21.00 Сериал «РЕАЛИЗАЦИЯ» 16+

5.10 «Нюрнберг». «Свидетели» 16+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 «Известия» 16+
5.45 Сериал «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 16+
8.35 «День ангела» 12+
9.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
12.45, 13.25 Сериал «ЧУМА» 16+
19.00, 0.25 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.10, 3.30 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
12.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории. Начало» 16+
17.00 Сериал «ЧУДО» 12+
19.10 Сериал «КОСТИ» 12+
21.00 Сериал «ЧЕРНОБЫЛЬ. ЗОНА ОТЧУЖ
ДЕНИЯ» 16+
23.00 Х/ф «НА ИГРЕ-2» 16+
0.45, 1.45, 2.45 «Сексмистика» 18+
3.45 «Звезды. Тайны. Судьбы» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.25 «Сегодня 18 марта. День на
чинается» 6+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 3.40 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «ШИФР» 16+
23.30 «Большая игра» 12+
0.30 «Познер» 16+
1.30, 3.05 Сериал «УБОЙНАЯ СИЛА» 
16+
4.30 «Контрольная закупка» 6+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.25 «Сегодня 20 марта. День на
чинается» 6+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
13.30 Чемпионат мира по фигурному 
катанию. Женщины. Короткая про
грамма 12+
15.15, 3.55 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 3.05 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «ШИФР» 16+
23.30 «Большая игра» 12+
0.30 «Вечерний Ургант» 16+
1.00 Сериал «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00 Новости 16+
9.25 «Сегодня 22 марта. День на
чинается» 6+
9.55, 3.10 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 16.45, 18.25 «Время покажет» 
16+
14.00 ЧМ по фигурному катанию. Жен
щины. Произвольная программа 12+
15.45, 4.10 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «Человек и закон» 16+
19.55 «Поле чудес» 12+
21.00 «Время» 16+
21.30 «Голос. Дети»  12+
23.20 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 «U2» 12+
1.20 Х/ф «БОЛЬШОЙ ПЕРЕПОЛОХ В 
МАЛЕНЬКОМ КИТАЕ» 12+
5.00 «Давай поженимся!» 16+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 Х/ф «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И НЕЖ-
НЫЙ ЗВЕРЬ» 12+
8.10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
8.55 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря»  12+
10.10 Чемпионат мира по фигурному 
катанию. Танцы. Произвольная про
грамма 12+
12.15 «Идеальный ремонт» 6+
13.20 «Живая жизнь» 12+
16.25 «Кто хочет стать миллионером?» 
12+
18.00 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время» 16+
21.20 К 70летию Валерия Леонтьева. 
Большой концерт в ГКД 12+
23.45 Х/ф «ДВОЕ В ГОРОДЕ» 12+
1.40 Х/ф «СУМАСШЕДШЕЕ СЕРД-
ЦЕ» 16+
3.45 «Модный приговор» 6+
4.40 «Мужское/Женское» 16+

23.00 «Изменить нельзя» 16+
0.10 «Поздняков» 16+
0.20 Сериал «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУ
РОВА» 16+
2.15 «Поедем, поедим!»  12+

ТНТ
7.00 «ТНТ. Best» 16+
9.00, 23.00 «Дом2» 16+
11.30, 1.50 «Бородина против Бузовой» 16+
12.30, 1.00 «Спаси свою любовь» 16+
13.30 «Песни» 16+
15.30 Сериал «ОЛЬГА» 16+
17.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБ ЛЕВКИ» 
16+
21.00 «Где логика?» 16+
22.00 Сериал «АДАПТАЦИЯ» 16+
2.40 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.50 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 15.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+

17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50 Сериал «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ УБИЙ
СТВА» 12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Сербия. Расстрелять!» 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.35 «Андропов против Щелокова. Смертельная 
схватка» 12+
1.25 «Ясновидящий Хануссен. Стрелочник 
судьбы» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05, 20.05 «Правила жизни» 12+
7.35 «Маленькие секреты великих картин» 
12+
8.00 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
8.45 «Регенсбург. Германия пробуждается от 
глубокого сна» 12+
9.05, 22.45 Х/ф «ПИКАССО» 16+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.15 «ХХ век» 12+

12.25, 18.45, 0.30 «Власть факта» 12+
13.10 «Сказки из глины и дерева». «Дымковская 
игрушка» 12+
13.20 «Линия жизни» 12+
14.15 «Мифы и монстры» 12+
15.10 «На этой неделе… 100 лет назад» 12+
15.40 «Агора» 12+
16.40 Сериал «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ» 12+
17.40 «Звезды фортепиано XXI века». Николас 
Ангелич 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.45 «Сакральные места» 12+
21.35 «Сати. Нескучная классика...» 12+
22.20 «Рэгтайм, или Разорванное время» 12+
0.00 «Открытая книга» 12+
2.30 «Гении и злодеи» 12+

ДомАшНий
6.30, 18.00, 23.30 «6 кадров» 16+
6.50 «Удачная покупка» 16+
7.00, 3.25 «Понять. Простить» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
8.30 «Давай разведемся!» 16+
9.30 «Тест на отцовство» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.25 «Сегодня 19 марта. День на
чинается» 6+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15, 4.00 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 3.05 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «ШИФР» 16+
23.30 «Большая игра» 12+
0.30 «Вечерний Ургант» 16+
1.00 Сериал «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Мест
ное время». «ВестиВоронеж» 16+

23.00 «Изменить нельзя» 16+
0.10 Сериал «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУ
РОВА» 16+
2.05 «Поедем, поедим!»  12+

ТНТ
7.00 «ТНТ. Best» 16+
9.00, 23.00 «Дом2» 16+
11.30, 1.50 «Бородина против Бузовой» 16+
12.30, 1.00 «Спаси свою любовь» 16+
13.25 «Большой завтрак» 16+
14.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.30 Сериал «ОЛЬГА» 16+
17.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБ ЛЕВКИ» 
16+
21.00 «Импровизация» 16+
22.00 Сериал «АДАПТАЦИЯ» 16+
2.35 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.50 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 11.00, 15.00 «Документальный про
ект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+

9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.20 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ЖАЖДА СКОРОСТИ» 16+
22.30 «Водить порусски» 16+
0.30 Х/ф «СПЕЦИАЛИСТ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ЯБЛОКО РАЗДОРА» 12+
10.35 «Александра Завьялова. Затворница» 
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50 Сериал «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ
СТВО» 12+
13.40 Токшоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 2.15 Сериал «АННАДЕТЕКТИВЪ» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+

17.50 Сериал «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ УБИЙ
СТВА» 12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Осторожно, мошенники!» 16+
23.05 «Мужчины Елены Прокловой» 16+
0.35 «Хроники московского быта» 12+
1.25 «Я несу смерть» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05, 20.05 «Правила жизни» 12+
7.35 «Легенды мирового кино» 12+
8.00 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
8.45 «Шелковая биржа в Валенсии. Храм 
торговли» 12+
9.05, 22.45 Х/ф «ПИКАССО» 16+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.40 «ХХ век» 12+
12.00 «Ускорение. Пулковская обсерватория» 
12+
12.25, 18.40, 0.55 «Тем временем. Смыслы» 
12+

13.15 «Сказки из глины и дерева». «Каргополь
ская глиняная игрушка» 12+
13.25 «Мы–грамотеи!» 12+
14.05, 20.45 «Сакральные места» 12+
15.10 «Эрмитаж» 12+
15.40 «Белая студия» 12+
16.25 Сериал «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ» 12+
17.35 «Звезды фортепиано XXI века». Марк
Андре Амлен 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.35 «Искусственный отбор» 12+
22.20 «Рэгтайм, или Разорванное время» 12+
0.00 «Линия жизни» 12+
2.30 «Гении и злодеи» 12+

ДомАшНий
6.30, 7.30, 18.00, 0.00 «6 кадров» 16+
6.50 «Удачная покупка» 16+
7.00, 3.25 «Понять. Простить» 16+
7.45 «По делам несовершеннолетних» 16+
8.45 «Давай разведемся!» 16+
9.45 «Тест на отцовство» 16+
10.50, 4.40 Сериал «АГЕНТЫ СПРАВЕДЛИВО
СТИ» 16+

11.50 «Реальная мистика» 16+
12.45 «Понять. Простить» 16+
13.55 Сериал «ДОМ МАЛЮТКИ» 16+
19.00 Сериал «ДРУГОЙ» 16+
23.00 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» 16+
0.30 Сериал «ВЛЮБЛЕННЫЕ ЖЕНЩИНЫ» 16+
3.55 «Реальная мистика» 16+
5.35 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.10 «Военная приемка» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+
9.15 «Не факт!» 6+
9.50, 10.05 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ, 4» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
13.15, 14.05, 23.30 Сериал «ГАИШНИКИ. ПРО
ДОЛЖЕНИЕ» 16+
18.30 «Специальный репортаж» 12+
18.50 «Подводный флот России» 12+
19.40 «Легенды армии» 12+
20.25 «Улика из прошлого» 6+
21.25 «Открытый эфир» 12+
23.00 «Между тем» 12+
3.30 Х/ф «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Местное время». 
«ВестиВоронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ГОДУНОВ» 16+
23.00 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
2.00 Сериал «КАМЕНСКАЯ» 16+

НТВ
5.00, 2.40 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.10 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «Сегодня» 
16+
10.20, 19.50 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30 «Место встречи» 12+
17.15 «ДНК» 16+

18.15 «Основано на реальных событиях» 16+
21.00 Сериал «РЕАЛИЗАЦИЯ» 16+
23.00 «Изменить нельзя» 16+
0.10 Сериал «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУ
РОВА» 16+
2.05 «Поедем, поедим!»  12+

ТНТ
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best» 16+
9.00, 23.00 «Дом2» 16+
11.30, 1.50 «Бородина против Бузовой» 16+
12.30, 1.00 «Спаси свою любовь» 16+
13.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.30 Сериал «ОЛЬГА» 16+
17.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБ ЛЕВКИ» 
16+
21.00 «Однажды в России» 16+
22.00 Сериал «АДАПТАЦИЯ» 16+
2.40 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00, 4.30 «Территория заблуждений» 
16+
6.00, 11.00, 15.00 «Документальный про
ект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 2.50 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ОХОТА НА ВОРОВ» 16+
22.45 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ТРАНЗИТ» 18+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 «Доктор И...» 16+
8.35 Х/ф «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПАСПОРТА» 12+
10.35 «Андрей Панин. Всадник по имени 
Жизнь» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Сериал «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ
СТВО» 12+
13.40 Токшоу «Мой герой. Александр Яцко» 
12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 2.15 Сериал «АННАДЕТЕКТИВЪ» 12+

17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50 Сериал «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ УБИЙ
СТВА» 12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Линия защиты» 16+
23.05 «90е. Секс без перерыва» 16+
0.35 «Прощание. Георгий Жуков» 16+
1.25 «Брежнев. Охотничья дипломатия» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05, 20.05 «Правила жизни» 12+
7.35 «Легенды мирового кино» 12+
8.00 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
8.45 «Липарские острова. Красота из огня и 
ветра» 12+
9.05, 22.45 Х/ф «ПИКАССО» 16+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.30 «ХХ век» 12+
12.10 «Регенсбург. Германия пробуждается от 
глубокого сна» 12+
12.25, 18.40, 0.40 «Что делать?» 12+

13.15 «Сказки из глины и дерева». «Богородская 
игрушка» 12+
13.25 «Искусственный отбор» 12+
14.05, 20.45 «Сакральные места» 12+
15.10 «Библейский сюжет» 12+
15.40 «Сати. Нескучная классика...» 12+
16.25 Сериал «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ» 12+
17.35 «Звезды фортепиано XXI века». Пьер
Лоран Эмар 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.40 «Абсолютный слух» 12+
22.20 «Рэгтайм, или Разорванное время» 12+
0.00 «Мужская профессия» 12+
2.30 «Гении и злодеи» 12+

ДомАшНий
6.30, 18.00, 23.20 «6 кадров» 16+
6.50 «Удачная покупка» 16+
7.00, 3.25 «Понять. Простить» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
8.30 «Давай разведемся!» 16+
9.30 «Тест на отцовство» 16+
10.30, 5.05 Сериал «АГЕНТЫ СПРАВЕДЛИВО
СТИ» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.25 «Сегодня 21 марта. День на
чинается» 6+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15, 3.55 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 3.05 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «ШИФР» 16+
23.30 «Большая игра» 12+
0.30 «Вечерний Ургант» 16+
1.00 Сериал «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Мест
ное время». «ВестиВоронеж» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ГОДУНОВ» 16+
23.00 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
2.00 Сериал «КАМЕНСКАЯ» 16+

НТВ
5.00, 2.35 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.10 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «Сегодня» 
16+
10.20, 19.50 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30 «Место встречи» 12+
17.15 «ДНК» 16+
18.15 «Основано на реальных событиях» 16+
21.00 Сериал «РЕАЛИЗАЦИЯ» 16+
23.00 «Изменить нельзя» 16+

0.10 Сериал «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУ
РОВА» 16+
2.05 «Поедем, поедим!»  12+

ТНТ
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best» 16+
9.00, 23.00 «Дом2» 16+
11.30, 1.50 «Бородина против Бузовой» 16+
12.30, 1.00 «Спаси свою любовь» 16+
13.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.30 Сериал «ОЛЬГА» 16+
17.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+
22.00 Сериал «АДАПТАЦИЯ» 16+
2.35 «THTClub» 16+
2.40 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.30 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00, 15.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+

14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.10 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ЗЕМНОЕ ЯДРО» 12+
22.40 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ДИКИЙ» 18+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» 6+
10.30 «Клара Лучко и Сергей Лукьянов. Укра
денное счастье» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50 Сериал «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ
СТВО» 12+
13.40 Токшоу «Мой герой. Денис Никифоров» 
12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 2.15 Сериал «АННАДЕТЕКТИВЪ» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50 Сериал «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ УБИЙ
СТВА» 12+

20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «10 самых… Знаменитые детдомовцы» 
16+
23.05 «Семейные драмы. Несчастный кино
брак» 12+
0.35 «Удар властью. Валерия Новодворская» 16+
1.25 «Хрущев и КГБ» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05, 20.05 «Правила жизни» 12+
7.35 «Легенды мирового кино» 12+
8.00 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
8.45 «Прусские сады Берлина и Бранденбурга 
в Германии» 12+
9.05, 22.45 Х/ф «ПИКАССО» 16+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.25 «ХХ век» 12+
12.15 «Цвет времени» 12+
12.25, 18.45, 0.40 «Игра в бисер» 12+
13.10 «Брюгге. Средневековый город Бель
гии» 12+

13.30 Сериал «ГОРНИЧНАЯ» 16+
19.00 Сериал «ВЕРЬ МНЕ» 16+
0.30 Сериал «ВЛЮБЛЕННЫЕ ЖЕНЩИНЫ» 16+
3.55 «Реальная мистика» 16+
5.35 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.10 «Военная приемка» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+
9.15 «Не факт!» 6+
9.50, 10.05 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ, 4» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
13.15, 14.05 Сериал «ГАИШНИКИ. ПРОДОЛ
ЖЕНИЕ» 16+
18.30 «Специальный репортаж» 12+
18.50 «Подводный флот России» 12+
19.40 «Легенды космоса». Фридрих Цандер 
6+
20.25 Токшоу «Код доступа» 12+
21.25 «Открытый эфир» 12+
23.00 «Между тем» 12+
23.30 Сериал «ГАИШНИКИ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
12+
3.35 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ Я ЖИВУ» 6+

20.00 Сериал «РЕАЛИЗАЦИЯ» 16+
0.15 «ЧП. Расследование» 16+
0.50 «Захар Прилепин. Уроки русского» 12+
1.20 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
2.15 «Квартирный вопрос»  12+
3.05 Х/ф «БОЙ С ТЕНЬЮ-2» 16+

ТНТ
7.00 «ТНТ. Best» 16+
9.00, 23.00 «Дом2» 16+
11.30, 2.15 «Бородина против Бузовой» 16+
12.30, 1.25 «Спаси свою любовь» 16+
13.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.30 Сериал «ОЛЬГА» 16+
17.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 «Comedy Баттл» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
3.00 Х/ф «ПАРАНОРМАЛЬНОЕ ЯВЛЕНИЕ» 
16+

РЕН ТВ
5.00, 2.50 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 «Под градусом» 16+
21.00 «Мое прекрасное тело» 16+
23.00 Х/ф «ВНЕ/ СЕБЯ» 16+
1.20 Х/ф «ДНЕВНИК ДЬЯВОЛА» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Владимир Винокур. Смертельный но
мер» 6+
9.00, 11.50 Сериал «МУЖ С ДОСТАВКОЙ НА 
ДОМ» 12+
11.30, 14.30, 19.40 «События» 16+
13.10, 15.05 Сериал «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА» 
12+
14.50 «Город новостей» 16+
17.35 Х/ф «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА»  12+
20.00 Х/ф «РОДНЫЕ РУКИ» 12+
22.00 «В центре событий» 12+
23.10 «Он и Она» 16+

0.40 Х/ф «ВА-БАНК-2» 12+
2.25 «Петровка, 38» 16+
2.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПАСПОРТА» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.00 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05 «Правила жизни» 12+
7.35 «Легенды мирового кино» 12+
8.00 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
8.45 «Национальный парк Тингведлир. Совет 
исландских викингов» 12+
9.05, 22.05 Х/ф «ПИКАССО» 16+
10.20 Х/ф «СТАРЫЙ НАЕЗДНИК» 12+
12.05 «Юрий Лобачев. Отец русского комик
са» 12+
12.45 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
13.25 «Короли династии Фаберже» 12+
14.05 «Сакральные места» 12+
15.10 «Письма из провинции» 12+
15.40 «Энигма. Александр Болдачев» 12+
16.25 Сериал «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ» 12+
17.45 «Звезды фортепиано XXI века». Денис 
Мацуев 12+

18.30 «Липарские острова. Красота из огня 
и ветра» 12+
18.45 «Царская ложа» 12+
19.45 «Смехоностальгия» 12+
20.20, 2.05 «Искатели» 12+
21.05 «Линия жизни» 12+
23.20 «2 Верник 2» 12+
0.05 Х/ф «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ» 12+
2.50 Мультфильмы 12+

ДомАшНий
6.30, 7.30, 18.00, 0.00, 5.40 «6 кадров» 16+
6.50 «Удачная покупка» 16+
7.00, 2.45 «Понять. Простить» 16+
7.35 «По делам несовершеннолетних» 16+
8.35 «Давай разведемся!» 16+
9.35 «Тест на отцовство» 16+
10.40, 4.00 Сериал «АГЕНТЫ СПРАВЕДЛИВО
СТИ» 16+
11.40 «Реальная мистика» 16+
12.45 «Понять. Простить» 16+
13.55 Сериал «ДРУГОЙ» 16+
19.00 Сериал «МОЯ ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ» 16+
23.05 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» 16+

Россия-1
5.00 «Утро России. Суббота» 12+
*8.40, 11.20 «Местное время. Суббота» 16+
9.20 «Пятеро на одного» 12+
10.10 «Сто к одному» 12+
11.00 «Вести» 16+
11.40 Х/ф «ОТОГРЕЙ МОЕ СЕРДЦЕ» 12+
13.50 Х/ф «РАСПЛАТА» 12+
17.30 «Привет, Андрей!» 12+
20.00 «Вести в субботу» 16+
20.45 «Нука, все вместе!» 12+
22.50 Х/ф «БЕГЛЯНКА» 12+
3.05 «Выход в люди» 12+

НТВ
5.00 «ЧП. Расследование» 16+
5.40 Х/ф «… ПО ПРОЗВИЩУ ЗВЕРЬ» 16+
7.25 «Смотр»  12+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Зарядись удачей!» 12+
9.25 «Готовим с Алексеем Зиминым»  12+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Еда живая и мертвая» 12+
12.00 «Квартирный вопрос»  12+
13.00 «Поедем, поедим!»  12+

14.00 «Крутая история» 12+
15.00 «Своя игра»  12+
16.20 «Однажды...» 16+
17.00 «Секрет на миллион» 16+
19.00 «Центральное телевидение» 12+
20.40 «Звезды сошлись» 16+
22.15 «Ты не поверишь!» 16+
23.20 «Международная пилорама» 18+
0.15 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 16+
1.30 «Фоменко фейк» 16+
1.55 «Дачный ответ»  12+
3.00 Х/ф «АНТИСНАЙПЕР. ДВОЙНАЯ МОТИ-
ВАЦИЯ» 16+

ТНТ
7.00, 8.30 «ТНТ. Best» 16+
8.00, 2.45 «ТНТ Music» 16+
9.00, 23.00 «Дом2» 16+
11.00 «Экстрасенсы. Битва сильнейших» 16+
12.35 «Однажды в России» 16+
17.55 Х/ф «О ЧЕМ ГОВОРЯТ МУЖЧИНЫ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» 16+
20.00 «Песни» 16+
22.00 Концерт Тимура Каргинова 12+
1.00 Х/ф «ГРЕМЛИНЫ» 16+
3.10 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00, 16.20, 4.00 «Территория заблуждений» 16+
7.30 Мультфильм «Аисты» 6+
9.15 «Минтранс» 16+
10.15 «Самая полезная программа» 16+
11.15 «Военная тайна» 16+
18.30 «Засекреченные списки» 16+
20.40 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ» 16+
23.00 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕСАНТ» 16+
1.20 Х/ф «ПЛОХАЯ КОМПАНИЯ» 16+
3.10 «Самые шокирующие гипотезы» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.45 «Маршбросок» 12+
6.20 «АБВГДейка»  6+
6.45 Х/ф «НЕ ИМЕЙ СТО РУБЛЕЙ...» 12+
8.30 «Православная энциклопедия» 6+
9.00 Х/ф «РОДНЫЕ РУКИ» 12+
10.55, 11.45 Х/ф «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА»  12+
11.30, 14.30, 23.40 «События» 16+
13.15, 14.45 Сериал «ПРИЗРАК УЕЗДНОГО 
ТЕАТРА» 12+
17.05, 19.05 Сериал «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА» 
12+
21.00 «Постскриптум» 12+

22.10 «Право знать!» 16+
23.55 «Право голоса» 16+
3.05 «Сербия. Расстрелять!» 16+
3.35 «90е. Секс без перерыва» 16+

КуЛьТуРА
6.30 «Библейский сюжет» 12+
7.05, 2.40 Мультфильм «Зеркальце» 12+
8.40 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
10.10 «Телескоп» 12+
10.40 «Большой балет» 12+
13.15 Х/ф «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД» 16+
14.50 «Земля людей». «Чавчувены. Побег в 
прошлое» 12+
15.20 «Эрмитаж» 12+
15.50, 1.45 «Красное и черное» 12+
16.45 «Энциклопедия загадок» 12+
17.15 «Великие реки России» 12+
18.00 «Острова» 12+
18.40 Х/ф «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ БОЛЬ-
ШИМИ»  12+
20.15 «Солдатыпризраки. Русские в Триесте» 
12+
21.00 «Агора» 12+
22.00 «Мечты о будущем» 12+
22.50 «Клуб 37» 12+

0.05 Х/ф «ВИДЕНИЯ» 16+

ДомАшНий
6.30, 18.00, 0.00 «6 кадров» 16+
7.10 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА» 16+
9.05, 12.20 Сериал «ЛУЧШЕ ВСЕХ» 16+
12.15 «Полезно и вкусно» 16+
13.25 Сериал «ВЕРЬ МНЕ» 16+
17.45 «Про здоровье» 16+
19.00 Х/ф «ГОРИЗОНТЫ ЛЮБВИ» 16+
22.55, 4.45 «Предсказания: 2019» 16+
0.30 Х/ф «АРИФМЕТИКА ПОДЛОСТИ» 16+
2.20 «Восточные жены в России» 16+
3.55 «MiSS Россия» 16+
5.35 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ПОДАРОК ЧЕРНОГО КОЛДУНА»  12+
7.20 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?» 12+
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
9.15 «Легенды цирка». «Фильм о фильме» 6+
9.40 «Последний день». Георгий Бурков 12+
10.30 «Не факт!» 6+
11.00 «Улика из прошлого» 16+
11.55 «Загадки века» 12+
12.45, 15.05 «Специальный репортаж» 12+

13.15 «Морской бой» 6+
14.15 «Десять фотографий» 6+
15.40, 18.25 «Страна Советов. Забытые вож
ди» 12+
18.10 «Задело!» 12+
20.45 Х/ф «ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ БОГА» 16+
22.45 Сериал «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПОЕЗД» 16+
2.55 Х/ф «НАГРАДИТЬ (ПОСМЕРТ НО)» 12+
4.20 Х/ф «ХОЗЯИН ТАЙГИ» 12+

5 КАНАЛ
5.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
10.55 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Главное» 16+
0.55 Х/ф «СЧАСТЛИВЫЙ БИЛЕТ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.15 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ШЕРШЕНЬ» 12+
11.30 Х/ф «НА ИГРЕ» 16+
13.15 Х/ф «НА ИГРЕ-2» 16+
15.00 Х/ф «УЖАСТИКИ» 12+
17.00 Х/ф «ЭВОЛЮЦИЯ» 12+
19.00 «Последний герой» 16+
20.15 Х/ф «ПОЛ: СЕКРЕТНЫЙ МАТЕРИАЛЬ-
ЧИК» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.40, 6.10 Х/ф «КУРЬЕР» 12+
6.00, 10.00 Новости 16+
7.45 «Часовой» 12+
8.15 «Здоровье» 16+
9.20 «Непутевые заметки» 12+
10.15 «Жизнь других» 12+
11.00 Х/ф «ОТВЕРЖЕННЫЕ» 16+
15.00 «Главная роль» 12+
16.35 «Три аккорда» 16+
18.25 «Русский керлинг» 12+
19.30 «Лучше всех!»  12+
21.00 «Толстой. Воскресенье» 12+
22.30 «Что? Где? Когда?» 12+
23.40 Х/ф «ОН И ОНА» 18+
2.00 Х/ф «ОГНЕННЫЕ КОЛЕСНИЦЫ» 
12+
4.20 «Контрольная закупка» 6+

Россия-1
4.35 Сериал «СВАТЫ» 12+
6.35 «Сам себе режиссер» 12+
7.30 «Смехопанорама» 12+
8.00 Утренняя почта 12+
*8.40 «Местное время. Воскресенье» 16+

18.00 «Новые русские сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели» 12+
20.10 «Ты супер!» 6+
22.40 Х/ф «ОТЦЫ И ДЕДЫ»  12+
0.25 «Брэйнринг» 12+
1.25 «Таинственная Россия» 16+
2.20 Сериал «ЛЕСНИК» 16+

ТНТ
7.00 «ТНТ. Best» 16+
9.00, 23.00 «Дом2» 16+
11.00 «Перезагрузка» 16+
12.00 «Большой завтрак» 16+
12.30 «Комеди Клаб. Дайджест» 16+
20.30 «Экстрасенсы. Битва сильнейших» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.30 Х/ф «ГРЕМЛИНЫ-2. СКРЫТАЯ УГРОЗА» 
16+
3.10 «ТНТ Music» 16+
3.35 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.30 «Территория заблуждений» 16+
8.20 Х/ф «ЗЕМНОЕ ЯДРО» 12+
10.50 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ» 16+

ДомАшНий
6.30, 18.00, 0.00 «6 кадров» 16+
7.35 Х/ф «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГОЛОВЕ» 16+
10.05 Х/ф «НАДЕЖДА КАК СВИДЕТЕЛЬСТВО 
ЖИЗНИ» 16+
13.45 Сериал «МОЯ ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ» 16+
19.00 Сериал «СТРЕКОЗА» 16+
23.45 «Про здоровье» 16+
0.30 Х/ф «ЭТА ЖЕНЩИНА КО МНЕ» 16+
2.35 «MiSS Россия» 16+
6.00 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.10 Х/ф «ЗОЛОТАЯ МИНА»  12+
9.00 «Новости недели» 16+
9.25 «Служу России!» 12+
9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 Токшоу «Код доступа» 12+
11.30 «Скрытые угрозы» 12+
12.20, 13.15 Х/ф «КАЖДЫЙ ДЕСЯТЫЙ» 12+
13.00 Новости дня 16+
14.00 Сериал «СНЕГ И ПЕПЕЛ» 16+
18.00 Новости. Главное 16+
18.45 «Легенды советского сыска» 16+
23.00 «Фетисов» 12+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

0.30 Сериал «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГОЛОВЕ» 
16+
3.15 «Реальная мистика» 16+
4.50 «Тест на отцовство» 16+
6.00 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Москва – фронту» 12+
6.35 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КАПИТАНА»  12+
8.40, 9.15, 10.05 Х/ф «ПРИСТУПИТЬ К ЛИК-
ВИДАЦИИ»  12+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
11.50, 13.15, 14.05, 18.35, 21.25 Сериал 
«ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА» 12+
2.30 «НормандияНеман» 12+
3.30 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ»  12+
5.05 «Нюрнберг». «Казнь» 16+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00 «Известия» 16+
5.40, 12.40, 13.25 Сериал «ЧУМА» 16+
9.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
18.40 Сериал «СЛЕД» 16+
1.05 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Местное время». 
«ВестиВоронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 «Юморина» 16+
0.00 «Выход в люди» 12+
1.20 Х/ф «МАТЬ И МАЧЕХА» 12+

НТВ
5.00 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.10 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30 «Место встречи» 12+
17.15 «ДНК» 16+
18.10 «Жди меня» 12+
19.25 Х/ф «РАЗВОРОТ НАД АТЛАНТИКОЙ» 16+
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19.00 Х/ф «ТЕЛЕКИНЕЗ» 16+
21.00 Х/ф «ФАКУЛЬТЕТ» 16+
23.00 «Последний герой» 16+
0.15 «Кабельное ТВ» 16+
0.45 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ШЕРШЕНЬ» 12+
3.00 Х/ф «РАССВЕТ МЕРТВЕЦОВ» 16+
4.45 «Тайные знаки» 12+

Ремонт  
мягкой мебели
Бесплатная доставка

Льготным  категориям – скидки

тел.: 259-19-98 Р
е

к
л

а
м

а

Уважаемые жители 
города и области!

общественная
приёмная «КоммУны» 

ждёт вас по средам  
с 14 до 16 час. по адресу:  

ул. Генерала Лизюкова, 36  
(вход со стороны «Стоматологии», 
рядом магазин «Магнит», Аптека)

Ре
кл

ам
а.

Ремонт  
мягкой мебели
Бесплатная доставка

Льготным  категориям – скидки

тел.: 259-19-98 Р
ек

ла
м

а

4.50 «Нюрнберг». «Банальность зла» 16+
5.30 «Хроника Победы» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 «Известия» 16+
5.20 Сериал «ВРЕМЕННО НЕДОСТУПЕН» 16+
9.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
12.30, 13.25 Сериал «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 16+
19.00, 0.25 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.10, 3.30 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 6+
9.20, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
12.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории. Начало» 16+
17.00 Сериал «ЧУДО» 12+
19.10 Сериал «КОСТИ» 12+
21.00 Сериал «ЧЕРНОБЫЛЬ. ЗОНА ОТЧУЖ
ДЕНИЯ» 16+
23.00 Х/ф «БАГРОВЫЕ РЕКИ» 16+
1.15 Сериал «ЭЛЕМЕНТАРНО» 16+

22.15 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В ЗОМБИ-
ЛЭНД» 16+
0.00 Х/ф «РАССВЕТ МЕРТВЕЦОВ» 16+
2.00 «Войны будущего. Пророчества генера
ла» 16+
3.00 «Миф на многие века. Ярослав Мудрый» 12+
3.45 «Жюль Верн. Первый, побывавший на 
Луне» 12+
4.30 «Предсказания на 30 языках. Эдгар 
Кейси» 12+
5.15 «Тайные знаки» 12+
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Здоровье

Ответы на сканворд в №10
По горизонтали: Алыча. Комиссар. Сари. Кок. Отава. Гимн. Пиза. Фе-

льетон. Ланч. Аренда. 
По вертикали: Бекас. Гофре. Эмир. Мулла. Ион. Лоск. Пеле. Капитан. 

Чкалов. Зонд. Каланча.

Салат с фасолью
Фасоль красная – 100 г, морковь по-корейски – 

100 г, луковица – 1 шт., укроп – 1 пучок, раститель-
ное масло – 3 ст. л., соль по вкусу.

Замочить фасоль на ночь в холодной воде. Отварить 
фасоль до готовности и остудить. Лук мелко нашинко-
вать и обжарить на сковороде с растительным мас-
лом. Смешать в миске фасоль и морковь по-корейски. 
Добавить обжаренный лук и мелко нашинкованный 
укроп. Хорошо перемешать салат, посолить по вкусу. 
Выложить на блюдо и украсить зеленью.

Картофельные котлеты с грибами
картофель – 500 г, шампиньоны – 2-3 шт., луко-

вица – 1 шт., растительное масло – 4 ст. л., паниро-
вочные сухари – 2 ст. л., зелень по вкусу, соль по 
вкусу, перец по вкусу.

Лук мелко нашинковать, грибы очистить и нарезать 
кубиками. На сковороде с 2 столовыми ложками рас-
тительного масла обжарить грибы с луком. Картофель 
очистить и отварить в подсоленной воде до готовно-
сти. 

В миске смешать картофель, грибы с луком. Посо-
лить и поперчить. Хорошо размять толкушкой в одно-
родное пюре. Сформировать небольшие котлетки. 
Обвалять в панировочных сухариках. Обжарить на 
растительном масле с двух сторон. Картофельные ко-
леты выложить на блюдо, украсить зеленью.

Шоколадный постный кекс
мука – 250 г, теплая вода – 200 мл, сахар –  

150 г, растительное масло – 50 мл, какао – 3 ст. л.,  
сахарная пудра – 2 ст. л., кофе растворимый (су-
хой) – 1 ч. л., уксус (6%) – 1 ч. л., разрыхлитель – 
1/2 ч. л.

Муку смешать с какао в большой миске. Добавить 
сахар и разрыхлитель. В другой миске смешать расти-
тельное масло и уксус. Добавить воду. Добавить кофе 
и хорошо перемешать.

Добавить к муке с какао растительное масло с уксу-
сом. Хорошо перемешать. Форму смазать раститель-
ным маслом им присыпать мукой. Выложить тесто в 
форму и разровнять. Выпекать в разогретой до 180 
градусов духовке примерно 40 минут, готовность про-
верить зубочисткой. Готовый и остывший кекс вынуть 
из формы и посыпать сахарной пудрой.

Плов постный с баклажанами
Рис — 2 стакана, баклажаны — 200 г, морковь 

— 2 шт., лук репчатый — 2 шт., помидор — 4 шт., 
орехи грецкие — 50 г, соль, куркума — 1 ч. л., кар-

ри — 1/2 ч. л., масло растительное — 4 ст. л., зе-
лень — 1 пучок, вода (мультистакан) — 4 стакана.

Баклажаны нарезаем кубиками, солим и оставля-
ем на 10 минут. Морковь нарезаем соломкой, а лук 
– полукольцами или кубиками. Помидоры нарезаем 
кубиками. Зелень мелко измельчаем.

Наливаем в кастрюлю растительное масло. Кладем 
промытые баклажаны, морковь и лук, слегка обжари-
ваем, через 5 минут добавляем помидоры.

Пока овощи жарятся, промываем рис и измельча-
ем орехи. Когда овощи обжарятся, добавляем промы-
тый рис, орехи, зелень, соль, куркуму, карри. Вливаем 
4 стакана воды и тушим 40 минут.

Постные голубцы
капуста белокочанная— 1,5 кг, рис — 400 г, 

перец болгарский (зеленый и красный) — 250 г, 
лук репчатый — 100 г, морковь — 150 г, чеснок —  
1 зубчик, сельдерей черешковый — 2 ст. л., грибы 
(белые сухие) — 15 г, масло оливковое — 100 мл, 
орехи грецкие (крупно порубить) — 4 ст. л., укроп 
— 1 ст. л., томатная паста — 2 ст. л., бульон (овощ-
ной) — 500 мл, помидоры — 200 г, соль (перец чер-
ный молотый по вкусу).

Подготовьте капустные листья. Для этого нужно вы-
резать кочерыжку и поместить вилок в пищевой ме-
шок, завязать, сделать пару проколов зубочисткой и 
поместить в СВЧ на 10 минут. Достать вилок – готовые 
литья сами отделяются от вилка. При необходимости 
поместить вилок опять в СВЧ. Сложить лист пополам 
и под углом срезать утолщение. Разрезать лист попо-
лам.

Готовим начинку. Залить грибы крутым кипятком на 
15 минут. Перец нарезать меленькими кусочками. На-
тереть лук, чеснок и морковь, добавить сельдерей и 
слегка обжарить. Добавить перец и нарезанные гри-
бы, томатную пасту и орехи. Добавить рис, обжарить 
все вместе 1-2 минуты. Залить 150 мл воды и тушить 
до полного испарения жидкости. Посолить и попер-
чить. Дать начинке остыть.

Застелить жаростойкую форму срезанными ку-
сочками капусты. Поместить начинку на капустный 
лист ближе к острому краю. Свернуть трубочкой. За-
крученный голубец зажимаем в кулаке и заправляем 
вовнутрь капусту по бокам, получается длинненький и 
очень аккуратный голубец. Выкладываем голубцы по-
верх выстеленных листьев.

Залить голубцы овощным бульоном и выстелить 
сверху нарезанными дольками свежего помидора. 
Очень плотно закрыть фольгой и запекать в прогретой 
до 190 градусов духовке 40 минут от начала закипа-
ния бульона.

Снять фольгу и поместить в духовку еще на 10-12 
минут. Запечь до золотисто-коричневатого цвета.

ТРЕвожныЕ Сигналы 
Распознать весеннюю апатию 

несложно. Основным проявлением 
является слабость. Человек теряет 
интерес к жизни. Наблюдается по-
стоянная лень, нежелание делать 
что-либо.

Часто апатия сопровождает-
ся снижением аппетита вплоть 
до полной его потери, чувством 
усталости, плохим настроением. В 
некоторых случаях человека одо-
левает грусть, в других – эмоции 
исчезают вообще, страдающий от 
апатии проявляет полное безраз-
личие. Возможно немотивирован-
ное раздражение. У человека про-
падает желание общаться.

Появляются проблемы со сном. 
В течение дня человека может одо-
левать сонливость, в то же время 
наблюдаются трудности с засыпа-
нием. Тяжелее становится и про-
сыпаться по утрам. Часто пробуж-
дение сопровождается чувством 
вялости.

Если вовремя не избавиться от 
апатии, она может перерасти в де-
прессию. 

избавляЕмСя оТ аПаТии
Поскольку у сезонного апатиче-

ского состояния основными при-
чинами являются авитаминоз и 
недостаток солнечного света, сле-
дует пересмотреть питание. Мето-
ды борьбы в этом случае должны 
быть направлены на восстанов-
ление баланса. Нужно добавить в 
меню больше овощей и фруктов. 
Питание должно быть разнообраз-
ным, сбалансированным. Особен-
но полезны плоды зеленого и оран- 
жевого цветов. Они не только бо-
гаты полезными веществами, но и 
обладают ярким цветом, положи-
тельно воздействующим на мозг 
страдающего апатией человека.

Важно установить режим дня. 
Следует использовать как можно 
больше световых часов. Поэтому 
отходить ко сну и пробуждаться 
следует рано. Кроме того, режим 
дня помогает восстановлению гор-
монального баланса. Важно уде-
лять сну достаточное количество 
времени. Истощенному организму 
необходим полноценный отдых. 
Эта мера поможет разобраться и с 

хронической усталостью, с которой 
часто путают сезонные апатии.

В течение дня необходимо на-
ходить время для отдыха. Не менее 
важна и активность. Нужно обяза-
тельно выходить на улицу, общать-
ся с людьми, гулять. 

Нужны физические нагрузки. 
Важно, чтобы спорт был активным. 
Во время апатии человек испыты-
вает слабость, поэтому становится 
менее активным, однако во время 
занятий спортом выделяется эн-
дорфин — гормон удовольствия и 
радости. Не следует тренироваться 
на износ. Нагрузка должна быть 
адекватной. Желательно понем-
ногу увеличивать ее, ставить цели, 
поскольку целеполагание также 
помогает бороться с весенней апа-
тией.

Чтобы апатия впредь не появ-
лялась, в течение зимы нужно до-
статочное количество витаминов 
и микроэлементов. Поскольку вы-
бор сезонных фруктов и овощей в 
это время года сильно ограничен, 
нужно пить витамины, предвари-
тельно проконсультировавшись с 
врачом. Рекомендуется отказаться 
от вредных привычек: алкоголя, 
курения. Сократить желательно и 
потребление кофе и чая.

Важно соблюдение режима сна. 
Зимой, когда количество световых 
часов крайне мало, особенно важ-
но ложиться спать и пробуждаться 
в одно время. Важно проводить 
достаточно времени на свежем 
воздухе. Очень полезна любая фи-
зическая нагрузка. 

Используйте липкий ролик 
для чистки одежды. Его можно 
приобрести в супермаркете в от-
деле со средствами для стирки, в 
магазинах ткани или в зоомагази-
нах. Можно сделать липкий ролик 
своими руками.

Вам потребуется рулон широ-
кого скотча и скалка. Отмотайте 
немного скотча и разместите его 
конец на уровне с концом скал-
ки. Убедитесь, что липкая сторона 
ленты направлена к вам, а глад-
кая – к скалке. Аккуратно оберни-
те ленту скотча вокруг скалки по 
спирали, как леденец, не остав-
ляя непокрытых участков. Когда 
дойдете до противоположной сто-
роны скалки, обрежьте ленту. Она 
должна сама держаться на скалке, 
но если нет, используйте немного 
ленты для закрепления.

В использовании все просто 
– проведите скалкой по вашей 
одежде. Держите ее за ручки и во-
дите сверху вниз, пока не избави-
тесь от ворса.

Используйте для удаления 
ворсинок липучку. Приобрети-
те текстильную ленту-липучку и 
отрежьте кусок, равный ширине 
вашей ладони. Возьмите грубую 
сторону (с крючками) и отложите 
мягкую. Проведите липучкой вниз 
по одежде. Если шерсть соберется 
в нижней части одежды, исполь-
зуйте ленту или ролик для чистки.

Для удаления катышков исполь-
зуйте чистый станок для бритья. 
Он особенно эффективен против 
шерсти, застрявшей глубоко в тка-
ни. Возьмите станок для бритья 
и разместите его почти на самом 
верху предмета одежды. Осторож-

но проведите им вниз по ткани на 
несколько сантиметров. Подними-
те его и удалите излишки волокна. 
Продолжайте вести станком вниз 
по ткани, останавливаясь через 
каждые несколько сантиметров 
для удаления излишек волокон.

Держите бритву под таким 
углом, чтобы лезвие скользило по 
поверхности ткани, удаляя шерсть. 
Будьте осторожны – не разрежьте 
ткань, иначе одежда будет безна-
дежно испорчена.

Используйте для удаления шер-
сти влажную губку или скребок. 
Смочите губку водой и выжмите 
ее, чтобы избавиться от избы-
точной влаги. Аккуратно потрите 
ткань грубой стороной губки. Дви-
гайтесь вниз, захватывая неболь-
шие участки ткани.

Сотрите катышки и шерсть до-
машних животных с помощью 
резиновой перчатки. Наденьте 
резиновую перчатку такого же 
типа, как для мытья посуды. Про-
ведите рукой вниз по ткани в на-
правлении шва. Катышки и шерсть 
прилипнут к перчатке. Продолжай-
те тереть ткань по направлении 
вниз, пока катышки и шерсть не 
соберутся в одном месте. Тогда вы 
сможете их убрать с помощью пер-
чатки, куска скотча или ролика для 
чистки одежды.

Используйте старый нейлон 
или колготки. Засуньте руку в 
нейлоновый носок или колготки, 
как будто надеваете перчатку. 
Ваши пальцы должны соприка-
саться с областью носка. Легонько 
проведите рукой по ткани. Шерсть 
прилипнет к поверхности носка 
или колготок.

вкусно и просто

1000 + 1совет

Весенняя апатия
на улице весна, а вы чувствуете себя как выжатый лимон. настроение — на нуле.  
любая работа — в тягость

весной апатию обычно вызывает истощение организма. зимой 
многие люди начинают испытывать дефицит витаминов и 
микроэлементов, в результате которого организм начинает 
работать неправильно, быстрее устает.
Часто сильная усталость провоцирует апатию. Постоянное 
переутомление может быть не только физическим, но и психо-
логическим. к апатии приводят постоянные стрессы, ссоры с 
близкими, большие перемены в жизни.
апатия весной чаще наблюдается у людей, страдающих хрони-
ческими болезнями и с различными зависимостями.

Как удалить  
шерсть с одежды
шерсть, пыль и ворс на одежде могут испортить её вид,  
особенно если она тёмного цвета

НОВОСТИ одной строкой
twitter.com/KommunaNews

Реклама.
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