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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

C 1 ¢eBpang no 31 mapta pepakyus
rasetbl <KommyHa natoc» NnpoBoAUT

—
AOCPOYHYIO

NOANUCHYIO KaMNaHHUIO.

Bce xenatowue cmoryT 0popMUTL MOANUCKY

Ha rasety <KommyHa natoc»

no ueHe 254,04 py6. - uHpekc N7671.

Nina BeTepaHoB M y4acTHUKOB Bennkoi OteyecT-
BEHHOIA BOWHbI, tHBan1aoB | u Il rpynn ueHa
224,85 py6. 1na nonyyeHns CKWAKM HE0GXO0AUMO
npeAbABUTL COOTBETCTBYIOLINE JOKYMEHTDI.

KOPOTKO

Monuuenckumn B BopoHecKon obnactu
npoBepeHo 219 eaunHWL, NErKoBOro Takcu U
6onee 1800 aBTOGYCOB, KOTOpblE OCYLLECT-
BNISSIM pPEerynsipHble, MEXAyropogHue u 3a-
Ka3Hble NepeBO3KW naccaxmpos. BoiasieHo
559 aAMUHUCTPATUBHbIX MPaBOHAPYLLEHUI, B
4aCTHOCTH, B 25 ciyyasix aBTobyCbl UCMONb30-
Ba/IMCb C TEXHUYECKUMU HEUCTPABHOCTAMM.
B oTHOLWEHMM BOAMTENEN NIETKOBOI0 TAKCH CO-
CTaBNeHO 22 aMWHUCTPATUBHbLIX MaTepuana,
MHbOopMUpyeT npecc-cnyxkba 'Y MB/ Poccuum
no BopoHexcKkon ob6nacTu.

locTaHOBNEHWEM MpaBuTenbcTBa Bo-
POHEXCKOM 06n1acTu OT 4 MapTa ycTaHoBIe-
Ha BeNMYMHA NPOXKWUTOYHOrO MWMHUMYMa Ha
[yLly HaceneHns U No OCHOBHbLIM COLManbHoO-
femMorpadpuyeckrM rpynnam HacefeHust 3a
yeTBEPTLIM KBapTan 2018 roga. B pacuyéte
Ha Aywy HaceneHus BeMYMHa NPOXUTOYHO-
ro MMHMMyMa ycTaHoOBfieHa B 8612 pyb6nen.
[Ona Tpynocnoco6HOro HacenexHua — 9296
py6nen, neHcMoHepoB — 7217, peten — 8260
py6nen.

[BuxKeHne TPAHCMOPTHbIX CpeacTs,
cregylowmx no aBTOMOOGWbHBIM JOpOram
0o6UIero nosb3oBaHUS PErmoHanbHOro WIn
MEXMYHULMNANbHOr0 3Ha4YeHUs Ha Teppu-
TOopun BOpOHEKCKOM 065acTM C npeBbllle-
HMEM AOMYCTUMOM HarpyskuM Ha OCb B MATb
TOHH, 6yaeT aencTBoBaTh ¢ 21 mapTta no 19
anpens. BpemeHHoe orpaHuyeHuve BBEAEHO
NPUKa3om JenapTameHTa [I0pPOXHOW aes-
TeNbHOCTM BOpOHEKCKON 06/1acTh B CBSI3U C
CE30HHbIMW HEe6NaronPUATHBIMU NMPUPOJHO-
KNMMaTUYECKUMU YCNOBUAMU B Lensax obe-
CMEeYEeHUss COXPaHHOCTU AOPOr, AOPOXKHbIX
COOpPYXEHMIM M 6€30NacCHOCTH.

N3 asponopta «BopoHex» 3anycTunu yap-
TEPHbIA PENC Ha ernneTckum Kypopt LLapm-
anb-Lenx. Ha eweé ognMH KypopT — Xypraga
— caMONETbl HAYHYT netatb ¢ 25 anpensa. Kak
paccKkasanu B npecc-cnyx6e Bo3ayLHOW ra-
BaHM, 06a peica — CTbIKOBOYHbIE, C nepecas-
KoM B AHTanbe. bunetbl MOXHO nNpuobpecTu
TOJIbKO B COCTaBe Typa.

B NoamockoBbe B 2020 rogy 6yaeT OTKPbIT
Xpam BO UMs BocKpeceHusa XpuctoBa, CTpou-
TEeNIbCTBO KOTOPOro BeAETCA Ha TeppUTOpUM
BOEHHO-NATPUOTUHECKOIO NapKa KynbTypbl U
otabixa BC P «[latpmot». KonoKona ans xpa-
Ma OTInBatoT B BopoHexe — Ha KONoKOoNonu-
TerHoM 3aBoje AHucmoBa. Camblit 60/1bLLOW
M3 BOCEMHaLLATU KOMIOKONOB 6GyaeT BECUTb
[1ecaTb TOHH. A 06LIMiA Bec aHcaMbnsl KONOKO-
noB cocTaBuT 6onee 20 TOHH.

B BopoHexckon o6nact NnpousBenu pe-
KopAaHoe 3a nocnegHue 25 net KonuM4yecTtBo
MONoKa. O6WKUN 06BEM €exXeaHEBHOro npo-
M3BOACTBA MOJIOKA B CE/bX03MpPeanpusaTnax
BopoHexckon obnactn B 2019 rogy npesbl-
CWU1 ABE TbICAYM TOHH, @ CYyTOYHbIA HaaoW Ha
0AHy KopoBy coctaBun 20,4 Kunorpamma (B
2018 roay — 18,6 kr). Takon nokasaTtenb B
arponpoMmbILWNEHHOM KOMMNJIEKCE PerMoHa He
duKeunpoBasnca ¢ 1994 roga, MHdopMUpyeT
npecc-cnyx6a oénnpasBuTeNbCTBA.

AKTYAABHO

Tpu cnaraembix ycnexa

3amecTtutenb MHHUCTPa cenbckoro xo3sucTea PO OkcaHa JlyT nocetuna ¢ pa6ouen noe3aKoit IMCKMHCKUA
MYHULMNaNbHbIK paioH BopoHeXCKoN 06nacTu

B pamKkax depepanbHOW LieneBon npo-
rpaMmbl  «YCTOMYMBOE pa3BUTUE CENIbCKUX
Tepputopun» 5 mMapta OkcaHa JlyT nocetuna
lWecTb colManbHbiX 06BEKTOB, UHDOPMUPYET
npecc-cnyx6a oénnpaBuTeNbCTBA.

3aMMUHUCTPa nobbiBana B JIMCKUHCKOM
[oMe KynbTypbl «Jlupa», OTKpbIBLUEMCS B cene
[paKknHo B ceHTabpe 2017 roga. Tam e oHa
B COCTaBe Jenerauuu BOPOHEKCKUX YUHOB-
HUKOB noceTnna oenbalepcKo-aKyLepCKui
NYHKT, OTKPbITbIM 0ceHblo 2018 roga.

B cene Tpouukoe 3aMMWUHUCTPY rnaBa
CeNbCKOM aaMUHUCTpauun Bnagumup LUym-
CKMI MOKa3an MHOrOQYHKLMOHaAbHbIM NapK
MNo6eabl. OKkcaHa JlyT no6biBana 1 B LWKONeE,
JeTcKoM cagy cena TpouuKoe, MU Ha MHOro-
}YHKLMOHANbHON CNOPTUBHOM NAOLaAKE.

3aech e, B JINCKMHCKOM panoHe, OKcaHa
JlyT npoBena coBeLlaHue no Bonpocam passu-
TUS CENbCKON MHDPACTPYKTYPbI.

3amecTutens npegcepatens obnnpasu-
TenbctBa BuKTOp JIOrBMHOB MpoOUHGOpPMU-
poBan 3aMMWHUCTPa O ToM, 4To ¢ 2016 roaga
pa6oTa MAEeT MO 3aK/IYEHHBIM TPEXCTOPOH-
HUM cornalleHnsaM no pasBUTUIO OOBLEKTOB
CeNbCKON WMHOPACTPYKTYpbl MeXay npasBu-
TeNIbCTBOM 06/1aCTH, YacTHbIMWU UHBECTOPaMMU
M aMUHUCTPaLMAMU MYHULMNANbHbBIX pano-
HOB, B KOTOPbIX peanu3yeTcs NpoeKT. Takum
06pas3oM peLialTcs BOMPOCHI, CBA3aHHbIE C
BOAOCHabeHnem, 61aroycTpomMcTBoM, pe-
MOHTOM KON, cnopT3anosB, AOK, npuobpe-
TEHMEM TpaHcnopTta, a TaKXe couunalbHble

OTBEYAEM HA BALLM NMUCbMA

doro npecc-cnyxGbl npaBuTenbCcTBa BopoHexckoii oGnactu.
o

Bonpocbl. CpeacTBa MHBECTOPa COCTaBAAIOT
oKono 60%, KOHCONMAMPOBAHHOIO GlOAXKeTa
- 40%.

Mofo6Hble MeponpuaTUS MO  Pa3BUTUIO
06BHEKTOB COLMANbHON, UHKEHEPHOM N KOMMY-

B3HocC 3a cueTr maTkanuraJga

Kak ncnionb3oBarb cpeficTBa MaTepuH-
CKOIo KarnurtaJia B Ka4ecTBe olriaTbl BCTY -
nUTeNIbHOro B3HOCa o KpeauTy

3a kBapTupy?

B cooTBeTcTBMM ¢ PeaepanbHbiM 3aKOHOM
oT 29 neka6bps 2006 roga N2 256-93 «0 go-
NOSIHATENbHbBIX Mepax rocyaapCTBEHHOM Moa-
[EPXKU CEMEN, UMeloWnx AeTen» cpeacTea
(4acTb cpeacTB) MATEPUHCKOrO (CEMENHOr0)
Kanutana MOryT HanpaBnaTbCcs A8 yaydlle-
HUS XWUIULLHBIX YCIOBUI B Ka4ecTBe naartexa
B CYET yNnaTtbl BCTYNUTENbHOMO B3HOCA U (M)
naeBoro B3Hoca.

3asiBNeHne 0 pacrnopsirKEHUN MOXKET ObITb
nogaHo B Nto6oe BpeMs NO UCTEYEHUUN Tpex
NIET CO AHS1 POXKAEHUS (YCbIHOBEHMS) BTOPO-
ro, TpeTbero pebeHKa unn nocneaylowmx ge-
Tewn.

3asBNeHne MOXET ObITb MoJaHO Hemno-
CPEACTBEHHO NPU TMYHOM O6palLeHUN B Tep-
puTopMuanbHbiM opraH leHcuoHHOro ¢oHaa
Poccuiickon Pepepalmm, obpalleHnn Yyepes
MHOFO®YHKLMOHANbHbLIN LIEHTP MnpeaocTaB-
JIEHUSI TOCYAAPCTBEHHbIX M MYyHMUMNANbHbIX
yCAyr, HanpaBieHO MOCPEACTBOM MO4YTOBOM
CBS3M NM60 B GOPME 3NEKTPOHHOIO JOKYMEH-
TanocpeactsoM deepanbHON rocyaapCcTBEH-
HOW WHOOPMALMOHHON cuUcTEMbl «EAMHBLIN
nopTan rocyaapCTBEHHbIX U MyHULMAANbHbIX
yenyr (GYyHKUMR)» nn MHGOpPMaLMOHHON Cu-
cTeMbl [leHcnoHHoro doHaa Poccuiickon de-
nepauunu «JIM4HbIN KaBUHET rpaxaaHuHar»

3asABeHMe O pPacrnopPSKEHUU MOANIENKUT
pPacCMOTPEHUIO TepPpPUTOPUaNbHbIM OPraHoM
MNMeHcroHHoro ¢oHaa Poccuickon Pepepaunm
B MECSI4HbIW CPOK C AaTbl NpUema 3asiBNeHus
0 pacrnopsiKeHMn co BCEMU HEOOXOAWMbIMM
OOKYMEHTaMu (MX KOMUSMM, BEPHOCTb KOTO-
pbIX 3aCBMAETEeIbCTBOBaHA B YCTAHOB/IEHHOM
3aKOHOM MopsaAKe), No pe3ynbTatam KOToporo
BbIHOCUTCS pelleHne 06 yaoBNeTBOPEHUU Un

OTKa3e B YAOBNETBOPEHUN 3asBlIEHUS O pac-
NOPSIKEHUN.

B cnyyae ecnv nuuo, nonyyvsLiee ceptudu-
KaT, Unv cynpyr auua, nonyyvBLLEero ceptTudu-
KaT, ABNAETCS YIEHOM XUIIULLHOIO, XUJTULLHO-
CTPOUTENIbHOrO, XUINLHOIO HaKOMUTENbHOro
KoonepaTuBa (fanee — KoornepaTtus), cpeacTBa
(4acTb CcpefcTB) MaTepUHCKOro (CeMemHoro)
KanuTtana MoryT 6bITb HanpasneHb! IMLLOM, NO-
NIYYUBLIMM cepTUPUKAT, B KayeCcTBe nnartexa
B CYeT ynnaTbl BCTYNUTENLHOIO B3HOCA U (MK)
naeBoro B3Hoca. Jlvuy, Nnony4nBLIEMY CEPTU-
duKat, Heo6XoAMMO NpPeacTaBuUTbL creayolune
[LOKYMEHTBI:

— OCHOBHOW JOKYMEHT, YOOCTOBEPSIOWMNM
JIMYHOCTb NMLa, NOny4YuBLIero ceptudumKar, U
€ro perucrTpaumio no MecTy XuTenbcTea 6o
no MecTy nNpebbiBaHUs;

— OCHOBHOW JOKYMEHT, YOOCTOBEPSIOWMni
JIMYHOCTb MpeACTaBWUTENS, W HOTapuanbHO
YyAOCTOBEPEHHAA AOBEPEHHOCTb, MNOATBEPK-
JatoLas ero noJIHOMo4us, — B cly4ae nogayu
3aaB/IeHNs Yepes NpeacTaBUTENS;

— OCHOBHOW [AOKYMEHT, YAOCTOBEPSIOWMNI
JINYHOCTb Cynpyra nuua, Nony4ynBLIEro cepTy-
duKaT, M ero perucTpaLmio No MecTy XKuUTeb-
cTBa NM60 Mo MecTy NpebbiBaHus, — B cly4ae
€CNU CTOPOHOW CAENKW 6o 06A3aTeNbeTB
Nno MPUOBPETEHUIO MU CTPOUTENBCTBY MUIbS
ABNAETCS CyNpyr Auua, NoslydYMBLIErO CEepTU-
PuKar;

— CBWIETeNbCTBO 0 6paKe — B Clyyae ecnu
CTOPOHOWM caenKu NM60 06593aTeNbCTB Mo NpU-
0BOPETEHMIO NN CTPOUTENLCTBY XUJbS ABNSET-
€A cynpyr nvua, noy4ymBlUEro cepTUdUKaT;

— BbINUCKY U3 peecTpa 4Y1eHOB Koorepa-
TMBa, MNOATBEPXAAIOLWYIO YNEHCTBO B KOO-
nepatuBe Bnagenbua ceptuduKarta, Uan cy-
npyra Bnagenbla cepTudunKaTa (QOKYMEHT,
noaTeBepxatlolni nogady rparkagaHMHom 3a-
AB/IEHUS O NMPUEME B YNEHbl XWUIULWHOIO Ha-

HaNbHOM MHOPACTPYKTYPbI MPOX0AAT B BOCbMU
panoHax BopoHexcKon obnactu Ha o6yt
cymmy noytn 400 MMANMOHOB pybnen, B TOM
yucne 6onee 250 MUNIMOHOB — BHEGIOAMKET-
Hble cpeacTsa.

KOMUTENbHOrO KoonepaTtvsBa, WX pelleHue
O MpvemMe B YJeHbl UIWULLHOIO, KUIULLHO-
CTPOUTENBHOrO KoonepaTuea);

— CnpaBKYy O BHECEHHOM CyMMe MaeBoro
B3HOCA 3a XXuioe nomelyeHve M 06 ocTtas-
LWencs HeyniadyeHHOW CyMme naeBoro B3HO-
ca, HeobxoaMmoW Ana NpuobpeTeHus npa.a
COGCTBEHHOCTU Ha XWJl0e nomelleHue (ans
YNEeHOB KooMepaTuea);

— KOMWIO ycTaBa KoonepaTuBa;

—3acBuAeTeIbCTBOBAHHOE B YCTAHOB/EH-
HOM 3aKoHogaTenbctBoM Poccuickon depe-
pauMn MNopsigiKe NUCbMEHHOEe 0653aTenbCTBO
Mua, SBNSIOLLErocs Y4i1eHOM KoornepaTusa, B
TeyeHue 6 MecsLEB NOCE BHECEHUS MOCneaHe-
ro nnatexka, 3aBepLUaloLLEero BbinaaTy naeBoro
B3HOCa B MOJHOM pa3mMepe, 0bOPMUTb XKunoe
roMelleHne, NOCTPOEHHOE C UCNONb30BaHMEM
CpeacTB (4acTu cpefcTB) MaTepUHCKOro (ce-
MENHOro) Kanurtana, B 00LLY0 COOGCTBEHHOCTb
Bfnagensua ceptudurata, ero cynpyra, AeTen
(B TOM 4ncne NepBoro, BTOPOro, TPETbEro pe-
6€eHKa v nocnefyoLwux ieten) c onpeLeneHnem
pa3mepa A0s1en No cornaLleHuio.

[ononHuTtenbHO coobliaem, YTo rparkaaHe
Poccuitckon deaepalimm, NOCTOAHHO MPOXKMK-
Batowue Ha Tepputopumn Poccuiickon depe-
pauuu, y KoTopblX, HauymMHasa ¢ 01.01.2018r.
pPOXAeH (YCbIHOBNEH) BTOPOW pebeHOoK, A0X0[
CeMbM KOTOpbIX He npeBbiwaeT 1,5-KpaTHyto
BENMYUHY MNPOXKMTOYHOMO MWHUMYMa TPYAo-
CMOCOBGHOM0 HacCeNeHus, YCTaHOB/IEHHYIO B
cy6bekTe Poccuiickon Pegepalumm 3a BTOpom
KBapTan roga, npeawecrBylowero rogy oopa-
LeHWs 3a Ha3Ha4YeHMeM yKa3aHHOM BbinnaThl,
MMEIOT MPaBO Ha MONyYeHUEe eXeMeCa4YHOM
BbINfaTbl U3 CPEACTB MaTEPUHCKOro (cemMen-
Horo) kanutana. B 2019 roay pa3mep Bbinna-
Tbl cocTaBnaet — 8657,00 py6.

KoHcynbTupyloT cneyuanucTbl YnpaBsneHus
MNeHcuoHHoro ¢poHpa PO B BopoHerke.

NMOTOAA HebAaronpuaTHbie AHM
Dlata CP 13.03 YT 14.03 nT 15.03 CE 16.03 BC 17.03 MH 18.03 BT 19.03 13 mapra (cpena)
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WOMMYEMIAMOC Tenenporpamma c18no 24 mapra

N211 (1218) 13mapra 2019r.

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAQEJIbLHUK 18 MAPTA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hooct 16+
9.25 «CerogHs 18 mapta. [leHb Ha-
YuHaeTCs» 6+
9.55 «MogHblit npurosop» 6+
10.55 <Kutb 3n0poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokaxem
16+
15.15 (/laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 3.40 «Myxckoe/MeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 «Ha camom paene» 16+
19.50 «[ycTb rosopsiT 16+
21.00 Bpems» 16+
21.30 Cepwan «INDP» 16+
23.30 «bonbluas urpa» 12+
0.30 «Mo3Hep» 16+ ;
1.30, 3.05 Cepuan «YBOVHASA CUNA»
16+
4.30 «KoHTponbHas 3akynka» 6+

POCCUSA-1

5.00, 9.25 «¥Tpo Poccun» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.25,14.25,17.00,20.45 MecTHoe
Bpemsh. «BecTu-BopoHem» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Becti» 16+

9.55 «0 camom rnasHom» 12+

11.45 «Cynb6a yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHyT» 12+

14.45 K10 npote?» 12+

17.25 «AHapeit ManaxoB. Mpsmoit adup» 16+
21.00 Cepuan 'OYHOB» 16+

23.00 «Beuep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»
12+

2.00 Cepuan «KAMEHCKA#» 16+

HTB
5.00, 2.40 Cepuan JIECHUK» 16+
6.00 «¥YTpo. Camoe nyywee» 16+
8.10 Cepwan «MYXTAP. HOBbIV CNIE/» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHs»
16+
10.20, 19.50 Cepuan «MOPCKUE AbABO/bI» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblvaitHoe npoucluecTsuer 16+
14.00, 16.30 «MecTo BCTpeym» 12+
17.15 «HK» 16+
18.15 «OCHOBaHO Ha peanbHbix COBLITUSX» 16+
21.00 Cepuan «PEANIU3ALINS» 16+

23.00 «M3meHuTb Henb3s» 16+
0.10 «Mo3aHsKoB» 16+
0.20 Cepuan «HOBAA MWU3Hb ChILLMKA TY-
POBA» 16+
2.15 «oepem, noegumb 12+
THT

7.00 «THT. Best» 16+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30, 1.50 «bopogvHa npotus by3osoii» 16+
12.30, 1.00 «Cnacv cBoto Nto60Bb» 16+
13.30 «[ecHu» 16+
15.30 Cepuan «0JIbrA» 16+
17.00 Cepuan AHTEPHbD 16+
20.00 Cepwuan «MONULENCKMW C PYBNEBKM»
16+
21.00 «[pe noruka?» 16+
22.00 Cepvan «ALANTALNS» 16+
2.40 «OTKPbITbI MAKPODOH» 16+

PEHTB
5.00, 4.50 «TeppuTopus 3abnyxaeHuit» 16+
6.00, 15.00 «[JokymeHTanbHbIl NpoeK™ 16+

7.00 «C 60apbim yTpom! 16+
8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hooctv 16+

9.00 «BoeHHas TaiHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arapku YenoseyecTtsar» 16+
14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE MCTOPHM» 16+
17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 4.00 «Camble LWOKHpYIOWHE FUNOTES3bI
16+

20.00 X/¢ <AOKTOP CTPIHIK» 16+

22.10 «Bogutb no-pyccku» 16+

0.30 X/¢ «B JABUPUHTE FPU3NI» 16+

2.00 X/¢ «4ENOBEK 3MOXU BO3POXAE-
HUA» 12+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.10 X/¢ 10BPOE YTPO» 12+
10.00 «TaTbsiHa KoHtoxoBa. A1 He npocTuna npe-
fatenbcTear 12+
10.55 «fopoackoe cobpaHue» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoBbitnsh 16+
11.50 Cepuan «HACTO AHITIMCKOE YBUNM-
CTBO» 12+
13.40 Tok-woy «Moil repoit» 12+
14.50 «Topog HoBocTeM» 16+
15.05, 2.15 Cepuan «AHHA-AETEKTUBb» 12+

17.00 «EcTecTBeHHbI? 0T60p» 12+ ;
17.50 Cepuan «4UCTO MOCKOBCKME YBUW-
CTBA» 12+
20.00 «letpoBKa, 38» 16+
20.20 «Mpaso ronoca» 16+
22.30 «Cepbus. Pacctpenstbl 16+
23.05 «3HaK KayecTBa» 16+
0.35«AHaponos npoTuB LLenokosa. CMepTenbHas
cxBaTKa» 12+
1.25 «SicHoBMAAWMA XaHycceH. CTpenoyHuK
cyabbbh 12+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HosocTy KynbTypbl 16+
6.35 «lewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[1paBuna wusnu» 12+
7.35 «<ManeHbK1e CEKPETbl BENUKUX KapTUH»
12+
8.00 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
8.45 «PereHcbypr. [epmaHus npobyxaaeTcs ot
rny6oKoro cHa» 12+
9.05, 22.45 X/¢ <MUKACCO» 16+
10.15 «Habntopatens» 12+
11.10, 1.15 XX Bek» 12+

12.25, 18.45, 0.30 «Bnactb dakta» 12+
13.10«CKa3Ku U3 MuHbI U fepeBa. «[IbIMKOBCKas
urpywKar 12+

13.20 JIMHWS HU3HW» 12+

14.15 «Mndbl 1 MOHCTPBI 12+

15.10 «Ha atoit Hegene... 100 net Hazag 12+
15.40 «Aropa» 12+

16.40 Cepuan «JEHb 3A AHEM» 12+

17.40 «3Be3abl popTenuaHo XXI sekar. HuKonac
Anrenny 12+

19.45 (nasHas ponb» 12+

20.30 «CroKoiHOM HoYM, Manbllml» 12+

20.45 «CaKpanbHble MecTa» 12+

21.35 «Cartu. HeckyyHas knaccuka...» 12+
22.20 «ParTaiim, unn PazopBaHHoe Bpems» 12+
0.00 «OTKpbITas KHura» 12+

2.30 «[eHun u 3nogem» 12+

JOMALLHUA
6.30, 18.00, 23.30 «6 kagpoe» 16+
6.50 «YpayHas nokynka» 16+
7.00, 3.25 «[oHsTb. MpocTutb» 16+
7.30 «[o genam HecoBEPLIEHHONETHMX» 16+
8.30 «[laBali pa3segemcs!» 16+
9.30 «TecT Ha oTLOBCTBO» 16+

10.35, 4.40 Cepuan «ArEHTbI CMPABEZ/IUBO-
CTW» 16+

11.35 «PeanbHast MuCTUKa» 16+

12.35 «[ToHsTb. MpocTnTb» 16+

13.45 Cepwan «ATh LUATOB M0 OB/IAKAM» 16+
19.00 Cepuan «FOPHUYHAS 16+

0.30 Cepwuan «BMOBNEHHBIE XXEHLLMHbI 16+
3.55 «PeanbHas MuCTUKa» 16+

5.35 «JloMaluHAs KyxHs» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeroaHs yTpom» 12+
8.10 «BoeHHas npuemkar» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTu aHa 16+
9.15 «He dakth 6+
9.50, 10.05 Cepvan JIUTEMHBIA, 4» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
13.15, 14.05, 23.30 Cepuan «TAULLIHWKN. MTPO-
[OMKEHME» 16+
18.30 «CneumanbHblit penoptane 12+
18.50 «[ToasoaHbIit dnoT Poccum» 12+
19.40 «CkpbiTble yrpossbh 12+
20.25 «3aragky Beka» 12+
21.25 «OTKpbITHIA 3dMp» 12+
23.00 «Mexpy Tem» 12+

3.40 X/¢ «KO/IbLL0 U3 AMCTEPIAMA» 12+
5.05 «HiopHbepr. «4106bI NOMHUAK... MpoLecc
rNa3amu XypHanucTos» 16+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 18.30, 3.50 «M3Bectus» 16+
5.25 X/¢ «COBAYBE CEPALIE, W LIEHA 3A-
BNYXAEHUSA» 12+ ;
6.10,9.25, 13.25 Cepuan JUOTbI» 16+
19.00, 0.25 Cepuan «CNEL» 16+
0.00 «M3Bectus. Utoroselit BbInycK» 16+
1.10, 3.55 Cepuan «BPEMEHHO HEZJOCTYMEH»
16+
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6.00 Mynbtdunbmbl 6+
9.20, 17.35 Cepuan «C/TENAS 12+
11.00, 16.00 Cepuan FALLANKA» 12+
12.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTnyeckue uctopuu. Havano» 16+
17.00 Cepuan «4y10» 12+
19.10 Cepuan «KOCTW» 12+
21.00 Cepuan «EPHOBbI/Ib. 30HA OTYYX-
[LEHUS 16+
23.00 X/¢ «<AMMNEPUSA BOJIKOB» 16+
1.30 «CtpaHHble ABAEHUS 12+

BTOPHUK 19 MAPTA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hooct 16+
9.25 «CerogHs 19 mapta. [leHb Ha-
YuHaeTcs» 6+
9.55 «MogHblit npurosop» 6+
10.55 <Kutb 3n0poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpemsi noKaxem
16+
15.15, 4.00 «[laBaii noxeHumcs!» 16+
16.00, 3.05 «Myxckoe/HeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.50 «Ha camom fene» 16+
19.50 «IlycTb roBopsim 16+
21.00 Bpems» 16+
21.30 Cepuan «UNOP» 16+
23.30 «bonbluas urpa» 12+
0.30 «BeuepHnit Ypraxm 16+
1.00 Cepuan «YBOMHAA CUNA» 16+

POCCHUSA-1
5.00, 9.25 «¥po Poccumn 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00,20.45 Mecr-
Hoe Bpems». «BecTn-BopoHe» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+

9.55 «0 camoM rnaBHoM» 12+

11.45 «Cynb6a yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHyT» 12+

14.45 «K10 npoTe?» 12+

17.25 «AHapeit ManaxoB. Mpamoit apup» 16+
21.00 Cepuan «rOZlYHOB» 16+

23.00 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»
12+

2.00 Cepuan <KAMEHCKAS» 16+

HTB
5.00, 2.50 Cepuan JIECHUK» 16+
6.00 «¥rpo. Camoe ny4wee» 16+
8.10 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNE/» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHs»
16+
10.20, 19.50 Cepuan «MOPCKME [bABOSIbI»
16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaitHoe NPOUCLLECTBUEN
16+
14.00, 16.30 «MecTo BCcTpeym» 12+
17.15 «HK» 16+
18.15 «OCHOBaHO Ha peanbHbix COBLITUSX» 16+
21.00 Cepuan «PEANIU3ALINS» 16+

23.00 «M3meHnTb Henb3s» 16+

0.10 Cepuan «HOBAA MWU3Hb ChILLMKA TY-
POBA» 16+

2.05 «Moepem, noegumb» 12+

THT

7.00 «THT. Best» 16+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30, 1.50 «bopoauHa npoTvs by3oBoi» 16+
12.30, 1.00 «Cnacw cBoto no6oBb» 16+
13.25 «bonbluoit 3aBTpak» 16+
14.00 Cepwan «CALLATAHS» 16+
15.30 Cepuan «ONbrA» 16+
17.00 Cepuan «AHTEPHbD 16+
20.00 Cepvan (TONULIENCKIM C PYBNEBKM»
16+
21.00 «<MmnpoBu3aums» 16+
22.00 Cepwan ALANTALMS» 16+
2.35 «OTKPbITBI MUKPOGOH» 16+

PEHTB
5.00, 4.50 «Tepputopus 3a6aywaeHui» 16+
6.00, 11.00, 15.00 «JoKymeHTanbHbIA Npo-
eKm 16+
7.00 «C 60apbim yTpom!» 16+
8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hooctv 16+

9.00 «BoeHHas TaliHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3araakv yenoseyectea» 16+
14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE MCTOPHM» 16+
17.00, 3.10 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.20 «Camble WOKMpYIOLKME TMMOTESbIN
16+

20.00 X/¢ <KAXKIA CKOPOCTU» 16+

22.30 «BoauTb no-pyccku» 16+

0.30 X/¢ «CMELIMASIUCT» 16+

TB LIEHTP
6.00 Hactpoenue» 12+
8.10 «okTop U...» 16+
8.40 X/ IB/IOKO PA3[I0PA» 12+
10.35 «AnekcaHapa 3aBbsinoBa. 3aTBOpHULA
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbITHs»
16+
11.50 Cepuan «4UCTO AHITIMUCKOE YBUH-
CTBO» 12+
13.40 Tok-woy «Moil repoit» 12+
14.50 opog HoBocTel» 16+
15.05, 2.15 Cepunan «AHHA-OETEKTUBb» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0T6OP» 12+

17.50 Cepvan 4UCTO MOCKOBCKME YEWH-
CTBA» 12+

20.00 «MetpoBka, 38» 16+

20.20 «paBo ronoca» 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOLIEHHMKM!» 16+

23.05 «My4uHbl EneHbl Mpoknosoi» 16+

0.35 «XpOHWMKM MOCKOBCKOrO BbiTa» 12+

1.25 «1 Hecy cmepTbr 12+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBocTu kynbTypbl 16+
6.35 «lewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[lpaBuna wu3Hu» 12+
7.35 «JlereHabl MMPOBOro KuHo» 12+
8.00 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
8.45 «lllenkoBas 6upxa B BaneHcuu. Xpam
Toproeam» 12+
9.05, 22.45 X/¢ <MUKACCO» 16+
10.15 «Habntopatens» 12+
11.10, 1.40 XX Bek» 12+
12.00 «YckopeHue. MynKoBckas o6cepBaTopus»
12+
12.25, 18.40, 0.55 «Tem BpemeHeM. CMbiCabl»
12+

13.15 «CKa3Ku 13 rMuHbl M fepeBar. <Kaprononb-
CKafl INUHAHas UrpylwKa» 12+

13.25 «Mbi-rpamortend 12+

14.05, 20.45 «CakpanbHble MecTa» 12+

15.10 QpmuTar» 12+

15.40 «benas crypus» 12+

16.25 Cepuan «JEHb 3A JHEM» 12+

17.35 «3Be3gbl poprennaHo XXI Bekar. Mapk-
Aunpe AvneH 12+

19.45 «maBHas ponb» 12+

20.30 «CroKor#HO! HOYH, Manbllmy 12+

21.35 AckyccTBeHHBI 0T6Op» 12+

22.20 «Partaitm, unu PasopsaHHoe Bpems» 12+
0.00 «JIMHMSA HU3HW» 12+

2.30 «[eHuu 1 3nogen» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 7.30, 18.00, 0.00 «6 Kaapos» 16+
6.50 «YaayHas nokynKa» 16+
7.00, 3.25 «[oHsTb. MpocTuTb» 16+
7.45 (1o genam HecoBepLIEHHONETHMX» 16+
8.45 «[laBait passegemcsl» 16+
9.45 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+
10.50, 4.40 Cepuan «AFEHTbI CMPABEAIUBO-
CTW» 16+

11.50 «PeanbHast MUCTUKa» 16+
12.45 {[ToHsTb. MpocTuTb 16+
13.55 Cepuan «[JOM MATIOTKM» 16+
19.00 Ceputan «[IPYrOV» 16+
23.00 Cepuan ¢KEHCKMN JOKTOP» 16+
0.30 Cepwuan «BMOBNEHHBIE XEHLLMHbI 16+
3.55 «PeanbHas MUCTUKa» 16+
5.35 «JoMalLHss KyxHs» 16+
«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yTpom» 12+
8.10 «BoeHHas npuemKar» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTu gHs 16+
9.15 «He ¢akth 6+ o
9.50, 10.05 Cepuan JIMTEMHBIW, 4» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
13.15, 14.05, 23.30 Cepuan «rAULLIHWKN. MTPO-
[OMKEHME» 16+
18.30 «CnewupanbHblit penopTam» 12+
18.50 «MogsoaHbiit dnot Poccum» 12+
19.40 JJlereHabl apmun» 12+
20.25 «YauKa W3 npoLunoro» 6+
21.25 «OTKpbITbIN 3dupr 12+
23.00 «Mexpy Tem» 12+
3.30 X/¢ «[NPABO HA BbICTPE/» 12+

4.50 HiopH6epr. «baHanbHoCTb 3na» 16+
5.30 «XpoHuKa Mobegbl» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 «M3BecTus» 16+
5.20 Cepuan «\BPEMEHHO HELJOCTYNEH» 16+
9.25 Cepuan «Y/IULIbI PASBUTHIX GOHAPEW
16+
12.30, 13.25 Cepuan «bEJIbIE BONKW» 16+
19.00, 0.25 Cepwan «CNE[» 16+
0.00 «13BecTHs. 1TOroBbIN BbINyCK» 16+
1.10, 3.30 Cepuan «AETEKTVBbI» 16+
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6.00, 5.45 MynbtdunbMbl 6+
9.20, 17.35 Cepuan «CITEMNASD 12+
11.00, 16.00 Cepuan «FALANKA» 12+
12.00 «He Bp1 MHe» 12+
15.00 «MucTnyeckue uctopuu. Havano» 16+
17.00 Cepuan HYA0» 12+
19.10 Cepuan «KOCTW» 12+
21.00 Cepuan «4EPHOBbI/Ib. 30HA OTYYX-
JEHUSH 16+
23.00 X/¢ «5ArPOBbIE PEKW» 16+
1.15 Cepuan «ANEMEHTAPHO» 16+

CPEAA 20 MAPTA

MEPBbIA KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hooct 16+
9.25 «CerogHs 20 mapta. [leHb Ha-
YuHaeTCs» 6+
9.55 «MogHbIit npurosop» 6+
10.55 <Kutb 3n0poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpemsi noKaxem
16+
13.30 YemnuoHat Mupa no GpurypHomy
KaTaHuio. eHuwuHbl. KopoTKkas npo-
rpavma 12+
15.15, 3.55 «/laBait noxeHumcs!» 16+
16.00, 3.05 «Myxckoe/eHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[ycTb rosopsiT 16+
21.00 Bpems» 16+
21.30 Cepuan «LINOP» 16+
23.30 «bonblas urpa» 12+
0.30 «BeuepHnit Ypranm 16+
1.00 Cepuan «YbOMHASA CUNA» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.25 «¥tpo Poccun» 12+

*5,07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «MecTHoe Bpems».
«Bectn-BopoHew» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+

9.55 «0 camom rnasHom» 12+

11.45 «Cynb6a yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.45 «K10 npotue?» 12+

17.25 «AHapeit ManaxoB. Mpamoit apup» 16+
21.00 Cepuan «'OAYHOB» 16+

23.00 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»
12+

2.00 Cepuan «<KAMEHCKA#» 16+

HTB
5.00, 2.40 Cepuan JIECHUK» 16+
6.00 «¥tpo. Camoe nyuwee» 16+
8.10 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNNE» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHs»
16+
10.20, 19.50 Cepuan «MOPCKUE AbABO/bI» 16+
13.25 «0630p. Ype3Bbl4aitHoe MPOUCLLIECTBUEN
16+
14.00, 16.30 «Mecro BcTpeym» 12+
17.15 «1HK» 16+

18.15 «OcHOBaHO Ha peanbHbiX COBbITUSX» 16+
21.00 Cepwan «PEANIU3ALINS» 16+

23.00 «M3meHnTb Henb3s» 16+

0.10 Cepuan «HOBAS XM3Hb ChILLMKA TY-
POBA» 16+

2.05 «[oenem, noeauml» 12+

THT

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Best» 16+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30, 1.50 «bopogvHa npotus by3osoii» 16+
12.30, 1.00 «Cnacv cBoto Nto6oBb» 16+
13.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+
15.30 Cepuian «ONblrA» 16+
17.00 Cepuan AHTEPHb) 16+
20.00 Cepuan «MONULEMCKMW C PYBNEBKM»
16+
21.00 «OpHaxabl B Poccun» 16+
22.00 Cepwan «ALANTALNS» 16+
2.40 «OTKPbITbIA MAKPODOH» 16+

PEHTB
5.00, 9.00, 4.30 «Tepputopus 3abaywaeHuA»
16+
6.00, 11.00, 15.00 «/loKymeHTanbHbIA Npo-
eKm 16+

7.00 «C 60apbim yTpom! 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hoocti 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku yenoseyectBa» 16+
14.00 <HeBeposiTHO UHTEPECHbIE UCTOPUMY 16+
17.00, 2.50 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.00 «Camble WOKMPYIOLLME TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ «OXOTA HA BOPOB» 16+

22.45 «CmoTpeTb Beemb 16+

0.30 X/¢ «TPAH3UT» 18+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoerue» 12+
8.05 «fJokTop U...» 16+
8.35X/¢ HENOBEK BE3 MACMOPTA» 12+
10.35 «AHgpeit MaHuH. BcagHuK no umeHu
u3Hb» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTns» 16+
11.50 Cepuan «4UCTO AHITIMUCKOE YBWH-
CTBO» 12+
13.40 Tok-woy «Mo# repoit. AnexcaHap Auko»
12+
14.50 «Topog HoBocTeM» 16+
15.05, 2.15 Cepuan «AHHA-AETEKTUBL» 12+

17.00 «EcTecTBEHHbIH 0T6OP» 12+

17.50 Cepuan «41CTO MOCKOBCKUE YBUM-
CTBA» 12+

20.00 «etpoBka, 38» 16+

20.20 {paso ronoca» 16+

22.30 «JIuHus 3awuTbi» 16+

23.05 «90-e. Cekc 6e3 nepepbisa» 16+

0.35 «[powaxue. feopruit Hykos» 16+

1.25 «bpexHeB. OXOTHUYbS Aunnomatus» 12+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBocTu kynbTypbl 16+
6.35 «ewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[lpaBuna wusnu» 12+
7.35 JJlereHfpl MMPOBOro KMHO» 12+
8.00 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
8.45 «Jlnnapckue octpoBa. KpacoTa u3 orus u
BeTpar 12+
9.05, 22.45 X/¢ <MUKACCO» 16+
10.15 «Habntopatent» 12+
11.10, 1.30 «XX Bek» 12+
12.10 «PereHcbypr. l[epmaHus npobykaaeTcs ot
rny6oKoro cHa» 12+
12.25, 18.40, 0.40 «Ht0 nenatb?» 12+

13.15«CKa3K1 U3 IMKHLI M AepeBar. <boropoAcKas
urpywKar 12+

13.25 «/cKycCTBEHHBIM 0T6OP» 12+

14.05, 20.45 «CaKpanbHble MecTa» 12+

15.10 «bubneitckuit cloxem 12+

15.40 «Catu. HeckyyHas Knaccuka...» 12+
16.25 Cepuan «JEHb 3A JHEM» 12+

17.35 «3Be3abl doprenuano XXI Bekar. Mbep-
Jlopat 3map 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.30 «CnoKoWHO#M Houm, Manblwul 12+

21.40 «A6CONOTHBIN Chyx» 12+

22.20 «ParTaiim, unn PasopsaHHoe Bpems» 12+
0.00 «Myxckas npodeccus» 12+

2.30 «[eHuu 1 3nogen» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 18.00, 23.20 «6 Kapgpos» 16+
6.50 «YgayHas nokynka» 16+
7.00, 3.25 «[oHsTb. MpocTuTb» 16+
7.30 «[o genam HecoBepLUEHHONETHUX» 16+
8.30 «[laBali pa3segemcs!» 16+
9.30 «TecT Ha oTLOBCTBO» 16+
10.30, 5.05 Cepuan «AFEHTbI CMPABEA/IMBO-
CTW» 16+

11.30 «PeanbHast MUCTUKa» 16+
12.30 «[ToHsiTb. MpocTuTb 16+
14.15 Cepuan «CMACTA MYXA» 16+
19.00 Cepuan JTYHLLE BCEX» 16+
0.30 Cepwuan «BMOBNEHHBIE XEHLLMHbI 16+
4.20 «PeanbHas MuUCTUKa» 16+
6.00 «JlomaluHas KyxHs» 16+
«3BE3[JA»
6.00 «CeropHs ytpom» 12+
8.10 «BoeHHas npuemka» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 HosocTv aHs 16+
9.15 «He dakth 6+ o
9.50, 10.05 Cepuan JIMTEMHBIW, 4» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
13.15, 14.05, 23.30 Cepuan «"AULLIHUKI. TIPO-
[OMKEHVE» 16+
18.30 «CnewupanbHblit penopTam» 12+
18.50 «[ToasoaHbI dnoT Poccum» 12+
19.40 «TocneaHuit aeHb» 12+
20.25 «CekpeTHas nanka» 12+
21.25 «OTKpbITIA 3pUp» 12+
23.00 Mexay Tem» 12+
3.30 X/¢ «BbIUTU 3AMYXK 3A KAMUTAHA»
12+

4.55 «HiopH6epn. «KpoaBble aeHbru. Cya Hap
NPOMbILLAEHHUKaMK» 16+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.15 «M3BecTnsi» 16+
5.25, 12.30, 13.25 Cepuan «bE/bIE BOIKW»
16+
9.25 Cepvan YLl PA3BUTBIX GOHAPEM
16+
19.00, 0.25 Cepuan «CNED» 16+
0.00 «3BecTus. UToroBbIi BbinyCk» 16+
1.10, 3.25 Cepuan «[IETEKTUBbI» 16+
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6.00 MynbtdunbMbl 6+
9.20, 17.35 Cepuan «CJTENAS» 12+
11.00, 16.00 Cepuan «FALANKA» 12+
12.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTnyeckue uctopuu. Havano» 16+
17.00 Cepuan Hy0» 12+
19.10 Cepuan «<KOCTW» 12+
21.00 Cepuan «4EPHOBbI/Ib. 30HA OTYYX-
JEHUSH 16+
23.00 X/¢ «<HA UrPE» 16+
1.00 Cepuan «TBUH MUKC» 16+

YETBEPI 21 MAPTA

MEPBbIXA KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn 16+
9.25 «CerogHs 21 mapta. [leHb Ha-
YuHaeTCs» 6+
9.55 «MogHblIit npurosop» 6+
10.55 <KuTb 300p0BON» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpemsi noKaxem
16+
15.15, 3.55 «[JaBait noxeHumeal» 16+
16.00, 3.05 «Myxckoe/eHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 «Ha camom aene» 16+
19.50 «[ycTb rosopsiT 16+
21.00 Bpems» 16+
21.30 Cepuan «LINOP» 16+
23.30 «bonblas urpa» 12+
0.30 «BeyepHuit YpraHm 16+
1.00 Cepunan «Y6OMHAA CUNA» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.25 «¥po Poccumn 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00, 20.45 «MecT-
Hoe BpeMs». «Becti-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+

9.55 «0 camom rnasHom» 12+

11.45 «Cynbba Yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.45 «K10 npotu?» 12+

17.25 «AHapeit Manaxos. Mpsmoit apup» 16+
21.00 Cepuan "'OYHOB» 16+

23.00 «Bevep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»
12+

2.00 Cepuan «KAMEHCKAS» 16+

HTB

5.00, 2.35 Cepuan JIECHUK» 16+

6.00 «¥rpo. Camoe ny4uiee» 16+

8.10 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNE/» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHs»
16+

10.20, 19.50 Cepuan «MOPCKUE AbABO/bI» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaitHoe NpoucLLIECTBUE»
16+

14.00, 16.30 «MecTo BCcTpeyu» 12+

17.15 1HK» 16+

18.15 «OCHOBaHO Ha peanbHbix COBLITUSX» 16+
21.00 Cepuan «PEANIU3ALINS» 16+

23.00 «M3meHTb Henb3s» 16+

0.10 Cepuan «HOBAA WU3Hb ChILLMKA TY-
POBA» 16+
2.05 «Moepem, noegumb 12+

THT

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Best» 16+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30, 1.50 «bopoauHa npoTvs bysosoi» 16+
12.30, 1.00 «Cnacv cBoto Mio6oBb» 16+
13.30 Cepuan «CALLIATAHS» 16+
15.30 Cepuan «ONbrA» 16+
17.00 Cepnan MHTEPHBI» 16+
20.00 Cepvan (TONULIENCKIM C PYBIEBKM»
16+
21.00 Woy «Ctyausa Cotoz» 16+
22.00 Cepvan «ALANTALNS» 16+
2.35 «THT-Club» 16+
2.40 «OTKPbITbIA MUKPOGDOH» 16+

PEHTB
5.00, 4.30 «Tepputopus 3a6nyKaeH!» 16+
6.00, 9.00, 15.00 «JokymeHTanbHbIM NPOeKT 16+
7.00 «C 60apbim yTpom!» 16+
8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBoctv 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «3araaku Yenoseyectsar 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE MCTOPHM» 16+
17.00, 3.00 «TaitHbl Yanmah» 16+

18.00, 2.10 «CaMmble LWOKHpYIOWHWE rUNOTE3bI
16+

20.00 X/¢ «3EMHOE iiPO» 12+

22.40 «CmotpeTb Beemb 16+

0.30 X/d VUK 18+

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.10 «okTop U...» 16+
8.45 X/¢ (MPUKA3AHO B3Th XUBbIM» 6+
10.30 «Knapa Jly4ko u Cepreit JlykbsHOB. YKpa-
JieHHoe cyacTbe» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoBbiTs»
16+
11,50 Cepvan UCTO AHITIMACKOE YBUA-
CTBO» 12+
13.40 Tok-woy «Moit repoit. ienuc Hukudopos»
12+
14.50 «fopoa HoBOCTE» 16+
15.05, 2.15 Cepuan «AHHA-JETEKTUBL» 12+
17.00 «EcTectBeHHbI 0T6OP» 12+ y
17.50 Cepuan «4ICTO MOCKOBCKME YBUW-
CTBA» 12+

20.00 «letpoBKa, 38» 16+

20.20 «paBo ronoca» 16+

22.30 «10 cambix... 3HAMEHWUTbIE AETAOMOBLbI»
16+

23.05 «CemeliHble apambl. HecyacTHbIM KuHO-
6pak» 12+

0.35 «Ynap Bnacrblo. Banepus Hosoggopckas» 16+
1.25 «Xpywes v KI'b» 12+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBocTu KynbTypbl 16+
6.35 «lewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[1paBuna wusnu» 12+
7.35 «JlereHabl MMPOBOro KMHO» 12+
8.00 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
8.45 «[pycckue cappl bepnuna u bpaHaeHbypra
B [epmaHnm» 12+
9.05, 22.45 X/¢ <MUKACCO» 16+
10.15 «Habniogatens» 12+
11.10, 1.25 «XX Bek» 12+
12.15 «LiseT Bpemenw» 12+
12.25,18.45, 0.40 Arpa B 6ucep» 12+
13.10 «bptorre. CpepHeBeKoBbI ropoa benb-
riv» 12+

13.25 «AGCOMOTHBIN Cayx» 12+

14.05, 20.45 «CakpanbHble MecTa» 12+

15.10 «Mos nio6oBb-Poccus!» 12+

15.40 «2 BepHuk 2» 12+

16.30 Cepuan «JEHb 3A AHEM» 12+

17.35 «3Be3gpl doprenuano XXI Bekar. MuLyko
Yanpa 12+

19.45 «(naBHas ponb» 12+

20.30 «CnoKoiHoM HoYu, Manblluml» 12+

21.40 «3nurma. Anekcanap bonpayes» 12+
22.20 «Partaiim, unn PazopBaHHoe Bpems» 12+
0.00 HepHble abipbl. benble natHa» 12+

2.30 «feHuu v 3nofenr 12+

JOMALLHUIA
6.30, 7.30, 18.00, 23.20 «6 Kagpos» 16+
6.50 «YaayHas nokynka» 16+
7.00, 3.25 «loHsTb. MpocTUTb» 16+
7.35 «[lo genam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
8.15 «[laBait passeaemcsl» 16+
9.15 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
10.20, 4.40 Cepuan «ATEHTbI CMPABEA/IMBO-
CT» 16+
11.20 «PeanbHas MucTMKa» 16+
12.20 «[oHsTb. MpocTuTbr 16+

13.30 Cepvan «"OPHUYHARD 16+

19.00 Cepwan «BEPb MHE» 16+

0.30 Cepuan «BMIOBNEHHBIE KEHLLMHbI» 16+
3.55 «PeanbHas MucTUKa» 16+

5.35 «JomalLHss KyxHs» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeropHs ytpom» 12+
8.10 «BoeHHas npuemKa» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTi aHs 16+
9.15 «He ¢akth 6+ o
9.50, 10.05 Cepuan JIMTEMHBIW, 4» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
13.15, 14.05 Cepuan «FAULLIHWKK. NPOAOST-
MEHVE» 16+
18.30 «CneuuanbHblit penoptane 12+
18.50 «[ToasoaHbI dnoT Poccuu» 12+
19.40 JlereHpbl kocmocar. Ppuapux LaHaep
6+
20.25 Tok-woy «Kop goctyna» 12+
21.25 «OTKpbITIA 3pUp» 12+
23.00 «Mexgay Tem» 12+
23.30 Cepuan «FAULUHUKK. NPOLOMKEHUEN
12+
3.35X/¢ 10M, B KOTOPOM £ }KUBY» 6+

5.10 «HiopH6epm. «CBuaeTenn» 16+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 «M3BecTusi» 16+
5.45 Cepwan «bE/bIE BONIKW» 16+
8.35 «[leHb aHrena» 12+ .
9.25 Cepuan «YIULBI PASBUTBIX ®OHAPEW»
16+
12.45,13.25 Cepuan HYMA» 16+
19.00, 0.25 Cepuan «CNED» 16+
0.00 «M3Bectus. Utoroseiit Bbinyck» 16+
1.10, 3.30 Cepuan «[IETEKTUBbI» 16+

TB-3

6.00 MynbtdunbMbl 6+
9.20, 17.35 Cepuan «C/TENAS» 12+
11.00, 16.00 Cepuan «FAIANKA» 12+
12.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTnyeckue uctopuu. Havano» 16+
17.00 Cepuan HYO0» 12+
19.10 Cepuan «<KOCTW» 12+
21.00 Cepuan «4EPHOBbINTb. 30HA OTYYXK-
[EHWS 16+
23.00 X/¢ «HA UrPE-2» 16+
0.45, 1.45, 2.45 «Cekc-MuUCTUKa» 18+
3.45 «3Be3ppl. TaitHbl. Cyabbb 12+

MATHULIA 22 MAPTA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00 Hooctu 16+
9.25 «CerogHa 22 mapTa. [leHb Ha-
YuHaeTCs» 6+
9.55, 3.10 «<MogHbI# npuroBop» 6+
10.55 <KuTb 3g0p0oBo!» 16+
12.15, 16.45, 18.25 Bpems nokaxem
16+
14.00 YM no durypHomy KataHuto. HeH-
LKHbI. Mpou3BonbHas nporpamma 12+
15.45, 4.10 «Myxckoe/¥eHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 «4enoBek 1 3aKoH» 16+
19.55 «one yygec» 12+
21.00 Bpems» 16+
21.30 «fonoc. etw» 12+
23.20 «BeyepHuit Yprant 16+
0.15 «U2» 12+ .
1.20 X/¢ «60/IbLLOW NEPENO/OX B
MANEHbKOM KUTAE» 12+
5.00 «[laBait noeHumces!» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.25 «¥po Poccumn 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «MecTHoe Bpems».
«Bectn-BopoHe» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectn» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+
11.45 «Cyppba yenoseKa» 12+
12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+
14.45 «Kto npotue?» 12+
17.25 «AHpper Manaxos. Mpsimoi adup» 16+
21.00 «tOmopuHa» 16+
0.00 «Bbixog B noan» 12+
1.20 X/¢ «<MATb U MAYEXA» 12+

HTB
5.00 Cepvnan JIECHUK» 16+
6.00 «¥po. Camoe nyywee» 16+
8.10 Cepuan «<MYXTAP. HOBbIV CNTEL» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHsi» 16+
10.20 Cepuan «\MOPCKUE [1bABO/bl» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaiiHOe MPOUCILIECTBUEN
16+
14.00, 16.30 «Mecto BcTpeum» 12+
17.15 «AHK» 16+
18.10 ¥Kau MeHs» 12+ .
19.25 X/¢ «PA3BOPOT HAJ] AT/IAHTUKOM» 16+

20.00 Cepwan «PEAIM3ALINS» 16+

0.15 M. PaccnepoBaHue» 16+

0.50 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoro» 12+
1.20 «Mbl 1 Hayka. Hayka v Mbi» 12+

2.15 «KBapTvpHbli BOMPOC» 12+

3.05 X/¢ <501 C TEHbI0-2» 16+

THT

7.00 «THT. Best» 16+

9.00, 23.00 «[lom-2» 16+

11.30, 2.15 «bopogvHa npotus bysosoii» 16+
12.30, 1.25 «Cnacu cBoto No60Bb» 16+
13.30 Cepuan «CALLIATAHS» 16+

15.30 Cepuan «ONbrA» 16+

17.00 Cepuan <MHTEPHbI» 16+

20.00 «Comedy Woman» 16+

21.00 «Komeaun Knab» 16+

22.00 «Comedy barm» 16+

1.00 «Takoe KkinHol» 16+

3.00 X/¢ «MAPAHOPMAJ/IbHOE AABNEHUE»
16+

PEHTB
5.00, 2.50 «TeppuTopus 3abnyxaeHuit» 16+
6.00, 9.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoeK™ 16+
7.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 HoBocv 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3araakv yenoBeyecTBa» 16+

14.00 «3aceKpeyeHHble CMCKu» 16+

17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKupyioLme runotesbl» 16+
20.00 «og rpagycom» 16+

21.00 «Moe npekpacHoe Teno» 16+

23.00 X/¢ «BHE/ CEBS» 16+

1.20 X/¢ «AHEBHUK AbSBOJIA» 16+

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.00 «Bnagumup BuHoKyp. CmepTenbHbIid HO-
Mep» 6+ )
9.00, 11.50 Cepuan «MYX C JOCTABKON HA
[OM» 12+
11.30, 14.30, 19.40 Cobbitns» 16+
13.10, 15.05 Cepuan «AHATOMUSA YEUUCTBA»
12+
14.50 «fopoa HoBOCTE» 16+
17.35 X/¢ AENO PYMAHLEEBA» 12+
20.00 X/¢ «POJHBIE PYKW» 12+
22.00 «B ueHTpe cobbituit» 12+
23.10 «OH 1 OHar 16+

0.40 X/¢ «BA-BAHK-2 12+
2.25 (etpoBka, 38» 16+
2.40 X/ «4E/IOBEK BE3 MACMOPTA» 12+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.00
HosocTy KynbTypbl 16+
6.35 «lewkom...» 12+
7.05 d[paBuna Ku3uu» 12+
7.35 «JlereHabl MMPOBOrO KMHO» 12+
8.00 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
8.45 «HauuoHanbHbIi napk TuHreeanup. Coset
MCNaHACKMX BUKUHIOB» 12+
9.05, 22,05 X/¢ MMKACCO» 16+
10.20 X/¢ «CTAPbIi HAE3[HUK» 12+
12.05 «t0pwit Jlobayes. OTel, pycCKOro KOMUK-
ca» 12+
12.45 MepHble abipbl. benbie ngTHa» 12+
13.25 «Koponu auHacTun Gabepiker 12+
14.05 «CaKpanbHble MecTa» 12+
15.10 «[l1cbMa M3 NPOBUHLMM» 12+
15.40 «3Hurma. AnekcaHgp bonpayes» 12+
16.25 Cepwan «JEHb 3A AHEM» 12+
17.45 «3Be3abl doptennaHo XXI Bekar. [leHuc
Mauyes 12+

18.30 «Jlunapckue octpoBa. Kpacota U3 orHs
1 BeTpa» 12+
18.45 «llapckas noxar» 12+
19.45 «CmexoHocTanbrus 12+
20.20, 2.05 Ackatenn» 12+
21.05 JIMHWS HU3HW» 12+
23.20 «2 BepHuk 2» 12+
0.05 X/¢ J10BOBb B TOPOJIE» 12+
2.50 Mynbtdunbmbl 12+
JOMALLHUIA
6.30, 7.30, 18.00, 0.00, 5.40 «6 kagpos» 16+
6.50 «YpayHas nokynka» 16+
7.00, 2.45 oHsTb. MpocTUTb» 16+
7.35 «[1o genam HecoBepLIEHHONETHMX» 16+
8.35 «[laBalt pa3segemcs!» 16+
9.35 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
10.40, 4.00 Cepuan «AFEHTbI CMPABEAIUBO-
CTW» 16+
11.40 «PeanbHas MucTMKa» 16+
12.45 «[oHsTb. MpocTuThr 16+
13.55 Cepuan «IPYIOM» 16+
19.00 Cepuan «MOA NTOBUMAA MULLEHb» 16+
23.05 Cepuan *KEHCKWI IOKTOP» 16+

0.30 Cepnan «MY¥YMHA B MOEW FONOBE»
16+

3.15 «PeanbHas MucTHKa» 16+

4.50 «Tect Ha 0TLl0BCTBO» 16+

6.00 «[lomaluHas KyxHs» 16+

((3BE3AA))
6.00 <MockBa — GpoHTy» 12+
6.35 X/d «BbIATH 3AMY 3A KAMUTAHA» 12+
8.40, 9.15, 10.05 X/¢ <MPUCTYMUTb K JIUK-
BUAALUK» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocT aHa 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
11.50, 13.15, 14.05, 18.35, 21.25 Cepuan
«OCYLAPCTBEHHAA FPAHMLIA» 12+
2.30 «HopmaHans-Hemar» 12+
3.30 X/¢ «HYKAS POOHSA» 12+
5.05 «HiopH6epr. «KasHb» 16+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «13BecTus» 16+
5.40, 12.40, 13.25 Cepuan «HYMA» 16+
9.25 Cepuan «Y/IMLbl PA3BUTbIX GOHAPEM»
16+
18.40 Cepwan «CNIE[» 16+
1.05 Cepuan «JETEKTVBbI» 16+

TB-3
6.00 MynbtdunbMbl 6+
9.20, 17.30 Cepuan «CNTENAS» 12+
11.00, 16.00 Cepuan <FALANKA» 12+
11.30 «HoBbll AeHb» 12+
12.00 «He Bpy1 MHe» 12+
15.00 «MucTnyeckue uctopuu. Havano» 16+
17.00 Cepuan Hy0» 12+
18.30 «MawmHa BpemeHu» 16+
19.30 X/¢ <YKACTUKMU» 12+
21.30 X/¢ «3BONIOLIUSA» 12+
23.30 X/¢ «HAC MHUK-3» 12+
1.15 «TaitHble 3HaKm» 16+

[opoackas

CNpaBKa

Peknama.

www.077.ru
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CYBBOTA 23 MAPTA

NEPBbIA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HoBocTn 16+
6.10 X/¢ «MOW NACKOBbIA U HEX-
Hbli 3BEPb» 12+
8.10 «Mrpait, rapmoHb nio6umas!» 12+
8.55 «YMHULLbI M yMHUKM» 12+
9.45 «CnoBo nactbips» 12+
10.10 YemnuoHaT M1pa no durypHomy
KaTaHuio. TaHubl. Mpon3BonbHas npo-
rpamma 12+
12.15 «ApeanbHblit peMOHT B+
13.20 9KuBas #u3Hb» 12+
16.25 «KT0 X04€T CTaTh MUANUOHEPOM?»
12+
18.00 «CeroaHs Bevepom» 16+
21.00 Bpems» 16+
21.20 K 70-neTuio Banepus JleoHTbeBa.
bonbwor KoHuepT B MK 12+
23.45X/¢ «BOE B TOPOJIE» 12+
1.40 X/¢ «CYMACLUEJLIEE CEPJ-
LIE» 16+
3.45 «MogHblit npurosop» 6+
4.40 «Myxckoe/¥eHcKkoe» 16+

POCCUA-1
5.00 «¥tpo Poccuu. Cy660Ta» 12+
*8.40, 11.20 «<MectHoe Bpems. Cy660Ta» 16+
9.20 {sTepo Ha ogHoro» 12+
10.10 «C10 K opHOMY» 12+
11.00 Bectv» 16+
11.40 X/¢ «OTOrPEW MOE CEPALIE» 12+
13.50 X/¢ «PACIMIATA» 12+
17.30 {[puseT, AHgpeil 12+
20.00 «Bectv B cy660Ty» 16+
20.45 «Hy-Ka, Bce BmecTel» 12+
22.50 X/¢ «BEFNAHKA» 12+
3.05 «Bbixog B nogu» 12+

HTB
5.00 «4M. PaccnepoBanuer 16+
5.40 X/¢ «.. 10 NPO3BULLY 3BEPb» 16+
7.25 Cmotpr 12+
8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs» 16+
8.20 «3apsauch yaayenh 12+
9.25 «[oT0BMM C Anekceem 3uMMHbIMY 12+
10.20 «maBHas gopora» 16+
11.00 «Efa xvBas v mepTeas» 12+
12.00 «KBapTupHblit BONpoc» 12+
13.00 «Toenem, noeanmb 12+

14.00 «KpyTas uctopus» 12+
15.00 «CBos urpa» 12+
16.20 «OpHagbl...» 16+
17.00 «CeKpeT Ha MunauoH» 16+
19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHne» 12+
20.40 «3Be3pbl cownmcb 16+
22.15 «Tbl He noBepHiLb!» 16+
23.20 «MexzayHapogHas nunopama» 18+
0.15 «KBapTupHuK HTB y Maprynuca» 16+
1.30 «PomeHKo deitk» 16+
1.55 «flayHbiit otBe™ 12+
3.00 X/¢ AHTUCHAWMEP. ABOHHAS MOTH-
BALUS» 16+
THT
7.00, 8.30 «THT. Best» 16+
8.00, 2.45 «THT Music» 16+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.00 «3KcTpaceHcsl. brtea cunbHewmx» 16+
12.35 «OpHaabl B Poccum» 16+
17.55X/¢ <0 HEM FTOBOPAT MY)X4YUHbI. NPO-
AOH)KEHME» 16+
20.00 «ecHu» 16+
22.00 KoHuept Tumypa Kapruxosa 12+
1.00 X/¢ «'PEM/IUHBI» 16+
3.10 «OTKpBbITbIA MUKPOGOH» 16+

PEHTB
5.00, 16.20, 4.00 «Tepputopus 3abnymaerui» 16+
7.30 Mynbtdunbm «AncTbl» 6+
9.15 «MuHTpaHe» 16+
10.15 «Camas nonesHas nporpamMmar 16+
11.15 «BoeHHas TaltHa» 16+
18.30 «3aceKpeyeHHble CNncKu» 16+
20.40 X/¢ «CTPAXU FTAJIAKTUKW» 16+
23.00 X/¢ «3BE3/IHbli JECAHT» 16+
1.20 X/¢ «MNNOXAA KOMMNAHUS» 16+
3.10 «Camble WoKupyiowme runotessbl» 16+

TB LEHTP
5.45 «Mapuw-6pocok» 12+
6.20 «ABBI fleika» 6+
6.45 X/d <HE UMEW CTO PYBJIEM...» 12+
8.30 «[lpaBocnaBHas aHUMKNONEaNs» 6+
9.00 X/¢ «POAHBIE PYKU» 12+
10.55, 11.45 X/¢ «AENO PYMSAHLIEBA» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «CobbiTUs» 16+
13.15, 14.45 Cepuan «MPU3PAK YE3JHOI0O
TEATPA» 12+ ;
17.05, 19.05 Cepuan «AHATOMUSA YBUNCTBA»
12+
21.00 Moctckpuntymn» 12+

22.10 «paBo 3HaTb)» 16+

23.55 «[lpaBo ronoca» 16+

3.05 «Cepbus. Pacctpenstbl» 16+
3.35 «90-e. Cekc 6e3 nepepbipa» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «Bbubneickuii cloxem 12+
7.05, 2.40 Mynstdunbm «3epkanblier 12+
8.40 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
10.10 «Teneckom» 12+
10.40 «Bonbwow 6anep 12+
13.15 X/¢ AHEBHOU NOE3[» 16+
14.50 «3emns niogei. «HasuyseHsbl. Mober B
npownoe» 12+
15.20 «IpmuTan» 12+
15.50, 1.45 «KpacHoe 1 yepHoe» 12+
16.45 «3HumMKnoneaus 3arafok» 12+
17.15 «Benukue peku Poccuu» 12+
18.00 «OctpoBar» 12+
18.40 X/¢ «KOrAA AEPEBbS BbiIA BOJIb-
WUMK» 12+
20.15 «Congarbl-npu3paku. Pycckue B Tpuecte
12+
21.00 «Aropa» 12+
22.00 «MeuTbl 0 6yaywiem» 12+
22.50 «Kny6 37» 12+

0.05 X/¢ «BUAEHUSA» 16+

JOMALLHUA
6.30, 18.00, 0.00 «6 kappos» 16+
7.10 X/¢ «<MONOJAS EHA» 16+
9.05, 12.20 Cepuan J1YYLUE BCEX» 16+
12.15 «[lonesHo 1 BKycHo» 16+
13.25 Cepuan «BEPb MHE» 16+
17.45 «po 3g0poBbe» 16+
19.00 X/¢ «FOPU30HTbI NIOBBU» 16+
22.55, 4.45 «Mpeackasanus: 2019 16+
0.30 X/¢ <APUOMETUKA MOANOCTU» 16+
2.20 «BocTO4HbIE XeHbl B Poccum» 16+
3.55 «MiSS Poccus» 16+
5.35 «[loMalLHss KyxHs» 16+

«3BE3[A»
6.00 X/¢ «MOJAPOK YEPHOIO KOJIAYHA» 12+
7.20 X/¢ «FAE HAXOAUTCA HOMENET?» 12+
9.00, 13.00, 18.00 HoBocT aHa 16+
9.15 «JlereHpbl uupKa. «PunbM 0 dunbme» 6+
9.40 ocnegHuit feHb». [eopruii bypkos 12+
10.30 «He dakt!» 6+
11.00 «YnuKa 13 npownoro» 16+
11.55 «3araakv Beka» 12+
12.45, 15.05 «CneupnanbHbii penopTax» 12+

13.15 «Mopckot 6oit» 6+

14.15 «[lecatb potorpaduit» 6+

15.40, 18.25 «CtpaHa CoBeToB. 3abbiTble BOX-
o 12+

18.10 «3apenoh 12+

20.45 X/¢ «NEPBbIA NOC/IE BOTA» 16+
22.45 Cepwan «TOCNEAHNN BPOHEMOE3/» 16+
2.55 X/ «HATPAQUTb (TOCMEPTHO)» 12+
4.20 X/ XO3ANH TAUTH» 12+

5 KAHAN
5.00 Ceputan JJETEKTUBbD 16+
10.55 Cepwan «CNEM 16+
0.00 «M3Bectua. MasHoe» 16+
0.55 X/¢ «CHACT/IUBbIN BUJIET» 16+

TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 6+

9.15 X/¢ «3ENEHbIN WEPLIEHb» 12+

11.30 X/¢ «<HA UTrPE» 16+

13.15 X/¢ «HA UrPE-2» 16+

15.00 X/¢ YKACTUKW» 12+

17.00 X/¢ «3BONIOLIUS» 12+

19.00 dlocnepHuit repoit» 16+

20.15 X/¢ «M0/T: CEKPETHbIA MATEPHANb-
YUK» 16+

22.15 X/¢ «[106PO0 MOXANNOBATb B 30MBMU-
N3HM> 16+

0.00 X/¢ «PACCBET MEPTBEL|OB» 16+

2.00 «BoWHbl Gyayuiero. MpopoyecTBa reHepa-
na» 16+

3.00 «Mud Ha MHorve Beka. Apocnas Myapbiit 12+
3.45 JKionb BepH. Mepsbid, NobbiBaBWUIA Ha
JlyHe» 12+

4.30 «Mpepacka3sanug Ha 30 a3blkax. darap
Keicwr 12+

5.15 «TailHble 3HaKm» 12+

YBAXAEMBIE XXHTE/IH
roPOAA H OBJIACTH!

OBLYECTBEHHAA

NPHEMHAS KOMMYHb}»

KAET Bac no cpegam
¢ 14 po 16 yac. no appecy:
yn. lfeHepana JlusiokoBa, 36
(BX0A €O CTOPOHDI «CTOMATONOr MM,
psigom mara3uH «<MarHut», AnTeKa)
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MEPBbIN KAHAN
5.40, 6.10 X/¢ «KYPbEP» 12+
6.00, 10.00 HoBoctn 16+
7.45 Hacosoi» 12+
8.15 «3p0poBbe» 16+
9.20 «HenyteBble 3ameTki» 12+
10.15 JKuaHb gpyrux» 12+
11.00 X/¢ «OTBEP}XEHHbIE» 16+
15.00 «naBHas ponb» 12+
16.35 «Tpu akkopaa» 16+
18.25 «PyccKuit KepauHm 12+
19.30 {Jlyywe Beexh» 12+
21.00 «ToncToi. BockpeceHbe» 12+
22.30 «H10? [e? Korpa?» 12+
23.40 X/¢ «OH U OHA» 18+
2.00 X/¢ «OTHEHHbIE KOJIECHULbI»
12+
4.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 6+

POCCUA-1
4.35 Cepuan «CBATbl» 12+
6.35 «Cam cebe pexuccepr 12+
7.30 «CmexonaHopama» 12+
8.00 YrpeHHsia noyta 12+
*8.40 <MectHoe Bpems. BockpeceHbe» 16+

9.20 «Korga Bce goma» 12+

10.10 «Cto K ogHOMY» 12+

11.00 Bectn» 16+

11.20 «CmesTbes paspeluaetcs» 12+

14.00, 1.30 «[lanexue 61u3kmer 12+

15.30 X/¢ «60J1b HYKOU MOTEPU» 12+
20.00 «BecTvt Hepenn 16+

22.00 «Mocksa. Kpemnb. MytuH» 12+

22.40 «BocKpecHblit Beyep ¢ Bnagumupom
ConosbeBbiM» 12+

3.05 Cepuan «"PAXAHWH HAYATTbHWK» 16+

HTB
6.20 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHmer 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 16+
8.20 «Mx Hpasbh 12+
8.35 «KT0 B J0ME X03AMH?» 12+
9.25 «Egum pomar 12+
10.20 «MepBas nepepaya» 16+
11.00 Hypo TexHukm» 12+
11.55 «[layHblit oTBET 12+
13.00 «HawMotpe6Hag3op» 16+
14.00 «Y Hac BbiurpbiBatoTh 12+
15.00 «CBost Urpa» 12+
16.20 «CneacTeue Benu...» 16+

18.00 «Hosble pyccKue ceHcaLmum» 16+
19.00 «Mtorv Hepenn» 12+

20.10 «Tbl cynep!» 6+

22.40 X/¢ «OTLbI U AEABD 12+
0.25 «bpaitH-puHm 12+

1.25 «TanHctBeHHas Poceus» 16+
2.20 Cepuan J1IECHWK» 16+

THT
7.00 «THT. Best» 16+
9.00, 23.00 «JJom-2» 16+
11.00 «Mepesarpy3ka» 16+
12.00 «bonblwoi 3aBTpak» 16+
12.30 «Komeav Kna6. lanmkect 16+
20.30 «3KcTpaceHcsl. brtea cunbHewmx» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.00 «Takoe KkiHol 16+
1.30 X/¢ «TPEM/IUHbI-2. CKPbITASl YTPO3A»
16+
3.10 «THT Music» 16+
3.35 «OTKpbITbIA MUKPODOH 16+

PEHTB

5.00, 4.30 «TeppuTopus 3a6nyxaeHui» 16+
8.20 X/¢ «3EMHOE 11P0» 12+
10.50 X/¢ XEN/IBOW» 16+

13.15 X/¢ XENNBOW- 2> 16+

15.40 X/¢ «3BE3[1HbIH JECAHT» 16+
18.00 X/¢ «CTPAXU FTANAKTUKW» 16+
20.30 X/¢ «AKOH KAPTEP» 12+
23.00 «[lo6poB B apupe» 16+

0.00 «BoeHHas TarHa» 16+

TB LEHTP
5.50 X/¢ <NPUKA3AHO B3ATb }KUBbIM» 6+
7.30 «®aKTop XM3HW» 12+
8.00 «Koponu anu3opa. HOpuit benos» 12+
8.50 X/¢ «BA-BAHK-2» 12+
10.40 «CnacwTe, 1 He ymelo roToBuTb) 12+
11.30, 0.05 «Co6biTusi» 16+
11.45 {letpoBKa, 38» 16+
11.55 X/¢ <MAKCUM NEPENE/TULIA» 12+
13.45 «Cmex ¢ oCTaBKOM Ha fom» 12+
14.30 «MocKoBckas Hepensi» 12+
15.00 <XpOHMKM MOCKOBCKOrO BbiTa» 12+
15.55 «PoKoBble 3HaKK 3Be3M» 16+
16.40 «MpowaHue. Butanuit Conomur» 16+
17.30 Cepuan «TUCbMO HAZEX bl 12+
21.25, 0.25 Cepwuan «PA30BNAYEHUE EAIMHO-
POrA» 12+
1.20 X/¢ «CTPAX BbICOTbI» 12+
3.05 X/¢ «MOBEXAASl BPEMS» 12+

KY/IbTYPA
6.30 Mynbtdunbm «Kopabnuk» 12+
7.00 Cepuan «CMTA 1 PAMA» 12+
9.15 «O6bIKHOBEHHbIA KOHLIEPT» 12+
9.45 Mbl-rpamoten 12+
10.30 X/¢ «KOrOA AEPEBbS Bbl/IA BOJIb-
WUMK» 12+
12.00 «Hay4Hbl#t cTeHgan» 12+
12.40, 2.00 «[nanoru 0 KMBOTHbIX». /TOPO-NapK.
TeHepude» 12+
13.20 «<ManeHbK1e CEeKpeThl BEAMKMX KapTuH» 12+
13.50 Unntoznon» 12+
15.50 «bonblue, yem no6osb» 12+
16.30 «KapTuHa mupa» 12+
17.15 dlewkom...» 12+
17.40 «Bnuwnuit kpyr Bnagumupa MaHkoBa»
12+
18.35 «PomaHTMKa pomaHca» 12+
19.30 HoocTi KynbTypbl 16+
20.10 X/¢ <AHEBHOU NOE3[» 16+
21.45 «benas cTypus» 12+
22.25 Onepa [x. Bepan «Aupga» 12+
1.15 «Congarbl-npu3paku. Pycckue B Tpuecter
12+
2.40 MynbTdunbmbl 12+

JOMALLHUIA
6.30, 18.00, 0.00 «6 Kappos» 16+
7.35 X/ <MY}X4YHUHA B MOEH FO/IOBE» 16+
10.05 X/¢ «HALEXX A KAK CBUAETENbCTBO
KU3HW» 16+
13.45 Cepuan «<MOS JIIOBUMAA MULLEHb» 16+
19.00 Cepuan «CTPEKO3A» 16+
23.45 «[po 300poBbe» 16+
0.30 X/¢ «3TA JKEHLLUHA KO MHE» 16+
2.35 «MiSS Poccus» 16+
6.00 «JloMaLuHss KyxHs» 16+

«3BE3JA»

6.10 X/¢ «30/I0TA MUHA» 12+
9.00 «HoBoct Hepenw» 16+
9.25 «Cnywy Poccunl» 12+
9.55 «BoeHHas npuemKa» 6+
10.45 Tok-woy «Kop poctyna» 12+
11.30 «CKpbiTble yrpo3bi 12+
12.20, 13.15 X/ «KAKAbIA AECATbIN: 12+
13.00 HoBocTv aHs 16+
14.00 Cepuan «CHET U NENES» 16+
18.00 Hosoctu. MaBHoe 16+
18.45 «JlereH/bl COBETCKOro ChicKa» 16+
23.00 «petucos» 12+

23.45 X/¢ (UECTOM» 12+
1.25 X/¢ <NPOCTAA UCTOPUS» 12+
3.00 X/¢ «TUXOE CNECTBUE» 16+
4,10 X/¢$ «<MA®US BECCMEPTHA» 16+

5 KAHAN
5.00 X/¢ «CYACT/IUBbIA BUNET» 16+
7.15, 10.00 «CBeTCKast XpoHuKa» 16+
8.05 «Mos npaBaa» 16+
11.00 «Bcs npagga o... Konbace» 16+
12.00 «Hecnpocrta. 3gopoBbe» 16+
13.05 «3aragxu noaco3Hanms 16+
14.05 Ceaxa» 16+
14.55 Cepuan «AMKUW» 16+
2.20 Cepvan «CTPAX B TBOEM JJOME. EHA
TEHUS 16+

TB-3

6.00 MynsTdunbmbl 6+
10.00, 10.45, 11.45, 12.30 Cepuan <TOMHUTb
BCE» 16+
13.30 X/¢ <4AC MUK-3» 12+
15.15 X/¢ «406PO MOANOBATb B 30MBU-
JI3HA» 16+ .
17.00 X/¢ «MNON: CEKPETHbIU MATEPUAJIb-
YUK» 16+

19.00 X/¢ «TEJIEKUHE3» 16+

21.00 X/¢ «DAKY/bTET» 16+

23.00 «[Tocneanuii repoit» 16+

0.15 «KabenbHoe TB» 16+

0.45 X/¢ «3ENIEHBIU WWEPLWEHb» 12+
3.00 X/¢ «PACCBET MEPTBEL|OB» 16+
4.45 «TaiHble 3HaKw» 12+

PEMOHT
MATHOH MEBETH

BrcnnatHAA HOCTABKA
NbroTHbIM KaTeropuAM = CKHAKM

TEI.: 259-19-98
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3AOPOBbLE

BeceHHsis anaTug

Ha ynuue BecHa, a Bbl YyBCTBYeTe Ce08 KaK BblXXaTbli IMMOH. HacTpoeHne — Ha Hyne.

NMo6as pabota — B TAroCTb

BecHo# anaTtuio 06bI4HO Bbi3biBaeT UCTOLLEHME OpraHu3ma. 3MMon
MHOrue oAU Ha4UHAaKOT UCNbITbIBaTb AePULUT BUTAMUHOB U
MUKPO3/IEMEHTOB, B pe3y/ibTaTe KOTOPOro opraHu3m HauuHaer
pa6oTaTb HenpaBuIbHO, GbiCTPEe ycTaeT.

YacTto cunbHas yctanoctb npoBouupyet anatuio. loctosiHHoe
nepeyTomjaeHue MoKeT GbiTb He TOJIbKO GPU3U4YECKUM, HO U NCUXO-
norunyeckum. K anatum npMBogAT NOCTOSIHHbIE CTPECChbl, CCOPbI C
GU3KUMMU, GONbLUME NEePEeMEHbI B }KU3HMU.

AnaTtusi BECHOM Yaulle HaGnoaaeTcs y Ilogen, cTpaaaloLwmux XpoHu-
YeCKUMHM 60JIE3HAMM U C pa3/InYHbIMU 3aBUCUMOCTSAMM.

TPEBOXHbIE CUTHAJbI

PacrnosHaTb BeCeHHIO anaTtuio
HecnoXHo. OCHOBHbIM MPOABIEHNEM
aBnserca cnabocTb. YenoBek TepsieT
MHTEPEC K XW3HWU. Habntogaetcsa no-
CTOSIHHas NleHb, HeXenaHve aenatb
4T0-NM6O.

Yacto anatva COMpoOBOXAaAeT-
CH CHWXeHWeM annetuTa BMIOTb
[0 NOSIHOM ero noTtepu, 4yBCTBOM
YyCTanocT, NI0OXMM HacTpoeHnem. B
HEKOTOpPbIX Ciy4asx 4YenoBeKa 0fdo-
nieBaeT rpyctb, B APYrMux — aMoOLUK
nmcyeszaloT BooOLLE, CTpadalownm ot
anaTtuu nposiBAseT nonHoe 6e3pas-
nnyne. Bo3MOXKHO HEMOTMBUPOBAH-
HOe pasapaxeHue. Y yenoBeKa npo-
najgaert xenaHue obLlarbes.

MosBnsoTCa NPO6EMbI CO CHOM.
B TeyeHune gHA YenoBeKa MOXET 040-
nieBaTb COH/IMBOCTb, B TO YK€ Bpems
HabngalTcs TPYAHOCTM € 3acbina-
HUeM. Taxenee CTaHOBWUTCS W Mpo-
cbinatbesl Mo yTpam. Yacto npobyk-
[leHWe CornpoBOXAaeTcs 4yBCTBOM
BSIOCTW.

Ecnu BoBpemsa He n36aBUTbCS OT
anaTuu, OHa MOXET nepepacTtu B ae-

U3BABJISEMCSH OT ANATUU

MOCKONbKY y CE30HHOro anatuye-
CKOMO COCTOSIHMSI OCHOBHbIMW MpU-
YUHaAMK ABASIOTCA aBUTAMWMHO3 U
HeJOCTaTOK COJIHEYHOro CBETa, Cre-
[yeT nepecMoTpeTb NuTaHue. Meto-
Abl 60pb6bl B 3TOM ClydYae AOMKHbI
6blTb HanpaB/ieHbl Ha BOCCTAHOB-
neHve 6anaHca. HyxHo no6asuTb B
MEHI0 60/iblle OBOLWEN U (PYKTOB.
[MnTaHmMe 4OMKHO ObiTb pa3Hoob6pas-
HbiM, c6anaHcupoBaHHbIM. OcobeH-
HO MONe3HbI NA0Abl 3€N1EHOI0 U OPaH-
KeBoro uUBeToB. OHW He TONIbKO 60-
raTbl NOME3HbIMU BELLECTBAMMU, HO U
o6nagaloT APKUM LBETOM, MOJOMXMU-
TeNIbHO BO3JEWCTBYIOLWMM Ha MO3r
cTpajaloulero anaTMen YenoBeka.

Ba)XHO YCTaHOBWTb PEXUM AHS.
CneayeT Mcnonb3oBaTb KaK MOXHO
6onble CBETOBbIX YacoB. [MoaTomy
OTXOAUTb KO CHY M Mpo6yxaaTbcs
cnepyet paHo. Kpome Toro, pexum
[IHS MOMOraeT BOCCTaHOB/IEHUIO FOp-
MOHanbHOro 6GanaHca. BaxkHO yae-
NATb CHY [OCTaTOYHOE KOJIMYECTBO
BpeMeHU. MCcToWweHHOMY opraHu3my
Heo6X0AMM TMOJIHOLIEHHbIA  OTAbIX.

XPOHUYECKOW YCTaNoCTbio, C KOTOPOK
4acTo NyTaloT CE30HHbIE anaTuu.

B TeyeHue gHA Heo6Xo0AMMO Ha-
XOAWUTb Bpems Ang otabixa. He meHee
BaXHa M aKTUBHOCTb. Hy>KHO 0693a-
TENbHO BbIXOAWTb Ha ynuuy, oblaTb-
CSl C NOAbMMU, rynaTb.

Hy)XHbl  dU3NYECKME Harpy3KMu.
BaxkHO, 4TOObI CNOPT Obl/1 aKTUBHbLIM.
Bo Bpemsa anaTtun YenoBeK UCNbITbI-
BaeT cnabocCTb, MO3TOMY CTaHOBUTCS
MeHee aKTUBHbIM, OHaKo BO Bpems
3aHATUMI CMOPTOM BbIAENSETCH 3H-
[OPPUH — FOPMOH YAOBONLCTBUA U
pagocTu. He cnepyeT TpeHMpoBaTbes
Ha W3HOC. Harpyska fgomkHa O6biTb
ajleKBaTHOW. MenatenbHO MOHEM-
HOTy YBENM4YMBaTb ee, CTaBUTb Lenu,
NMOCKOJNIbKY LienenonaraHue Takxe
nomMoraet 60poTbCs C BECEHHEN ana-
THEN.

Y106bl anatus BApeab He nosis-
nsinacb, B TE4EHUE 3UMbI HYXKHO [0-
CTaToO4HOE KONMYEeCTBO BUTaMUHOB
N MUKPO3NEMEHTOB. [OCKONbKY Bbl-
60p Ce30HHbIX GPYKTOB U OBOLLEN B
3TO BPeMS rofa CWbHO OrpaHuUyeH,
HY)KHO MUTb BUTaMWHbI, NpeaBapu-
TENbHO MPOKOHCYNLTMPOBABILUCL C
Bpa4voMm. PekomeHayeTcs oTKasaTbes
OT BpeAHbIX MPUBbIYEK: anKorons,
KypeHus. COKpaTUTb XXenaTenbHO U
notpebneHue Kode 1 Has.

BaxkHo cob6nt0aeHne perxmma cHa.
3uMmoW, Korga KoiM4ecTBO CBETOBbIX
4YacoB KparHe mano, 0COGEHHO BaX-
HO JTOXWTbCS cnaTb U NPoBYyKAATLCS
B 04HO Bpems. BaxHo npoBoauTb
[IOCTAaTOYHO BPEMEHM Ha CBEXEM
Bo3ayxe. O4eHb nonesHa nobasa eou-

npeccuto.

BKYCHO U NPOCTO

Canart ¢ pacoJbio

®daconb KpacHasi — 100 r, MOPKOBb NO-KOPENCKM —
100 r, nykoBuua — 1 wr., ykpon — 1 ny4oK, pactuteb-
Hoe Macno — 3 CT. /l., COJib MO BKYCY.

3amouunTb haconb Ha HoYb B XonogHov Boge. OTBapuTtb
daconb 40 rOTOBHOCTU M OCTYAUTb. JIYK MEKO HalLUMHKO-
BaTb M 06XKapWTb Ha CKOBOPOAE C pacTUTENbHbIM Mac-
nom. Cmellatb B MUCKe $Gacosib U MOPKOBb MO-KOPENCKM.
[lo6aBUTb OGXKapPEHHbIN JIYK U MENKO HallMHKOBaHHbIV
YKpon. Xopowo nepemMellaTtb canat, NoCoAUTb MO BKYCY.
BbIn10XKTb Ha 611040 U YKPacUTb 3e/1eHbI0.

KapTtodeabHbie KOT/1€TbI ¢ rpubamu

Kaptodenb — 500 r, LuaMnNUHbOHDbI — 2-3 WT., JIYKO-
BuuUa - 1 wr., pactutenbHoe Macno — 4 cT. J1., NaHnpo-
BOYHbI€ CyXxapu — 2 CT. /., 3eJieHb N0 BKycCY, COJib No
BKYCY, nepeL no BKycy.

JIyK MenKko HalwnHKoBaTb, rPU6bLI O4UCTUTL U HapesaTb
Kybukamu. Ha ckoBopoge ¢ 2 CTONOBbIMM JIOXKaMKU pac-
TUTENbHOro Macna 06xxapuTb rpubbl ¢ TyKom. Kaptodenb
OYUCTWUTb U OTBaAPWUTbL B MOACOSIEHHON BOAE A0 FOTOBHO-
CTH.

B MucKe cmelaTb Kaptodesb, rpubsl ¢ nykom. Moco-
NIUTb ¥ NOMNEPYUTb. XOPOLIO Pa3MATb TOSIKYLIKON B OAHO-
poaHoe nope. ChopMupoBaTb HEOONbLUME KOTIETKM.
06BansATb B MaHUPOBOYHbLIX CyxapuKax. O6xapuTb Ha
pacTUTeNnbLHOM Macne ¢ ABYX CTOPoH. KapTodenbHble Ko-
NETbl BbI/IOXKUTb Ha 611040, YKPAcUTb 3e/EHbIO.

IlloKosaaHbIM NOCTHBIM KEKC

Myka - 250 r, Tennasa Boga — 200 mn, caxap -
150 r, pactutenbHoe macno — 50 ma, Kakao — 3 CcT. 1.,
caxapHas nyapa — 2 CT. 1., Kodpe pacTBOPUMbIN (Cy-
xo#) — 1 4. n., yKeyc (6%) — 1 4. n., pa3pbiXauTenb —
1/24.n.

MyKy cMelwaTb ¢ Kakao B 60/blov MUcKe. [Jo6aBuTb
caxap ¥ paspbixautens. B apyro Mucke cMmellaTb pacTu-
TenbHOE Macno M ykeyc. Jo6aButb Boay. Jo6aBuTb Kode
M XOPOLLO nepemMeLLaThb.

[o06aBUTb K MyKe C KaKao pacTUTEIbHOE Macslo C YKCY-
coM. Xopolo nepemewatb. PopMy cmasaTb pacTuUTesb-
HbIM Macnom MM Npucbinatb MyKOW. BblnoXuTb Tecto B
dopmy 1 pa3poBHATb. Bbinekatb B pasorpeton o 180
rpagycoB JyxOBKe npuMepHO 40 MUHYT, FOTOBHOCTb Mpo-
BEPUTb 3YGOUYUCTKON. [OTOBbIN U OCTbIBLUMI KEKC BbIHYTb
13 GOpPMbI 1 NOCbINaTb caxapHOW Nyapow.

[110B nocTHBIN ¢ 0aKaaxKaHamMu

Puc — 2 crakaHa, 6aknaxkaHbl — 200 r, MOPKOBb
— 2 Wwr., NyK penyaTtbii — 2 WT., noMmugop — 4 wr.,
opexu rpeukune — 50 r, conb, Kypkyma — 1 4. n., Kap-

3Ta Mepa NoOMOXKeET pa3obpaTbes U ¢

3n4yecKaa Harpyska.

pu — 1/2 4, n., macno pactutenbHoe — 4 cT. 1., 3e-
neHb — 1 Ny4okK, Bofa (MynbTUCTaKaH) — 4 cTaKaHa.

BbaKknaxaHbl Hape3aem KyOuKamu, COIMM U OCTaBns-
eM Ha 10 MuHYT. MOpPKOBb Hape3aeM COIOMKOM, a NyK
— NonyKoNbLaMKU UK Ky6ukamu. Nomuaopbl Hape3saem
KyGrMKamMu. 3eneHb MEeSIKO U3MesibYaeM.

HannBaem B KacTptonto pactutenbHoe macno. Knagem
NPOMbITble 6aKNaxKaHbl, MOPKOBb M NYK, Cllerka 06yapw-
BaeMm, yepes 5 MUHyT fo6aBngeM NOMUAOPbI.

[oKa oBowWM KapsTcsa, NPOMbIBAaeM pUC U U3Mesbya-
em opexu. Korga ool o6xkapatcst, Lo6aBisgeM Npombil-
Tbl pUC, OPEXM, 3eNIeHb, COMb, KYPKYMY, Kappu. Binsaem
4 cTaKaHa BoAbl U TyWKUM 40 MUHYT.

[locTHbIe roayoLbl

Kanycta 6enokoyaHHas— 1,5 kr, puc — 400 r,
nepew, 6onrapcKkui (3eneHblm U KpacHbin) — 250 T,
NyK penyatbiii — 100 r, MOPKOBb — 150 r, YeCHOK —
1 3y64MUK, cenbaepen YepelwKoBbii — 2 CT. 1., FPUGbI
(6enble cyxue) — 15 r, macno onuskosoe — 100 mn,
opexu rpeukue (KpynHo nopyéutb) — 4 cT. N1., yKpon
— 1 cT. n., ToMmaTtHas nacra — 2 CT. /1., 6Y/IbOH (oBoOLY-
Hoi) — 500 mn, nomuaopbl — 200 r, conb (Nepew Yep-
Hbl1 MONIOTbIN MO BKYCY).

MofroToBbTE KanycTHble MUCTbA. [N 3TOr0 HYXXHO Bbl-
pe3aTb KOYEPbIKKY Y MOMECTUTb BUIIOK B MULLEBON Me-
LIOK, 3aBA3aTb, CAenatb napy nNpoKosoB 3y604UCTKOM U
nomecTtntb B CBY Ha 10 MUHyT. JlocTaTb BUIOK — FrOTOBbIE
NIUTbS camMU OTAENSIoTCa OT BUKa. [pu HEO6X0AUMMOCTH
NoMecTUTb BUNOK onsATb B CBY. CnoxuTb nnct nononam
W noj yrnom cpesatb yTonweHue. PaspesaTtb 1MCT nono-
nam.

[OTOBUM HaYMHKY. 3anuTb rpUbbl KPYTbIM KUMNATKOM Ha
15 muHyT. lMepeL, Hape3aTb MeNEeHbKUMU KYCO4YKaMu. Ha-
TepeTb NIyK, HECHOK U MOPKOBb, J06aBUTb cenbiepen U
cfierka ob6xkaputb. [lo6aBuUTb NepeL, U Hape3aHHble rpu-
Obl, TOMATHYIO NacTy 1 opexu. [Jo6aBUTb pUC, 0BXKaPUTb
Bce BMecTe 1-2 MUHyTbl. 3anutb 150 MA BOAbI U TYWWUTb
[0 MOJSIHOrO UCNapeHus XuaKocTu. MNoconutb M nonep-
YuTb. [JaTb HAYMHKE OCTbITb.

3acTennTb KapoCTOMKyl0 GOpPMY CPe3aHHbIMU Ky-
COYKaMM KanycTbl. [TOMECTUTb HaYMHKY Ha KanyCTHbIH
JIUCT 6nKE K OCTpoMy Kpato. CBepHyTb Tpybo4Kon. 3a-
KpYYeHHbIN ronybeL, 3axnumMaeM B Kyflake 1 3anpasiseM
BOBHYTPb KanycTy no 60Kkam, nony4yaetcs ANMHHEHbKUI 1
O4YeHb aKKypaTHbI# ronybeLl,. BolknagbiBaem ronybubl no-
BEPX BbICTENEHHbIX JINCTHEB.

3anuTtb ronybubl OBOWHbLIM 6YIbOHOM W BbICTENNUTb
CBEpXy Hape3aHHbIMWU AO0NbKaMKu CBEXero nomugopa.
OyYeHb NIOTHO 3aKpPbITb GONLIon 1 3aneKaTb B NPOrpeTon
0o 190 rpagycoB gyxoBke 40 MWHYT OT Havyana 3akuna-
HUS ByNibOHa.

CHeATb $OoNbry 1 NOMecTUTb B AyXOBKY ewe Ha 10-12
MUHYT. 3aneyb 40 30/10TUCTO-KOPUYHEBATOrO LBeTa.

CocrtaBuna Enena TAMOLLUEHKO.

1000 + 1COBET

Kak ynanurb

Mcnonb3ynte JNIUNKUA  POMK
ANA YUCTKMU ofexabl. Ero MoxHO
npuobpectn B cynepmapkeTe B OT-
aene co cpeactBamu A CTUPKM, B
MarasuHax TKaHu Unu B 300Marasu-
Hax. MoHO caenatb MMNKUIA PONUK
CBOMMMU PyKaMMU.

Bam notpebyeTca pynoH LWKMPO-
KOro CKoT4Ya M cKanka. OTmoTanTte
HEMHOrO CKOTYa M pa3MecTUTe ero
KOHEeL, Ha YPOBHE C KOHLIOM CKafl-
KW. Y6eauTech, YTO NUMNKas CTOPOHa
NIeHTbl HanpaBfieHa K BaMm, a rnag-
Kas — K CKa/Ke. AKKypaTHO 06epHHU-
Te IEHTY CKOTHYa BOKPYr CKalKW Mo
cnupanu, Kak nefeHel, He ocTaB-
NAS HEMOKPbITbIX y4YacTKoB. Koraa
aonaete A0 NPOTUMBOMNOJSIOKHOM CTO-
POHbI CKanKku, obpexbTe NeHTy. OHa
[OO/MKHA camMa AeprKaTbCs Ha CKalKe,
HO €C/M HET, UCMOJIb3YWTE HEMHOIO
NIEHTbI 415 3aKpenieHus.

B wucnonb3oBaHuM BCE MNPOCTO
— npoBeauTe CKanKoM Mo Ballewn
oaexae. [lepxute ee 3a pyyKu U Bo-
OWTEe CBEPXY BHU3, MOKa He n36aBu-
Tecb OT Bopca.

Mcnonb3ynte pgna  ypaneHuvs
BOPCUHOK Auny4Ky. [Ipnobpetn-
T€ TEKCTWIbHYIO JIEHTY-IMNYYKY W
OTPENXbLTE KYCOK, PaBHbIA WWPUHE
Ballen nagoHu. Bo3bmuTe rpybyto
CTOPOHY (C KptoYKamu) U OTNOMKUTE
MArKyto. lMpoBeanTte NUNy4yKon BHU3
no ogexnae. Ecnu wepctb cobepetcs
B HUXHEWN 4acTu oaexAbl, UCMosb-
3yWTe NIEHTY UK PONUK ANS YACTKM.

[na ynaneHus KaTbILKOB UCMOMb-
3yWTe YUCTbIN CTAHOK AN GPUTBS.
OH 0cob6eHHO 3dPEKTUBEH MPOTUB
LepCTH, 3acCTpsBLIEN NYOOKO B TKa-
HU. Bo3bmuTe CTaHOK Ansg 6puTbs
M pa3MecTUTE ero rnoYtT Ha camoMm
Bepxy npeameta oaexabl. OCTOPOXK-
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LIEPCThb C OAeXK/bl

LLiepcTb, NbiNb ¥ BOPC HA OAEKAE MOTYT HCMOPTHTL €€ BUA,
0COGEHHO ecnM OHa TEMHOro LiBeTa

HO MPOBEAMUTE MM BHU3 MO TKaHU Ha
HECKOJIbKO CaHTUMETPOB. [loaHUMU-
Te ero v yaanute U3NULKK BONIOKHA.
MpogonmKante BECTU CTAHKOM BHU3
Nno TKaHW, OCTaHaBMBasCb 4epes
Kay[ble HECKONbKO CaHTUMETPOB
NS yaaneHus U3nuLieK BOJOKOH.

[epxunte 6pUTBY N04 TaKum
yrnoMm, YTo6bl 1€3BMUE CKOMb3W0 MO
NMOBEPXHOCTU TKaHM, yaanas WwepcTb.
ByabTe 0CTOPOXKHbI — HE pa3pexbTe
TKaHb, MHavye oaexga 6yaet 6e3Ha-
[IeXXHO ncnopyeHa.

Mcnonb3ynte Ang yaaneHus wep-
CTU BNAXKHYIO FyGKY WU CKPEOOK.
CMouute rybKy BOAOM WM BbIKMUTE
ee, 4YToObl M306aBUTLCA OT W30bI-
TOYHOM Bnarn. AKKypaTHO noTpuTe
TKaHb rpy6on CTOPOHOM ryOKu. [1Bu-
rantecb BHM3, 3axBaTbiBas HeGOMb-
LUME YYaCTKM TKaHM.

CoTpuTe KaTbllWKK U WepcTb Ao-
MaLWHUX KMBOTHBIX C MOMOLLbIO
pe3MHOBOW nepuyaTKU. HageHbre
PE3NHOBYIO MNepyaTKy TaKoro e
TMNa, Kak ans MbiTbs nocyasbl. Mpo-
BEAMTE PYKOW BHW3 MO TKaHW B Ha-
npasneHuu Wea. KaTbIWKK v wepcTb
NPWIUMHYT K nepyaTke. MNpoaonxan-
Te TepeTb TKaHb MO HanpaBneHWu
BHM3, MOKa KaTbIWKK W LEPCTb He
cobepyTcs B o4HOM MecTe. Toraa Bbl
CMOXKeTe UX y6paTb C MOMOLLbIO Nep-
YaTKM, KYCKa CKOTHa WM pOJiIMKa Anis
YWUCTKM OAEXabl.

Mcnonb3yiTte cTapbii HEWIoH
WU KONrOTKU. 3acyHbTe pPyKy B
HEWIOHOBbLIA HOCOK WM KOJNITOTKM,
KaK OyaTo HaaeBaeTe nepyaTky.
Bawun nanbubl JOMXHbBI COMpUKa-
caTbCsl C 061acTblo HOCKa. JIErOHbKO
npoBeauTe pyKom no TkaHu. Lepctb
NPWINMHET K MOBEPXHOCTU HOCKa
WM KONTOTOK.
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