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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

BHUMAHME: NOANUCKA!

(—
B no6om noyroBom otaeneHuun Bopo-
HEXCKOM 061acTH MOXKHO 0DOPMHUTDL
noAnMcKy Ha rasety <KoMmmyHa naioc» Ha BTopoe
nonyrogue 2019 roga no uexe 266,04 py6. -
uHaekc N7671.
Iina BeTepaHoB M y4acTHUKOB Bennkon
OTeyecTBEHHOW BOIfHbI, MHBannAoB | u |l rpynn
LieHa - 236,82 py6. [1ns nony4yeHUs CKUAKM
Heo6X0AUMO NpeAbABHTbL COOTBETCTBYIOLLUE
BOKYMEHTbI.

KOPOTKO

KoMnneKcHoe TaKTUKOo-crneLmanbHoe yye-
HWe, B KOTOPOM NPWHSAIN y4acTUe COTPYAHUKM
1 BOEHHOCHyXKallme YnpaBneHus Pocreapamm
no BopoHexcKon 061actu U perMoHanbHbIX
yrnpaBfeHWA CUIOBbIX BEAOMCTB, NMPOBOAU-
N0Cb Ha TeppuTOpUK BOPOHEKCKOrOo BaroHo-
CTPOUTENbHOro 3aBojaa. B TeyeHne HecKonb-
KWX OHEeN YYaCTHWKM y4YeHuM oTpabaTtbiBanv
HaBblKW B3aMMOAENCTBUSA MPW BbINOIHEHWU
3aga4 no obecnevyeHnto obLWecTBEHHON 6e3-
OMacHOCTU U 3alumUTe BaKHbIX rOCYAapPCTBEH-
HbIX 06 LEKTOB.

Mpeacegatens lpaButensctea PO Omu-
Tpu MeaBeneB NpPoBEN NATOro anpesns coBe-
WaHWe, NOCBSALWEHHOE X04y BECEHHMX none-
BbIX Ce/1bX03paboT. [y6epHaTop BOpoHeEKCKOM
obnacTtvn AnekcaHgp lyceB nponHdopmMmpoBan
OmuTtpusa MenBeneBa U y4aCTHUKOB coBelua-
HUS1 O TOM, YTO arpapuun pernoHa NPUCTYNuIn
K 1pOBOMY CEBY, 3acesiHO 12 ThicAY reKTapos,
a BCEro B TEKyLEM roay spoBbiMU ByaeT 3a-
cesiHo 6onee 1,7 MUIJIMOHA reKTapoB.

B MockBe cocTtosinacb BCTpeya rybepHa-
Topa AnekcaHgpa [yceBa ¢ nepBbiM 3ame-
ctutenem npeacenatens BHelwakoHoM6aHKa
— Y7eHoM npaBneHns Hukonaem LLeXoMCKUM.
OCHOBHbIM BOMPOCOM BCTpEeYu CTano y4actme
BHelwasKoHOMbGaHKa B peanu3dauuu npoekta
co3aaHuns B BopoHexe CKOpOCTHOro nerko-
penbcoBOro TpaHcnopTa. AnekcaHap lyces u
Hukonan LlexoMCKui 4OroBopunmnch, 4To npa-
BUTENbCTBO 06/71acTU MPOAOMIKUT paboTy Mo
peanu3auun NpoeKkTa BO B3aUMOAENCTBUM C
BHeLWwaKoHOMBaHKOM.

B BopoHexe NpowWeén «Kpyrnblii CToM»,
Y4aCTHMKM KOTOPOro o6¢cyamnn Bonpockl BO3-
MOXHOM AWCNOKaLUMKN TaK Ha3blBaeMbIx rang-
napKoB. 3TO MeCTa, rae rpaxaaHe 6e3 nogayu
yBEAOMNEHUN MOTYT NPOBOAWUTL MYyGAUYHbIE
MEepPONPUATUSA YACTIEHHOCTbIO A0 CTa YENOBEK.
MpeactaBuTenn ropagMUHUCTPaLMKM npea-
JIOXKMAN pa3MecTUTb MO OAHOMY rama-napky
B Kaxkaom panoHe BopoHexa. B yacTHoCTH, y
CKBepoB UMeHu [lypoBa (3a LMPKOM), UMEHHU
KoctomapoBa, Mpumupenua n Cornacus, «An-
nesi CnaBbl», a TakKe B napKke «LLIMHHKUK» n B
BpuHKMaHCKOM cagy.

BopoHexcKkaa accoumnaums pbi60I0OBHOIO
Typu3mMa “ CnopTMBHOM pbiGanKK npurnaila-
€T BCEX HepaBHOAYWHbIX M CO3HaTENbHbIX
ropoXaH NPUWHATb y4acTue B TpaauLMOHHOM
BECEHHEW OYUCTKE [MNaBHOro Bopoéma Bo-
poHeXa. [leBaTbli TYpHUP MO BbIIOBY 6paKo-
HbEPCKUX ceTen GyaeT NPOBOAWUTLCS ABaaLa-
Toro anpensa ¢ 08.00 go 17.00. Mecto c6opa
— nNsxK «fecku» B }KenesHoaopoXKHOM pano-
He BopoHerka. BTopor rog noapsg Mectom
cTapTa NpPUPOLOOXPAHHOM peraTbl CTaHeT
panoH niaBHEWN.

KuHopexknccép n aktép Amup Kyctypuua
CTaHEeT MOYETHbIM JOKTOPOM BOpOHEXCKOoro
rocyHuBepcuTeTa. Takoe peleHne 6b110 Npu-
HATO Ha 3acefjaHWKn Y4EHOro coBeTa By3a Tpe-
Tbero anpens. C Takon MHULMATMBOKN BbICTY-
MU KONNEKTUB FyMaHUTapHbIX baKylbTeToB
BI'Y. 3mup KycTypuua Kak IM4HOCTb MUPOBOTO
MacluTaba aKTMBHO CNOCO6CTBYET HaNnaxKMBa-
HUI0O POCCUMCKO-CEPOCKOro Ananora, cKkasan
pekTop BIrY AMuTpuin EHLOBULIKUA.

®oto npecc-cnyxGbl agMuHUCTpaLuu BopoHexa.

KYABTYPA

Yauubl yKpacsT MyJbT(PUABMbI

Mapus BopoHexa o6patunaco B ctyauio Wizart Animation B npocb6oit nomoyb caenatb ropog 6onee
NpuUBNEKaTEbHLIM /11 BOPOHEKLIEB U TYPUCTOB

BopOHe»(y He XBaTaeT UHTEPECHbLIX WHCTanNaLuuum,
APKUX MpUBEKaTeNbHbIX 06bEKTOB. [0poa HyX-
[laeTcs B HOBbIX «TOYKAX NPUTSHEHUS» ANS KUTENEN U
NpUEesXKKUX, OTMETUN MaBa ropoga Bagum KcteHuH Ha
BCTpeYe C PyKOBOACTBOM BOPOHEMCKON CTYAUM.

Y4yacTHMKaM NepBOro yCTaHOBOYHOIO COBELLaHUS
6bINMM  NpeAcTaBNeHbl BapuaHTbl pasMeLleHns Ha
TeppuTopun BopoHexa CKynbnTypHbIX U rpaduye-
CKMX KOMMO3WULUK C reposiMn MynsTGUIbMOB CTyAUU
«Wizart Animation», tHbOpMHPYET npecc-cnyxba mMa-
puu.

Kak otmetnn Bagum KcTeHuH, paboTbl cTyauu u
repou MynsTGUIbMOB YKe CTanu YacTbio UMUKa Bo-
pOHEeXa, ero npeAcTaBleHUs U Ha MEeXAyHapogHOM
YPOBHE.

— Hapo Bbi6paTb Te 06bEKTbI, KOTOPbIE NOHPaBAT-
CSl He CTO/IbKO HaM, CKOJIbKO ropoxkaHam, onpefe-
JINTbCS C KOHKPETHbIMU MEeCTaMu U UCTOYHUKaMK du-
HaHCMpPOBaHUA, — NogyepKHyn Bagnm KcTeHuH. — A
BUXY 34€Cb BO3MOXHOCTU NPUBNEYEHUS CKOpEee BHe-
GIOAXETHBIX, YeM MYyHULMNaNbHbIX CPEACTB: MHOrMe
NpeanpusTUS, HaxoaaLwmecs PsgoM ¢ O6LLECTBEHHbI-
MU MPOCTPaHCTBaMU, MOIK 6bl MOALEPKaTb NPOEKT.

Mo cnosam pykoBoautensa Wizart Animation Bna-
aMMmupa HukonaeBa, HOBble apT-00bEKTbl U CKyfb-
NTYPHbIE KOMMO3MLIMM MOTYT YKPaCUTb NapKu U CKBe-
pbl BopoHexa, 4BOpPbI, CTEHbI JOMOB U apKH.

— Mbl oTOGpanu OKOMO BOCbMMAECATU ICKUIOB.
OcHOBHas uaes — gaTb NpemoXeHnUs no Co3aaHuIo
0OBLEKTOB Ha MJolWajKax, KOTopble, Ha Hall B3rnag,
CEroAHs Hy>KAaloTCsa B NPUBIEYEHUN BHUMAHUS KuUTe-
fien 1 rocten BopoHexa. Mbl cienany HEeCKONbKO Ka-
TEropum — apT-o6bEKTLI B BUAE NAMATHUKOB, UHCTaN-
nauum u rpadoduT, — NnoctapaBLNCh MakCUMallbHO
LWIMPOKO U pa3Hoo6pa3Ho BNMUCaTb UX B MMeloLmnecs
naHopambl U Tepputopun, — npouHdopmuposan Bna-

OTBEYAEM HA BALLM NMUCbMA

Markanuraa — B HaKOMJIeHUs

Kak HanpaBuTb AeHbrv MaTkanuTtana B
CYET NeHCNOHHbIX HaKoMIeHNn?

HeHwuHa, nonyymsLias rocygapcTBeHHbIN
cepTMdMKaT Ha MaTEepPUHCKUN (CeMeNHbIN)
KanuTtan B COOTBETCTBMU ¢ PeaepanbHbiM 3a-
KOHOM 0T 29 nekabps 2006 roga N2 256-93
«O  [JOMOMHWUTENBbHbIX Mepax rocyAapCTBEH-
HOM NOJLEPKKU CeMen, UMeloWwmnx aeTen»
(nanee no Tekcty — ®defepanbHbil 3aKOH),
BMpaBe pacnopsikaTbCsi CPeACcTBaMM (4acCTblo
CpeacTB) MaTEPUHCKOro (CEMENHOro) Kanura-
Nla B NosIHOM o6beme b0 No YacTaMm, Kpome
OpYrux HanpaBieHUN, TaK e eCnu paHee He
BOCMO/Ib30BaNUCb 3TUM MpaBoM, Ha PopMHu-
poBaHWe HaKOMUTENbHON NEHCUU.

3anBreHne 0 pacrnopsKeHUU MOXKET BbiTb
nojaHo B /llo60e Bpems No UCTEYEHUU Tpex
NIET CO AHSA POXKAEHUS (YCbIHOBIEHUS) BTOPOTO,
TpeTbero pebeHKa unu nocneayoLwmx geTen.

3asBneHne MOXeT ObiTb MoAaHO Hemno-
CPeACTBEHHO MpU JIMYHOM OGpaLleHMU B Tep-
putopuanbHblin opraH [lleHcMoHHoro doHaa
Poccuickon Pepepaunn, obpalleHnn yepes
MHOIFOQYHKLMOHANbHbIA  LEHTP MNpeaocTaB-
JIEHUS1 TOCYAAPCTBEHHbIX M MYHULMMNANbHbIX
YC/yr, HanpaBneHO MNOCPEACTBOM MOYTOBOWM
CBS13U IM60 B GOpMeE 3N1EKTPOHHOIO JOKYMEH-
Ta nocpeacTBoM dpeaepanbHON rocyaapCTBeH-
HOM MHDOPMALIMOHHOM cUCTEMBI «EANHBIN NOp-
Tas rocyAapCTBEHHbIX U MYHULMNANbHbIX YCayr
(dyHKLUMI)» MAM MHOOPMALMOHHON CUCTEMDI
MNMeHcroHHoro doHaa Poccuiickoin Pepepaunm
«JTNYHbIN KaBUHET rpaxaaHuHar.

3asBneHnMe 0 pPacnopsiKeHUU MOANEKUT
pPacCMOTPEHUIO TEPPUTOPUANIbHBIM OpPraHoM
MNMeHcroHHoro doHaa Poccuiickon Pepepaunm
B MECSYHbIN CPOK C AaTbl MpUema 3asiBneHus
O pacnopsiKeHUn co BCEMU HEeOoBXOAMMbIMMU

[IOKYMEHTaMM (MX KOMUSAMW, BEPHOCTb KOTO-
pbIX 3aCBUAETENLCTBOBAHA B YCTAHOB/IEHHOM
3aKOHOM MOpPSAKe), MO pe3ynbTatam KOTOPOro
BbIHOCUTCA pelleHne 06 yI0BIETBOPEHUN UK
OTKa3e B YAOBNETBOPEHUN 3asBIEHUS O pac-
NOPSIKEHUN.

YKeHWwwmHbl, BbiGpaBlUME HanpaBieHue
CpeAcTB (4acTu cpeacTB) MaTepUHCKOro (ce-
MEWHOro) KanuTana Ha ¢$opmMUpOBaHWE Ha-
KOMUTENIbHOW NEHCWUU, A0 [HS Ha3Ha4YeHwus
HaKOMWUTENBHOW MEHCUWM BMNpaBe OTKa3aTbCs
OT WMCMONb30BaHWA CPEeACTB (Y4acTu CpencTB)
Nno yKasaHHOMY HanpaBieHWIO MpU YCIOBUK
OCYLLECTB/IEHNS MX WCMONb30BaHWA MO Ha-
npaBneHUI0 (HanpaBieHnaM), MpPeayCMOTPEeH-
HOMY (NpeaycMOTPeHHbIM) cTtaTbamun 10, 11 1
11.1 depepanbHOro 3akoHa ot 29.12.2006r.
N2256-93.

3asBneHne 06 OTKa3e OT HarnpaBieHus
CpeacTB (4acTu CpeacTB) MaTepuHCKOro (ce-
MEWHOro) Kanutana Ha ¢GopmMMpoOBaHWE Ha-
KOMUTENTIbHON MEeHCUN MOXKET 6biTb NoJaHO B
CPOKM, yCTaHOBJIEHHbIE YacTblo 6 CTaTbM 7 Ha-
cToswero deaepanbHOro 3aKoHa.

HeHWwuHbI, He NpUHSABLIME peLleHre O pac-
NMOPSIXKEHUU CPEeACTBaMM (4acTblo CPEACTB)
MaTepPUHCKOro (CeMenHoro) Kanutana, Bnpa-
B€ NpW Ha3HaAYeHWW HaKOMWUTENbHOW MEHCUU
y4yecTb CpeAcTBa (4acTb CPeACTB) MaTEPUHCKO-
ro (CeMenHoro) KanuTana B COCTaBe NEeHCUOH-
HbIX HAKOMIEHUN.

[latb ner A0 MEHCHUH

Kakovi Bo3pacTt cuutaercs nperneHcuoH-
HbIM?

B cBA3u ¢ BcTynneHnem B cuny ¢ 2019 roga
HOBOrO MEHCUMOHHOIO 3aKOHa, Kacallerocs
B TOM YMUCfe MOBbILEHUST MEHCUOHHOIO BO3-
pacTa, B psje 3aKoHofaTe/lbHbIX aKTOB 6bl10
3aKpernjeHo HOBOE MOHATUE: MpeAneHCUOH-

aMmunp Hukonaes.

HbliA BO3pacCT, KOTOPbIA ycTaHaBAMBaeTCs 3a
5 neT 0o BbIXOAa Ha MEHCUI0 Mo CTapocTu (B
TOM 4ucne A0CPOYHO). 3aKoHoaaTeNbHoe 3a-
KpensieHne Takoro TepM1MHa HeobxoaMMo aJis
ONpeaeneHns KaTteropuv nuuy, — npeanex-
CVMOHEPOB, KOTOPbLIM B CBSI3W C MOBbILLEHWEM
NEHCMOHHOro Bo3pacTa 6yayT npeaycMOTPEHbI
[IOMNOJIHUTESIbHbIE JIbIOThl.

TaK, 3a NTb N1ET 10 HACTYM/JIEHUS MNEHCUOH-
HOro BO3pacTa C Y4eTOM MNepexoAHbiX Moso-
EHWW y rpaxaaH 6yayT NbroTbl No AuMcnaHce-
pu3auun U MNoBbILIEHHOMY pasmepy nocobwus
no 6espabotunue (B 2019 rogy — ato 11280
py6nen).

HecmoTpsi Ha TO, YTO Y HEKOTOPbLIX Ntoaen
NEeHCUOHHbIM Bo3pacT ¢ 2019 roga He MeHs-
eTcsl, NPeAneHCUMOHHbIE NbroThbl 3a NATb NeT
[0 BbIXOJa Ha MEHCUID UM BCe paBHO OyayT
npeaoctaBneHbl. Hanpumep, MHOrofetHble
MaMbl C NATbIO JE€TbMW CMOTYT PacCcYMTbiBaTbh
Ha NbroTbl, Ha4YMHas ¢ 45 neT, To ecTb 3a NATb
neT Jo 06bl4HOro Ang cebs Bo3pacTa Bbixoza
Ha neHcuto (50 ner).

UcknoyeHnem, Ha KoTopoe He 6yaeT pac-
NPOCTPaHATLCA NPaBWUIO NSATU JIET, CTAHYT Ha-
norosble Nbrotel. Onpeaensowmm GakTopom
O1S MX NOJSYHYEHWUSI CTaHET AOCTUKEHWE BO3-
pacta 55 nnv 60 neT B 3aBUCMMOCTHM OT nona.

M3-3a No3TanHOro noBbIWEHUS MEHCUOH-
HOrO BO3pacTa KEHLMHbI U MYX4YMHbl Pa3HbIX
rofloB POXAEHUS GyAyT CHUTATLCS NPeaneHcH-
OHepaMu B pa3HOM BO3pacTe, a 3T Hanpsmyto
CBSI3aHO C BO3MOXHOCTbIO rparkaaHuHa nosb-
30BaTbC BCEMM MOJIOKEHHBIMU NbrOTaMu.
Hanpumep, B 2019 rogy 310 6yayT XKEHLWMUHbI
B Bo3pacTte oT 51 roga Ao 55 neT U MyK4uHbl,
COOTBETCTBEHHO, OT 56 A0 60 ner.

KOHCYNbTUPYIOT cnelanucTbl YnpaBieHus
MeHcuoHHoOro poHpa PO B BopoHeske.
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2-3 cTp.

MOHEAQEJIbHUK 15 ANPEJNA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[obpoe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocv 16+
9.25 «CerogHs 15 anpens. [leHb Ha-
YuHaeTCs» 6+
9.55 «<MogHbl#t npurosop» 6+
10.55 «¥uTb 3g0poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokaxen
16+
15.15, 4.10 /laBai noxeHumes!» 16+
16.00, 3.30 «MyxcKoe/HeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[TycTb rosopsiT 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepwan «30PTE» 16+
23.30 «bonbluas urpa» 12+
0.30 «[o3Hep» 16+
1.30, 3.05 Cepuan «ATEHT HALIMOHATb-
HOW BE30MACHOCTW 16+

POCCHUA-1

5.00, 9.25 «¥tpo Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,

8.35,11.25,14.25,17.00,20.45 «MecTHOE BpEMS».
«Becti-Boporex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecT» 16+

9.55 «0 camom rnasHom» 12+

11.45 «Cyapba yenoseka» ¢ bopucom KopyesHu-
KOBbIM 12+

12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.45 «Kro npotns?» 12+

17.25 «AHapeit ManaxoB. Mpsamoit apup» 16+
21.00 Cepuan «ACMBITAHWE» 12+

23.00 «Bevep ¢ Bnagumupom ConosbeBbimM» 12+
2.00 Cepuan «\MOPO30BA» 12+

HTB
5.00, 2.25 Cepuan «MACE4HUK» 16+
6.00 «Y¥rpo. Camoe nyywee» 16+
8.10 «ManbLeBa» 12+
9.00 Cepuan «MYXTAP» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHs» 16+
10.20, 16.25 Cepuan «MOPCKME AbSBO/bl»
16+
13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe MpoUCLIECTBUE»
16+
14.00 «Mecto BeTpeum» 12+
17.15 dHK» 16+

18.15 «OcHOBaHO Ha peanbHblx cobbITUAX» 16+

19.50 Cepuan <POCTOB» 16+

23.00, 0.25 Cepuan «MEHTOBCKWE BOWHb

16+

0.10 «To3pHsaKos» 16+

1.25 Cepuan «OANUCCEA ChILLMKA IYPOBA» 16+
THT

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Best» 16+

9.00, 10.15, 12.30, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+

11.30 «bopoanHa npotus by3osoi 16+

13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Cepuan «CALLATA-

He» 16+

15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «PU3PYK» 16+

17.00,17.30,18.00, 18.30,19.00, 19.30 Cepuan

AHTEPHbI 16+

20.00, 20.30 Cepuan PEANBHBIE MALAHBD 16+

21.00 «[7e noruka?» 16+

22.00 «OpHaxabl B Poccum» 16+

1.00 «ecHu» 16+

2.45 Cepuan «XOP» 16+

3.30 «OTKpbITbI MUKPOGOH» 16+

PEHTB
5.00, 4.15 «Tepputopus 3a6nyxaeHni 16+

6.00 «[loKymeHTanbHbIA NpoeKT 16+

7.00 «C 6oapbim ypomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
9.00 «BoeHHas TaiHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3araaky yenoseyectsa» 16+
14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE UCTOPUMY 16+
15.00 «Kak yctpoeHa Bcenenxas» 16+

17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKMpyloLMe runoTesbh 16+
20.00 X/ «3BE3/HbIE BOWHbI: 3MU304
VII-NPOBYXAEHUE CUNbl» 12+

22.30 «Bogutb no-pycckm» 16+

0.30 X/¢ ABAALATb OAAHO» 16+

2.40 X/ UCTOPUA AENbOUHA-2» 6+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.10 X/¢ <NMPOMABLUUE CPE[IN }KUBbIX» 12+
9.55 «Onbra Bonkosa. He xouy 6biTb 38€3A0i»
12+
10.55 «lopoackoe cobparuer 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbitnsh 16+
11.50 Cepuan «4UCTO AHITTMUCKOE YBUK-
CTBO» 12+

13.40 Tok-woy «Moit repoit. AuHa Kopayr» 12+
14.50 «fopog HoBoCTeM» 16+

15.05, 2.15 X/¢ 10KTOP BEAK» 12+
17.05 «EcTecTBEHHbI 0T6OpP» 12+

17.50 Cepuan «CYONEP» 12+

20.00 «etpoBKa, 38» 16+

20.20 (pago ronoca» 16+

22.30 «bonbluas nonuTuka Bennkoi Crenw 16+
23.05 «3HaK Kayecta» 16+

0.35 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO 6biTa. Metns u
nyns» 12+

1.25 «MepBast MupoBas. HeoxmaaHHble MTOMM»
12+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.20
HoBocTu KynbTypbl 16+
6.35 dMewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[paBuna Ku3Hu» 12+
7.35 «TeatpanbHas neTonuce» 12+
8.05 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
8.55, 22.15 Cepuan «bECb 12+
10.15 «Habntopatent» 12+
11.10, 1.25 «beceabl ¢ MpaBuHCKMM» 12+
12.15 «<MupoBble CoKpoBuLLla» 12+

12.30, 18.45, 0.40 «Bnactb daxta» 12+

13.15 JIMHUS KuU3HW» 12+

14.10 «<MeyTbl 0 6yaywem» 12+

15.10 «Ha aroit Hepene... 100 neT Hasam 12+
15.40 Tok-woy «Aropa» 12+

16.40 Cepuan «"OCYJAPCTBEHHAS IPAHULIA»
12+

17.55 Guannn Mapyccku  Ppaitbyprekuii 6apoy-
Hblli opkecTp. Mponsseaerus I Tenemana 12+
19.45 «haBHas ponb» 12+

20.30 «CnoKoWHO# HouM, Manbllul 12+

20.45 «Kocmoc—nyTelwecTB1e B NPOCTPAHCTBE U
BpeMeHm» 12+

21.30 «Cartu. HeckyyHas knaccuka...» 12+

23.40 JIMHNS KU3HW» 12+

2.25 «Mopryranus. 3amok cnes» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 7.30, 18.00, 23.45, 6.25 «6 Kagpoe» 16+
6.50 «YnayHas nokynka» 16+
7.00, 12.55, 2.25 dosTb. MpocTuTe» 16+
8.00, 5.10 «[lo genam HecoBEpLIEHHONETHMX»
16+
9.00 «JJaBa passegemcal» 16+
10.00, 4.25 «TecT Ha 0TLI0BCTBO» 16+

11.05, 2.55 «PeanbHast MUCTHKa» 16+

14.05 Cepwan «CBOW YYKOW CblH» 16+
19.00 Cepuan TPUHLECCA-NATYLLIKA» 16+
22.45 Cepuan JKEHCKWW IOKTOP-3» 16+
0.30 Cepvan «MOAKMABILN» 16+

6.00 «JomaluHss KyxHs» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTv AHs 16+
8.25, 18.30 «CnewunanbHblit penoptax» 12+
8.40,10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «1941» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
18.50 J1nyHble Bparu Mtnepa» 12+
19.40 «CkpbiTble yrpo3bh 12+
20.25 «3arapKu BeKa» 12+
21.25 «OTKpbITbI 3dMpr 12+
23.00 «Mexay Tem» 12+
23.30 Cepuan «BEYHbIV 30B» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 18.30, 3.20 «M3BecTus» 16+
5.35 Cepuan «KOPOTKOE JbIXAHWE» 16+
9.25 Cepvan YLl PA3BUTBIX GOHAPE-2»
16+

11.20 Cepvtan «/MULIbI PASEUTHIX GOHAPEM-3»
16+
12.15,13.25,13.40, 14.40, 15.40, 16.35, 17.35
Cepuan ANKNN-2» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 23.05, 0.25
Cepuan «CNEM» 16+
0.00 «3Bectug. Urorosbiit Beinyck» 16+
1.10, 1.50, 2.20, 2.50, 3.30 Cepuan «AETEKTU-
Bbl» 16+

TB-3
6.00 MynbtdunbMbl 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00 Cepuan «CIE-
NASH 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan ALANKA» 12+
12.00, 13.00, 14.00 <He Bpn MHe» 12+
15.00 «MucTnyeckue uctopun» 16+
17.00 Cepwan «Q4EBMALIbI 16+
18.30 «CKamu MHe npaBgy» 16+
19.30, 20.25 Cepuan «KOCTW» 12+
21.15,22.10 Cepuan ' PUMM» 16+
23.00 X/ <MAPOIOMEP: UCTOPUS OJHOIO
YBEUALbD 16+
2.00, 3.00, 3.45, 4.30, 5.15 Cepuan «TOMHUTb
BCE» 16+

BTOPHUK 16 ANPENS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «JJo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocv 16+
9.25 «CerogHs 16 anpens. [leHb Ha-
YuHaetcs» 6+
9.55 «MogHblit npurosop» 6+
10.55 «@uTb 3g0poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokamem
16+
15.15, 3.50 «/laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 3.05 «MyxcKoe/MeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.50 «Ha camom gene» 16+
19.50 «ycTb roopsiT 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «30PTE» 16+
23.30 «bonbluas urpa» 12+
0.30 «BeyepHuit YpraHm 16+ )
1.00 Cepuan «ATEHT HALIMOHATBHOK
BE30MACHOCTW» 16+
4.30 «KoHTponbHas 3akynka» 6+

POCCUA-1

5.00, 9.25 «¥YTpo Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,

8.35,11.25,14.25,17.00,20.45 «MecTHOE BpEMS».
«Becti-Boporex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecT» 16+

9.55 «0 camom rnasHom» 12+

11.45 «Cyapba yenoseka» ¢ bopucom KopyesHu-
KOBbIM 12+

12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.45 «Kro npotns?» 12+

17.25 «AHapeit Manaxos. Mpsimoit adup» 16+
21.00 Cepuan «ACMBITAHWE» 12+

23.00 «Bevep ¢ Bnagumupom ConosbeBbimM» 12+
2.00 Cepuan «\MOPO30BA» 12+

HTB
5.00, 2.45 Cepuan «[TACEYHUK» 16+
6.00 <Ytpo» 16+
8.10 <Manbuesa» 12+
9.00 Cepuan «MYXTAP» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHsi» 16+
10.20, 16.25 Cepuan «MOPCKME [bABONbI»
16+
13.25 «0630p. YpesBbiyaliHoe npouclecTsue
16+
14.00 «Mecto BCTpeum» 12+
17.15 «IHK» 16+

18.15 «OcHOBaHO Ha peanbHblx cobbITUsAX» 16+
19.50 Cepuan «POCTOB» 16+ 3
23.00, 0.10 Cepuan «MEHTOBCKME BOMHbI»
16+

1.10 Cepuan «OANCCES ChILLMKA T'YPOBA» 16+
2.05 ogo3peBatotes Bee» 16+

THT
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Best» 16+
9.00, 10.15, 12.30, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+
11.30 «bopoanHa npotuB by3osoit 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Cepuan «CALLATA-
He» 16+
15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «PU3PYK» 16+
17.00,17.30,18.00, 18.30,19.00, 19.30 Cepuan
«MHTEPHbI 16+
20.00, 20.30 Cepwnan «PEA/IbHBIE MALAHbI»
16+
21.00 <MmnpoBu3auus» 16+
22.00 «Uoy «Cryaus Cotoz» 16+
1.00 «MecHu» 16+
2.45 Cepuan «XOP» 16+
3.30 «OTKPbITBIA MUKPODOH» 16+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHni 16+

6.00, 11.00 «JJokymeHTanbHbIA NPOeKT» 16+
7.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+
9.00 «BoeHHas TaiHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arapku yenoseyectsar 16+
14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE UCTOPUM» 16+
15.00 «Kak yctpoeHa Beenenxas» 16+

17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKMpyloLMe runoTesb 16+
20.00 X/¢ «CTOJIKHOBEHME C BE3JHOM» 12+
22.20 «Bogutb no-pycckm» 16+

0.30 X/¢ «BTOPKEHUE» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.10 «[lokTop U...» 16+
8.45 X/¢ <HOYHOE NPOUCLLECTBUE» 12+
10.35 «AnekcaHap [omorapos. OTKPOBEHMS 3a-
TBOpHHKa» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbitush 16+
11.50 Cepuan «4CTO AHINIMCKOE YBUW-
CTBO» 12+
13.40 Tok-woy «Mo# repoit. bopuc Kamopann»
12+

14.50 «lopog HoBOCTEM» 16+

15.05, 2.00 X/¢ [JOKTOP BNIEMK» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI# 0T6OP» 12+

17.50 Cepuan «CYONEP» 12+

20.00 «letpoBka, 38» 16+

20.20 «Mpaso ronoca» 16+

22.30 «OCTOPOKHO, MOLIEHHKKK!» 16+
23.05 «90-e. bespaboTHble 3Be3abl 16+
0.35 «powanve. Jliogmuna 3biknHa» 12+
1.25 «06noxkKa. Moautuyeckui cnopm 16+
3.35 «Onbra Bonkosa. He xody 6biTb 3B€3700»
12+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.20
HoBocTu KynbTypbl 16+
6.35 «Mewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[paBuna Ku3Hu» 12+
7.35 «TeaTpanbHas neTonuck» 12+
8.05 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
8.55, 22.15 Cepuan «bECbh 12+
10.15 «Habnionarens» 12+
11.10 «Tpn AHgpes» 12+
12.00 «optyranus. 3amok cnes» 12+
12.30, 18.40 «Tem BpemeHeM. CMbicab» 12+

13.15 «Mbi-rpamoreml» 12+
14.00 «LieT Bpemenn» 12+
14.10, 20.45 «Kocmoc-nyTeLuecTaie B NpoCTpaH-
CTBE Y BpeMeHu» 12+
15.10 Opmutam» 12+
15.40 «benas crypush 12+
16.25 Cepuan «"OCYAAPCTBEHHAS PAHWLA»
12+
17.30 «LieT Bpemenn» 12+
17.40 Guannn Mapyccku v Ppaitbyprekuii 6apoy-
Hbli opKecTp. Mpou3senenus U.-C. baxa 12+
18.25 «MupoBble CoKpoBMiLa» 12+
19.45 «naBHas ponb» 12+
20.30 «CrOKOMHOM Ho4M, Manblwnl» 12+
21.30 «McKyccTBeHHbI 0TBOP» 12+
23.40 JIMHUS KU3HW» 12+
0.30 HauuoHanbHas TeaTpanbHas npemus «3o-
notas Macka-2019». LlepeMoHMs HarpamaeHus
naypeartos 12+
JOMALLHUA
6.30, 7.30, 18.00, 0.00 «6 Kaapos» 16+
6.50 «YnayHas nokynka» 16+
7.00, 12.35 «[oHsiTb. MpocTuTh» 16+
7.40 o genam HecoBepLEHHONETHUX» 16+

8.40 «[laBail pa3segemcsl» 16+

9.40 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

10.45 «PeanbHas MUCTUKa» 16+

13.45 Cepuan «bOVCA XENAHN CBOUX» 16+

19.00 Cepwan «ICUXONOT WA NIOBBW» 16+

23.05 Cepuan ¢KEHCKIM AOKTOP-3» 16+

0.30 Cepuan «NOAKMABILLM» 16+
«3BE3[A»

6.00 «CeroaHs ytpom» 12+

8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTv Hs 16+

8.25, 18.30 «CnewnanbHblit penoptam» 12+

8.40, 10.05 Cepuan «1941» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+

11.40, 13.15, 14.05 Cepuan «1942» 16+

18.50 «/IyHble Bparu [utnepa» 12+

19.40 JlereHapl apmumn» 12+

20.25 «Ynuka u3 npownoro» 16+

21.25 «OTKpbITbIA 3dUp» 12+

23.00 Mexpy Tem» 12+

23.30 Cepuan «BEYHbIV 30B» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 18.30, 3.20 «M3Bectnsh» 16+

5.45, 6.25, 7.10, 8.05 Cepuan «CTPAX B TBOEM
JIOME» 16+

9.25,10.25,11.25,12.20,13.25 Cepuan /LB
PA3BUTBIX ®OHAPEM-3» 16+ ;
13.40, 14.40, 15.35, 16,35 Cepuan UKNUN-2»
16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 23.05, 0.25
Cepuan «CNED» 16+
0.00 «M3BecTus. UTorosblit BbINyCK» 16+
1.10, 1.50, 2.25, 2.50, 3.30 Cepuan «AETEKTU-
Bbl» 16+

TB-3
6.00, 5.45 MynsTdunbMbl 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00 Cepuan «CJIE-
MAS 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepran AJANKA» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bp1 MHe» 12+
15.00 «MucTnyeckue uctopum» 16+
17.00 Cepvtan «Q4EBMALBN 16+
18.30 «CKau MHe npaBay» 16+
19.30, 20.25 Cepuan «KOCTW» 12+
21.15,22.10 Ceputan ' PUMM» 16+
23.00 X/¢ «BPEMS BEAbM» 16+
1.00 X/¢ «BENNDETOP - NPU3PAK NTYBPA» 12+
3.00, 3.45, 4.30, 5.00 Cepvan «INEMEHTAPHO»
16+

CPELA 17 ANPENSA

MEPBbIA KAHAN
5.00 «JJo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosocv 16+
9.25 «CerogHa 17 anpens. [leHb Ha-
YuHaeTcsh 6+
9.55 «<MogHblit npurosop» 6+
10.55 «¥uTb 3g0poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpemsi nokamem
16+
15.15, 3.50 «/laBa noxeHumes!» 16+
16.00, 3.05 «MyxcKoe/MHeHckoe» 16+
18.00 BeuepHue HoocTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «ycTb roopsiT 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «JIYYLLE, YEM NIOAM»
16+
23.30 «bonbluas urpa» 12+
0.30 «BeyepHuit YpraHm 16+ )
1.00 Cepuan «ATEHT HALMOHATbHOW
BE30MACHOCTW» 16+
4.30 «KoHTponbHas 3aKynKa» 6+

POCCUA-1
5.00, 9.25 «¥tpo Poccum» 12+

*5,07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «MecTHOe Bpems».
«Bectu-Boporex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+

9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+

11.45 «Cynb6a yenosekar» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.45 «Kro npots?» 12+

17.25 «Anapeit Manaxos. Mpamoit apup» 16+
21.00 Cepuan «ACMBITAHWE» 12+

23.00 «Beyep ¢ Bnagumupom ConosbeBbiM» 12+
2.00 Cepuan «MOPO30BA» 12+

HTB
5.00, 2.45 Cepuan «MACE4HUK» 16+
6.00 «Ytpo» 16+
8.10 <Manbuesa» 12+
9.00 Cepuan «<MYXTAP» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHs» 16+
10.20, 16.25 Cepuan «MOPCKME [bABONbI»
16+
13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe MpoUCLLIECTBUE»
16+
14.00 «Mecro Betpeym» 12+
17.15 «dHK» 16+

18.15 «OcHOBaHO Ha peanbHbix CoBbITUSIX» 16+
19.50 Cepuan «POCTOB» 16+ 3
23.00, 0.10 Cepuan «MEHTOBCKWE BOWHbI»
16+

1.10 Cepvian «OIICCES ChILLKA TYPOBA» 16+
2.05 «Mono3peBatotcs Bee» 16+

THT
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Best» 16+
9.00, 10.15, 12.30, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+
11.30 «bopoanHa npotu by3osoi 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Cepuan «CALLATA-
Hf» 16+
15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «PU3PYK» 16+
17.00,17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Cepuan
«HTEPHbI» 16+
20.00, 20.30 Cepuan «PEA/IbHBIE MALLAHbI»
16+
21.00 «OnHaxabl B Poccumr 16+
22.00 «[fie noruka?» 16+
1.00, 2.00 «Stand Up» 16+
2.50 Cepuan «XOP» 16+
3.35 «OTKPbITBIA MUKPODOH» 16+

PEHTB
10.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHuit» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+

13.00, 23.25 «3aragku yenoseyectsa» 16+
14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHBIE UCTOPUMY 16+
15.00 «Kak ycTpoeHa Beenexras» 16+

17.00, 3.15 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.30 «Camble WOKMPYIOLAE TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ «OrPAB/IEHUE HA BEAKEP-CTPHUT»
16+

22.15 «CmoTpeTb Bcemb 16+

0.30 X/¢ «NOCNEAHUE PbILAPW» 18+

TB LEHTP
5.55 X/¢ ¢KEHA HAMPOKAT» 12+
9.00 [leTexTvBbl TaTbsiHbl MonsKoBON. «BbIATH
3AMY) IHOBOM LIEHOM 12+
12.00 Cepuan «4UCTO AHTMIUACKOE YBUM-
CTBO» 12+
13.45 Tok-woy «Moii repoit. ExatepuHa Cemé-
HoBa» 12+
14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbits» 16+
14.50 [opog HoBoCTed» 16+
15.05, 2.15 X/¢ «AOKTOP BNIEUK» 12+
17.05 «EcTecTBeHHbI 0T6OP» 12+

17.55 Cepuan «TPODE/BHBIV MEC KOPOJIEBbI
[UKOBAHHbI» 12+
20.00 «etpoBka, 38» 16+
20.20 «Mpago ronoca» 16+
22.30 «/IuHus 3awuTb 16+
23.05 {purosop. Yyaosuiua B o6Kax» 16+
0.35 «MyxumHbl Enenbl Mpoknosoit» 16+
1.25 «[pukas: youtb CranuHa» 16+
KY/IbTYPA
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBocTH KynbTypbl
16+
10.15 «Habniogarens» 12+
11.10,1.10 XX Bek» 12+
12.30, 18.40, 0.20 Y10 genats? 12+
13.15 «McKyccTBeRHbIA 0T60p» 12+
14.00 «CKa3Ku u3 ruHbl U fepesar 12+
14.10, 20.45 «Kocmoc-nyTeLlecTsue B NpOCTpaH-
CTBE ¥ BpeMeHu» 12+
15.10 «bubneicKui clower 12+
15.40 «Catu. HecKyyHas Knaccuka... 12+
16.25 Cepuan «'OCYLAPCTBEHHAS TPAHULIA»
12+
17.40 Yunbam Kpuctu u aHcambnb Les Arts
Florissants. «B utanbsiHckom cagy» 12+

19.45 naBHas ponb 12+

20.05 «paBuna #usuu» 12+

20.30 «CroKoWHO# HouM, Manbllul 12+
21.30 «AGconioTHbIM cnyx» 12+

22.15 Cepwan «bECb 12+

23.40 «3epkano 4ns aktepa» 12+

2.25 «[enHun n 3nogem» 12+

JOMALLHUA
6.30, 7.30, 18.00, 23.55, 5.15 «6 Kagpos» 16+
7.00,12.45, 2.25 «[oHsiTb. MpocTuTh» 16+
7.45 {[o genam HecoBepLEHHONETHUX» 16+
8.45 ([laBait passegemcal 16+
9.45, 4.25 «TecT Ha 0TLL0BCTBO» 16+
10.50, 2.55 «PeanbHast MUCTMKa» 16+
14.25 Cepuan PUHLECCA-NATYLLKA» 16+
19.00 Cepuan «JEBOYKM MOW» 16+
22,55 Cepvian JKEHCKMI JOKTOP-3» 16+
0.30 Cepuan «MOAKMABILLW» 16+
5.35 «[lomMalwHaf KyxHs» 16+

«3BE3JA»

6.00 «CeropHs yrpom» 12+

8.00,13.00, 18.00, 21.15 HosocTv AHs 16+
8.25, 18.30 «CneuuanbHbii penoptan» 12+

8.40,10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «1942» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+

18.50 «/InyHble Bparu [utnepa» 12+

19.40 «ocnenHuii aeHb» 12+

20.25 «CeKpeTHas nanka» 12+

21.25 «OTKpbITbIA 3dup» 12+

23.00 <Mexny Tem» 12+

23.30 Cepwan «BEYHbIN 30B» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 18.30, 3.25 3pecTus 16+
5.20 Cepuan «YNIALbI PASBUTBIX GOHAPEN-2»
16+
6.55, 8.00, 9.25, 10.20, 11.20 Cepuan «Y/ILbI
PA3BUTBIX GOHAPEM-3» 16+
12.20,13.25, 13.40 Cepuan «HEBO B OTHE» 12+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 23.05, 0.25
Cepuan «CNE[» 16+
0.00 «M3BecTs. UToroBbIi Bbinyck» 16+
1.10, 1.50, 2.25, 2.55, 3.35 Cepuan «JETEKTH-
Bbl» 16+

TB-3
6.00, 5.45 MynsTdunbMbl 6+

9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00 Cepuan «C/E-
MAS 12+

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan «TALANKA»
12+

12.00, 13.00, 14.00 «He Bp1 MHe» 12+

15.00 «MucTryeckue uctopum» 16+

17.00 Cepuan «O4EBMALbI 16+

18.30 «CKaxu MHe npasay» 16+

19.30, 20.25 Cepuan «KOCTU» 12+

21.15,22.10 Cepuan ' PUMM» 16+

23.00 X/¢ «MOBOPOT HE TYJJA: KPOBABOE
HAYANO» 16+

1.00 <MawwmHa BpemeHn» 16+

2.00, 3.00, 4.00, 4.45 «4enoBeK-HeBUANMKa»
16+

BCE HOBOCT i

J
communa..

YETBEPI 18 AINPENA

MEPBbIXA KAHAN
5.00 «JJo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocv 16+
9.25 «CerogHa 18 anpens. [leHb Ha-
YuHaeTCs» 6+
9.55 «<MogHblit npurosop» 6+
10.55 Kutb 3n0poBo!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpemsi nokamem
16+
15.15, 3.50 «/laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 3.05 «Myxckoe/HeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[TycTb roBopsim 16+
21.00 Bpems» 16+
21.30 Cepuan «JIYHWE, YEM JTHO4MN»
16+
23.30 «bonblas nrpa» 12+
0.30 «BeyepHuit YpraHm 16+ ;
1.00 Cepuan «ATEHT HALIMOHANBHOW
BE30MACHOCTW» 16+
4.30 «KoHTponbHas 3aKynKa» 6+

POCCUA-1
5.00, 9.25 «¥tpo Poccun» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «MecTHoe Bpems.
«Becti-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecT» 16+

9.55 «0 camom rnasHom» 12+

11.45 «Cyapba yenoseka» ¢ bopucom KopyesHu-
KOBbIM 12+

12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.45 «Kro npotue?» 12+

17.25 «AHapeit ManaxoB. Mpsamolt adup» 16+
21.00 Cepuan ACMBITAHWE» 12+

23.00 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM» 12+
1.30 41-7# MOCKOBCKHI MeayHapOAHbIM KUHOdE-
CTMBaNb. TOPKECTBEHHOE OTKPbITUE 12+

2.45 Cepuan «\MOPO30BA» 12+

HTB
5.00, 2.45 Cepuan «MACE4HUK» 16+
6.00 Ytpo» 16+
8.10 <Manbuesa» 12+
9.00 Cepuan «MYXTAP» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHsi» 16+
10.20, 16.25 Cepvan «MOPCKUE AbABO/IbI» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaitHoe MPOUCLLIECTBUEN
16+

14.00 «Mecto BCTpeym» 12+

17.15 «JHK» 16+

18.15 «OcHOBaHO Ha peanbHbix CoBbITUSIX» 16+
19.50 Ceputan «POCTOB» 16+ 3
23.00, 0.10 Cepuan «MEHTOBCKWE BOWHbI»
16+

1.10 Cepuan «OANUCCEA ChILLMKA IYPOBA» 16+
2.05 «ogo3pesatotcs Bee» 16+

THT
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Best» 16+
9.00, 10.15, 12.30, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+
11.30 «bopoanHa npotus by3osoi» 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Cepuan «CALLATA-
He» 16+
15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «PU3PYK» 16+
17.00,17.30,18.00, 18.30,19.00, 19.30 Cepuan
«AHTEPHbI» 16+
20.00, 20.30 Cepuan «PEA/IbHBIE MALAHbI»
16+
21.00 Loy «Crypms «Cotoz» 16+
22.00 <MmnpoBu3aLms» 16+
1.00, 2.00 «Stand Up» 16+
2.45 «THT-Club» 16+
2.50 Cepuan «XOP» 16+

3.35 «OTKPbITbIA MUKPODOH» 16+
PEHTB

5.00 «Tepputopus 3abaywaenmit» 16+

6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbIl Npoekm 16+

7.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoct 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku yenoseyectsa» 16+
14.00 <HeBeposiTHO MHTEPECHDIE UCTOPUMY 16+
15.00 «Kak ycTpoeHa BeeneHHas» 16+

17.00, 3.15 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.30 «Camble WOKMPYIOLME TUNOTE3bIN
16+

20.00 X/¢ «CTUPATE/Ib» 16+

22.15 «CmotpeTb Beem!» 16+

0.30 X/ «4APJIM U LLIOKOJIAAHASI ®ABPU-
KA» 12+

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.10 «[lokTop U...» 16+
8.45 X/¢ «3[PABCTBYH 1 NPOLLIAI» 12+
10.35 «Muxaun KoHoHoB. HauanbHuk ByTbipki»
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTnsi» 16+

11.50 Cepuan UCTO AHTIMIACKOE YBHI-
CTBO» 12+

13.40 Tok-woy «Moit repoit. dayapa boskos» 12+
14.50 «lopog HoBOCTEM» 16+

15.05, 2.15 X/¢ [JOKTOP BNIEVK» 12+

17.05 «EcTecTBeHHbIA 0T60p» 12+

17.50 Cepuan «TPHODE/IbHBIN MEC KOPONEBbI
[UKOBAHHbI» 12+

20.00 «etpoBka, 38» 16+

20.20 «Mpa.o ronoca» 16+

22.30 «10 camblx... BHe3anHble pasnyku 38e3g
16+

23.05 [ober. CKBO3b enesHbli 3aHasec» 12+
0.35 «Ypap Bnactblo. Masen [payes» 16+

1.25 «Agonb® utnep. [1BoiHas Ku3Hb» 12+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBocTv KynbTypbl 16+
6.35 (ewwkom...» 12+
7.05, 20.05 «paBuna %u3Hu» 12+
7.35 «TeatpanbHas neTonuce» 12+
8.05 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
8.55, 22.15 Cepuan «bECb 12+
10.15 «Habniogarens» 12+

11.10, 1.10 XX BeK» 12+

12.30, 18.45, 0.30 «Arpa B 6rcep» 12+

13.15 «AGconioTHbIN cnyx» 12+

13.55 «Muposble cokpoBuiyar» 12+

14.10, 20.45 «Kocmoc-nyTeLuecTsie B NPOCTpaH-
CTBE 1 BpeMeHn» 12+

15.10 «Mos nto6oBb-Poccusl» 12+

15.40 «2 BepHuk 2» 12+

16.35 Cepuan «FOCYAPCTBEHHASA TPAHULIA» 12+
17.50 X/¢ «LLYBEPT. HEAONETASA NECHA» 12+
18.30 «MupoBble cokpoBMiLa» 12+

19.45 «[naBHas ponb» 12+

20.30 «CroKoiHHO! HOYM, Manbiwm!» 12+

21.30 «3nurma. Beponuka bepti Bovenam» 12+
23.50 MepHble Apipbl. benbie naTHa» 12+

2.30 «[eHun u 3nogem» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 7.30, 18.00, 0.00, 5.20 «6 kagpos» 16+
6.50 «YnayHas nokynka» 16+
7.00,12.45, 2.25 «[loHsiTb. MpocTuTb» 16+
7.45 (o genam HecoBepLEHHONETHUX» 16+
8.45 «[laBait pa3sepemcs ! 16+
9.45, 4.30 «Tect Ha 0TLOBCTBO» 16+
10.50, 2.55 «PeanbHas MUCTHKa» 16+

13.55 Cepwan «ICUXO0rMA NHOBBK» 16+
19.00 Cepuan JTABUPUHT UNMIO3WI» 16+
23.10 Cepvian JKEHCKU JOKTOP-3» 16+
0.30 Cepuan «MOAKMABILLM» 16+

5.35 «JomaluHas KyxHs» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeroaHs yrpom» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HosocTv gHs 16+
8.25, 18.30 «CneuuanbHbli penopTam» 12+
8.40 Cepvan «1942» 16+
9.40, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «1943» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HooCTH 16+
18.50 «/InyHble Bparu [utnepa» 12+
19.40 «Jlerexabl Kocmoca» 6+
20.25 Tok-woy «Kog goctyna» 12+
21.25 «OTKpbITbIA 3dup» 12+
23.00 «Mexny Tem» 12+
23.30 Cepvtan «BEYHBIN 30B» 12+
5.10 «BblpatoLmecst aBUAKOHCTPYKTOPbI. feopruit
bepues» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 18.30, 3.25 «/3Bectns» 16+

5.40, 6.30, 7.30, 9.25, 10.25 Cepuan «YILbI
PA3BUTBIX ®OHAPEN-3» 16+

8.35 «/leHb aHrena» 12+
12.25,13.25 Cepuan «HEBO B OTHE» 12+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.15, 23.05, 0.25
Cepuan «CNED» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbii BuinycK» 16+
1.10, 1.40, 2.10 Cepwan JJETEKTWBbI 16+
2.40, 3.30 Cepwuan «CMEPTb LLUMOHAM. KPbIM»
16+

TB-3
6.00 MynbTdunbMbl 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00 Cepuan «CJIE-
MAS 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan «TALANKA»
12+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpn MHe» 12+
15.00 «<MucTnyeckue uctopum» 16+
17.00 Cepwan «O4EBMALbN 16+
18.30 «CKaxu MHe npasay» 16+
19.30, 20.25 Cepuan «KOCTU» 12+
21.15,22.10 Ceputan ' PUMM» 16+
23.00 X/¢ «BOPOH: TOPO/] AHTEJI0B» 16+
1.00, 2.00, 2.45, 3.45, 4.30, 5.15 Cepuan «0-
PELh 16+

MNSITHULIA 19 ANPENS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[Jo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Hosoctn 16+
9.25 «CeropHs 19 anpens. [eHb Ha-
YuHaeTCs» 6+
9.55 «<MogHbl#t npurosop» 6+
10.55 9Kutb 3p0poBo» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokaxen
16+
15.15, 4.55 «/laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 4.10 «Myxckoe/HeHckoe» 16+
18.00 BeuepHue HoocTH 16+
18.50 «enoBex 1 3aKoH» 16+
19.55 «[lone wypec» 12+
21.00 Bpems» 16+
21.30 «fonoc. lew» 12+
23.40 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.35 X/¢ «/106BU BOJIbLUE HET» 18+
2.25 X/ MOPCKOM NMEXOTUHEL}» 16+

POCCUSA-1

5.00, 9.25 «¥YTpo Poccum» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00, 20.45 «MecT-
Hoe BpeMs». «BecTn-BopoHem» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bect» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHoM» 12+
11.45 «Cynb6a yenoBeKa» ¢ bopucom KopyesHu-
KOBbIM 12+
12.50, 18.50 «60 MuHyT» 12+
14.45 «Kro npotne?» 12+
17.25 «AHppeit Manaxos. Mpsamoi apup» 16+
21.00 X/¢ «POAACTBEHHbIE CBA3M» 12+
1.25 X/¢ «BOMPEKU BCEMY» 12+
HTB
5.00 Cepuan «[MACEHHUK» 16+
6.00 «Ypo» 16+
8.10 «[lokTop CBeT 16+
9.00 Cepuan «MYXTAP» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHsi» 16+
10.20, 12.05, 16.25 Cepuan «MOPCKWE Abd-
BOMbl» 16+
13.25 «0630p. Ype3sBblyaliHOE MPOUCLIECTBUEN
16+
14.00 «MecTo BcTpeun» 12+
17.15 «JHK» 16+
18.10 ¥Kan meHs» 12+
19.50 Cepuan «POCTOB» 16+
23.55 1. PaccnenoBaHuer 16+

0.35 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoro» 12+
1.00 «Mbl 1 HayKa. Hayka 1 Mbi» 12+

2.00 «KBapTvpHbIf BOMPOC» 12+

3.05 X/¢ «HE POAUCb KPACUBbIM» 16+

THT

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Best» 16+

9.00, 10.15, 12.30, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+

11.30 «bopoanHa npotuB by3osoi 16+

13.30 «bonbuwoli 3aBTpak» 16+

14.00, 14.30, 15.00 Cepuan «CALLIATAHA» 16+

15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «PU3PYK» 16+

17.00,17.30, 18.00, 18.30,19.00, 19.30 Cepuan

«MHTEPHbI 16+

20.00 «Comedy Woman» 16+

21.00 «Komeavn Knab» 16+

22.00 «Comedy barmn» 16+

1.00 «Takoe KuHo!» 16+

1.25 X/¢ «'PEMJIUHbI» 16+

3.05, 3.55 «OTKPLITLIA MUKPOGOH» 16+
PEHTB

5.00 «TeppuTopus 3abnyaeHui» 16+

6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbIA NpoeKT 16+

7.00 «C 6ogpbim yTpomh 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocv 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragku YenoseyecTar 16+

14.00 «3aceKpeyeHHble cnucku» 16+

17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WoKupyloLMe runotesbl» 16+
20.00 «Onepaums «Kposonyckatue» 16+
21.00 «06xopcTBO» 16+

23.00 X/¢ «MATPULIA» 16+

1.45 X/ «MATPULIA: NEPE3ATPY3KA» 16+
3.45 X/ «CUTHAN» 16+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoenue» 12+
8.05 «[lokTop U...» 16+
8.40 X/¢ «O[IUCCESA KAMUTAHA BNIAJIA» 12+
11.30, 14.30, 19.40 CoGbitns» 16+ 3
11.50 Cepuan «4CTO AHINIMCKOE YBUW-
CTBO» 12+ ;
13.35, 15.05 Cepuan «KOHb M3ABENNOBON
MACTU» 12+
14.50 «opog HoBoCTE 16+
18.05 X/¢ <KEHUX U3 MAMAMM» 12+
20.05 X/¢ MOCKOBCKME TAHHbI. FPA®CKMIA
NAPK» 12+
22.00 «B ueHTpe cobbitnit» 12+

23.10 «puioT KOMeAnaHTOB» 12+

1.05 A/¢ «Oner bacunawsunu. Heywenu ato
an 12+

2.05 «MetpoBkKa, 38» 16+

2.25 X/¢ «B3POCJIAfl I04b, WU TECT HA...»
16+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.00
HoBocTu KynbTypbl 16+
6.35 dewkom...» 12+
7.05 «paBuna #u3nu» 12+
7.35 «TeatpanbHas neTonuce» 12+
8.00 Cepvan «CUTA U PAMA» 12+
8.45 Cepvian «bEChI» 12+
10.20 CnekTaknb «/11060BHbIM Kpyr 12+
12.45 HepHble Abipbl. benble natHa» 12+
13.25 «apwx Cepres Asrunesa» 12+
14.10 «Kocmoc—-nyTelwecTB1e B NPOCTPAHCTBE
BpemeHw 12+
15.10 «[cbMa 13 NPOBUHLMM» 12+
15.40 «3Hurma. Beporuka beptv bodennn» 12+
16.20 «LiseT BpemeHw» 12+
16.35 Cepuan «'OCYAAPCTBEHHAS TPAHULIA»
12+

17.45 «[leno N2, [imutpuii Cunsrud. Anpenbckue
BbICTpENbh 12+

18.15 «llapckas noxa» 12+

19.00 «CMexoHocTanbrus» 12+

19.45, 2.05 «AcKkatenm» 12+

20.30 <JIMHUS KuU3HW» 12+

21.25 X/¢ «12 PA3THEBAHHBIX MYX4H1H» 16+
23.20 «2 BepHuk 2» 12+

0.10 X/¢ «KAK 1 CTANL...» 16+

2.50 Mynstdunem «BenukonenHbii lowar 12+

JOMALLHUA
6.30, 7.30, 18.00, 23.15, 5.15 «6 Kagpos» 16+
6.50 «YnayHas nokynka» 16+
7.00, 12.55, 2.20 «[ToHsTb. MpocTuTbr 16+
7.50 «[o genam HecoseplueHHONETHUX» 16+
8.50 «/laBait pa3segemcal» 16+
9.50, 4.25 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+
10.55, 2.50 «PeanbHas MUCTHKa» 16+
14.05 Cepuan «JEBOYKM MOW» 16+
19.00 Cepuan «B OTPAXKEHWW TEBS» 16+
0.30 Cepuan «OT CEPZILIA K CEPALLY» 16+
5.35 «[lomalLHss KyxHsh 16+

«3BE3JA»
6.00 «MockBa - dpoHTy» 12+

6.35, 8.15 X/¢ «MPU3HATb BAHOBHbIM» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTv gHs 16+
8.45, 10.05, 13.15 Cepvan «KPEMEHb. OCBO-
BOMAEHME» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+

13.35, 14.05, 18.35, 21.25 Cepuan «OTPbIB»
16+

23.00 X/¢ 19Tb MUHYT CTPAXA» 12+

1.00 X/ (HOYHOM NATPY/Ib» 12+

2.45 X/¢ «PACC/IE[JOBAHUE» 12+

3.55 X/¢ «OBEIUCK» 12+

5.30 «XpoH#Ka Mobeabl» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «13BecTus» 16+
5.20, 9.25 Cepuan «CMEPTb LLMMOHAM. KPbIM»
16+
10.35, 11.40, 13.25 Cepuan «CMEPTb LUMKO-
HAM» 16+
18.50,19.40, 20.30, 21.20, 22.05,22.55, 23.45,
0.35 Cepuan «CNIEQ» 16+
1.15, 1.55, 2.25, 2.55, 3.25 Cepuan «JETEK-
TVBb 16+

TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 6+

9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00 Cepuan «C/E-
MAS 12+

11.00, 16.00, 16.30 Cepuan «FALATKA» 12+
11.30 «HoBblit geHb» 12+

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpn MHe» 12+

15.00 «MucTnyeckue uctopun» 16+

17.00 Cepuan «O4EBUALIbL 16+

18.30 X/o «1BOUHUK» 16+

22.30 X/¢ «CEPJILIE U3 CTANIW» 16+

0.45 X/¢ «BOPOH: TOPOJ} AHTENOB» 16+
2.30, 3.15,4.00, 4.45, 5.15 TaitHble 3HaK» 16+
23.00 X/¢ «f1, GPAHKEHLUTEWUH» 16+

0.40 «MsTHrLa News» 16+

1.15 Cepuan «KOHCTAHTUH» 16+

3.50 «Bepto-He Bepio» 16+
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NEPBbIA KAHAN
5.40, 6.10 «Poccus oT Kpast 40 Kpas»
12+
6.00, 10.00, 12.00 Hosocti 16+
6.40 X/¢ «3A ABYMA 3AULAMU» 12+
8.10 «Mrpait, rapmMoHb nioGumash 12+
8.55 «YMHULbI 1 yMHUKW» 12+
9.45 «Cnoso nactbips» 12+
10.15 «Puxapa 3opre. Moasur passes-
Yuka» 16+
11.10 «Teopusi 3aroBopar» 16+
12.15 «ApeanbHblit peMOHT» 6+
13.10 «uBas xu3Hb» 12+
14.40 KoHuept k 100-neTto PuHaHcoBo-
ro yHuBepcuteTa 12+
16.20 «KT0 X04€T CTaTb MUAAUOHEPOM?»
12+
17.50 «3KcKM03nB» 16+
19.30, 21.20 «CeroaHs Beyepom» 16+
21.00 «Bpems» 16+
23.00 X/¢ <HAYANO» 12+
0.45 X/¢ «CEPQLIEED> 16+
2.30 X/¢ CYAEBHOE OBBMUHEHUE
KEWCW 3HTOHM» 16+
4.10 «Myxckoe/eHckoer 16+

4.55 «[laBait noxeHumcs!» 16+

POCCHUSA-1
5.00 «¥tpo Poccum». Cy660Tar 12+
*8.40 «MecTHoe Bpems. Cy66oTa» 16+
9.20 «19Tepo Ha oHoro» 12+
10.10 «Cto K ogHoMy» 12+
11.00 «Bectv» 16+
*11.20 «BecTu». MecTHoe Bpems» 16+
11.40 X/¢ «0TO HA HEAOBPYI0 NAMATb»
12+
13.50 X/¢ «CHUrAA MOCTbl» 12+
17.30 «[Tpuser, AHapeith 12+
20.00 «Bectv B cy660TY» 16+
21.00 «Hy-Ka, Bce BmecTeh 12+
23.10 X/¢ «BbIBOP» 16+

HTB
5.30 X/ TOPEMHbI POMAHC» 16+
7.25 «Cmotp» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «CeropHsi» 16+
8.20 «3apsiuch yaayen!h 12+
9.25 «ToT0BMM C Anekceem 3uMuHbIM» 12+
10.20 «naBHas gopora» 16+
11.00 «Epa %vBas u MepTBas 12+
12.00 «KBapTvpHbIit BONPOC» 12+

13.00 «Toegem, noegumh 12+
14.00 «Kpyras uctopusi» 12+
15.00 «CBos urpa» 12+
16.20 «OpHaxabl...» 16+
17.00 «CeKpeT Ha MuaaMoH» 16+
19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHue» 12+
20.40 «3Be3abl cownueb» 16+
22.15 «Tbl He noBepuLLbl» 16+
23.20 «MekayHapoaHas nunopama» 18+
0.15 «KBaptpHuK y Maprynuca» 16+
1.30 «domeHKo deitk» 16+
1.55 «[layHblit 0TBET 12+
3.00 X/¢ <AOPOIAUTLI» 16+
THT
7.00, 7.30, 8.30 «THT. Best» 16+
8.00, 2.40 «THT Music» 16+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «[Jom-2» 16+
11.00 «LLkona aKcTpaceHcoB» 16+
12.30, 13.00, 13.30 Cepuan «CALIATAHS» 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 Cepuan <AHTEPHbI»
16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Cepuan «PEANIbHBIE
MALAHbBI 16+
18.00 X/¢ «A XY[IE}0» 16+
20.00 «[lecHn» 16+

22.00 KoHuept «Ctac Craposoito. Stand Up»
16+
1.00 X/¢ «FPEM/IUHBI-2. CKPbITAS YTPO3A»
16+
3.05, 3.55 «OTKPbITbI MUKPODOH» 16+
PEHTB

5.00 X/¢ «CUTHAMI» 16+
5.15, 16.20, 3.00 «Tepputopust 3a6ayKAEHHUI»
16+
7.00 X/ «4APJIM U LIOKOJIAAHASI ®ABPU-
KA» 12+
9.15 «<MuHTpaHe» 16+
10.15 «Camas nonestas nporpammar 16+
11.15 «BoeHHas TaiHa» 16+
18.30«3acexpeyeHHble cnucku. aagHocTb Gpaepa
cryéunab 16+
20.30 X/¢ <KMBAS CTA/Tb» 16+
23.00 X/¢ «A-NEFEHAA» 16+
1.00 X/¢ «MATPULA: PEBOJTIOLIUSA» 16+

TB LEHTP
6.10 «<Mapuw-6pocok» 12+
6.45 ABBIfleiika» 6+
7.10 X/ <3[IPABCTBYM W MPOLLAR» 12+
9.10 «paBocnaBHas aHUMKIONEAMS» B+

9.35 X/¢ «MOCKOBCKMUE TAUHbI. TPAGCKUU
NAPK» 12+

11.30, 14.30, 23.40 «CobbiTns» 16+

11.45 X/¢ <KEHUX U3 MAUAMU» 12+
13.25, 14.45 Cepuan «KOBYEI MAPKA» 12+
17.15 X/¢ «BO3BPALLEHUE K CEBE» 16+
21.00 «Moctckpuntym» 12+

22.10 «Mpa.o 3HaTbl 16+

23.55 «1paBo ronoca» 16+

3.05 «bonbluas nonutvka Bennkoi Crenwr 16+
3.35 «[purosop. YyzoBuLa B toGKax» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «bnbneicKkui croxem 12+
7.05 Mynbtdunbm 12+
8.00 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
9.30 «Teneckom» 12+
10.00 «bonbuwoit 6anet» 12+
12.20 X/¢ «12 PASTHEBAHHbIX MYX4YUH»
16+
13.55, 1.30 «/lebeanHbiit pait» 12+
14.35 MexayHapoaHblit LMPKOBOI decTUBanb B
Macen 12+
16.00 «3HUMKNONeAMS 3arafok» 12+
16.25 «Octposa» 12+
17.05 X/ AHAPEW PYBJIEB» 12+

20.15 «CtpaHcTBue «CBsTOro Jlykn», 27 OTTEHKOB
yepHoro» 12+

21.00 Tok-wwoy «Aropa» 12+

22.00 «MeyTbl 0 Gygywem» 12+

22.50 «Kny6 37» 12+

23.50 X/¢ «<KOMHATA MAPBUHA» 12+

2.10 (Ackatenw» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 18.00, 0.00 «6 kappos» 16+
7.40 X/¢ «OBET MOTYAHUSA» 16+
9.30 Cepuan ACTO4HUK CHACTbS 16+
13.30 Cepuan JIABUPUHT UNNIO3UM» 16+
17.45 (po 3g0poBbe» 16+
19.00 Cepvtan HEJIOBEK BE3 CEPALA» 16+
23.05 «fapem no-pyccku» 16+
0.30 X/¢ /1I06OBb U HEMHOIO MEPLIA» 16+
2.25 «Boapact no6sm» 16+
3.55 Mygecar 16+
5.35 «[loMaluHsf KyxHs» 16+

«3BE3[A»

6.00 X/d JIETAIOLLMIA KOPAB/b» 12+
7.15 X/¢ BAPBAPA-KPACA, A/TUHHASA KOCA»
12+
9.00, 13.00, 18.00 HoBocTu aHs 16+

9.10 «Mopckoit 6oit» 6+

10.15 JlereHapl uypKa» 6+

10.40 «He ¢akth 6+

11.15 «Ynuka u3 npownoro» 16+

12.05 «3aragku Beka» 12+

13.15 «locnegHuit aeHb» 12+

14.00 «Jlecstb doTorpaduity 6+

14.55 «CneupanbHblit penoptax» 12+
15.15, 18.25 Cepuan «B NECAX NOZ KOBENEM»
12+

18.10 «3apenoh 12+

19.45 Cepuan JPOTUBOCTOAHNE» 16+
3.20 X/¢ «YBUUCTBO CBUAETENS» 16+
4.35 X/¢ «MPU3HATb BAHOBHbIM» 12+

5 KAHAN
5.00,5.25,5.55,6.20,6.45,7.20,7.50,8.20,8.55,
9.30, 10.15 Cepuan «IETEKTUBbI» 16+
10.55,11.40,12.25,13.15, 13.55, 14.40, 15.20,
16.10,16.50,17.35,18.20, 19.15, 20.00, 20.45,
21.35,22.25, 23.10 Cepuan «CNIED» 16+
0.00 «M3Bectvs. [nasHoe» 16+
0.55 Cepwan «BCEIJJA TOBOPU «BCErJA-3» 16+

TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 6+

9.30, 10.15, 11.15, 12.00 Cepuan «'PUMM» 16+
13.00 X/¢ «CEPALIE U3 CTA/U» 16+

15.15 X/¢ «LIAPb CKOPMUOHOB» 12+

17.00 X/¢ <MYMUS: TPOBHULIA UMMEPATOPA
QPAKOHOB» 12+

19.00 «MocnepHuit repoit» 16+

20.15 X/d 'YI30HCKUM ACTPEE» 16+

22.15 X/¢ «<MEJJA/IbOH» 16+

0.00X/¢ «LLAPbCKOPMWUOHOB: BOCXO0XAEHUE
BOWUHA» 12+

2.15 X/¢ «LIAPb CKOPMMOHOB: KHUIA MEPT-
BbIX» 12+

4.30, 5.00, 5.30 «OXOTHUKM 3@ NPUBUAEHMSMM»

i [opopckas
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3BOHUTE

BOCKPECEHDBE 21 AMNPEJNIA

MEPBbIN KAHAN
5.50 6.10 X/¢ TPAKTUP HA NATHUL-
KOW» 12+
6.00, 10.00, 12.00, 15.00 Hogoctn 16+
7.45 MHacosoi» 12+
8.15 «3n0poBbe» 16+
9.20 «HenyteBble 3ameTki» 12+
10.15 «KusHb apyrux» 12+
11.10 «Teopust 3arosopar» 16+
12.15 «HuKonait PbibHUKOB. MapeHb ¢
3apeyHon ynuub» 12+
13.15 X/¢ «AEBYLLKA BE3 AJJPECA»
12+
15.15 «Tpu aKkopga» 16+
17.00 «JlegHuKoBbIA nepuog. fetwr 12+
19.30 Jlyywe Beexh» 12+
21.00 «ToncToi. BockpeceHber 12+
22.30 4707 [pe? Korpa?» 12+
23.50 X/¢ «<MAHYECTEP Y MOPS1» 18+
2.25 «<MogHblit npurosop» 6+
3.10 «MyxcKoe/MeHckoe» 16+
3.55 «[laBait noxeHumesl 16+

POCCUA-1
4.30 Cepvan «CBATb 12+

6.35 «Cam ceGe pexuceepr 12+

7.30 «CmexonaHopamar 12+

8.00 YrpeHHss noyta 12+

*8.40 «MecTHoe Bpems. BockpeceHber 16+

9.20 «Korpga Bce goma» ¢ Tumypom Kn3fiKOBbIM

12+

10.10 «Cto K ogHoMy» 12+

11.00 «Becti» 16+

11.20 «CmesTbes paspeluaetcs» 12+

14.15, 1.30 «[lanekue 6auskue» ¢ bopucom Kop-

YeBHUKOBbIM 12+

15.50 X/¢ «A TOXKE Er0 JIIOBJIH0» 12+

20.00 «Bectn Hepenn» 16+

22.00 «Mocksa. Kpemnb. Mytux» 12+

22.40 «BocKpecHbit Beyep ¢ Bnagumupom Co-

NOBbEBbIM» 12+

3.05 Cepuan ' PAAAHUH HAYANBHIK» 16+
HTB

6.20 «LleHTpanbHoe TenesuaeHner 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs» 16+

8.20 «Mx HpaBb» 12+

8.35 «Kr0 B fOMeE X039UH» 12+

9.25 «Egum fomar 12+

10.20 «epBas nepepaya» 16+

11.00 «Yypo TeXHMKM» 12+

11.55 «JlayHblit oTBET 12+

13.00 «HawmMotpe6Haasop» 16+
14.00 «Y Hac BbMrpbiBatoTh 12+
15.00 «CBost urpa» 12+

16.20 «Cnepctue Benu...» 16+
18.00 «HoBble pycckue ceHcaumn» 16+
19.00 Urorn Hepenn 12+

20.10 «Tbl cynepl» 6+

22.40 X/¢ «BOPbI B 3AKOHE» 16+
0.35 «bpaitH-puHM 12+

1.35 «TauHcTBeHHaq Poceus» 16+
2.25 Cepwan «[IACEHHWK» 16+

THT

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Best» 16+

9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+

11.00 {epe3arpyska» 16+

12.00 «bonblwot 3aBTpak» 16+

12.30 X/¢ «A XYQAE}0» 16+

14.30, 15.00, 15.30 Cepuntan AHTEPHbI» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00 Cepuan «PE-
AJTbHBIE NALAHBI 16+

18.30 «[lechun» 16+

20.30 «LLKona aKcTpaceHcoB» 16+

22.00 «Stand Up» 16+
1.00 «TaKoe KuHob 16+
1.30 X/¢ «3ACTPSIN1 B TEBE» 16+
3.30 «THT Music» 16+
3.55 «OTKPbITbIA MUKPODOH» 16+
PEHTB

5.00, 4.30 «TeppuTopus 3a6nymaeHHi» 16+
7.30 X/¢ «KAPATENIb» 16+
9.50 X/ «CONIOMOH KENH» 16+
11.45 X/¢ «OFPABJIEHUE HA BEVKEP-CTPHUT
16+
14.00 X/¢ «CTUPATENb» 16+
16.10 X/¢ <KMBAS CTA/b» 16+
18.45 X/¢ «A-NETEHAA» 16+
20.30 X/¢ PUAAUK» 16+
23.00 «[lo6poB. B apupe» 16+
0.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

TB LIEHTP
5.45 X/ AEBU4bS BECHA» 12+
7.40 «aKTOp KU3HW» 12+
8.10 bonbLuoe KuHo. «KapHaBanbHas Houb» 12+
8.45 X/¢ «B3POCNAS 104b, MU TECT HA..»
16+
10.40 «Cnacue, 5 He ymeto roToBUTbI 12+

11.30, 0.25 «Cobbitnsi» 16+

11.45 X/¢ «CYMKA UHKACCATOPA» 12+

13.35 «Cmex ¢ focTaBKoi Ha Jom» 12+

14.30 «MocKoBcKas Hepens» 12+

15.00 «CBagbba v pa3sop. Hatawa Koponesa v
Uropb Hukonaes» 16+

15.50 «90-e. lonbie 3onywku» 16+

16.40 Mpoutarue. Anexkcanap benasckuit 16+
17.30 X/ «CEMEMHOE JAENO» 12+

21.25, 0.40 Cepuan «MABP CAENTIAN CBOE
[ENO» 12+

1.40 Cepvan «KOBYEI MAPKA» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «Jleto focnogHe» 12+
7.00 MynbTdunbMm «Beplukn u Kopeluku» 12+
7.20 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
9.35 «06bIKHOBEHHbIA KOHLEpT 12+
10.00 «Mbi-rpamotent» 12+
10.45 X/¢ <KOMHATA MAPBUHA» 12+
12.20 «Hay4Hblit cTeHa-am 12+
13.00 «ucbMa 13 NpoBMHLMK» 12+
13.30 «Ianorv o JuBOTHbIX» 12+
14.15, 1.00 X/¢ «CHOXET 419 HEBO/NbLIOTO
PACCKA3A» 12+

15.50 «bonblue, Yem N06oBL» 12+

16.30 «KaptuHa mupa» 12+

17.10 dNewkom...» 12+

17.40 «bnmxHui kpyr EBrenms Mucapesar 12+
18.35 «PomaHTiKa pomaHca» 12+

19.30 HoBocTv KynbTypbl 16+

20.10 X/¢ «3EPKANO AN11 FTEPOSA» 12+

22.20 «benas crypusy 12+

23.05 Cnektaknu Teatpa «[enuKoH-onepar. K.
My44uHu. Typangom 12+

2.25 Mynbtdunem «Bosspalyenne ¢ Onumnar
12+

JOMALLHUA
6.30, 18.00, 23.00, 0.00 «6 Kagpos» 16+
8.00 Cepuan «OT CEPZLA K CEPALIY» 16+
9.50, 12.00 Cepuan «KAK PA3BECTWU MWUINO-
HEPA» 16+
11.55 «[lonesHo v BKycHo» 16+
13.45 Cepuan «B OTPAXXEHWU TEBS» 16+
19.00 Cepuan 'O COBAKM» 16+
23.45 «[po 3g0poBbe» 16+
0.30 X/¢ «OBET MONTYAHUS» 16+
2.20 «fapem no-pyccku» 16+
3.10 Mygeca» 16+

5.35 «[lomMaluHss KyxHs» 16+

«3BE3[A»
6.00 X/¢ PACCNIEAOBAHUE» 12+
7.30, 4.40 X/ «CNTYYAU B KBALIPATE 36-80»
12+
9.00 HoBocTi Hepenw 16+
9.25 «Cnywy Poceunh 12+
9.55 «BoeHHas npuemKa» 6+
10.45 Tok-woy «Kop pocTyna» 12+
11.30 «CKpbITble yrpo3bi» 12+
12.20 X/¢ «BAM-3AJAHUE» 16+
14.00 Cepwan «bAPCbl» 16+
18.00 «nasHoe» 16+
19.00 «JlereHfibl COBETCKOTO Chicka» 16+
23.00 Tok-woy «Petucos» 12+
23.45 X/¢ «<KONNETU» 12+
1.55 X/¢ «NSITb MUHYT CTPAXA» 12+
3.20 X/¢ «BAPBAPA-KPACA, A/IMHHASI KOCA»
12+

5 KAHAN

5.00 Cepuan «BCEI[IA TOBOPU «BCET[IA-3» 16+
6.20, 9.55 «CBeTCKas XpoHuKa» 16+
7.10, 8.55 «Mos npasga» 16+

11.00 «CBaxa» 16+

11.50, 13.40, 15.40, 17.35,19.30, 21.25, 23.20

Cepuan IUKUI-3» 16+

1.10, 2.05 Cepuan «CMEPTb LIMAOHAM» 16+
1B-3

6.00, 5.45 MynsTdnnbMbI 6+

9.30 «HoBblit AeHb» 12+

10.00, 10.45, 11.45 Cepuan «MOMHUTb BCE»

16+

12.30X/¢ «L|APb CKOPIMUOHOB: BOCXOXAE-

HUE BOUHA» 12+

14.45 X/¢ «LUAPb CKOPMUOHOB: KHUTA

MEPTBbIX» 12+

16.45, 2.00 X/¢ «LIAPb CKOPIMUOHOB: B N0-

WUCKAX BNTACTU» 12+

19.00 X/¢ «LIAPb CKOPMUOHOB» 12+

20.30X/¢b«MYMUA: TPOBHULIAUMMEPATOPA

[IPAKOHOB» 12+

22.45 docnepHuit repoii» 16+

0.00 X/¢ «ME[JA/IbOH» 16+

3.45, 4.15, 4.45, 5.15 «OXOTHMKM 3@ NpuBHAE-

HusMW» 16+
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LIKOAA AASl POAUTEAEA

[lonenku U3 Tecra

N3 conéHoro Tecta MOXHO cenatb OrpOMHOE KOIMYECTBO NOAENOK: LiBETbI,
XUBOTHbIE, pa3nyHble GUrypKU, HARNUCH, LUPPbI, HIPYLLKK, KAPTHHBI U BCE YTO
3axotute! Jlenutb U3 HEro NPOCTO U UHTEPECHO

ConeHoe TecTo Ans NenKku npeacraBnseTr co-
60M NNacTUYHbIN M 04EeHb NOAATIMBLIN MaTepuan
M3 MYKM, CONM 1 BOAbl. B 3TOM coyeTaHum OH Mo-
ET NPpUHUMaTh Ntobyto GOpMy, U3 HErO MOXKHO
nenuTb abCoNtoTHO Ntobble GUTYPKU, KaK U3 Nna-
CTununHa. NpenmMyLLecTBOM COSIEHOro TecTa Ang
NENKK SIBNSETCA ero 3KON0rMYHOCTb U Gedonac-
HOCTb ANS AETEN.

Mogenkn MOXXHO NenuTb B OAHOM LiBETe, Bbl-
CylinBaTb, a NOTOM pacKpaliMBaTb KpacKkaMu, a
MOXHO €elle B MPoLEeCcce N3roToBieHNs MaTepua-
na ans TBopyecTBa J06aBNATb K HEMY MULLEBbIE
Kpacutenu v nonyvyaTb pa3HOLBETHOE COJSieHOe
TecTo ans nenku. Kctatu, 60atbes, 4T ety 6yayT
npo6oBaTb Ha 3y6 COJIEHOE TeCTO C Kpacutens-
MU, COBEPLUEHHO He CTOUT. B coctaBe aToro ma-
Tepvana ansa nenKku 4encTBUTENBHO MHOMO COJTU U1
MasnbllaM Ha BKYC OH BPSA I MOHPaBUTCS.

Kak npaBMAbHO NPUroTOBUTb TECTO ANS
nenku

Peuent N21. [1na nNpurotoBieHus Tecta no-
HagobuTcs: 06bl4HasA MeHMYHaa Myka — 1 cTa-
KaH, COflb MEeNIKOro nomona (MOXHO 3apaHee
NOMOJIOTb NOBAPEHHYIO COMb B KodeMonKke) — 1
CTaKaH, Boga — npumMmepHo 0,5 ctakaHa. B rny6o-
KON MUCKe cnefyeT nepemMellaTtb Cofb U MYKY Tak,
4YTO6bl KOMMOHEHTbI CTa/IM FOMOrEHHOM CMECHIO.
MoanvBaTb BOAY HYXHO MOCTEMEHHO U KOHTPO-
NiMpoBaTh CTeNneHb BA3KOCTM TecTa, a COofb Jyy-
e NpoMonoTb Ha KodeMosiKe, 4Tobbl OHa Gbina
MEJNIKOW, T.K. KPYMHbl€ YacTuLbl GyayT CAULWKOM
3aMeTHbI B MaTepwuarne. [llocne Toro, KaK TecTo 6y-
[ET XOPOLIO BbIMELIAHO, €ro HYXHO MONIOXKWUTb B
NONN3TUIEHOBYIO MIEHKY M AOCTaBaTb NMOHEMHO-
ry ans pa6otbl. Ha Bo3ayxe TecTo 6bICTPO 06Be-
TpUBaeTCs M BblCbIXaeT. YTo6bl TECTO NOAYYHUIOCH
LLBETHbIM, 06aBNANTE KPACUTENN BO BPEMS Bbl-
MeLlnBaHUS.

Peuent N°2. Myka nweHuW4yHas (pxaHylo
Jlydlle He UCNoNb30BaTb, OHa XyXe COXHEeT) — 1
CTaKaH, Co/lb MeNKoro nomona — 1 ctakaH, Boaa
— npumepHo 0,25 ctakaHa. B rny6okon mucke
cnefyet nepemMellaTtb COfib U MYKY TaK, YTOObl
KOMMOHEHTbI CTalM FOMOreHHOM CMechbio. 3atem
[06aBUTb HEMHOIO BO[bl, YTOGbI CyxMe KOMIMo-
HEHTbI CXBaTUANCh, U BAUTb Macno. [ocne atoro
BbIMELWWBaTb TECTO [0 MOJYyYEHUS 3NaCTUHHOIO

BKYCHO U NPOCTO

KOMKa. Ecnu Bam HyXHO ang TBOp4YecTBa LBET-
HOe TeCTo, MOXKeTe ero OKpacuTb C MOMOLLbIO
KpacuTenen, Kak nuiLeBblX, TaK U He NULLEeBbIX,
HO KpacbTe KaXAaylo 4acTb OTAeNbHO. XpaHute
He UCMoNb30BaHHLIN KOMOK MaTepuana B Les-
nodaxe.

Peuent N23. Myka— 1 cTakaH, COlb MeJKo-
ro nomona — 1 crtakaH, knen NBA — 1 ctonoBas
NOXKa, Boga — npumepHo 0,25 ctakaHa. B rny6o-
KOM MUCKe cneayeT nepemMellaTtb COjb U MYKY TaK,
YTOObl KOMMOHEHTbI CTajIM FOMOrEHHOW CMECHIO.
3atrem go6aBUTb HEMHOrO BOAbl, YTOOGbI Cyxue
KOMMOHEHTbI CXBaTWJIUCb, U BAUTb KIeW. TaKon
Cnoco6 NMPUroTOB/IEHMS XOPOLL ANS BbllenInBa-
HUS MenKkux fetanei. Ecnu Bbl XoTUTE caenatb
TECTO LIBETHbIM, pa3fenunTe roToBbli KOMOK Ha
4acCTu M OKpacbTe KaXkaylo YacTb OTAENbLHO.

HUHCTPYMEHTDbI

Tenepb, Korga o MNPWUroTOBJIEHMU TecTa Bbl
3HaeTe BCe, YTO HEOBXOAMMO, HYXKHO 3anacTucb
NoAXOAdAWMMU UHCTpYyMeHTaMu. lpexae Bcero
nepeg paboTon MPUroTOBbTE HEBOMbLIYID €M-
KOCTb C BOJOW, BeAb AN CKIEUMBAHUA pasHbIX
3/IEMEHTOB JIEMKN MeX/y CO60M KaK pa3 v NoHa-
[o6utcsa Boaa. 3aTeM NPUroToBbTe JOWEUKY UK
KNEeeHKy, Ha KOTopbli Bbl C pebeHKOM U byaeTte
NnenuTb, YTo6bl He ucnadvkaTb cton. U ewe ans
paboTbl Hy>KEH HOX, HO, YTOObI HE TPAaBMMPOBaTh
KPOXY, BOCMOMb3YNTECH MNACTUKOBLIM WU TEM,
KOTOPbIN BKaAblBaloT B HA60p NiacTuinHa.

YT106bl TBOPYECTBO ObIIO BECEbIM, MOXHO
Mcnonb3oBaTb Ntobble GOPMOYKM, MACOYKM ANs
NecoYyHuULbl, NyroBULbI U MPOYY0 MEeNoYb, C ee
NMOMOLLbI0O MOXHO MOfy4yaTb pPas3nnyHble OTTU-
CKMW. Hy a nocne T0ro, Kak nogenka 6yaet rotoBa
M MpocylieHa, ee MOXHO 6yaeT pacKpalunBaTb
KpacKkamu.

[OTOBblE MOAENKU HY)KHO MPOCYLWIUTb B AY-
XoBKe. [lpy KOMHaTHOM TemnepaTtype CyllKa
npoTeKaeT MeANeHHO, 3a CYTKM TECTO NpoCbIxaeT
BCEro NULLb Ha Napy MUIIMMETPOB. 3a 3T0 BPeMS
nogenKka MoxeT JedopMupoBaThbCs, UCMOPTUTCS.

CywunTb NOAENKN HYXHO B HE O4YEHb ropsiyem
[YXOBKe, 4TO6bl OHW He NoTpecKanucb. [Npu aTom
roTOBYIO NOAESNKY Ny4lle nomeliaTb cpasy B XO-
NIOAHYI0 [YXOBKY M TOMbKO MOTOM BbICTaBASATb
TemMnepaTypHbIA PEXNUM.

1000 + 1 COBET
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[lauTKka B BAHHOU

[Ansa MHOrMxX Xxo3sieK GbIBaeT CJI0XKHO OT

MbITb IUIUTKY B BaHHOW OT Hanéta B

AOMALUHUX YCNIOBUAX. ITO CBA3AHO C TEM, YTO CaHy3eJ ABASEeTCA OT/IMYHbIM
MEeCTOM 1Sl pa3BUTUA TPUOKOBbIX 3arpA3HEHUN.

OYUCTUTb NINTKY B BAHHON MOXHO CYXWUM
M BNaXkHbiM crioco6amun. Kaxkablh BapuaHT
MMeeT CBOM AOCTOMHCTBA M HefoCTaTKW, a
NPUMEHSETCA B 3aBUCMMOCTU OT CIOXHOCTHU
3arpsa3HeHnN.

FenepanbHan y6opka

[eHepanbHylO Y6OPKY CTOWUT 3aTeBaTb He
yalie OAHOro pas3a B HECKO/IbKO MecsiLEeB.
Mpn 3TOM NPUMEHSAOT TPSAMKKA, MOYasKM,
3y6Hble LWETKH, WBabpbl, MENAMUHOBbLIE ry6-
Ku. MocneaHve cpefcTBa NPeKpacHo oYuLla-
0T rPA3b, KOTOPas CKanJMBaeTCs Ha MeX-
NAMTOYHbIX WBax. B coctaBe npeo6nagaet
MenamMuH, KOTOPbIV NPY COMPUKOCHOBEHWUN C
BOAOM 06pa3yeT 0OUbHYIO NEHY.

Ynanaem Hanert

JIumoH. KycoueK dpyKTa oTpe3atoT U Ha-
TUpaloT UM NpobneMHoe mecTo. Ecnn passe-
CTV IMMOHHBIN COK B BOAE, TO COCTaB MOXHO
HaAHEeCTM Ha CTeHbl C MOMOLLbIO NynbBepU3a-
Topa.

Copa ¢ ykcycom. Crnoco6¢cTByeT pas-
MSArYEHUIO M3BECTKOBbIX U MblIbHbBIX OT/10-
eHunn. CHavyana Ha CTeHbl HaHOCAT pas-
MSArYeHHYI0 BOAOW COAY, a Yepes HEeKoTopoe
BpEMS NOBEpPX Hee pa3bpbi3rMBaloT CTOM0-
BbIW YKCYC.

HawartbipHbl cnupT. BeuectBo pa3Bo-
AT ¢ BOAOW B coOoTHOWweHMn 1:10 u ob6paba-
TbiBalOT COCTAaBOM 3arpsi3HeHusl. Hawatbip-
HbIV CMUPT YOUPAET Jae CTOMKMUeE NaTHa.

Youpaem nneceHb

M3-3a NOBbIWEHHOM BNAaXXHOCTU B BaHHOWM
KOMHaTe Ha KepaMW4YeCKOW MSIUTKE MOXeT
nosiBUTbCA nyeceHb. OT4anBaTbCs U3-3a 3T0-
IO He CTOWT, TaK KaK OHa Nerko CMblBaeTcs.

IpuGoK

XnopKa v36aBfsieT CTeHbl OT MJIECEHH,
rpubka, W3BECTKOBOro Haneta. Hawartbip-
HblA CMUPT B HEOGONbLIOW KOHLEHTpauuu
crnpaBiseTcs ¢ 60NbLUMHCTBOM 3arpsa3HEHUN.
Ecnn Bce meToabl 60pb0Obl C NieceHblo 6ec-
nosesHbl, BbIXO OAVH — CMEHUTb 3aTUPKY.
MNMocne yganeHusi MEXMAUTOYHbIX LWBOB MpPo-
6neMHble y4acTKn obpabaTtbiBaloT aHTUCen-
TUKaMW, 1 CBEPXY HaHOCHT HOBbIM COCTaB.

YucTum WBbI

HecMoTpsi Ha YCTOMYMBOCTb 3aTUPOYHbIX
MaTepuanoB K HeraTMBHbIM daKTopaM, u3-

3a BbICOKOWM BNAYXXHOCTU W Pa3fIM4HbIX arpec-
CMBHbIX BELLECTB MEXMIUTOYHbIE LIBbI TEM-
HEIOT U TEPSIKOT CBOIO 3CTETUYHOCT.

MNocne 06paboTKK WBOB BELLECTBAMMU UX
3aTMpaloT HaxkjadyHom Gymaron. 310 obHa-
HUT YUCTYIO 3aTUPKY, @ CTEHAM BEPHET Gbl-
Nyl0 NPUBNEKATENbHOCTb.

[Jaxke npu perynsapHon exejHEeBHOM
yb6opKe B BaHHON KOMHaTe KepaMuKy nepuo-
[MYeCcKu noTpebyeTcs MblTb cneuuannanpo-
BaHHbIMK cocTaBamu. Bbibupas wux, ctout
y4YuUTbIBaTb COCTOSIHWME 3aTUPOYHbIX LIBOB.
CUNbHO arpeccuBHble BeLWecTBa MOryT npu-
BECTU K OT6GenuMBaHuio, 06ecLBeYnBaHUI0
3aTUpKU. B npodeccroHanbHbIx cocTaBax
NPUCYTCTBYIOT: M30MNPOMUIOBLIA CMNPT, aM-
MWaK 1 Wwagawue pactsoputenn. OHU Bbl-
nycKaloTcq B BWAe CNpees, NacT, KPeMOB,
NMOPOLLKOB.

Mpu BbIGOpE MopolwkKa AN O4YUCTKU Ka-
densa Hago 6bITb KpanHe akKypaTHbIMKU. Ecnn
B COCTaBe MPUCYTCTBYIOT KPynHble abpa3ns-
Hble YacTuLbl, OHW MOrYT nouapanarb rMsH-
LLeBYIO MOBEPXHOCTb MaTepuana.

YxaxkuBaTb 3a CTEHaMW B BaHHOM KOM-
HaTe HyXHO perynsapHo. [powe n3baButbes
OT CBEXMUX 3arpa3HeHuin cpasy, YeM MoToM
nepebupaTtb pas3nuyHble METOAbl OYUCTKM.
MpeHebperkeHne cBoeBPEMEHHOM 06paboT-
KOW rpo3MT MOSIBJIEHWEM Ha MOBEPXHOCTU
mMaTepuana HenpUATHOro KOPUYHEBOro OT-
TEHKa, W3BECTKOBbIX OT/IOKEHWUM, MIECEHU
Ha LBax.

Mpu yxone 3a Kadenem cnepgyet npu-
AepXXUBaTbCA peKoMeHaaLun:

* YUCTUTb CHM3Y BBEPX, @ BbITUPATb
CBEpPXy BHU3;

* ANS MUTKM UCMONIb30BaTb TOMbKO MSr-
Kne rybkun 6e3 abpasnBea;

* nepen UCMONb30BaHMEM HOBbIX XMMM-
YeCKMX CpeacTB NPOBOAWUTb HEGO/bLLON TECT
Ha peaKuuo matepuana B He3aMeTHOM Me-
cTe.

CBexue ngTHa OT KOHAeHcaTa, wammy-
HS, Mblla yGUpatoT OTPE30M MATKOM TKaHU
“ no6bIM MOKOWKUM cpeacTBoM. Ecnu ke mx
0CTaBUTb, B CKOPOM BpPEMEHMU OHW MpeBpa-
TATCS B U3BECTKOBbIV Hanet, n36aBUTbCS OT
KOTOPOro 6yAeT HAMHOIO C/IOXKHEE.

Cyn ¢ onyBaHUMKaMH

LiBeTbl ogyBaH4YMKa (3Kéntble) — 20 WT., MOPKOBb
— 3 wr., Kanycta 6ef0Ko4yaHHaa — 1/2 Ko4yaHa (OKo-
no 300 r), cBekna — 3 WT., CBEXMHe orypubl — 3 WT.,
BOoAa — 2 N1, ITMMOHHAasA KUC/IOTa — MO BKYCY, CMeTaHa
— 1/2 ctaKaHa, 3e/leHb NeTpyLiKa U YKPon no BKycy.

CBEKJly 1 MOPKOBb MPOMbITb, O4UCTUTb U HaTepeTb
Ha TepKe, KanycTy HallMHKOBATb COMIOMKOWM, Orypubl Mo-
pe3aTb KpyXo4yKaMu. LIBeTkn ogyBaH4MKa 0cBO6OANUTb OT
LLBETONOXA M MPOMbITb. B NOACONEHHbBIN KMMSATOK NOJIO-
KUTb OBOLLM, HEMHOIO IMMOHHOWM KMCNOThI U IOBECTU BCE
[0 KuneHus. 3atem go6aBuTb KanycTy. [0OTOBbIM Cyn oxna-
AuTb. B Tapenky nonoxuTb NOMTUKM orypua, pybneHyio
3e/1eHb W 3anUTb CyrnoM, CBEPXY NocbinaTtb 0AyBaHYMKOM.
[MogaBaTb CO CMETAHOMN.

o
Canat «CoJiHeUHbli1 OlyBaHUUK »

Kaptodenb — 2 KnyGHA, Kanycta 6e/Jl0Ko4aHHas
cBexasa — 200 r, KyKypy3a KoHcepBupoBaHHaa — 1
6aHKa, AiLo0 BapeHoe — 4 wrt., 6y)keHuHa — 100,
CbIp KONGacHbIX — 50 T, A610KM — 1 WIT., YECHOK — 2
3y64YuKa, MaioHe3 — 4 CT. JIOXKKMU.

OTBapeHHbIn KapTodenb OCTyanTe, OHUCTUTE OT KOXKY-
pbl, HAPEXbTE MENKUMKU KybuKamMu. byxKeHuHy, Konbac-
HbIW CbIp Hape)bTe HebOoNbLUMMKU JIOMTUKaMU, KanycTy
— WaWKaMu, GUYHbIM 6eNoK MeNKo HapybuTe. A610Ko
OYUCTWUTE, ydanuTe cepaueBMHY, Hapexbre KyOuKamu.
YecHoK namenbuute. KyKypy3y OTKWHbTE, 4TOObI CTEKNa
UAKOCTb.

CoeanHWTe BCE MHIpeaueHTbl, KPOME KyKypy3bl, 3a-
npaBbTe ManoOHE30M, NepemellanTe.

Canart BbIOXWTE FOpKOM Ha 611040, BOKPYr KOMbLIOM
YNIOXMUTE KYKYPY3Y, CBEPXY NOChINLTE canat HaTepTbIMU Ha
MEJIKOV TEPKE KEeNTKaMu.

Canar U3 o1yBaHYMKOB

C OBOllaMHU U nepuem

200 r aMcTbeB oayBaH4YMKa, 3 faiua, 1 KpynHasa
MOPKOBb, 100 r 3eneHM neTpywKku, 1-2 chagKux
nepua, 3 CToNOBble NIOXKKU pyGNeHbIX opexoB, 1-2
cpefHuX nomuaopa, 1 MMOH, 2 A0/IbKK YEeCHOKa, 3
CTONI0BbIE JIOXKKU pacTUTe/IbHOro Mmacna, 1 ctonoBas
JIO}XKKa SIGNI0OYHOro YKcyca, COJib, YepPHbli MOJIOTbIH
nepew, no BKycy.

JlncTbs ogyBaH4YMKa MeNIKo nopybuTe, MOCONUTE U Mo-
cbinbTe nepueM. [lo6aBbTe HATEPTYIO Ha KPYMHOW TEpPKe
MOPKOBb, CNafKui nepel, M MNOMUAOPbI, Hape3aHHble

KPYXKOYKaMM, n3Mesib4eHHbIE Apa rPeLKUX OPEXOB, Ba-
peHble Anua, IMMOH, YeCHOK, 3e/leHb NEeTPYLIKW. 3aTeM
BCE NepeMellanTe, 3anpaBbTe PacTUTENbHbIM MacsioMm,
CMelLaHHbIM ¢ 96/104HbIM YKeycoM. CanaT yKpachkTe IoM-
TUKaMW OBOLLIEN.

Canar u3 KpanuBbl ¢ opexamu

2 cTraKaHa W3MeJ/lbY4EeHHbIX JIMCTbEB KpamnuBsbl,
1 }XeNTOK CBApeHHOIro BKPYTYIO fililla, 3 CT. JIOXKKHU U3-
MeJIbYEHHbIX OPeXOoB, 1 CT. IOXKKa JIMMOHHOIO COKa,
1 CT. NI0}KKa MeJIKoO Hape3aHHOro 3eJIeHOro nyKa.

Ilnctea Monogown Kpanuebl 064aTb KUMATKOM WU MO-
LepxaTb B HeM 2-3 MUHYTbI, OTKUHYTb Ha gyplunar, gaTb
CcTeyb BOAE, 3aTeEM HalUMHKOBATb W MOJMOXMWTb B canart-
HULLY.

flapa rpeuKnx OpexoB pacTosiovb, pa3BecT HacToemM
M3 KpanuBebl 1O KOHCMCTEHLUW TYCTON CMeTaHbl, L06aBUTb
COK M3 MOMIOBUHbI IMMOHA, NepemMellatb U NoayYyeHHOwM
Maccow 3anpaBuTb Kpanuay. CBepXy NocbinaTtb 3e/eHbIM
JIYKOM M U3MENbYEHHbIM KENTKOM.

Cyn 13 Kpanusbl

C TOMJIEHbIM MAaCJIOM U 3€JI€HbIO

500 r KpanuBbl, 4 aiya, 1 MmopkoBb, 300 r KapTo-
¢denna, 1 nykoBuua, 1 cT. N10XKKa py6neHou 3eneHu, 80r
TonieHoro Mmacna, 150 r cmeTaHbl, CONb MO BKYCY.

JIyK, MOpPKOBb M BapeHble AWua U3MeNb4yuUTb, Moso-
UTb B KacTptonio, o6aBuTb Macno, coib U 1 cTakaH
BO/bl. HaKpPbITb KPbILWKOM M NOCTABUTL TYLUUTb HA HEGOSb-
Lo oroHb. Koraa Boja BbiMapuTcs M OCTaHETCH TONIbKO
Macrno, BNUTb BMECTe C OTBAPOM BapeHyo U NpoTepTyio
KpanuBy, 106aBWUTb 5-6 TapenoK BOAbl, NPOKMNATUTL 15
MUHYT, 3aTEM BCbINaTb OYULLEHHbIA U Hape3aHHbIN Kyou-
KaMu KapTodenb, NOACONUTb. BapuTb cyn A0 roTOBHOCTH
Kaptodens. CHATb C OrHA U BCbiNaTb PY6/IEHYI0 3eNeHb.
MopaBatb cyn CO CMETaHOM.

TaK e MOXHO NPUroToBUTb CYN U3 WaBens, WnuHaTa
Wnu canarta.

Cyn kapTodeabHbIi ¢ YepeMILOK

Kaptodenb — 75 r, MmopkoBb — 10 r, penyartbii
nyk — 10 r, maprapuH — 10 r, yepemwa — 75, msc-
HOM GyNbOH unu Boga — 320, conb, CNELUU.

B Kunawmin 6ynboH MAM BoAdy 3aKnadblBaloT KapTo-
denb, Hape3aHHbIn Kybukamu, Bapat 10-15 MuH., go-
6aBnAl0T NaccepoBaHHbleE MOPKOBb M yK. 3a 7-10 MUH.
[0 OKOHYaHWA BapKW [J06aBNAIT MENKO Hape3aHHYIo
yepemuuy.
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OtBeTbl Ha ckaHBOpA B N2 14
Mo ropusoHTanu: MonkopH. MNMusa. OHarp. Kap. AHKapa. [MrnBo. [peHku. Poy.

Hea. CnoraH. JlucT.

Mo Beptukanm: lNoacnopbe. Oxpa. ABryct. foHop. Kunp. EHon. KapHeru.

Pasrap. Keac. PaguaHrT.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Agpec B UHTepHeTe: www.communa.ru
Otaen peknamsbl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

ALPEC U3LATENSA U PEQAKLUNK: TenedoH peaakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupenutens u uanatens: 000 «Penakuus raseTsl <KommyHar. Tasera aapeructp

MpoBaHa YnpasneHnem
6bl 110

MmaBHblit peaaktop-peaaktop .C.5HoBa. cBfam, MG 7

a, y B cpepe
Wii U Mac-

COBbIX KOMMYHUKaLmii Mo BopoHexckoii o6na-
ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184

CBoGoaHast LieHa.

lasera nognucaxa B nevatb 9.04.2019 .
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 5770.

(OTneyaTao ¢ roToBOr0 OPUTMHAN-MaKeTa
3akaayuka B A UN® «Bopokexw, 394077,

r. Bopotex, yn. lexepana Jusiokosa, 2, opuc 150.
MoanucHble nHaekcol M7671, N5804.

3aka3 N2 1400.
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