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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

16+

15 мая (среда)  
(с 17.00 до 19.00)

Отвечаем на ваши письма

9 мая – День Победы

погода Неблагоприятные дни

коротко

Дата СР 15.05 ЧТ 16.05 ПТ 17.05 СБ 18.05 ВС 19.05 ПН 20.05 ВТ 21.05

Осадки облачно 
с прояснениями

облачно 
с прояснениями малооблачно ясно ясно облачно 

с прояснениями
небольшой 

дождь

Днем +24 +23 +21 +22 +24 +22 +22

Ночью +14 +14 +12 +13 +14 +13 +14

С 16 по 26 мая будет проходить

Всероссийская  
декада подписки.

В этот период вам будет предоставлена 
возможность выписать газету «Коммуна плюс»  
по льготной цене. Не забудьте побывать на почте 
в указанные дни или обратиться к почтальонам 
для оформления доставочной карточки.

Воронеж впервые принял байкерский 
мотофестиваль H.O.G. Spring Challenge. На 
открытие мотосезона в Воронеж приехали 
более 1700 байкеров из разных городов 
России, а также из Беларуси, Финляндии 
и стран Прибалтики. Воронеж был выбран 
выездной площадкой из-за удобного рас-
положения (близость к Москве, наличие 
федеральной трассы М-4 «Дон») и развитой 
инфраструктуры, позволяющей не только 
принять большое количество гостей, но и 
обеспечить каждому комфортный и инте-
ресный отдых. Фестиваль-2019 организо-
ван при поддержке правительства области 
и администрации Воронежа, а также Гене-
ральной прокуратуры РФ. 

Торжественное открытие выставки 
«Женщины в концентрационном лагере 
Аушвиц» состоялось четырнадцатого мая 
в Воронежской областной универсальной 
научной библиотеке имени И.С.Никитина. 
Выставка подготовлена Государственным 
музеем Аушвиц-Биркенау при поддержке 
Фонда «Историческая память» (Москва) и 
Научно-образовательного центра устной 
истории (Воронежский институт высоких 
технологий). Она посвящена трагедии узниц 
нацистского концентрационного лагеря 
смерти Аушвиц.

Открытие фотовыставки «Цыганская 
трагедия» состоялось в преддверии Дня 
Победы в ЦДК «Звёздный» Борисоглебска. 
Архивные документы, фотографии, письма 
с фронта рассказывают о малоизвестной 
странице истории Великой Отечественной 
войны – вкладе цыган в разгром фашистов, 
а также повествуют о геноциде, которому 
подвергся этот народ. Всего за годы прав-
ления Гитлера в Германии и оккупированных 
немецкими войсками странах, по послед-
ним данным, погибло около полутора мил-
лионов цыган. 

В Воронеже восьмого июня пройдёт па-
рад колясок-2019. Фестиваль начнётся в 
парке «Алые паруса» в 10 часов. Принять 
участие в параде колясок могут все желаю-
щие. Приём заявок на участие в конкурсе 
колясок уже стартовал. Заявку необходимо 
подать до первого июня по телефону 8-919-
187-63- 52 (до 18:00) или на сайте parad36.
ru. Заявку также можно отправить на элек-
тронный адрес parad36@mail.ru.

Центр правовой информации создан в 
период весеннего призыва-2019 при воен-
ной прокуратуре Воронежского гарнизона. 
Призывники и их родители могут получить 
по телефону или путём личного общения 
юридическую консультацию по вопросам, 
возникающим при проведении мероприя-
тий по призыву граждан на военную служ-
бу. Контактный телефоны 8(473) 263-11-
44, адрес: г. Воронеж, ул. Космонавтов, 
58. Центр работает ежедневно с 9.00 до 
18.00.

Проверьте документы
Хочу купить дачу. Как проверить доку-
менты на дачный участок, чтобы потом 
не возникло проблем?

Неосторожность в вопросах сделок мо-
жет привести к покупке дачи с целым на-
бором ограничений, штрафов, ссор с со-
седями и, более того, – привести к полной 
утрате права собственности. Первое, что 
стоит усвоить: продавать недвижимость мо-
жет только собственник. Подтверждением 
служат свидетельство о праве собственно-
сти или выписка из ЕГРН. 

Эти правоудостоверяющие документы 
юридически равноправны. Разница лишь 
во времени их получения: до 2016 года ре-
гистрация прав собственности подтвержда-
лась выдачей свидетельства, а затем реги-
стрирующий орган перешел на выписку из 
реестра недвижимости. 

Потенциальному покупателю лучше пе-
рестраховаться и самому заказать выписку 
из ЕГРН об интересующем объекте недви-
жимости, чтобы убедиться в точности предо-
ставленных продавцом сведений. Выписка 
из ЕГРН содержит данные о недвижимости 
и ее владельце, актуальные на дату запро-
са.

И если недобросовестный продавец 
предъявляет вам выписку, полученную, ска-
жем, до того, как он продал недвижимость 
кому-то еще, то при наличии у вас более ак-
туальных сведений попытка обмана сразу 
раскроется. Чем ближе выписка из ЕГРН к 
дате потенциальной сделки – тем лучше. 

Перед покупкой заручитесь нотариально 
заверенным согласием супруги или супруга 
владельца и выясните, не закреплено ли 
право собственности на объект за его быв-
шей женой или мужем, если расторжение 
брака произошло в последние три года. И 
особую бдительность следует проявлять в 
случае, когда продавец действует от лица 
собственника недвижимости по доверенно-

сти, поскольку такую схему часто выбирают 
мошенники. Следует обратиться к нотариусу 
за проверкой подлинности доверенности. 
Бывает, что даже честный посредник только 
после такой проверки узнаёт, что доверен-
ность потеряла силу. Кроме того, постарай-
тесь побеседовать с правообладателем 
лично. 

Также распространен сценарий, когда 
вместо правоустанавливающих документов 
покупателю предъявляется книжка садо-
вода. Сразу откажитесь от участия в такой 
сделке: членство в садоводческом товари-
ществе не подтверждает права собственно-
сти. Даже переписав книжку на себя, вы всё 
равно не сможете стать законным владель-
цем приобретенной недвижимости.

Проверка недвижимости
Покупаю дачный участок с домом.  
Какие документы должны быть в нали-
чии у владельца на дом?

Проверить наличие всевозможных 
ограничений в использовании участка по-
может выписка из ЕГРН. При этом, если вы 
покупаете не только участок, но и дом, за-
казывайте отдельную выписку на каждый 
из объектов. Дополнительно используйте 
возможности бесплатных сервисов – на-
пример, «Справочной информацией по объ-
ектам недвижимости онлайн» и «Публичной 
кадастровой картой». 

Обратите внимание на вид разрешенно-
го использования участка. Если «под строи-
тельство индивидуального жилого дома», то 
владелец имеет полное право размещать 
на участке дом с фундаментом и всеми ком-
муникациями. Если участок предназначен 
«для ведения подсобного хозяйства» и при 
этом располагается на землях сельскохо-
зяйственного назначения, то максимум, что 
вы сможете там построить, это теплицу или, 
например, курятник. А если на таком участ-
ке уже возведен жилой дом, то вам просто 

предлагают купить самострой и все связан-
ные с ним проблемы. 

Вхождение участка в границы зоны с 
особыми условиями использования тер-
риторий очень сильно ограничит вашу дея-
тельность в его пределах. В зависимости от 
вида зоны вам может быть запрещено, на-
пример, копать колодец, разводить огонь, а 
также строить что-либо вообще или строить 
так, как вам хочется. 

Кроме того, ограничить потенциального 
собственника в пользовании или распоря-
жении недвижимости могут такие обреме-
нения, как ипотека, аренда и арест. 

Один из наиболее популярных видов 
проблем – несоответствие фактического 
расположения объектов заявленным в до-
кументах. Например, некорректное рас-
положение забора или расположение по-
строек с нарушением строительных норм. 
Во избежание последующих проблем экс-
перты рекомендуют осмотреть объект вме-
сте с кадастровым инженером. Специалист 
проверит местоположение фактических 
границ участка на местности на предмет их 
соответствия документам и поможет на ме-
сте выявить существующие и следующие за 
ними потенциальные проблемы еще до со-
вершения сделки. 

Договор купли-продажи можно составить 
в простой письменной форме и оговорить в 
нем любые, важные для вас, моменты. Если 
собственность общая долевая, то сделка 
должна быть нотариально заверена. 

Далее обеим сторонам сделки необхо-
димо представить подписанный договор и 
пакет сопутствующих документов в ближай-
ший офис МФЦ. Не более чем через девять 
рабочих дней после рассмотрения заявле-
ния о государственной регистрации вы ста-
нете законным владельцем приобретенной 
недвижимости. 

Отвечает замглавы  
Федеральной кадастровой палаты Росреестра  

Марина Семёнова.

Каждый из них счёл своим долгом прой-
тись в памятном шествии с фотографи-
ей своих мамы, папы, дедушки, бабушки, 
прадедушки или прабабушки, которые в те 
судьбоносные для страны военные 40-е по-
святили лучшие годы своей жизни борьбе с 
общим врагом.

Многие пришли на акцию семьями. 
– В этот раз в «Бессмертном полку» я буду 

идти вместе со своим двоюродным братом, 
и понесём мы фотографии наших дедушек, 
– рассказал один из участников акции 51-
летний Виталий Мельников. – Мой дедушка 
Владимир Алексеевич Мыльников родился 
на Урале, жил в Бишкеке. На войну ушел в 
43-м году. До этого он постоянно просился 
на фронт, но его не брали из-за проблем со 
здоровьем. В итоге мой дедушка дошел до 
Нарвы. Правда, вернулся с войны больным 
человеком.

Большинству из участников «Бессмерт-
ного полка» уже не впервой участвовать 
в памятном шествии. Татьяна Викулина 
участвует в акции первый раз. Сюда она 
пришла вместе с сестрой и маленьким 
сыном 

– Каждый раз, когда пересматривали 
фотографии из нашего семейного архива 
или следили за тем, как проходили шествия 

прошлых лет, у нас на глазах наворачива-
лись слезы. И тогда мы решили: в этом году 
точно участвуем в «Бессмертном полку». К 
нему мы готовились долго. Искали в Интер-
нете какую только можно информацию о 
наших дедушках. Получилось раздобыть не-
сколько наградных листков. Вот, например, 
фотография нашего прадедушки Дмитрия 

Стряпчих. Во время войны он был шофёром 
– награжден орденом Славы, медалями «За 
отвагу», «За освобождение Праги»… 

Плехановская, Пушкинская, проспект Ре-
волюции – люди в составе «Бессмертного 
полка» всё шли и шли, и, казалось, нет кон-
ца этому шествию…

Сергей ДОРОХОВ.

Марш «Бессмертного полка»
57 тысяч воронежцев приняли участие в акции памяти «Бессмертный полк»
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 20 по 26 мая  23 стр.

11.10, 2.55 «Реальная мистика» 16+
14.05 Сериал «СЛУЧАЙНАЯ НЕВЕСТА» 16+
19.00 Х/ф «ВСЕ БУДЕТ ХОРОШО» 16+
22.50 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-3» 16+
0.30 «Муж напрокат» 16+
6.00 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+
8.20, 10.05 Сериал «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
13.15, 14.05 Сериал «ВЕРДИКТ» 16+
18.30 «Специальный репортаж» 12+
18.50 «Сталинградская битва» 12+
19.40 «Последний день» 12+
20.25 «Секретная папка» 12+
21.25 «Открытый эфир» 12+
23.00 «Между тем» 12+
23.30 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 12+
1.25 Х/ф «ТЫ ДОЛЖЕН ЖИТЬ» 12+
2.55 Х/ф «БУДУ ПОМНИТЬ» 16+
4.40 Х/ф «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.35 «Известия» 16+

5.20 Сериал «СТРАЖИ ОТЧИЗНЫ. БЛАГО ВО 
СМЕРТЬ» 16+
6.30, 9.25, 10.35, 11.30, 12.25, 13.25, 13.50, 
14.40, 15.40, 16.40, 17.35 Сериал «ЧУЖОЙ 
РАЙОН-1» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 23.05, 0.25 
Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.10, 1.50, 2.20, 2.45, 3.25, 3.50 Сериал «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Сериал «ГАДАЛКА» 
16+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ОЧЕВИДЦЫ» 16+
18.40, 19.30, 20.25 Сериал «КОСТИ» 12+
21.15, 22.10 Сериал «ГРИММ» 16+
23.00 Х/ф «НЕ ПОЙМАН–НЕ ВОР» 16+
2.00, 2.45, 3.30, 4.00, 4.45 Сериал «ПОМНИТЬ 
ВСЕ» 16+
5.30 «Тайные знаки» 12+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 
Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 16.00, 16.30 Сериал «ГАДАЛКА» 16+
11.30 «Новый день» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ОЧЕВИДЦЫ» 16+
19.30 Х/ф «КРЕДО УБИЙЦЫ» 16+
21.30 Х/ф «ЭЛЕКТРА» 12+
23.30 Х/ф «ИЗ МАШИНЫ» 16+
1.45 Х/ф «ВЕРОНИКА МАРС» 12+
3.30, 4.15, 5.00 «Вокруг света. Места силы» 
6+

9.45, 4.15 «Тест на отцовство» 16+
10.50, 2.55 «Реальная мистика» 16+
13.35 Сериал «МОЙ ЛИЧНЫЙ ВРАГ» 16+
19.00 Сериал «ВОПРЕКИ СУДЬБЕ» 16+
0.30 «Муж напрокат» 16+
6.00 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+
8.20, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «ДАЛЬНО-
БОЙЩИКИ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
18.30 «Специальный репортаж» 12+
18.50 «Сталинградская битва» 12+
19.40 «Скрытые угрозы» 12+
20.25 «Загадки века» 12+
21.25 «Открытый эфир» 12+
23.00 «Между тем» 12+
23.30 Сериал «СМЕРШ» 16+
3.40 Х/ф «ФРАНЦУЗСКИЙ ШПИОН» 16+
5.15 «Прекрасный полк. Софья» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 «Известия» 16+

12.30 «Специальный репортаж» 12+
12.45 «Легенды госбезопасности» 16+
13.40 Сериал «ОХОТА НА ВЕРВОЛЬФА» 16+
18.00 «Главное» с Ольгой Беловой 16+
19.20 «Легенды советского сыска» 16+
23.00 Ток-шоу «Фетисов» 12+
23.45 Х/ф «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА» 6+
1.40 Х/ф «РАСПИСАНИЕ НА ПОСЛЕЗАВТРА» 
12+
3.20 Х/ф «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПРЕСТУП­
НИК» 12+
4.50 «Прекрасный полк» 12+
5.30 «Хроника Победы» 12+

5 КАНАЛ
5.00 Сериал «ФАВОРСКИЙ» 16+
8.05 «Светская хроника» 16+
9.00 «Моя правда. Алексей Глызин» 16+
22.15, 23.05 Сериал «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 
ВОЗМЕЗДИЯ» 16+
1.30 Сериал «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 16+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 6+
9.45, 10.45, 11.45 Сериал «ГРИММ» 16+
12.30 Х/ф «ЭЛЕКТРА» 12+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
7.40 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА» 16+
9.40 Х/ф «УМРИ, НО НЕ СЕЙЧАС» 16+
12.15 Х/ф «КАЗИНО «РОЯЛЬ» 16+
15.10 Х/ф «КВАНТ МИЛОСЕРДИЯ» 16+
17.15, 20.00 Х/ф «АГЕНТ 007» 16+
23.00 «Добров в эфире» 16+
0.00 Музыкальное шоу 16+
1.50 «Военная тайна» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.25 Х/ф «ВАНЕЧКА» 16+
7.25 «Фактор жизни» 12+
8.00 Х/ф «ХРАБРЫЕ ЖЕНЫ» 12+
9.50 «Актерские драмы. Геннадий Нилов и Вадим 
Бероев» 12+
10.40 «Спасите, я не умею готовить!» 12+
11.30, 0.15 «События» 16+
11.45 Х/ф «ЗАСТАВА В ГОРАХ» 12+
13.45 «Смех с доставкой на дом» 12+
14.30 «Московская неделя» 12+
15.00 «Свадьба и развод. Сергей Жигунов и 
Вера Новикова» 16+
15.55 «Прощание. Марина Голуб» 16+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ВСЕ МОГЛО БЫТЬ ИНАЧЕ» 12+
23.20 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
2.00 Сериал «МОРОЗОВА» 12+

НТВ
5.10, 3.00 Сериал «АДВОКАТ» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.10 «Мальцева» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «Сегодня» 
16+
10.20 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.25, 1.05 «Место встречи» 16+

Россия-1
4.20 Сериал «СВАТЫ» 12+
7.30 «Смехопанорама» 12+
8.00 «Утренняя почта» 6+
*8.40 «Местное время. Воскресенье» 16+
9.20 «Когда все дома» 12+
10.10 «Сто к одному» 6+
11.00 «Вести» 16+
11.20 «Смеяться разрешается» 6+
14.05, 1.30 «Далекие близкие» 12+
15.40 Х/ф «СИНЕЕ ОЗЕРО» 12+
20.00 «Вести недели» 16+
22.00 «Москва. Кремль. Путин» 12+
22.40 «Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьевым» 12+
3.05 Сериал «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬНИК» 16+

НТВ
6.00 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «У нас выигрывают!» Лотерейное шоу» 
12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.55 «Дачный ответ» 12+

16.40 «Хроники московского быта. Доза для 
мажора» 12+
17.35 Сериал «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА» 12+
21.25, 0.35 Сериал «КАИНОВА ПЕЧАТЬ» 12+
1.30 Х/ф «ОТЦЫ» 16+
3.10 «Петровка, 38» 16+
3.20 Х/ф «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ ЖИЗНЬ» 12+

Культура
6.30 Мультфильмы 12+
7.55 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
10.10 «Обыкновенный концерт» 12+
10.40 Х/ф «КАПИТАНСКАЯ ДОЧКА» 6+
12.20 «Письма из провинции. Мценск» 12+
12.50, 1.20 «Диалоги о животных» 12+
13.30 «Николай Пржевальский. Экспедиция 
длиною в жизнь» 12+
14.30 К 70-летию со дня рождения Любови 
Полищук. «Линия жизни» 12+
15.20 Спектакль «А чой-то ты во фраке?» 12+
16.30 «Картина мира» 12+
17.15 «Ближний круг Исаака Штокбанта» 12+
18.15 «Романтика романса» 12+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 Х/ф «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ СРОК» 12+

11.10, 1.10 «ХХ век. Народный артист СССР 
Михаил Ульянов» 12+
12.25, 18.45, 0.30 «Игра в бисер» 12+
13.10 «Абсолютный слух» 12+
13.50 «Солнце и Земля. Вспышка» 12+
14.20, 20.45 «О чем молчат львы» 12+
15.10 «Пряничный домик. Шумбратада» 12+
15.40 «2 Верник 2» 12+
16.30 Х/ф «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ» 
12+
17.50 Исторические концерты. Владимир 
Горовиц 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.30 «Энигма. Зубин Мета» 12+
23.50 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
2.25 Д/ф «Мир Пиранези» 12+

Домашний
6.30, 7.30, 18.00, 0.00 «6 кадров» 16+
6.50 «Удачная покупка» 16+
7.00, 12.30, 2.25 «Понять. Простить» 16+
7.35, 5.15 «По делам несовершеннолетних» 
16+

5.20, 13.25 Сериал «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА 
ГУРОВА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
8.40, 9.25 Сериал «СНАЙПЕРЫ» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 23.05, 0.25 
Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.10, 1.45, 2.10, 2.40, 3.10, 3.40 Сериал «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Сериал «ГАДАЛКА» 
16+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ОЧЕВИДЦЫ» 16+
18.40, 19.30, 20.25 Сериал «КОСТИ» 12+
21.15, 22.10 Сериал «ГРИММ» 16+
23.00 Х/ф «РАССВЕТ МЕРТВЕЦОВ» 16+
1.15 «Машина времени» 16+
2.15, 3.15, 4.00, 4.45, 5.30 «Человек-
невидимка» 12+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ПАРКЕР» 16+
22.20 «Водить по-русски» 16+
0.30 Х/ф «ГОНКА» 16+
2.40 Х/ф «РЕПОРТЕРША» 16+
4.15 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 Х/ф «ХОД КОНЕМ» 12+
9.35 «Роман Карцев. Шут гороховый» 12+
10.55 «Городское собрание» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50 Сериал «ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО 
«ЛУННЫЙ СВЕТ» 16+
13.35 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 2.15 Сериал «ДОКТОР БЛЕЙК» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+

8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ВСЕ МОГЛО БЫТЬ ИНАЧЕ» 12+
23.20 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
2.00 Сериал «МОРОЗОВА» 12+

НТВ
5.10, 3.10 Сериал «АДВОКАТ» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.10 «Мальцева» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «Сегодня» 
16+
10.20 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.25, 1.20 «Место встречи» 16+
17.10 «ДНК» 16+

4.15 «Обратный отсчет» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.15 «Известия» 16+
5.20, 9.25, 13.25 Сериал «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫ-
ЩИКА ГУРОВА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 23.10, 0.25 
Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.10, 1.50, 2.15, 2.45, 3.25, 3.55 Сериал «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Сериал «ГАДАЛКА» 
16+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ОЧЕВИДЦЫ» 16+
18.40, 19.30, 20.25 Сериал «КОСТИ» 12+
21.15, 22.10 Сериал «ГРИММ» 16+
23.00 Х/ф «НЕ ДЫШИ» 16+
1.00, 2.00, 3.00, 3.45, 4.30, 5.15 Сериал 
«ГОРЕЦ» 16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.25 «Сегодня 20 мая. День начина-
ется» 6+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 3.30 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «МАМА ЛОРА» 16+
23.30 «Большая игра» 12+
0.30 «Познер» 16+
1.30 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ» 16+
4.15 «Контрольная закупка» 6+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.25 «Сегодня 22 мая. День начина-
ется» 6+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15, 3.50 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 3.05 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «МАМА ЛОРА» 16+
23.30 «Большая игра» 12+
0.30 «Вечерний Ургант» 16+
1.00 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ» 16+
4.30 «Контрольная закупка» 6+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.25 «Сегодня 24 мая. День начина-
ется» 6+
9.55, 2.20 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15, 4.00 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 3.10 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «Человек и закон» 16+
19.55 «Поле чудес» 12+
21.00 «Время» 16+
21.30 «Три аккорда» 16+
23.35 «Вечерний Ургант» 16+
0.30 Х/ф «КИЛЛЕР ПОНЕВОЛЕ» 18+
4.40 «Контрольная закупка» 6+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+

Первый канал
5.30, 6.10 «Россия от края до края» 
12+
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.20 Х/ф «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ ЖИ­
ВЫМ» 12+
8.10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
8.55 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.15 «Охотник за головами. В 
объективе–звезды» 16+
11.10 «Теория заговора» 16+
12.15 «Идеальный ремонт» 6+
13.20 «Живая жизнь» 12+
16.20 «Кто хочет стать миллионером?» 
12+
17.50 «Эксклюзив» 16+
19.30, 21.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время» 16+
23.00 Х/ф «ДОВЛАТОВ» 16+
1.20 «Rolling Stone» 18+
3.25 «Модный приговор» 6+
4.20 «Мужское/Женское» 16+
5.00 «Давай поженимся!» 16+

18.10 «Основано на реальных событиях» 16+
19.40 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
21.45 Сериал «КОНСУЛЬТАНТ. ЛИХИЕ ВРЕ-
МЕНА» 16+
0.10 «Поздняков» 16+
0.25 «Еще раз про Любовь...» 12+

ТНТ
7.00 «ТНТ. Best» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
13.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.00 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
17.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 Сериал «ТОЛЯ-РОБОТ» 16+
20.45 «Где логика?» 16+
22.00 «Однажды в России» 16+
1.00 «Песни» 16+
2.45 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00 «Военная тайна» 16+
6.00, 15.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

17.50 Сериал «СМЕРТЕЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ» 12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Мусорная революция» 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.35 «90-е. Криминальные жены» 16+
1.25 Д/ф «Письмо товарища Зиновьева» 12+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком… Москва Гиляровского» 12+
7.05, 20.05 «Правила жизни» 12+
7.35 «Легенды мирового кино» 12+
8.00 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
8.45 «Австрия. Зальцбург. Дворец Альтенау» 
12+
9.15 «Предки наших предков» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.15 «ХХ век. По страницам «Голубой 
книги» 12+
12.10 «Дороги старых мастеров. Магия стек-
ла» 12+
12.25, 18.45, 0.20 «Власть факта. Империя 
монголов» 12+

13.10, 2.15 «Контрасты и ритмы Александра 
Дейнеки» 12+
13.50 «Луна. Возвращение» 12+
14.20, 20.45 «О чем молчат львы» 12+
15.10 «На этой неделе… 100 лет назад» 12+
15.40 Ток-шоу «Агора» 12+
16.45 «Культурная полиция. Охотники за ис-
кусством» 12+
17.30, 1.00 «Мировые сокровища» 12+
17.50 Исторические концерты. Артур Рубин-
штейн 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.30 «Сати. Нескучная классика...» 12+
22.10 Сериал «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ» 16+
23.00 «Дом архитектора» 12+
23.50 «Магистр игры» 12+

Домашний
6.30, 7.30, 18.00, 23.15, 5.55 «6 кадров» 16+
6.50 «Удачная покупка» 16+
7.00, 12.30, 2.25 «Понять. Простить» 16+
7.45, 5.05 «По делам несовершеннолетних» 
16+
8.45 «Давай разведемся!» 16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.25 «Сегодня 21 мая. День начина-
ется» 6+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15, 3.50 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 3.05 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.15 ЧМ по хоккею. Сборная России–
сборная Швеции 12+
23.30 «Большая игра» 12+
0.30 «Вечерний Ургант» 16+
1.00 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ» 16+
4.30 «Контрольная закупка» 6+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+

17.10 «ДНК» 16+
18.10 «Основано на реальных событиях» 16+
19.40 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
21.45 Сериал «КОНСУЛЬТАНТ. ЛИХИЕ ВРЕ-
МЕНА» 16+
0.10 «Крутая история» 12+

ТНТ
7.00 «ТНТ. Best» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
13.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.00 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
17.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 Сериал «ТОЛЯ-РОБОТ» 16+
21.00 «Импровизация» 16+
22.00 Шоу «Студия «Союз» 16+
1.00 «Stand Up» 16+
2.50 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.30 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 11.00, 15.00 «Документальный про-
ект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.40 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.40 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ЗАЩИТНИК» 16+
21.50 «Водить по-русски» 16+
0.30 Х/ф «КРОВАВЫЙ АЛМАЗ» 18+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «ЗОЛОТАЯ МИНА» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50 Сериал «ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО 
«ЛУННЫЙ СВЕТ» 16+
13.40 Ток-шоу «Мой герой. Виктор Цвиркун» 
12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 2.15 Сериал «ДОКТОР БЛЕЙК» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+

17.50 Сериал «СМЕРТЕЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ» 12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Осторожно, мошенники! Бандитская 
аренда» 16+
23.05 «Женщины Василия Шукшина» 16+
0.35 «Прощание. Любовь Полищук» 16+
1.25 Д/ф «Маршала погубила женщина» 12+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком… Гороховец заповедный» 12+
7.05, 20.05 «Правила жизни» 12+
7.35 «Легенды мирового кино» 12+
8.00 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
8.45, 23.00 «Дом архитектора» 12+
9.10, 22.10 Сериал «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ» 
16+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.15 «Каникулы в Москве» 12+
12.20, 18.40, 0.30 «Тем временем. Смыслы» 
12+
13.10 «Мы–грамотеи!» 12+
13.50 «Поиски жизни» 12+

14.20, 20.45 «О чем молчат львы» 12+
15.10 «Пятое измерение» 12+
15.40 «Белая студия» 12+
16.20 Х/ф «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ» 12+
17.55 Исторические концерты. Альфред 
Брендель 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.30 «Искусственный отбор» 12+
23.50 «Счастливый билет Бориса Васильева» 
12+
2.15 «Гений русского модерна. Федор Шех-
тель» 12+

Домашний
6.30, 7.30, 18.00 «6 кадров» 16+
6.50 «Удачная покупка» 16+
7.00, 12.45, 2.25 «Понять. Простить» 16+
7.40, 5.20 «По делам несовершеннолетних» 
16+
8.40 «Давай разведемся!» 16+
9.40, 4.30 «Тест на отцовство» 16+
10.45, 2.55 «Реальная мистика» 16+
13.50 Сериал «ЦЕНА ПРОШЛОГО» 16+
19.00 Сериал «ДОМ НАДЕЖДЫ» 16+

23.05 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-3» 16+
0.30 «Муж напрокат» 16+
6.00 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+
8.20, 13.15, 14.05 Сериал «ДАЛЬНОБОЙЩИ-
КИ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
18.30 «Специальный репортаж» 12+
18.50 «Сталинградская битва» 12+
19.40 «Легенды армии» 12+
20.25 «Улика из прошлого» 16+
21.25 «Открытый эфир» 12+
23.00 «Между тем» 12+
23.30 Торжественное мероприятие, по-
священное 100-летию со дня образования 
Главного военно-политического управления 
ВС РФ 12+
0.40 Х/ф «БУДУ ПОМНИТЬ» 16+
2.40 Х/ф «СТО СОЛДАТ И ДВЕ ДЕВУШКИ» 16+
4.15 Х/ф «ПОД КАМЕННЫМ НЕБОМ» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.10 «Известия» 16+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ВСЕ МОГЛО БЫТЬ ИНАЧЕ» 12+
23.20 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
2.00 Сериал «МОРОЗОВА» 12+

НТВ
5.10, 3.00 Сериал «АДВОКАТ» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.10 «Мальцева» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «Сегодня» 
16+
10.20 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.25, 1.05 «Место встречи» 16+

17.10 «ДНК» 16+
18.10 «Основано на реальных событиях» 16+
19.40 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
21.45 Сериал «КОНСУЛЬТАНТ. ЛИХИЕ ВРЕ-
МЕНА» 16+
0.10 «Мировая закулиса. Предсказатели» 16+

ТНТ
7.00 «ТНТ. Best» 16+
9.00, 12.30, 23.05 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
13.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.00 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
17.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 Сериал «ТОЛЯ-РОБОТ» 16+
21.05 «Однажды в России» 16+
22.05 «Где логика?» 16+
1.05 «Stand Up» 16+
2.50 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00, 4.20 «Территория заблуждений» 
16+
6.00, 11.00, 15.00 «Документальный про-
ект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.45 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ОСТРОВ» 12+
22.40 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ГЛАЗ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ПАССАЖИРКА» 16+
10.35 «Людмила Чурсина. Принимайте меня 
такой!» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50, 3.55 Сериал «ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО 
«ЛУННЫЙ СВЕТ» 16+
13.40 Ток-шоу «Мой герой. Тамара Глоба» 12+
14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.10 Сериал «ДОКТОР БЛЕЙК» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50 Сериал «ЗАБЫТАЯ ЖЕНЩИНА» 12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Линия защиты» 16+
23.05 «90-е. Квартирный вопрос» 16+
0.35 «Удар властью. Распад СССР» 16+
1.25 «Три генерала–три судьбы» 12+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком… Москва деревенская» 12+
7.05, 20.05 «Правила жизни» 12+
7.35 «Легенды мирового кино. Серафима 
Бирман» 12+
8.00 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
8.45, 23.00 «Дом архитектора» 12+
9.10, 22.10 Сериал «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ» 
16+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.20 «ХХ век. Не любо–не слушай». 
1991 12+

12.20, 18.40, 0.30 «Что делать?» 12+
13.10 «Искусственный отбор» 12+
13.50 «Земля и Венера. Соседки» 12+
14.20, 20.45 «О чем молчат львы» 12+
15.10 Библейский сюжет 12+
15.40 Д/ф «Три тайны адвоката Плевако» 12+
16.05 Х/ф «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ» 
12+
17.40 Исторические концерты. Артуро Бене
детти Микеланджели 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.30 «Абсолютный слух» 12+
23.50 Д/ф «Шарашка–двигатель прогресса» 
12+
2.25 Д/ф «Врубель» 12+

Домашний
6.30, 7.30, 18.00, 23.55 «6 кадров» 16+
6.50 «Удачная покупка» 16+
7.00, 13.00, 2.25 «Понять. Простить» 16+
8.05, 5.15 «По делам несовершеннолетних» 
16+
9.05 «Давай разведемся!» 16+
10.05, 4.25 «Тест на отцовство» 16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.25 «Сегодня 23 мая. День начина-
ется» 6+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15, 3.50 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 3.05 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «МАМА ЛОРА» 16+
23.30 «Большая игра» 12+
0.30 «Вечерний Ургант» 16+
1.00 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ» 16+
4.30 «Контрольная закупка» 6+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ВСЕ МОГЛО БЫТЬ ИНАЧЕ» 12+
23.20 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
2.00 Сериал «МОРОЗОВА» 12+

НТВ
5.10, 3.00 Сериал «АДВОКАТ» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.10 «Мальцева» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «Сегодня» 
16+
10.20 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.25, 0.45 «Место встречи» 16+

17.10 «ДНК» 16+
18.10 «Основано на реальных событиях» 16+
19.40 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
21.45 Сериал «КОНСУЛЬТАНТ. ЛИХИЕ ВРЕ-
МЕНА» 16+
0.10 «Захар Прилепин. Уроки русского» 12+

ТНТ
7.00 «ТНТ. Best» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
13.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.00 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
17.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 Сериал «ТОЛЯ-РОБОТ» 16+
21.00 Шоу «Студия «Союз» 16+
22.00 «Импровизация» 16+
1.00 «Stand Up» 16+
2.50 «THT-Club» 16+
2.55 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00, 15.00 «Документальный проект» 
16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 
16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.30 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «24 ЧАСА НА ЖИЗНЬ» 16+
21.50 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ЗАВТРА НЕ УМРЕТ НИКОГДА» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНОГО РО­
ЗЫСКА» 12+
10.35 «Вадим Спиридонов. Я уйду в 47» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50, 3.55 Сериал «ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО 
«ЛУННЫЙ СВЕТ» 16+
13.40 Ток-шоу «Мой герой. Елена Шевченко» 
12+

14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 2.10 Сериал «ДОКТОР БЛЕЙК» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50 Сериал «ЗАБЫТАЯ ЖЕНЩИНА» 12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Вся правда» 16+
23.05 «На осколках славы» 12+
0.35 «Хроники московского быта. Советский 
Отелло» 12+
1.25 «Мятеж генерала Гордова» 12+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком… Москва запретная» 12+
7.05, 20.05 «Правила жизни» 12+
7.35 «Легенды мирового кино. Николай 
Симонов» 12+
8.00 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
8.45, 23.00 «Дом архитектора» 12+
9.10, 22.10 Сериал «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ» 
16+
10.15 «Наблюдатель» 12+

8.35 «Давай разведемся!» 16+
9.35, 4.25 «Тест на отцовство» 16+
10.40, 2.55 «Реальная мистика» 16+
14.10 Х/ф «ВСЕ БУДЕТ ХОРОШО» 16+
19.00 Сериал «ПЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ» 16+
23.05 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-3» 16+
0.30 «Муж напрокат» 16+
6.00 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+
8.20, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «ИНКАССА-
ТОРЫ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
18.30 «Специальный репортаж» 12+
18.50 «Сталинградская битва» 12+
19.40 «Легенды кино» 6+
20.25 Ток-шоу «Код доступа» 12+
21.25 «Открытый эфир» 12+
23.00 «Между тем» 12+
23.30 Всероссийский фестиваль прессы 
«МЕДИА-АС-2019» 12+
0.40 Сериал «ВЕРДИКТ» 16+

0.00 «ЧП. Расследование» 16+
0.35 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
1.40 «Квартирный вопрос» 12+

ТНТ
7.00 «ТНТ. Best» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
13.30 «Большой завтрак» 16+
14.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.00 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
17.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 «Comedy Баттл» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.35 «Stand Up» 16+
3.15 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+

14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 3.10 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 «Сто грамм–не стоп-кран!» 16+
21.00 «Слабоумие и отвага. Кто хочет уни-
чтожить человечество?» 16+
23.00 Х/ф «И ЦЕЛОГО МИРА МАЛО» 16+
1.40 Х/ф «КОРОЛЕВА ПРОКЛЯТЫХ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Доктор И...» 16+
8.35 Х/ф «УСНУВШИЙ ПАССАЖИР» 12+
10.10, 11.50 Сериал «ОЗНОБ» 12+
11.30, 14.30, 19.40 «События» 16+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ДОКТОР БЛЕЙК» 12+
17.20 Х/ф «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ ЖИЗНЬ» 12+
19.20 «Петровка, 38» 16+
20.05 Х/ф «ОТЦЫ» 16+
22.00 «В центре событий» 12+
23.10 «Приют комедиантов» 12+
1.05 «Актерские драмы» 12+
1.55 Х/ф «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНОГО РОЗЫ­
СКА» 12+

3.30 Х/ф «ЗАГНАННЫЙ» 16+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком… Ярославль узорчатый» 12+
7.05 «Правила жизни» 12+
7.35 «Легенды мирового кино» 12+
8.00 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
8.45 «Дом архитектора» 12+
9.10 Сериал «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ» 16+
10.15 Х/ф «ПЕТЕРБУРГСКАЯ НОЧЬ» 12+
12.15 «Божественная Гликерия» 12+
13.00, 19.45 День славянской письменности и 
культуры. Прямая трансляция 12+
14.30 «Пешком… Москва православная» 12+
15.10 «Письма из провинции. Мценск» 12+
15.40 «Энигма. Зубин Мета» 12+
16.20 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
17.00 «Дело №. Петр Столыпин. Покушение в 
антракте» 12+
17.30 Исторические концерты. Фридрих 
Гульда 12+
18.45 «Билет в Большой» 12+
21.20 «Линия жизни» 12+

22.20 Х/ф «ВОКАЛЬНЫЕ ПАРАЛЛЕЛИ» 12+
23.50 «2 Верник 2» 12+
0.35 Х/ф «КОРОЛЬ КЕРЛИНГА» 16+
2.05 «Искатели. Сибирский НЛО-экспресс» 12+
2.50 Мультфильм «Конфликт» 12+

Домашний
6.30, 7.30, 18.00, 23.15 «6 кадров» 16+
6.50 «Удачная покупка» 16+
7.00, 12.50, 2.25 «Понять. Простить» 16+
7.55, 5.15 «По делам несовершеннолетних» 
16+
8.55 «Давай разведемся!» 16+
9.55, 4.25 «Тест на отцовство» 16+
11.00, 2.55 «Реальная мистика» 16+
13.55 Сериал «ПЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ» 16+
19.00 Сериал «ХИРУРГИЯ. ТЕРРИТОРИЯ 
ЛЮБВИ» 16+
0.30 «Муж напрокат» 16+
6.00 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.10 Х/ф «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ» 12+
6.35, 8.20 Х/ф «РАСПИСАНИЕ НА ПОСЛЕ­
ЗАВТРА» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+

Россия-1
5.00 «Утро России. Суббота» 12+
8.15 «По секрету всему свету» 6+
*8.40 «Местное время. Суббота» 16+
9.20 «Пятеро на одного» 6+
10.10 «Сто к одному» 6+
11.00 «Вести» 16+
*11.20 «Вести. Местное время» 16+
11.40 Х/ф «КУЗНЕЦ МОЕГО СЧАСТЬЯ» 12+
13.40 Х/ф «ОГОНЬ, ВОДА И РЖАВЫЕ ТРУ­
БЫ» 12+
17.30 «Привет, Андрей!» 12+
20.00 «Вести в субботу» 16+
21.00 «Ну-ка, все вместе!» 12+
0.20 Х/ф «КОГДА ЕГО СОВСЕМ НЕ ЖДЕШЬ» 
12+

НТВ
5.25 Х/ф «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬДЕСЯТ 
ТРЕТЬЕГО...» 12+
7.25 «Смотр» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Готовим с Алексеем Зиминым» 12+
8.50 «Кто в доме хозяин?» 12+
9.25 «Едим дома» 12+

10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Еда живая и мертвая» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 12+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «Поедем, поедим!» 12+
15.00 «Своя игра» 12+
16.20 «Однажды...» 16+
17.00 «Секрет на миллион. Денис Майданов» 
16+
19.00 «Центральное телевидение» 12+
21.00 «Звезды сошлись» 16+
22.15 «Ты не поверишь!» 16+
23.25 «Международная пилорама» 18+
0.20 «Квартирник НТВ у Маргулиса. Найк 
Борзов» 16+
1.20 «Фоменко фейк» 16+
1.50 «Дачный ответ» 12+
2.55 Х/ф «ХОЗЯИН» 16+

ТНТ
7.00, 8.30 «ТНТ. Best» 16+
8.00, 1.00 «ТНТ Music» 16+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.00 «Школа экстрасенсов» 16+
12.30 «Однажды в России» 16+
16.00 «Комеди Клаб» 16+

20.00 «Песни» 16+
22.00 «Stand Up. Дайджест» 16+
1.30, 3.45 «Открытый микрофон» 16+
2.55 «Открытый микрофон. Дайджест» 16+

РЕН ТВ
5.00, 16.20, 4.30 «Территория заблуждений» 
16+
7.20 Х/ф «ДЕНЬ СУРКА» 12+
9.15 «Минтранс» 16+
10.15 «Самая полезная программа» 16+
11.15 «Военная тайна» 16+
18.20 «Засекреченные списки. Куда приводят 
понты» 16+
20.30 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА» 16+
22.40 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА-2» 16+
0.30 Х/ф «ТЮРЯГА» 16+
2.20 Х/ф «КРУТОЙ ЧУВАК» 16+
3.45 «Самые шокирующие гипотезы» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.50 «Марш-бросок» 12+
6.25 «АБВГДейка» 6+
6.50 «Короли эпизода. Станислав Чекан» 12+
7.40 «Выходные на колесах» 6+
8.15 «Православная энциклопедия» 6+

8.40 Х/ф «СВАДЕБНОЕ ПЛАТЬЕ» 12+
10.50, 11.45 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «События» 16+
13.00, 14.45 Сериал «СМЕРТЕЛЬНЫЙ ТРЕ-
НИНГ» 12+
17.05 Х/ф «СТАРАЯ ГВАРДИЯ» 12+
21.00 «Постскриптум» 12+
22.10 «Право знать!» 16+
23.55 «Право голоса» 16+
3.00 «90-е. Квартирный вопрос» 16+
3.45 «Удар властью. Распад СССР» 16+

Культура
6.30 «Библейский сюжет» 12+
7.05 Мультфильмы 12+
8.25 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
9.55 «Телескоп» 12+
10.25 Х/ф «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ СРОК» 12+
12.05 «Шарашка–двигатель прогресса» 12+
12.45 «Пятое измерение» 12+
13.15, 1.05 «Ритмы жизни Карибских остро-
вов» 12+
14.10 IV Международный конкурс молодых 
оперных режиссеров «Нано-опера» 12+
16.45 «Одевайтесь по правилам! Мода и про-
вокация» 12+

17.40 Хрустальный бал «Хрустальной Турандот» 
в честь Инны Чуриковой 12+
18.40 Спектакль «Аудиенция» 12+
21.00 Ток-шоу «Агора» 12+
22.00 Х/ф «БАРРИ ЛИНДОН» 16+
2.00 «Искатели. Кавказские амазонки» 12+
2.45 Мультфильмы 12+

Домашний
6.30, 18.00, 23.30, 5.20 «6 кадров» 16+
8.40 Х/ф «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ» 16+
10.25 Сериал «ПРОВИНЦИАЛКА» 16+
19.00 Сериал «Я ЛЮБЛЮ СВОЕГО МУЖА» 16+
0.30 Х/ф «Я ПОДАРЮ СЕБЕ ЧУДО» 16+
2.20 «Героини нашего времени» 16+
5.35 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Сериал «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА» 
12+
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
9.10 «Морской бой» 6+
10.15 «Не факт!» 6+
10.45 «Улика из прошлого» 16+
11.35 «Загадки века» 12+

12.30 «Легенды музыки» 6+
13.15 «Последний день» 12+
14.00 «Десять фотографий» 6+
14.50 «Оружие Победы. Щит и меч Красной 
Армии. В логове врага» 12+
15.40, 18.25 Сериал «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮ-
ЦИЕЙ» 6+
18.10 «Задело!» 16+

5 КАНАЛ
5.00, 5.10, 5.40, 6.05, 6.35, 7.00, 7.35, 8.00, 
8.40, 9.20, 10.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
10.40, 11.25, 12.15, 13.00, 13.40, 14.30, 
15.05, 16.00, 16.45, 17.35, 18.20, 19.10, 
20.00, 20.45, 21.35, 22.20, 23.05 Сериал 
«СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Главное» 16+
0.55 Сериал «ФАВОРСКИЙ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.45, 10.30, 11.30, 12.15 Сериал «ГРИММ» 
16+
13.15 Х/ф «АНАКОНДА: ОХОТА ЗА ПРОКЛЯТОЙ 
ОРХИДЕЕЙ» 12+
15.15 Х/ф «КИНГ КОНГ» 12+

Первый канал
5.50, 6.10 Х/ф «ПРОЕКТ «АЛЬФА» 
12+
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
7.40 «Часовой» 12+
8.10 «Здоровье» 16+
9.20 «Непутевые заметки» 12+
10.15 Жанна Бадоева в новом проекте-
путешествии «Жизнь других» 12+
11.10 «Теория заговора» 16+
12.20 «Марина Неелова. «Я умею 
летать» 12+
13.30 Х/ф «ТЫ У МЕНЯ ОДНА» 16+
15.25 «Стас Михайлов. Все слезы 
женщин» 12+
16.35 «Все для тебя». Юбилейный 
концерт Стаса Михайлова 12+
18.50 «Ледниковый период. Дети» 12+
21.00 «Толстой. Воскресенье» 6+
22.30 «Клуб Веселых и Находчивых» 
16+
0.45 «Rolling Stone» 18+
2.55 «Модный приговор» 6+
3.50 «Мужское/Женское» 16+

13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «Малая земля». Михаил Шац и Александр 
Олешко» 16+
15.00 «Своя игра» 12+
16.20 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели» 12+
20.10 «Ты супер!» 6+
22.50 Х/ф «КОНТРАКТ НА ЛЮБОВЬ» 16+
0.50 Х/ф «ВСЕ ПРОСТО» 16+
2.50 Сериал «АДВОКАТ» 16+

ТНТ
7.00 «ТНТ. Best» 16+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.00 «Перезагрузка» 16+
12.00 «Большой завтрак» 16+
12.30, 13.30 «Однажды в России» 16+
14.30, 15.30 «Комеди Клаб. Дайджест» 16+
16.30 Сериал «ТОЛЯ-РОБОТ» 16+
20.30 «Школа экстрасенсов» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.35 «ТНТ Music» 16+
2.05 «Открытый микрофон» 16+

21.45 Опера Дж. Верди «Отелло». Постановка 
театра «Ковент-Гарден» 12+
0.25 «Одевайтесь по правилам! Мода и 
провокация» 12+
2.00 «Искатели. Незатерянный мир» 12+
2.45 Мультфильмы 12+

Домашний
6.30, 18.00, 23.00, 5.25 «6 кадров» 16+
7.35 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ДРУЖБА» 16+
9.30, 12.00 Сериал «ХИРУРГИЯ. ТЕРРИТОРИЯ 
ЛЮБВИ» 16+
11.55 «Полезно и вкусно» 16+
13.45 Сериал «ТРИ ДОРОГИ» 16+
19.00 Сериал «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ» 16+
0.30 Х/ф «ДВАЖДЫ В ОДНУ РЕКУ» 16+
2.20 «Героини нашего времени» 16+
5.35 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.35 Сериал «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ» 6+
9.00 «Новости недели» 16+
9.25 «Служу России!» 12+
9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 Ток-шоу «Код доступа» 12+
11.30 «Скрытые угрозы» 12+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

8.55, 10.05 Х/ф «ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ ОТ­
КРЫВАТЬ» 12+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
11.00 Х/ф «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ ГРАНИЦУ» 
12+
13.15, 14.05, 18.35, 21.25 Сериал «КРЕСТ-
НЫЙ» 16+
23.10 Х/ф «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПРЕСТУП­
НИК» 12+
1.05 Х/ф «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ» 6+
2.35 Х/ф «ДЛИННОЕ, ДЛИННОЕ ДЕЛО...» 6+
4.00 Х/ф «ПЯТНАДЦАТАЯ ВЕСНА» 12+
5.30 «Хроника Победы» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00 «Известия» 16+
5.20, 6.00 Сериал «СТРАХ В ТВОЕМ ДОМЕ» 
16+
6.45, 9.25, 13.25 Сериал «ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ» 16+
19.30, 20.20, 21.05, 21.45, 22.25, 23.10, 0.45 
Сериал «СЛЕД» 16+
23.45 «Светская хроника» 16+
1.35, 2.10, 2.40, 3.15, 3.45 Сериал «ДЕТЕК-
ТИВЫ» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Х/ф «МОИ ДОРОГИЕ» 12+
1.15 Х/ф «НЕНАВИЖУ И ЛЮБЛЮ» 12+

НТВ
5.10 Сериал «АДВОКАТ» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.10 «Доктор свет» 16+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.25, 2.40 «Место встречи» 16+
17.10 «ДНК» 16+
18.10 «Жди меня» 12+
19.40 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
21.45 Сериал «КОНСУЛЬТАНТ. ЛИХИЕ ВРЕ-
МЕНА» 16+
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14.30 Х/ф «КРЕДО УБИЙЦЫ» 16+
16.45 Х/ф «ВАРКРАФТ» 12+
19.00 Х/ф «КИНГ КОНГ» 12+
23.00 «Последний герой» 16+
1.30 Х/ф «ИЗ МАШИНЫ» 16+
3.30 Х/ф «ВОСПИТАНИЕ КАИНА» 16+
4.45, 5.15 «Охотники за привидениями» 16+

НОВОСТИ

twitter.com/KommunaNews
Одной строкой

Реклама.

Уважаемые жители 
города и области!

Общественная
приёмная «Коммуны» 

ждёт вас по средам  
с 14 до 16 час. по адресу:  

ул. Генерала Лизюкова, 36  
(вход со стороны «Стоматологии», 
рядом магазин «Магнит», Аптека)

Ремонт  
мягкой мебели
Бесплатная доставка

Льготным  категориям – скидки
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5.20, 6.05, 6.50, 7.40 Сериал «СТРАХ В ТВОЕМ 
ДОМЕ» 16+
8.35, 9.25 Сериал «СНАЙПЕРЫ» 16+
13.25, 16.45, 17.40 Сериал «НОВАЯ ЖИЗНЬ 
СЫЩИКА ГУРОВА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
19.00, 19.50, 20.35, 21.25, 22.20, 23.10, 0.25 
Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.10, 1.40, 2.10, 2.40, 3.20, 3.50 Сериал «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Сериал «ГАДАЛКА» 
16+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ОЧЕВИДЦЫ» 16+
18.40, 19.30, 20.25 Сериал «КОСТИ» 12+
21.15, 22.10 Сериал «ГРИММ» 16+
23.00 Х/ф «ПСИХО» 16+
1.15, 2.15, 3.00, 3.45, 4.15, 5.00 Сериал «ЭЛЕ-
МЕНТАРНО» 16+

19.00 «Последний герой» 16+
21.30 Х/ф «ВАРКРАФТ» 12+
0.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ВОЛК» 16+
2.00 Х/ф «ВОСПИТАНИЕ КАИНА» 16+
3.30 Х/ф «ВЕРОНИКА МАРС» 12+
5.15, 5.30 «Охотники за привидениями» 16+
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ЗдоровьеХозяйке на заметку

Ответы на сканворд в №19
По горизонтали: Полнота. Аура. Отлив. Тон. Камера. Ушан. Кнопка. Ара. 

Белл. Пророк. Лада. 
По вертикали: Поддувало. Орел. Какапо. Иоанн. Нрав. Обол. Темпера. 

Террор. Клод. Нахалка.

Убирать пыль с тканевых жалю-
зи необходимо каждую неделю. 
Для этого можно воспользовать-
ся пылесосом. Просто проведите 
щеткой по всей поверхности, начи-
ная сверху и постепенно спускаясь 
вниз. Существуют специальные на-
садки в виде пальчиков, которыми 
можно очищать сразу несколько 
пластин жалюзи. 

Если у вас есть парогенератор, 
то им можно воспользоваться, что-
бы качественно и без порчи ткани 
почистить вертикальные жалюзи. 
С его помощью можно удалить 
даже пятна. 

Начинать очистку следует с 
самого верха штор. Если на ткани 
присутствуют пятна, их следует об-
работать паром более тщательно. 
Парогенератор хорошо удаляет 
следы от жира и никотинового на-
лета. С его помощью очищают не 
только саму ткань, но и карниз и 
фурнитуру вертикальных жалю-
зи. Горячий пар размягчает грязь, 
смешиваясь с образовавшимся 
конденсатом, она начинает течь и 
ее останется только убрать тряпоч-
кой из микрофибры.

Проводить очистку паром не 
следует слишком часто, так как 
горячий пар может негативно ска-
заться на пропитке ткани (хотя та-
кой способ более предпочтителен, 
чем стирка). Парогенератор при-
меняют только тогда, когда шторы 
уже загрязнились настолько, что 

пылесос с уборкой уже не справ-
ляется.

Тканевые жалюзи постирать 
руками не так просто. В первую 
очередь жалюзи необходимо акку-
ратно снять и отнести их в ванную. 
Далее каждая полоска стирается, 
делать это нужно осторожно, чтобы 
не образовались заломы. После 
того как жалюзи выстираны, их 
следует просушить и повесить на 
место. Гладить такую ткань нель-
зя. Чтобы в результате получить 
чистые, не потерявшие своего 
первоначального вида жалюзи, 
нужно соблюдать определенные 
правила:

Перед тем как приступить к 
стирке, необходимо провести су-
хую чистку пылесосом. После того 
как полоски жалюзи намокли, их 
нельзя подвергать интенсивному 
трению. Поэтому предварительно 
просмотрите всю поверхность тка-
ни. Если на ней есть точечные за-
грязнения – попытайтесь оттереть 
их с помощью ластика.

Утяжелители следует вытащить, 
а цепочку отсоединить.

Сложите все полоски стопочкой 
и скатайте в рулон.

Приготовьте моющий раствор 
– налейте в таз теплую воду (мак-
симальная температура должна 
быть 40°) и размешайте в ней сти-
ральный порошок. Если вы хотите 
постирать жалюзи, висящие на кух-
не, можно взять жидкость для мы-

тья посуды. Она лучше справится с 
такими специфическими загрязне-
ниями, как жир и копоть.

Замочите свернутый рулон в 
приготовленном растворе на один 
час. Затем прополощите и поло-
жите их на решетку, чтобы стекла 
вода. 

Если вы не хотите тратить 
много времени на ручную стир-
ку, поместите жалюзи в машинку, 
предварительно положив их в спе-
циальную сетку с замком-молнией. 
Выставите режим «деликатный», 
отключите функцию отжима. В 
контейнер для моющих средств на-
сыпьте стиральный порошок. В со-
четании с ним можно использовать 
и кондиционер для полоскания. 
После того как машинка закончи-
ла стирать, достаньте жалюзи, по-
ложите на решетку для стекания 
воды, а затем повесьте их на кар-
низ.

После стирки не нужно сушить 
вертикальные шторы, перекинув 
их через веревку – это может при-
вести к заломам, которые потом 
так и останутся на ткани. Лучше 
прикрепите их за верхнюю часть с 
помощью прищепок. В каждую по-
лоску сразу же вставьте утяжелите-
ли, которые вытаскивались перед 
стиркой (они изготовлены из не-
ржавеющих материалов, поэтому 
не оставят рыжих пятен на ткани). 
Под дополнительным весом поло-
ски расправятся гораздо лучше.

Существует три периода пыле-
ния.

Весенний (с марта до мая). В это 
время чувствительные люди реаги-
руют на деревья и кустарники – дуб, 
орешник, ясень, тополь (пух). Воз-
можно возникновение аллергии на 
траву – подорожник, желтый одуван-
чик.

Летний (с июня до августа). Наи-
большее значение имеют мятлико-
вые растения – пырей, лисохвост, 
рожь.

Осенний (начинается с середины 
июля и заканчивается в октябре). 
Цветет полынь, лебеда, а также из-
вестный сорняк-аллерген – амбро-
зия. Пыльца обладает летучестью 
– способностью переноситься с по-
токами ветра на значительные рас-
стояния. Во время дождя больным 
становится легче, поскольку она ис-
чезает из воздуха, но весной и летом 
в солнечные дни ее концентрация 
очень высока.

Если избежать сезонной аллергии 
не получается, попробуем по макси-
муму облегчить свою жизнь.

Ограничьте пребывание на ули-
це. В период активного цветения 
растений аллергикам следует как 
можно реже бывать на улице, осо-
бенно в утренние часы и в ветреную 
погоду, когда в воздухе наибольшая 
концентрация пыльцы. Гулять лучше 
всего вечером или после дождя.

Используйте средства защи-
ты. Людям с ярком выраженными 
и сильными симптомами аллергии 
врачи советуют надевать перед вы-
ходом на улицу одноразовые меди-
цинские маски, смоченные водой. 
Этот аксессуар вряд ли можно на-
звать модным, но когда речь идет о 
собственном здоровье, такой способ 
защиты является одним из самых 
простых и эффективных. Помочь при 

аллергии могут также крупные солн-
цезащитные очки с широкими дужка-
ми: они защитят глаза от попадания 
пыльцы.

Вовремя принимайте лекар-
ства. Попросите врача подобрать 
несколько антигистаминных препа-
ратов разных форм: таблетки, спреи 
для носа, капли для глаз и пр. Эти 
средства необходимо всегда держать 
под рукой и употреблять не только в 
случаях острой необходимости, когда 
симптомы уже ярко выражены, но и 
перед выходом на улицу.

Следите за микроклиматом в 
доме. Чтобы пыльца не попадала в 
квартиру, лучше держать окна и две-
ри закрытыми и не устраивать сквоз-
няки. В случае необходимости прове-
тривать дом рекомендуется ночью, 
завешивая окна влажной марлей 
или тканью. Идеальным решением 
для аллергиков станут специальные 
бытовые приборы: увлажнители, 
очистители воздуха, кондиционеры – 
есть модели со специальными анти-
аллергенными фильтрами.

Чаще принимайте душ, умы-
вайтесь как минимум утром и ве-
чером, стирайте одежду и мойте 
голову каждый день. Это необхо-
димо, чтобы смыть пыльцу, которая 
оседает на одежде, коже и волосах 
– как уличную, так и ту, которая «про-
сачивается» в квартиру, несмотря на 
все меры предосторожности.

Не сушите одежду на улице. По 
той же самой причине – чтобы пыль-
ца не оседала на вещах.

Исключите из рациона аллер-
генные продукты. Во время цве-
тения растений людям, страдаю-
щим поллинозом, лучше избегать 
продуктов-аллергенов, которые 
могут усилить аллергию. К ним отно-
сятся цитрусовые и все тропические 
фрукты, клубника, сыр, яйца, орехи, 

шоколад, помидоры, рыба и молоч-
ные продукты.

Избегайте вторичных аллер-
генов. Помимо продуктов питания, 
вредными для аллергиков могут ока-
заться и другие вторичные аллерге-
ны, которые могут спровоцировать 
реакцию. Это могут быть косметика 
с отдушками, ароматические свечи, 
бытовая химия и пр. Источником 
дополнительных проблем во время 
цветения аллергенов может стать 
даже любимый кот – при том, что в 
другое время года аллергии он не 
вызывает. Частички кожи домашних 
питомцев, по данным Всемирной ор-
ганизации здравоохранения, самый 
распространенный эпидермальный 
аллерген. Так что в период «обостре-
ния» поллиноза гладить любимых 
четвероногих не рекомендуется.

Ежедневно делайте влажную 
уборку. Во-первых, таким образом 
вы очищаете квартиру от попавшей 
в нее пыльцы. Во-вторых, скаплива-
ющаяся в доме пыль – это сильный 
вторичный аллерген.

Пейте больше воды. Вода – на-
стоящее спасение для аллергиков. 
Она облегчает дыхание, выводит 
аллергические вещества, кроме 
того, если организм страдает от обе-
звоживания – его защитные силы 
снижаются и усиливается выработка 
гистамина – медиатора аллергии. 
Есть данные, что ионизированная и 
щелочная вода является своеобраз-
ным натуральным антигистаминным 
средством, которое может значи-
тельно облегчить жизнь при аллер-
гии. Однако с водой из-под крана 
стоит быть осторожными: как пока-
зывают многочисленные исследова-
ния ученых, компоненты хлора, кото-
рый используют для обеззараживая 
воды, могут становиться причиной 
сильнейших аллергических реакций.

1000+1 совет

Моем жалюзи
С помощью жалюзи удобно и легко регулировать уровень освещения в комнате.  
Но на них очень быстро садится пыль. Как помыть жалюзи в домашних условиях?

Аллергия на цветение
Весна и лето – прекрасные времена года, только если вы не аллергик.  
Увы, у некоторых людей вид цветущих садов вызывает не радость, а слёзы из глаз и чихание

Ранние овощи
В ранних тепличных овощах чаще всего повышена 
концентрация нитратов. Как же минимизировать вред 
здоровью от потребления ранних овощей и зелени?

Очистка, срезание и обрезка кожуры перед готовкой. У зе-
лени не используют черешки (в них в 2 раза больше нитратов, чем 
в листьях), у огурцов, кабачков и бахчевых обрезают части плода 
ближе к стеблю и срезают кожуру. Свеклу и морковь обрезают с 
двух сторон, у капусты срезают верхние листья и прожилки, выбра-
сывают кочерыжку.

Замачивание зелени и очищенных овощей в воде в течение 
30 минут – 2 часов. Этот прием позволяет снизить концентрацию 
нитратов от 25 до 40% ввиду растворимости нитратов в воде. При 
нехватке времени очищенные овощи нарезают кубиками и зама-
чивают в течение 15 минут. Также рекомендуется осуществлять за-
мачивание в 1% растворе соли и аскорбиновой кислоты на сутки, 
тогда концентрация нитратов в овощах снижается на 90%.

Отваривание овощей. Очищенные овощи кладут в воду, когда 
вода закипит, то через 15 минут воду сливают, наливают чистую и 
варят до готовности. Солить овощи в конце варки или после слива 
отвара. Отваривание помогает избавиться от нитратов в овощах 
на 40–80 % (при жарке — на 10%). Наибольшее количество нитра-
тов теряет капуста, меньше всего — свекла. Томатный сок после 
термообработки содержит в 2 раза меньше нитратов. Помогает и 
бланширование продукции в небольшом количестве воды.

Нужно использовать в пищу биологически созревшие овощи, 
когда плоды завершили свой рост и содержат меньше нитратов, а 
не овощи молочной спелости. Техническая спелость овощей под-
разумевает съем урожая недозрелых плодов, и они продолжают 
свое развитие при транспортировке, хранении и реализации за счет 
питания в плодах. В этих плодах нитраты не все перешли в белки.

Для тех, кто выращивает зелень и овощи на своем огороде, 
важно помнить, что концентрация нитратов выше в продукции, 
выращенной в теплицах и парниках. Это объясняется тем, что 
по сравнению с открытым грунтом, в теплицах меньше освещен-
ность, воздухообмен и имеется избыточная влажность. Овощи за-
крытого грунта содержат нитратов в среднем в 3 раза больше, чем 
выращенные на открытом воздухе.

Нужно выбирать спелые овощи – в них нитратов намного 
меньше. Однако не стоит кидаться на крупные плоды, ведь если 
овощ имеет непривычные размеры, то это означает лишь то, что 
для его выращивания были применены разного рода удобрения.

Отваривая овощи, выбирайте любую посуду, кроме алюминие-
вой, потому как алюминий способствует преобразованию нитра-
тов в опасные для здоровья нитриты. При варке часть нитратов 
разрушается, а остальная переходит в отвар. Поэтому, отваривая 
картофель, лучше сливать бульон, в котором содержится при-
мерно 30-40% нитратов. Желательно сливать отвар от моркови, 
картофели и свеклы сразу же, так как по мере остывания нитра-
ты впитываются обратно. Стоит избегать употребления овощных 
бульонов либо варить их из предварительно обжаренных или по-
тушенных на маленьком огне овощей.
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