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Hosocmu, KoHcyrsmayuu, meAenpozpamma A écel cemsu

C 16 no 26 mas GyaeT NPOXOAUTL
Bcepoccuuckas
AeKaja NOANUCKH.

B atoT nepuopa Bam 6yaert npegoctaBneHa
BO3MOXHOCTb Bbinucatb rasety «<KommyHa nitoc»
no NbrotHoi LeHe. He 3aGyabTe NoGbiBaTh Ha NoyTe
B YKa3aHHbI€ JHW WK 06PaTHTLCA K NOYTaNboOHAM
ans 0popMneHns JOCTaBOYHOU KAPTOUKH.

—

KOPOTKO

BopoHexk BrepBble MNpUHAN GanKepPCKUK
motodectuBanb H.O.G. Spring Challenge. Ha
OTKpbITME MOTOCE30Ha B BopoHex mpuexanu
6onee 1700 6arikepoB M3 pa3HblX ropoaosB
Poccun, a Takke u3 benapycu, OuHASHAWM
1 cTpaH lMNpubantnku. BopoHex 6bin BbiGpaH
Bble3IHOW NjowanKon M3-3a yaobHoro pac-
nonoxeHus (6a1M3octb K MOCKBeE, Hanuyune
depnepanbHon Tpaccol M-4 «[JoH») U pa3BUTON
MHOPACTPYKTYPbI, MO3BONAIOWEN HE TONbKO
NPUHATL 60/bLIOE KOMMYECTBO FOCTEM, HO M
obecneynTb Kaxaomy KOMQOPTHbIK U WHTe-
pecHbit oTabix. PecTmBanb-2019 opraHuso-
BaH Npu NoAAEPKKEe npaBUTENbCTBA 061acTu
M agMuHUCTpauun BopoHexka, a Takke [eHe-
panbHOM NpoKypaTypbl PP.

TOp)KeCTBEHHOE  OTKPbITUE  BbICTABKM
KEeHLWMHbl B KOHLEHTPALMOHHOM Jarepe
AyLIBUL» COCTOSNOCH YeTblpHaguaToro Mas
B BOpOHEXCKOM 06/11aCTHOM YHWBEPCasbHOM
Hay4yHoOM 6ubnnoteke nmeHn W.C.HUKuTUHa.
BeicTaBka noarotoBneHa [ocyfapCTBEHHbIM
My3eeM AylwBuLU-BUpKeHay npu nogaeprkke
doHaa «McTopuyeckas namsatb» (MockBa) v
Hay4yHO-06pa3oBaTenibHOro  LEeHTpa YCTHOWM
UcTopun (BOPOHEKCKUMN MHCTUTYT BbICOKUX
TexHonormm). OHa NocBslLeHa Tpareann y3HuLl
HaLMCTCKOr0  KOHLIEHTPaLMOHHOIO  nareps
cmepTu Aywsu,

OTKpbITUE  POTOBLICTABKKN  «LlblraHCKas
Tpareausi» COCTosiocb B npeaasepuu [Hs
Mo6eabl B LK «3BE3aHbLIN» Bopucornebeka.
ApXuBHble AOKYMeEHTbI, poTorpaduun, nucobma
C dpoHTa paccKasbliBaloT O MaJIoOU3BECTHOM
cTpaHuue uctopun Benmkon OTeYecTBEHHOM
BOWHbI — BKJ1aje LblraH B pa3rpom ¢paLwmcTos,
a TaKXKe MOBECTBYIOT O reHouuae, KOTopomy
nojseprcs 3T0T Hapog. Bcero 3a rofbl npas-
neHus MTnepa B [epMaHny M OKKyMMPOBaHHbIX
HEMELIKUMW BOMCKaMu CTpaHax, no nocnej-
HUM JaHHbIM, NOrMGI0 OKONIO MOAYTOpPa MWI-
JINOHOB LbIraH.

B BopoHexe BOCbMOro MIoHA NporaéT na-
pag Konacok-2019. dectuBanb HaAYHETCHA B
napke «Anble napyca» B 10 4yacoB. [MpuHATb
yyacTve B Napaje KoJIICOK MOryT BCe enato-
wue. NMprém 3asaBOK Ha ydyacTMe B KOHKypce
KONSICOK y)Ke CcTapToBaJsl. 3asiBKy He06Xx0anMMo
nogatb 40 NepBOro UioHs no tenedoHy 8-919-
187-63- 52 (o 18:00) unu Ha cawTe parad36.
ru. 3asBKy TaKXKe€ MOXHO OTMNPaBUTb Ha dNeK-
TPOHHbIV agpec parad36@mail.ru.

LleHTp npaBoBOM MHOPMaLMK CO3AaH B
nepuvop BeceHHero npm3biBa-2019 npu BOEH-
HOM NpOKypaType BopoHEXCKOro rapH1M3oHa.
MPU3bIBHUKM M UX POAWUTENU MOTYT NMONYYUTb
no TenedoHy mManM NyTéM AMYHOro O6LEeHUs
IOPUAMYECKYIO KOHCYNbTaLMI0 MO BOMpocam,
BO3HMKaIOWWM MpU NpoBeAeHUn Meponpus-
TMI MO NPU3bIBY FParKaaH Ha BOEHHYIO CIYX-
6y. KOHTaKTHbIN TenedoHbl 8(473) 263-11-
44, appec: r. BopoHex, yn. KocmoHaBTOB,

9 MASl — AEHb NMOBEAbI

Mapu «beccmepTHOro noaka»

57 TbicSiY BOPOHEKLEB NPUHANM Y4aCTHE B aKLIUK N

KayKabl 3 HUX CHEN CBOUM [10/IFOM MPOW-
TUCb B MNaMATHOM LWecTBuM c doTorpadm-
€M CBOMX MaMmbl, nanbl, AeayuKu, 6abyLiKku,
npageaywky mnn npababyliku, KOTopbie B Te
CyabOOHOCHbIE N5 CTPaHbl BOEHHble 40-e no-
CBSATWAM lydLlUME rofbl CBOEN Xn3HK 60opbbe C
06LMM Bparom.

MHoOrve NpuLIM Ha aKLMIO CEMbSIMM.

— B atot1 pa3 B «<beccmepTHOM NonKy» 1 6yay
AT BMECTE CO CBOMM [BOIOPOAHbLIM 6GpaToMm,
M MOHECEM Mbl doTorpadun Halmnx Aeayllek,
— paccKasan OAWH M3 YY4aCTHUMKOB aKuuu 51-
neTHu Butanuin MenbHWKOB. — Mon aeayLlwkKa
Bnagumup AnekceeBnd MbITIbHUKOB poaunics
Ha Ypane, Xun B bulkeke. Ha BOWHy ywen B
43-m rogy. Jo 3T0ro oH NOCTOAHHO MpocKCcsa
Ha GPOHT, HO ero He 6panu U3-3a NPobIeM co
340poBbeM. B utore mow geaylwka gowen ao
Hapsbl. lpaBaa, BepHYNCS C BOMHbI 601bHbLIM
4eNoBEKOM.

BonbWwHHCTBY M3 yyacTHUKOB «beccmepT-
HOrO MOJIKa» yXe He BNepBOW y4acTBOBaTb
B NaMaTHOM liecTBMUKU. TaTbsiHa BuUKynuHa
y4yacTBYyeT B aKuuK nepsbii pas. Cloga oHa
npuwna BMECTe C CECTPOW WM MaNleHbKUM
CbIHOM

— Kaxgbin pas, Korga nepecmartpusanu
doTorpadmmn M3 Hallero ceMermHoro apxuea
WU Cneavnn 3a TeM, Kak NpoXoAnan WeCTBUS

OTBEYAEM HA BALLIM NMUCbMA

[IpoBepbTe NOKYyMEHTbI

Xouy Kynutb gady. Kak nposeputb [OKy-
MeHTbI Ha AAaYHbIN y4aCTOK, YTOObI MOTOM
He BO3HUKII0 rnpobnem?

HeocTopoXKHOCTb B BOMpOCax CAENOK MO-
KET MPUBECTU K MOKYMNKEe Aayv C LeNbiM Ha-
60pOM OrpaHu4eHun, wrpados, ccop C Co-
ceaamu n, 6onee Toro, — NPUBECTU K MNONHOM
yTpaTe npaBa COGCTBEHHOCTU. [lepBoe, 4TO
CTOMT YyCBOUTb: NPOAaBaTh HEABUXUMOCTb MO-
ET TOJIbKO COB6CTBEHHUK. [loaTBEPXKAEHMEM
Cny)aT CBUAETENLCTBO O NpaBe CO6CTBEHHO-
CTW Unu BbinUcKa na EMPH.

3TM npaBOyAOCTOBEPSIOWMNE [JOKYMEHTbI
IOPUANYECKN paBHOMpPaBHbI. PasHuua nuub
BO BpeMeHU ux nonydeHus: go 2016 roga pe-
rucTpaumsl npaB cCO6CTBEHHOCTM NOATBEPKAA-
nacb Bblgayen cBUAeTeNbCTBa, a 3ateM peru-
CTPUPYIOLWNUIM OpraH nepellen Ha BbIMUCKY M3
peecTpa HeABUXUMOCTH.

MoTeHuManbHOMy MOKynaTenio nyyiie ne-
pecTpaxoBaTbCsl U CaMOMYy 3aKa3aTb BbINUCKY
13 EMPH 06 uHTepecyowem o6beKTe HeaBU-
MMOCTH, YTOObI y6EeaAUTLCS B TOYHOCTU Npeao-
CTaBJfIEHHbIX MPOAABLIOM CBeAeHWI. Bbinucka
13 EMPH coaepuT aaHHble 0 HEABUKMMOCTHU
1 ee Bnajenblie, akTyanbHble Ha AaTy 3anpo-
ca.

M ecnM Hepo6pocoBeCTHbIM MpoaaBel,
npeabsBAsSET BaM BbINMUCKY, NOJYYEHHYIO, CKa-
eM, 40 TOro, Kak OH Mpojan HeABUKMMOCTb
KOMY-TO elle, TO NpY Haanynmn y Bac 6onee ak-
TyallbHbIX CBEAEHWI MOoMbiTKa obmMaHa cpasy
packpoeTtcsl. HYem 6nue Bbinucka u3 EMPH K
naTte NoTeHLUManbHOM CAENKN — TEM nydlle.

MNepen NOKynKon 3apy4ynTecb HoTapuanbHO
3aBepeHHbIM COrMlacMeM Cynpyru unm cynpyra
Bnafenbla U BbISCHUTE, He 3aKpenjeHo nu
npaBo COOGCTBEHHOCTU Ha 0OBLEKT 3a ero 6biB-
LUEN KEHOM UAN MYMKEM, €CNU PacTOpXKEeHUe
6paka npous3owno B nocneaHue Tpu roga. U
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®oto Cepres JOPOXOBA.

NpouwbiX IET, Y HAaC Ha rnas3ax HaBopa4yuBa-
N1Cb cnesbl. M Torga Mbl pelunnun: B 3Tom rofy
TOYHO y4yacTByeM B «beccMmepTHOM nosiky». K
HEMY Mbl FOTOBUAUCL Aonro. Mckanu B UHTep-
HETe KaKylo TONbKO MOXHO MHbOpMaLMio O
Halmnx geaywkax. MNonyynnocb pasgobbiTh He-
CKOJIbKO HarpagHbIX TMCTKOB. BoT, Hanpumep,
doTorpadus Hawero npagenywkn Amutpus

CTU, MOCKOJIbKY TaKylo CXxeMy 4acTo BblGupatoT
MOLUEHHUKU. CnegyeT 06paTUTLCS K HOTapuycy
3a MNPOBEPKON MOAIMHHOCTU [JOBEPEHHOCTH.
BbiBaET, 4TO faKe YECTHbIN NOCPEeAHNK TONTIbKO
nocsne TakoM NPOBEPKM Y3HAET, YTO AOBEPEH-
HOCTb MoTepsna cuny. Kpome Toro, nocrapam-
Tecb nob6ecegoBaTb C MpaBooGnagaTenem
JINYHO.

TakKe pacnpocTpaHeH cleHapui, Koraa
BMECTO NpaBoyCTaHaBMBaOWMX JOKYMEHTOB
noKynaTeo MNpPeabsBASETCA KHWKKa camo-
Boda. Cpasy OTKaXKUTeCb OT yyacTus B TaKow
cllefIKe: YNEeHCTBO B CaloBOAYECKOM TOBapw-
L ecTBe He NOATBEPXKAAET NpaBa CO6CTBEHHO-
cTu. JJaxe nepenuncaB KHUXKKY Ha ce69, Bbl BCE
PaBHO He CMOXeETe CTaTb 3aKOHHbIM BRajesb-
LIeM NPUOBPETEHHON HEABUKUMOCTH.

[IpoBepka HEABUKUMOCTH

lMokynato ga4HbIN y4acToK C LOMOM.
Kakue foKyMeHTbI OKHBI ObITb B HaNN-
4uu y Bnagenoua Ha jom?

MpoBepuTb  HanMyne  BCEBO3MOXKHbIX
OrpaHMYeHUn B MCMONb30BAHMM y4acTKa Mo-
MOXeT Bbinncka u3 EMPH. Mpu atom, ecnu Bbl
NoKynaeTe He TOMbKO y4acToK, HO M AOM, 3a-
KasblBanTe OTAENbHYIO BbIMUCKY Ha KakAbli
M3 06bEKTOB. [JOMNONHWUTENLHO WCMONb3yHTE
BO3MOXHOCTM OecnnaTHbiX CEPBUCOB — Ha-
npumep, «CnpaBoYHOM MHOPMaLMen No 06b-
eKTaM HeABUXMUMOCTU OHNanH» U «[lyennyHom
KaJaCTpOBOW KapTon».

O6paTtuTe BHUMaHUE Ha BUA pa3peLLleHHo-
ro UCnosib30BaHMs y4acTKka. Ecnu «nog cTpou-
TeNbCTBO MHAMBUAYANBHOIO XXUI0ro JOMay, TO
B/flajeneyl, MMeeT NojHOe MpaBo pa3mellatb
Ha y4yacTKe AoM ¢ pyHAaMEHTOM U BCEMU KOM-
MYHUKauusimu. Ecnv ydacToKk npegHasHayeH
«4N9 BeAeHWUs MOACOBGHOro X035MCTBa» U Npu
3TOM pacrnonaraetcs Ha 3eM/sX CelbCKOXO-
39UCTBEHHOI0 Ha3Ha4YeHUs, TO MaKCUMyM, 4YTO

amsiTn «<beccmMepTHbIN NONK»

Ctpsinymx. Bo Bpemsi BOWHbI OH 6bi1 WodEpPOM
— HarpaxgaeH opgeHom Cnasbl, Megansamu «3a
oTBary», «3a ocBoboxaeHue Mparu»...

MnexaHoBcKas, MNylWwKMHCKas, NpocneKkT Pe-
BOJIOLMKM — Nloau B coctaBe «beccmepTHOro
nonKa» BCE WAN U WK, U, Ka3anocCb, HET KOH-
Lja 3TOMy LUECTBMIO. ..

Cepreit JOPOXOB.

npeanaraioT KynuTb CaMOCTPOM M BCe CBA3aH-
Hble C HUM Mpo6embl.

BxoxpaeHune ydacTka B rpaHuubl 30HbI C
0CO6bIMM  YCNIOBUSIMU  UCMO/b30BaHUS Tep-
PUTOPUI OYEHb CUMIbHO OrpaHUYWT Bally Aesi-
TeNbHOCTb B €ro npegenax. B 3aBucumoctu ot
BUa 30Hbl BaM MOXET 6bITb 3anpeLleHo, Ha-
npuMep, Konatb KOoAeL, Pa3BoOAUTb OFOHb, @
TaKXe CTPOUTb YTO-1M60 BOOGLLE MM CTPOUTL
TakK, KaK BaM xo4eTcs.

Kpome TOro, orpaHnM4nTb NOTEHUMaNLHOIro
COBCTBEHHMKA B MOSIb30BaHWUM WX pacnops-
KEHWW HEeABWMKMMOCTU MOryT Takue obpeme-
HEeHUS, KaK UnoTeKa, apeHaa 1 apect.

OanMH n3 Haubonee noONynsipHbIX BWIOB
npo6nemMm — HecooTBeTcTBME GAKTUYECKOro
pacnonoXeHUs 06BbEKTOB 3asiBlIEHHbIM B [0-
KyMeHTax. Hanpumep, HEKOppeKTHOe pac-
nonoxkeHne 3abopa WM pacrnosioXeHue Mno-
CTPOEK C HapyweHWeM CTPOUTENbHbIX HOPM.
Bo usbexkaHue nocneayowmnx npobrem sKc-
nepTbl PEKOMEHIYIOT OCMOTPETb 06BLEKT BMeE-
CTe C KaJacTpoBbIM UHKeHepom. Crneuunanuct
NPOBEPUT  MECTOMNONOXKEHUE  DaKTUHECKUX
rpaHuL, y4acTKa Ha MECTHOCTU Ha MpeaMeT mX
COOTBETCTBUSA JOKYMEHTaM U MOMOXET Ha Me-
CTe BbISIBUTb CYLLECTBYIOLLME U Ccrefyoume 3a
HUMM NoTeHUKaNbHble NPobnemMsbl elle A0 Co-
BEPLUEHUS COENKM.

[loroBop Kynnu-npoaa>ku MOXKHO COCTaBUTb
B MPOCTOM MUCbMEHHOW GOpPME U OrOBOPUTL B
HeM Nobble, BaXKHble ANns Bac, MOMeHTbI. Ecnn
COGCTBEHHOCTb 06LlWas JofieBasi, TO CAenKa
[OMIXKHa BbITb HOTapuanbHO 3aBepeHa.

[Janee o6enm CTOpoOHaM caefiku Heobxo-
OMMO NpeAcTaBUTb MOAMUCaHHbLIA [OroBOP M
nakeT COMYTCTBYIOLMNX JOKYMEHTOB B GivMKai-
wun odmnc ML He 6onee yem 4yepes aeBATb
paboyvx AHEN nocfie pacCcMOTpeHUs 3asiBie-
HWS O rocyaapCTBEHHOM pPerncTpaLmm Bbl cTa-
HeTe 3aKOHHbIM BNlagenblemM NpUuobpeTeHHON
HEABUXUMOCTMH.

58. LieHTp pa6oTaeT exenHeBHo ¢ 9.00 o 0CO6YI0 6AUTENLHOCTL CNeayeT NPOosIBNsSTh B Bbl CMOXETE TaM MOCTPOUTD, 3TO TEMULY UM, OTBEYAET 3aMIaBLI
18.00. cnyyvae, Korga npojasel, AeWCTByeT OT nuua HanpuMmep, KypsTHUK. A eCnu Ha TaKoM yyacT- depepanbHoi KagacTpoBo# nanatbl Pocpeectpa
COB6CTBEHHMKA HEABUKMMOCTH MO JOBEpPEHHO- Ke y)XXe BO3Be[€eH XWUNon oM, TO BaM MpPoCTo MapuHa CEMEHOBA.
NMOTrOAA Heb6AaronpusTHbie AHM
fara CP 15.05 YT 16.05 NT17.05 | C618.05 | BC 19.05 MH 20.05 BT 21.05 15 masl (cpeaa)
Ocanxn 06nasHo 06na4Ho MaTO06AAHO aGHO aGHO 06nasHo HeBONbLLION (c 17.00 no 19.00)
C MPOSICHEHUAMKN C NPOSICHEHNAMU C MPOSICHEHUAMKN J0X0b
TPOHHas|BEPCHS]
AOxuem +24 +23 +21 +22 +24 +22 +22 BE@
oll772219ll845192 19020 Houbto +14 +14 +12 +13 +14 +13 +14 oW communativ
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Lingpsl B CKoOKax 0

@4aloT OrpaH14eHme npocmoTpa PeL:

{110 BO3pacTy: (6+) - IPOCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 /1eT; (12+) - npoCcMOTp He peKoMeHayeTes AeTaM o 12 neT; (16+) — IpocMOTP He PEKOMEHAYETCA Lam Mosoxe 16 neT; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTes uuam Monoxe 18 fiet.
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MEPBbIA KAHAN
5.00 «[Jo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.25 «CerogHst 20 mas. [leHb HayuHa-
etcs» 6+
9.55 «MogHbli npurosop» 6+
10.55 «uTb 3g0poBoh 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokamem
16+
15.15 «/laBat noxeHumeal 16+
16.00, 3.30 «Myxckoe/eHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.50 «Ha camom fene» 16+
19.50 «[lycTb roBopsiT» 16+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.30 Cepuan <MAMA JTIOPA» 16+
23.30 «bonbwas urpa» 12+
0.30 «MosHep» 16+ ;
1.30 Cepuan «AFEHT HALIMOHATbHOM
BE30MACHOCTW» 16+
4.15 «KoHTponbHas 3aKynKa» 6+

POCCUA-1

5.00, 9.25 «¥tpo Poccum» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,

8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «MecTHoe
BpeMs». «Bectu-BopoHem» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectn» 16+

9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

11.45 «Cynb6a yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHyT» 12+

14.45 «Kro npotue?» 12+

17.25 «AHapeit Manaxos. Mpsamoit adup» 16+
21.00 Cepwan «BCE MO0 BbITb UHAYE» 12+
23.20 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM
12+

2.00 Cepuan «MOPO30BA» 12+

HTB
5.10, 3.10 Cepuan «AIBOKAT» 16+
6.00 «¥Tpo. Camoe nyywee» 16+
8.10 «ManbLeBa» 12+
9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbI CNE/ 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHs»
16+
10.20 Cepvtan «<MOPCKWME AbABO/b 16+
13.25 «0630p. Ype3BblvaiiHoe NpoMCLIECTBUE
16+
14.00, 16.25, 1.20 «Mecto BcTpeum» 16+
17.10 dHK» 16+

18.10 «OcHOBaHO Ha peanbHblX COOLITUAX» 16+
19.40 Cepuan «YILbI PA3BUTBIX GOHAPEM»
16+
21.45 Cepuan «KOHCY/IbTAHT. JIMXME BPE-
MEHA» 16+
0.10 «o3pHsKoB» 16+
0.25 «Ewwe pa3 npo Jlio6osb...» 12+
THT

7.00 «THT. Best» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 «bopoauHa npoTvs by3oBoii» 16+
13.30 Cepuan «CALIATAHS» 16+
15.00 Cepuan «YHUBEP. HOBAA OBLLATA» 16+
17.00 Cepuan AHTEPHbI» 16+
20.00 Cepuan «TONIR-POBOT» 16+
20.45 e nornka?» 16+
22.00 «OpHaxabl B Poccum» 16+
1.00 dMecHu» 16+
2.45 «OTKPbITbIA MUKPODOH» 16+

PEHTB
5.00, 9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

6.00, 15.00 «[lokymeHTanbHbI# NpoeKT 16+
7.00 «C 60apbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3araakv yenoseyecta» 16+
14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE UCTOPUM» 16+
17.00 «TaitHbl Yanmah» 16+

18.00 «Camble LWOKupyloLwMe runotesbl» 16+
20.00 X/¢ «MAPKEP» 16+

22.20 «BogwTb no-pyccku» 16+

0.30 X/ «TOHKA» 16+

2.40 X/¢ «PEMOPTEPLLA» 16+

4.15 Tepputopus 3a6ayxaeHnin» 16+

TB LLEHTP
6.00 «Hactpoenue» 12+
8.00 X/¢ «XO[ KOHEM» 12+
9.35 «PomaH Kapuies. LUyt ropoxosebii» 12+
10.55 «fopoacKoe cobpaHue» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTHs»
16+
11.50 Cepuan «JETEKTMBHOE ATEHTCTBO
«J1YHHbIM CBET» 16+
13.35 Tok-wwoy «Mofi repoit» 12+
14.50 «Topog HoBocTe» 16+ ;
15.05, 2.15 Cepvan «JOKTOP BJTEVK» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0T6OP» 12+

17.50 Cepuan «CMEPTE/IbHbIA TPEHWHT 12+
20.00 «etpoBka, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «MycopHas pesonioLus» 16+

23.05 «3HaK KavectBa» 16+

0.35 «90-e. KpumuHanbHble xeHbh 16+

1.25 [1/¢ «lucbmo ToBapuLia 3uHoBbeBa» 12+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBocTu KynbTypbl 16+
6.35 «[ewkom... MockBa MMnspoBckoro» 12+
7.05, 20.05 «[TpaBuna Hu3Hu» 12+
7.35 Jlerenfibl MMPOBOro KMHO» 12+
8.00 Cepvan «CUTA U PAMA» 12+
8.45 «ABcTpus. 3anbubypr. [Bopel, AnbteHay»
12+
9.15 «[pegkv Halwwx npeakos» 12+
10.15 «Habniogatens» 12+
11.10, 1.15 «XX BeK. Mo ctpaHuuam «onyboi
KHur» 12+
12.10 «[lopory cTapbix MacTepoB. Marus cTek-
na» 12+
12.25, 18.45, 0.20 «BnacTb daKTa. Mmnepus
MOHron0B» 12+

13.10, 2.15 «KoHTpacTbl ¥ puUTMbI AneKcaHapa
[leiiHern» 12+
13.50 «JlyHa. BosBpaluerune» 12+
14.20, 20.45 «0 yem monyat NbBbl» 12+
15.10 «Ha ato#t Hepene... 100 net Hasag» 12+
15.40 Tok-woy «Aropa» 12+
16.45 «KynbtypHas nonuums. OXOTHUKK 3a wc-
KyccTBOM» 12+
17.30, 1.00 <MupoBbie cokpoBMia» 12+
17.50 UcTopuyeckne KoHLepTbl. ApTyp Py6uH-
WTedH 12+
19.45 «naBHas ponb» 12+
20.30 «CroKoHOM HOYW, Manbllm!» 12+
21.30 «Catu. Hecky4Has knaccuka...» 12+
22.10 Cepwan «bE3 BMHbI BUHOBATBIE» 16+
23.00 «[lom apxutekTopar 12+
23.50 «Maructp urpbh» 12+

JOMALLHUK
6.30,7.30, 18.00, 23.15, 5.55 «6 Kappos» 16+
6.50 «YpauHas nokynka» 16+
7.00, 12.30, 2.25 «[oHsTb. MpocTuTb» 16+
7.45, 5.05 «[To fenam HecoBepLIEHHONETHUX
16+
8.45 «[laBali paegemcal» 16+

9.45, 4.15 «Tect Ha 0TLOBCTBO» 16+
10.50, 2.55 «PeanbHad MUCTUKa» 16+
13.35 Cepuan «MOW JINYHBIM BPAM 16+
19.00 Cepwtan «BOMPEKN CYAbBE» 16+
0.30 «Myx Hanpokam 16+
6.00 «JomaluHss KyxHs» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeropHs yTpom» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBoctu aHs 16+
8.20, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «[JAIbHO-
BOVLLMKM 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
18.30 «CnewupanbHblit penoptax» 12+
18.50 «CranuHrpapckas 6utea» 12+
19.40 «CKpbiTble yrpo3bi» 12+
20.25 «3aragxu BeKa» 12+
21.25 «OTKpbITBIA 3pup» 12+
23.00 «<Mexay Tem» 12+
23.30 Cepwtan «CMEPLL» 16+
3.40 X/ «®PAHLY3CKWUH LLMWOH» 16+
5.15 «[lpeKpacHblit nonK. Codbsi» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 «M3BecTus» 16+

5.20 Cepuan «CTPAXW OTYU3HBI. BJTAFO BO
CMEPTb» 16+
6.30, 9.25, 10.35, 11.30, 12.25, 13.25, 13.50,
14.40, 15.40, 16.40, 17.35 Cepnan «4y}KOU
PAOH-1» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 23.05, 0.25
Cepwan «CNE» 16+
0.00 «M3BecTus. Utorosbiit BbinycK» 16+
1.10, 1.50, 2.20, 2.45, 3.25, 3.50 Cepuan «[IE-
TEKTUBGI» 16+

TB-3
6.00 MynbTdunsmbl 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «CJIE-
MNASh 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan «rABANKA»
16+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpy MHe» 12+
15.00 «MucTnyeckue uctopun» 16+
17.00 Cepwan «O4EBUALIbI» 16+
18.40, 19.30, 20.25 Cepuan «KOCTU» 12+
21.15,22.10 Cepuan « PUMM» 16+
23.00 X/ <HE MOHMAH-HE BOP» 16+
2.00, 2.45, 3.30, 4.00, 4.45 Cepuan TOMHUTb
BCE» 16+
5.30 «TaitHble 3HaKu» 12+

MEPBbIA KAHAN
5.00 «[Jo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctv 16+
9.25 «CerogHst 21 mas. [leHb HayuHa-
etcs» 6+
9.55 «MogHbli npurosop» 6+
10.55 Kutb 3g0poBoh 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokamem
16+
15.15, 3.50 «/laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 3.05 «Myxckoe/HeHckoer» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.50 «Ha camom fene» 16+
19.50 «[lycTb rosopsT 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.15 4YM no xokKeto. C6opHas Poccuu—
c6opHas LLseunn 12+
23.30 «bonblas urpa» 12+
0.30 «BeyepHuit YpraHm 16+ ;
1.00 Cepuan «AFEHT HALIMOHABHOM
BE30MACHOCTW» 16+
4.30 «KoHTponbHas 3aKynKa» 6+

POCCHUA-1
5.00, 9.25 «¥tpo Poccun» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «MecTHOe Bpems.
«Becti-BopoHem» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bect» 16+

9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

11.45 «Cypb6a yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 muHym 12+

14.45 «Kro npotue?» 12+

17.25 «AHapei Manaxos. Mpsamoit apup» 16+
21.00 Cepuan «BCE MOIO BbITb MHAYE» 12+
23.20 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»
12+

2.00 Cepuan <MOPO30BA» 12+

HTB

5.10, 3.00 Cepwan «AfJBOKAT» 16+

6.00 «¥rpo. Camoe nyywee» 16+

8.10 <Manbuesa» 12+ 3

9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNE/}» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHsi»
16+

10.20 Cepuan «MOPCKME [1bABONbI» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaiiHoe NpouclecTBhe
16+

14.00, 16.25, 1.05 «Mecro BCTpeyu» 16+

17.10 «HK» 16+
18.10 «OcHOBaHO Ha peatbHbIX CoObITHsX» 16+
19.40 Cepuan «YJIULBI PASBUTEIX GOHAPEN»
16+
21.45 Cepuan «KOHCY/IbTAHT. JIMXME BPE-
MEHA» 16+
0.10 «Kpyras uctopus» 12+
THT
7.00 «THT. Best» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 «bopoauHa npotu by3osoit» 16+
13.30 Cepuan «CALIATAHS» 16+
15.00 Cepuan «YHUBEP. HOBAA OBLLATA» 16+
17.00 Cepuan AHTEPHb» 16+
20.00 Cepuan «TONS-POBOT» 16+
21.00 <MmnpoBu3auys» 16+
22.00 Loy «Ctyaus «Cotoz» 16+
1.00 «Stand Up» 16+
2.50 «OTKPbITbIA MUKPODOH» 16+

PEHTB

5.00, 4.30 «Tepputopus 3abnyxaeHuit» 16+
6.00, 11.00, 15.00 «[lokymeHTanbHbIA Npo-
ekm 16+

7.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocT 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragKu yenoseyectsa» 16+
14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE MCTOPUMY 16+
17.00, 3.40 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.40 «Camble WOKMPYIOLME TUNOTESbIN
16+

20.00 X/¢ «3ALUTHUK» 16+

21.50 «BogwTb no-pycerm» 16+

0.30 X/¢ <KPOBABbIW A/IMA3» 18+

TB LLEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.10 «JokTop W..» 16+
8.45 X/¢ «30/10TA MUHA» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTHsi»
16+
11.50 Cepuan «JETEKTUBHOE ATEHTCTBO
«J1YHHbIM CBET» 16+
13.40 Tok-woy «Moit repoit. Buktop LiBUpKyH»
12+
14.50 «Topog HoBocTew» 16+ ;
15.05, 2.15 Cepvan «JOKTOP BIIEVK» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0T6OP» 12+

17.50 Cepuan «CMEPTE/IbHbIA TPEHWHT 12+

20.00 «etpoBka, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «OCcTOPOXKHO, MOWeEHHUKK! BaHauTCKas

apexpa» 16+

23.05 @KeHwmHbl Bacunus Wykwura» 16+

0.35 «powanue. Jio6oBb Monuuyk» 16+

1.25 [1/d «Mapana nory6una xeHuuHa» 12+
KYJIbTYPA

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30

HoBocTu KynbTypbl 16+

6.35 «ewkom... [opoxoBeL, 3anoBeaHbli» 12+

7.05, 20.05 «[paBuna %u3Hum» 12+

7.35 «JlereHzbl MMPOBOro KnHo» 12+

8.00 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+

8.45,23.00 «[om apxuteKTopa» 12+

9.10, 22.10 Cepuan «bE3 BIHbI BUHOBATHIE»

16+

10.15 «Habniogatens» 12+

11.10, 1.15 «Kanukynbl B MockBe» 12+

12.20, 18.40, 0.30 «Tem BpemeHeM. CMbiC/bl»

12+

13.10 «Mbi-rpamorend» 12+

13.50 «[ToncKm ¥u3Hu» 12+

14.20, 20.45 «0 yem monyat NbBbi» 12+

15.10 «aToe u3mepenmer 12+

15.40 «benas crygus» 12+

16.20 X/¢ «POMAEHHAS PEBOJIIOLMEN» 12+
17.55 UcTopuyeckne KoHuepTbl. Anbdpes
BpeHxpenb 12+

19.45 «haBHas ponb» 12+

20.30 «CnokonHO! HoYM, Manbilwm!» 12+

21.30 «MckyccTBEHHbIN 0TOOP» 12+

23.50 «CyacTnvBbIit Gunet bopuca Bacunbesar
12+

2.15 denuit pycckoro mogepHa. ®epop LWex-
Tenb» 12+

JOMALLHUK
6.30, 7.30, 18.00 «6 kagpos» 16+
6.50 «YpayHas nokynka» 16+
7.00,12.45, 2.25 «[loHsiTb. MpocTuTb» 16+
7.40, 5.20 «[To fenam HecoBepLIEHHONETHUX»
16+
8.40 «[laBait passegemcal» 16+
9.40, 4.30 «TecT Ha OTLLOBCTBO» 16+
10.45, 2.55 «PeanbHas MuCTUKa» 16+
13.50 Cepuan «|EHA TIPOLLNIOMO» 16+
19.00 Cepuan «10M HAQEX b 16+

23.05 Cepvan JKEHCKMI JOKTOP-3» 16+
0.30 «Myx HanpokaT 16+
6.00 «JlomalLHAs KyxHs» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeropHs yrpom» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Hosoct Ha 16+
8.20, 13.15, 14.05 Cepuan «JANIbHOBOULLN-
Ki» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
18.30 «CneunannHblit penoprax» 12+
18.50 «CranuHrpaackas 6utea» 12+
19.40 Jlerenpbl apmuam» 12+
20.25 «YnuKa u3 npowwnoro» 16+
21.25 «OTKpbITbIA 3pup» 12+
23.00 «Mexay Tem» 12+
23.30 TopkecTBEHHOE MeponpusTue, Mno-
cealleHHoe 100-neTio co AHS 06pa3oBaHms
[NaBHOr0 BOEHHO-NOAUTUYECKOO YNpaBAEHus
BCP® 12+
0.40 X/¢ «6YAY MOMHUTb» 16+
2.40 X/¢ «CTO CONJAT U ABE AEBYILKW» 16+
4,15 X/¢ <N0J KAMEHHbIM HEBOM» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.10 «M3BecTus» 16+

5.20, 6.05, 6.50, 7.40 Cepuan «CTPAX B TBOEM
[IOME» 16+ ;
8.35, 9.25 Cepuan «CHAMMEPE) 16+
13.25, 16.45, 17.40 Cepuan «HOBAA HM3Hb
ChILLIKA TYPOBA. MPOJJOJTIKEHME 16+
19.00, 19.50, 20.35, 21.25, 22.20, 23.10, 0.25
Cepwan «CNEQ» 16+
0.00 «M3BecTvs. UToroBbIi Bbinyck» 16+
1.10, 1.40, 2.10, 2.40, 3.20, 3.50 Cepuan «/IE-
TEKTVBbI 16+

1B-3
6.00, 5.45 MynbTduAbMbI 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «C/E-
MNAS» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepunan «'AJANIKA»
16+
12.00, 13.00, 14.00 <He Bp1 MHe» 12+
15.00 «MucTiyeckue uctopun» 16+
17.00 Cepwnan «Q4EBAALIbD 16+
18.40, 19.30, 20.25 Cepuan KOCTU» 12+
21.15,22.10 Cepuan «"PUMM» 16+
23.00 X/¢ «MCUXO0» 16+
1.15,2.15, 3.00, 3.45, 4.15, 5.00 Cepuan «INE-
MEHTAPHO» 16+

NEPBbIA KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTi 16+
9.25 «CerogHs 22 mas. [leHb HayuHa-
eTcsh 6+
9.55 «MogHbli npurosop» 6+
10.55 «KuTb 3p0poBo!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noKaxem
16+
15.15, 3.50 «/laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 3.05 «Myxckoe/HKeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.50 «Ha camom fene» 16+
19.50 «[lycTb roBopsT 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan <MAMA JIOPA» 16+
23.30 «bonblas urpa» 12+
0.30 «BeyepHuit YpraHm 16+
1.00 Cepvan «ATEHT HALMOHANBHON
BE30MACHOCTW» 16+
4.30 «KoHTponbHas 3aKynka» 6+

POCCUA-1
5.00, 9.25 «¥tpo Poccumn» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «MecTHoe Bpems.
«Bectn-BopoHen» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTn» 16+

9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+

11.45 «Cynbba yenosekar 12+

12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.45 «Kro npotne?» 12+

17.25 «AHapeit Manaxos. Mpsaimoit adup» 16+
21.00 Cepuan «BCE MOIO BbITb MHAYE» 12+
23.20 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM»
12+

2.00 Cepuan «<MOPO30BA» 12+

HTB
5.10, 3.00 Cepuan «ALIBOKAT» 16+
6.00 «¥rpo. Camoe nyywee» 16+
8.10 «<ManbueBa» 12+ 3
9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIN CNE» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHs»
16+
10.20 Cepwan «<MOPCKME AbABO/bl 16+
13.25 «0630p. Ype3BbiyaliHOe MPOMCLIECTBUE
16+
14.00, 16.25, 1.05 «MecTo BcTpeyu» 16+

17.10 «JHK» 16+
18.10 «OcHOBaHO Ha peatbHbIX CoObITHsX» 16+
19.40 Cepuan «YJIULbI PASBUTBIX GOHAPEN»
16+
21.45 Cepvan «KOHCYNbTAHT. NUXMUE BPE-
MEHA» 16+
0.10 <MupoBas 3akynuca. Mpeackasatenu» 16+
THT
7.00 «THT. Best» 16+
9.00, 12.30, 23.05 «[lom-2» 16+
11.30 «bopopuHa npoTvs by3oBoii» 16+
13.30 Cepuan «CALIATAHS» 16+
15.00 Cepuan «YHUBEP. HOBASA OBLLATA» 16+
17.00 Cepuan AHTEPHbI» 16+
20.00 Cepuan «T0/IR-POBOT» 16+
21.05 «OpHaabl B Poccumn 16+
22.05 «[e noruka? 16+
1.05 «Stand Up» 16+
2.50 «OTKPbITbIA MUKPODOH» 16+
PEHTB
5.00, 9.00, 4.20 «TeppuTopus 3a6nYKAEHHUI»
16+

6.00, 11.00, 15.00 «[lokymeHTanbHbIA Npo-
eKT 16+

7.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3araaku YenoBeyecTBar 16+
14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE UCTOpUMY 16+
17.00, 3.30 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 2.45 «CaMble LOKUPYIOLME rUNOTESbD
16+

20.00 X/¢ «OCTPOB» 12+

22.40 «CmotpeTb Beemb 16+

0.30 X/¢ <30/10TO! NA3» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.05 «JlokTop U...» 16+
8.40 X/¢ MACCAXKUPKA» 16+
10.35 Jliogmuna YypeuHa. MpuHUmalite MeHs
TaKoih 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTHsi»
16+
11.50,3.55 Cepuan «AETEKTVBHOEATEHTCTBO
«JIYHHbIV CBET» 16+
13.40 Tok-wwoy «Mofi repoit. Tamapa Mo6a» 12+
14.50 «fopog HoBOCTEM» 16+

15.05, 2.10 Cepuan JOKTOP BJIEMK» 12+

17.00 «EcTecTBeHHbIR 0T60p» 12+

17.50 Cepran «3ABbITAA MEHLLMHA» 12+

20.00 «etpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «JIuHuns 3aluuTb» 16+

23.05 «90-e. KBapTupHbIi Bonpoc» 16+

0.35 «Ynap BnacTbto. Pacnag CCCP» 16+

1.25 «Tpu reHepana-Tpu cyabbbh 12+
KYNbTYPA

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30

HoBocTv KynbTypbl 16+

6.35 «[lewKom... MockBa fiepeBeHCKas» 12+

7.05, 20.05 «[TpaBuna %u3Hu» 12+

7.35 «Jlerenabl MMpoBOro kuHo. Cepaduma

Bupmat» 12+

8.00 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+

8.45,23.00 «[om apxuteKTopar 12+

9.10, 22.10 Cepuan «bE3 BHbBI BUHOBATHIE»

16+

10.15 «Habniogarens» 12+

11.10, 1.20 «XX Bek. He no6o-He cnywait.

199112+

12.20, 18.40, 0.30 «470 penatb? 12+

13.10 AckyccTBeHHbIN 0T6OP» 12+

13.50 «3emns u Bexepa. Cocepku» 12+

14.20, 20.45 «0 yem MonyaT NbBbl» 12+

15.10 bubneickuit cloxer 12+

15.40 [/¢ «Tpv TaitHbl afBoKata Mnesako» 12+
16.05 X/¢ «POXJAEHHAS PEBONIOLUEU»
12+

17.40 Uctopuyeckue KoHLepTbl. ApTypo beHe-
neTtn MukenaHmrenu 12+

19.45 «haBHas ponb» 12+

20.30 «CroKo#HO#M HOYW, Manblwm!» 12+

21.30 «AGcontoTHbIN cnyx» 12+

23.50 A/¢ «lapalka-aBuratens nporpeccar
12+

2.25 [1/¢ «Bpybenb» 12+

JOMALLHUK
6.30,7.30, 18.00, 23.55 «6 Kagpos» 16+
6.50 «YaayHas nokynka» 16+
7.00, 13.00, 2.25 «[oHsiTb. MpocTnTh» 16+
8.05, 5.15 «[lo genam HecoBEPLIEHHONETHUX»
16+
9.05 «[JlaBait passegemcsh 16+
10.05, 4.25 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+

11.10, 2.55 «PeanbHad MUCTUKa» 16+
14.05 Cepuan «CNTYHAMHAS HEBECTA» 16+
19.00 X/¢ «BCE BYAET XOPOLLO» 16+
22.50 Ceputan JKEHCKWW [JOKTOP-3» 16+
0.30 «Myx HanpokaT 16+
6.00 «JomaluHsa KyxHs» 16+

«3BE3[JA»
6.00 «CeropHs yrpom» 12+
8.00,13.00, 18.00, 21.15 HosocTi AHa 16+
8.20, 10.05 Cepuan «JATBHOBOULLMKMN» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
13.15, 14.05 Cepuan «BEPAMKT» 16+
18.30 «CnewpanbHblit penoptax» 12+
18.50 «CranuHrpaackas 6utea» 12+
19.40 «[ocneanuii feHb» 12+
20.25 «CeKpeTHas nanka» 12+
21.25 «OTKpbITbIA 3pup» 12+
23.00 Mexpy Tem» 12+
23.30 X/¢ «LIENb BUKY» 12+
1.25 X/¢ «Tbl AOJIKEH KUTb» 12+
2,55 X/¢ «5Y0Y NOMHUTb» 16+
4.40 X/¢ TOAEH K HECTPOEBOM» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.35 «M3BecTus» 16+

5.20, 13.25 Cepuan «<HOBAA XW13Hb ChILLKA
T'YPOBA. MPOLO/MKEHNE» 16+
8.40, 9.25 Cepuan «CHAVNEPbI 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 23.05, 0.25
Cepwan «CNE» 16+
0.00 «M3BecTus. Utoroseil Bbinyck» 16+
1.10, 1.45, 2.10, 2.40, 3.10, 3.40 Cepuan «JE-
TEKTUBGI» 16+

1B-3
6.00 MynbtdunbMbl 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «CNE-
NAS» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepnan «"ALAJIKA»
16+
12.00, 13.00, 14.00 <He Bp1 MHe» 12+
15.00 «MucTnyeckue uctopun» 16+
17.00 Cepwan «Q4EBUALBD 16+
18.40, 19.30, 20.25 Cepuan «KOCTU» 12+
21.15,22.10 Cepuan «"PUMM» 16+
23.00 X/¢ «PACCBET MEPTBELIOB» 16+
1.15 (MawwmHa BpemeHn» 16+
2.15, 3.15, 4.00, 4.45, 5.30 «YenoBek-
HeBuaMMKa» 12+

NMEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.25 «CerogHst 23 Mmas. [leHb HayuHa-
etcs» 6+
9.55 «MogHbli npurosop» 6+
10.55 <KuTb 350p0Bo» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noKaxem
16+
15.15, 3.50 «/laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 3.05 «MyxcKoe/MHeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[lycTb rosopsT 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «MAMA JTIOPA» 16+
23.30 «bonbwas urpa» 12+
0.30 «BeyepHuit YpraHm 16+
1.00 Cepvan «ATEHT HALMOHA/BHOM
BE30MACHOCTW» 16+
4.30 «KoHTponbHas 3aKynka» 6+

POCCUA-1
5.00, 9.25 «¥tpo Poccuu» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «MecTHoe Bpems.
«Bectn-BopoHen» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Becti» 16+

9.55 «0 camom rnasHom» 12+

11.45 «Cynbba venoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHyT» 12+

14.45 «Kro npotue?» 12+

17.25 «AHapei Manaxos. Mpamoit apup» 16+
21.00 Cepuan «BCE MOIO BbITb MHAYE» 12+
23.20 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»
12+

2.00 Cepuan «\MOPO30BA» 12+

HTB
5.10, 3.00 Cepuan «ALJBOKAT» 16+
6.00 «¥YTpo. Camoe nyywee» 16+
8.10 «<ManbLeBa» 12+ 3
9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNE[» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CeropHsi»
16+
10.20 Cepuan «MOPCKME AbABO/bl 16+
13.25 «0630p. Ype3BbiyaliHOe NPOMCLLIECTBUE
16+
14.00, 16.25, 0.45 «Mecto BCTpeum» 16+

17.10 [IHK» 16+

18.10 «OcHoBaHO Ha peanbHbix COObITsAX» 16+
19.40 Cepuan «YNILbI PASBUTBIX GOHAPEM:
16+

21.45 Cepuan «OHCYNbTAHT. IMXME BPE-
MEHA» 16+

0.10 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoro» 12+

THT
7.00 «THT. Best» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 «bopoauHa npotu by3osoit» 16+
13.30 Cepuan «CALIATAHS» 16+
15.00 Cepuan «YHUBEP. HOBAA OBLLATA» 16+
17.00 Cepuan <MHTEPHbI» 16+
20.00 Cepuan «T0/IR-POBOT» 16+
21.00 Woy «Ctyaus «Coloz» 16+
22.00 <MmnpoBu3auys» 16+
1.00 «Stand Up» 16+
2.50 «THT-Club» 16+
2.55 «OTKPBITHIA MUKPOGOH» 16+

PEHTB

5.00 «Tepputopus 3abaywaeHuit» 16+
6.00, 9.00, 15.00 «[loKyMeHTanbHbIA NPOEKT
16+

7.00 «C 6ogpbim yTpoml» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3araaku YenoBeyecTBar 16+
14.00 «HeBepoATHO WHTEPECHblE UCTOPUM»
16+

17.00, 3.20 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.30 «CaMmble LIOKMPYIOLLME rHNOTESb
16+

20.00 X/¢ «24 YACA HA U3Hb» 16+

21.50 «CmotpeTb Bcemb 16+

0.30 X/¢ «3ABTPA HE YMPET HUKOI1A» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.10 «[lokTop U...» 16+
8.45 X/¢ «MHCMEKTOP YT0/10BHOI0 PO-
3bICKA» 12+
10.35 «Bagnm CnnpuaoHoB. S yidpy B 47» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTHs»
16+
11.50,3.55 Cepuan «AETEKTVBHOEATEHTCTBO
«JIYHHbIV CBET» 16+
13.40 Tok-woy «Mott repoit. Enera LLeByeHKo»
12+

14.50 «fopog HoBoCTeM» 16+

15.05, 2.10 Cepuan JOKTOP BNEMK» 12+

17.00 «EcTecTBEHHBIN 0TGOP» 12+

17.50 Cepwan «3ABbITAA MEHLLMHA» 12+

20.00 «etpoBka, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «Bcs npasga» 16+

23.05 «Ha ocKonkax cnasbi» 12+

0.35 «<XpOHMKM MOCKOBCKOr0 6biTa. COBETCKMM

Otenno» 12+

1.25 «Mstex reHepana lopaosa» 12+
KYJIbTYPA

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30

HoBocTu KynbTypbl 16+

6.35 «ewKom... MockBa 3anpetHas» 12+

7.05, 20.05 «[TpaBuna %u3Hu» 12+

7.35 «Jlerengsl MMpoBOro KuHo. Hukonaw

CumoHoB» 12+

8.00 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+

8.45, 23.00 «[lom apxuTekTOpar 12+

9.10, 22.10 Cepuan «bE3 BIHbI BUHOBATHIE»

16+

10.15 «Habnionarens» 12+

11.10, 1.10 «XX BeK. HapogHbiit aptuet CCCP

Muxaun YnbsiHos» 12+

12.25,18.45,0.30 Urpa B bucep» 12+

13.10 «A6CONKOTHIN Cayx» 12+

13.50 «ConHuie 1 3emns. Benbiluka» 12+

14.20, 20.45 «0 yem MonyaT NbBbI» 12+

15.10 «[psAHMYHbIA foMUK. LLiym6paTagar 12+

15.40 «2 BepHuk 2» 12+

16.30 X/ «POKIAEHHAS PEBOMIOLMUEN-

12+

17.50 Uctopuyeckue KoHuepTbl. Bnagumup

fopoBuL, 12+

19.45 (nasHas ponb» 12+

20.30 «CroKoitHOM HOYW, Manblwm!» 12+

21.30 «3nurma. 3y6uH Meta» 12+

23.50 4epHble Abipbl. benble naTHa» 12+

2.25 [1/¢ «Mup Mupaneau» 12+
JOMALLHUIA

6.30, 7.30, 18.00, 0.00 «6 kagpoB» 16+

6.50 «YgayHast nokynKa» 16+

7.00,12.30, 2.25 «[oHsiTb. MpocTuTb» 16+

7.35, 5.15 «[To fenam HecoBepLEHHONETHUX

16+

8.35 «/laBai pa3sepemcs!» 16+
9.35, 4.25 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
10.40, 2.55 «PeanbHas MUCTHKa» 16+
14.10 X/¢ «BCE BY/JET XOPOLLO» 16+
19.00 Cepuan (AT NIET CNYCTS» 16+
23.05 Ceputan JKEHCKWW [JOKTOP-3» 16+
0.30 «Myx Hanpokam 16+
6.00 «[lomaluHss KyxHs» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yTpom» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocT aHs 16+
8.20, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan MHKACCA-
TOPbI» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
18.30 «CneunannHblit penoprax» 12+
18.50 «CranuHrpaackas 6utea» 12+
19.40 «JlereHabl KMHO» 6+
20.25 Tok-woy «Kop poctyna» 12+
21.25 «OTKpbITbIA 3dup» 12+
23.00 Mexay Tem» 12+
23.30 Bcepoccuilckuit dectuBanb npeccl
«ME[IMA-AC-2019» 12+
0.40 Cepvian «BEPMKT» 16+

4.15 «06paTHbIA oTCHe™ 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 18.30, 3.15 «/3Bectus» 16+
5.20, 9.25, 13.25 Cepuan «HOBAA XW3Hb Chl-
LLIMKA T'YPOBA. NPOJOMKEHNME» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 23.10, 0.25
Cepwan «CNEQ» 16+
0.00 «3BecTne. UToroBbIA Bbinyck» 16+
1.10, 1.50, 2.15, 2.45, 3.25, 3.55 Cepuan «JJE-
TEKTVBbI 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepwan «C/IE-
NASh 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan «rADANIKA»
16+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTnyeckue uctopun» 16+
17.00 Cepwan «O4EBUALIbI 16+
18.40, 19.30, 20.25 Cepuan «KOCTU» 12+
21.15,22.10 Cepuan «"PUMM» 16+
23.00 X/¢ «HE fibILLK» 16+
1.00, 2.00, 3.00, 3.45, 4.30, 5.15 Cepuan
«[OPEL 16+

MEPBbIA KAHAN
5.00 «[Jo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Hosoctn 16+
9.25 «CerogHa 24 mas. [leHb HayuHa-
eTcsh 6+
9.55, 2.20 «<MogHblit npurosop» 6+
10.55 ¢KuTb 30poBo» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noKaxem
16+
15.15, 4.00 «[laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 3.10 «MyxcKoe/MeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.50 «4enoBek 1 3aKoH» 16+
19.55 «[one yygec» 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 «Tpu akKoppa» 16+
23.35 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.30 X/¢ «KUNEP NOHEBOJIE» 18+
4.40 «KoHTponbHas 3aKynka» 6+

POCCUA-1

5.00, 9.25 «¥tpo Poccum» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00, 20.45 MecT-
Hoe BpeMsh. «BecTu-BopoHem» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bect» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+
11.45 «Cyabb6a yenosekar 12+
12.50, 18.50 «60 MuHyT» 12+
14.45 «Kro npotus?» 12+
17.25 «AHapeit Manaxos. Mpsimoit adup» 16+
21.00 X/¢ «<MOW JOPOTUE» 12+
1.15 X/¢ <HEHABUXKY W JTIOBJIIO» 12+

HTB
5.10 Cepuan «AIBOKAT» 16+
6.00 «Yrpo. Camoe ny4wee» 16+
8.10 «[oKTop cBET» 16+ 3
9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIN CNE» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
10.20 Cepuan «MOPCKME AbABO/bl 16+
13.25 «0630p. Ype3BbivaiiHOe NPOUCLLIECTBUE
16+
14.00, 16.25, 2.40 «Mecto BcTpeum» 16+
17.10 «dHK» 16+
18.10 *Kau meHs» 12+ ;
19.40 Cepuan «Y/IULbI PA3BUTBIX GOHAPEMN
16+
21.45 Cepuan «KOHCYNIbTAHT. JIMXWUE BPE-
MEHA» 16+

0.00 «4M. PaccnenoBaHue» 16+
0.35 «Mbl 1 HayKa. Hayka v Mbi» 12+
1.40 «KBapTvpHbIl BONpoc» 12+

THT

7.00 «THT. Best» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 «bopoguHa npotus by3osoit» 16+
13.30 «bonbLuoit 3aBTpaK» 16+
14.00 Cepuan «CALUATAHS» 16+
15.00 Cepuan «YHUBEP. HOBASA OBLLATA» 16+
17.00 Cepuan AHTEPHb» 16+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Komepnn Knab» 16+
22.00 «Comedy batt» 16+
1.00 «TaKoe KuHob 16+
1.35 «Stand Up» 16+
3.15 «OTKPbITbIA MUKPOGOH» 16+

PEHTB
5.00, 4.00 «TeppuTopus 3abnykaeHmit» 16+
6.00, 9.00 «[loKkymeHTanbHbIA NpoeKT 16+
7.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+
8.30,12.30, 16.30, 19.30 HoBoctit 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3aragku YenoseyecTa» 16+

14.00 «3acekpeyeHHble crucku» 16+

17.00 «TaitHbl Yanmah» 16+

18.00, 3.10 «Camble Wokvpytowme runotesbi 16+
20.00 «Cto rpamm—He cTon-KpaHh 16+

21.00 «Cna6oymue 1 oTBara. KTo xoyeT yHu-
YTOXWTb YenoBeyecTso?» 16+

23.00 X/¢ «M LLEENOr0 MMPA MANO» 16+
1.40 X/¢ «<KOPOJIEBA MPOKNATHIX» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.00 «[lokTop U...» 16+
8.35 X/¢ «YCHYBLUUN NACCAXKUP» 12+
10.10, 11.50 Cepuan «O3HOB» 12+
11.30, 14.30, 19.40 «Co6biTns» 16+
14.50 (opop HoBocTE 16+
15.05 Cepwan «JOKTOP BNEMK» 12+
17.20 X/¢ <YCKO/Nb3AIOLIAA HU3Hb» 12+
19.20 «eTpoBKa, 38» 16+
20.05 X/¢ «OTLbl» 16+
22.00 «B ueHTpe cobbiTnit» 12+
23.10 «[puioT KomeanaHToB» 12+
1.05 «AKTepCKMe apambl 12+
1.55 X/¢ AHCNEKTOP YFONNOBHOIO PO3bl-
CKA» 12+

3.30 X/¢ «3ATHAHHbI/» 16+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBocTv KynbTypbl 16+
6.35 ([ewwKom... Apocnasb y3opyartsli 12+
7.05 «[paBuna #u3uu» 12+
7.35 «JlereHabl MMPOBOro KnHo» 12+
8.00 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
8.45 «[lom apxuTeKTopar 12+
9.10 Cepuan «6E3 BUHbI BUHOBATBIE» 16+
10.15 X/¢ «NETEPBYPICKAAl HOYb» 12+
12.15 «boxecTtBeHHas Mukepus» 12+
13.00, 19.45 [leHb CnaBsHCKOM NUCbMEHHOCTH U
KyneTypbl. Mpsmas TpaHenaums 12+
14.30 «[lewkom... MockBa npasocnaBHas» 12+
15.10 «vcbMma 13 npoBrHLMK. MueHeK» 12+
15.40 «3Hurma. 3y6uH Meta» 12+
16.20 HepHble Abipbl. benble naTHa» 12+
17.00 «feno N°. Metp CronbinuH. MokyweHue B
aHTpaKTe» 12+
17.30 Wctopuyeckue KoHuepTbl. Gpuapux
[ynbpa 12+
18.45 «bunet B bonbuwoi» 12+
21.20 JIMHMS KU3HW» 12+

22.20 X/¢ «BOKAJIbHBIE NAPANNENN» 12+
23.50 «2 BepHuk 2» 12+

0.35 X/ «KOPOJIb KEPJIUHTA» 16+

2.05 «Mckarenn. Cubupckuit HNO0-akenpecer 12+
2.50 Mynbtdunbm «KoHdAMKT 12+

JOMALLHUK
6.30, 7.30, 18.00, 23.15 «6 kagpoB» 16+
6.50 «YgayHas nokynka» 16+
7.00,12.50, 2.25 «[loHsiTb. MpocTuTb» 16+
7.55, 5.15 «[lo fenam HecoBepLEeHHONETHUX»
16+
8.55 «/laBait pa3sepemcs 16+
9.55, 4.25 «TecT Ha 0TLI0BCTBO» 16+
11.00, 2.55 «PeanbHas MUCTUKa» 16+
13.55 Cepuan «1ATb NET CNYCTH» 16+
19.00 Cepuan «XUPYPIUS. TEPPUTOPUA
JIIOBBW» 16+
0.30 «Myx HanpokaT» 16+
6.00 «JomalLHss KyxHsh 16+

«3BE3JA»

5.10 X/¢ TOJEH K HECTPOEBOM» 12+
6.35, 8.20 X/¢ «PACMUCAHHUE HA NOCIE-
3ABTPA» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocT aHst 16+

8.55, 10.05 X/¢ «NMPUKA3: OFOHb HE OT-
KPbIBATb» 12+

10.00, 14.00 BoeHHble HosocTH 16+

11.00 X/¢ «NPUKA3: MEPEMTU TPAHULLY»
12+

13.15, 14.05, 18.35, 21.25 Cepuan «KPECT-
HbIW» 16+ .

23.10 X/¢ FOCYAAPCTBEHHbIN NPECTYM-
HUK» 12+

1.05 X/¢ «B HEBE <HOYHbIE BEIbMbl» 6+
2.35 X/¢ «AIMHHOE, ANMHHOE AENO...» 6+
4.00 X/¢ «NATHAALIATASI BECHA» 12+

5.30 «XpoHuKa Mobeabl» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «13Bectus» 16+
5.20, 6.00 Cepuan «CTPAX B TBOEM AOME»
16+
6.45, 9.25, 13.25 Cepuan «M0[ NPUKPLITH-
EM» 16+
19.30, 20.20, 21.05, 21.45, 22.25,23.10, 0.45
Cepuan «CNED» 16+
23.45 «CBeTcKan XpoHuKa» 16+
1.35, 2.10, 2.40, 3.15, 3.45 Cepuan «[ETEK-
TWBb» 16+

1B-3
6.00, 5.45 MynstdubMbI 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
Cepwan «CNENAS» 16+
11.00, 16.00, 16.30 Cepuan «FALA/IKA» 16+
11.30 «HoBbl#t feHb» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpy1 MHe» 12+
15.00 «MucTryeckue uctopun» 16+
17.00 Cepvan «Q4EBUALbD 16+
19.30 X/¢ «KPE[I0 YBUULIbI» 16+
21.30 X/¢ «<ANEKTPA» 12+
23.30 X/¢ «M3 MALLUWHbI» 16+
1.45 X/¢ «-BEPOHUKA MAPC» 12+
3.30, 4.15, 5.00 «Bokpyr cBeta. Mecta cunbl»

HOBOCII
0JHOK CTPOKOM
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MEPBbIA KAHAN
5.30, 6.10 «Poccust oT Kpas o Kpas»
12+
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctn 16+
6.20 X/¢ «NPUKA3AHO B3ATb XH-
BbIM» 12+
8.10 «Mrpait, rapMoHb ntobumasn!» 12+
8.55 «YMHMUBI 1 yMHMKW» 12+
9.45 «Cnoso nactbips» 12+
10.15 «OxoTHMK 3a ronoBamu. B
00beKTUBE-3Be3 /bl 16+
11.10 «Teopus 3arosopa» 16+
12.15 «MpeanbHblit peMoHT» 6+
13.20 JKuBas %u3Hb» 12+
16.20 «KT0 X04eT cTaTb MUNMOHEPOM?»
12+
17.50 «3KcKM03MB» 16+
19.30, 21.20 «CerogHs Beyepom» 16+
21.00 «Bpems» 16+
23.00 X/¢ «[10BJIATOB» 16+
1.20 «Rolling Stone» 18+
3.25 «MogHblit npurosop» 6+
4.20 «Mymckoe/MeHckoe» 16+
5.00 «JaBait noxeHumes!» 16+

POCCUA-1
5.00 «¥po Poccum. Cy66oTar 12+
8.15 «[o cexpety Bcemy cBeTy» 6+
*8.40 «MecTHoe Bpems. Cy660Tar 16+
9.20 «1sTepo Ha ogHoro» 6+
10.10 «Cro K ogHOMY» 6+
11.00 «Becti» 16+
*11.20 «Becti. MectHoe Bpems» 16+
11.40 X/¢ «KY3HEL| MOET0 CHACTbS» 12+
13.40 X/¢ «OrOHb, BOJA W PXKABbIE TPY-
bbl» 12+
17.30 «TpuBeT, AHapeitl» 12+
20.00 «Bectu B cy660Ty» 16+
21.00 «Hy-ka, Bce BmecTeh 12+
0.20 X/¢ «KOIJIA EF0 COBCEM HE M[ELIb»
12+

HTB
5.25 X/¢ «XOMI0AHOE NETO NATbAECAT
TPETBETO...» 12+
7.25 «Cmotp» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «CerogHsi» 16+
8.20 oT0BMM C Anekceem 3UMUHbIMY 12+
8.50 «KT10 B JoME X03AMH?» 12+
9.25 «Egum fomar 12+

10.20 «naBHas gopora» 16+

11.00 «Ega wuBast v meptBas» 12+

12.00 «KBapTUpHBbIi BONpoc» 12+

13.00 «HawMotpe6Haazop» 16+

14.00 «Moegem, noeaum!» 12+

15.00 «CBost urpa» 12+

16.20 «OpHaabl...» 16+

17.00 «CeKpeT Ha MunnnoH. [ennc MaiinaHoB»
16+

19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHue» 12+

21.00 «3Be3abl cownmek» 16+

22.15 «Tbl He noBepulubh 16+

23.25 «MexayHapoaHas nunopama» 18+

0.20 «KBaptupHuk HTB y Maprynuca. Haik
bop3os» 16+

1.20 «domeHKo deitk» 16+

1.50 «[JayHblit oTBET» 12+

2.55 X/ X035IUH» 16+

THT
7.00, 8.30 «THT. Best» 16+
8.00, 1.00 «THT Music» 16+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.00 «lLKona 3KcTpaceHcos» 16+
12.30 «OpHaabl B Poccumn 16+
16.00 «Komeau Knab» 16+

20.00 «[Techu» 16+

22.00 «Stand Up. laimkecm 16+

1.30, 3.45 «OTKpbITbI MUKPODOH» 16+

2.55 «OTKPbITbIA MUKPODOH. [larmkecT 16+
PEHTB

5.00, 16.20, 4.30 «TeppuTtopus 3abnymaeHuit

16+

7.20 X/¢ <AEHb CYPKA» 12+

9.15 «MuHTpaHe» 16+

10.15 «Camas nonesHas nporpammar 16+

11.15 «BoeHHas TaiHa» 16+

18.20 «3acekpeyerHble cnucku. Kyaa npusoast

NOHTbI» 16+

20.30 X/¢ «NJIAH MOBETA» 16+

22.40 X/¢ «NJIAH MOBETA-2» 16+

0.30 X/¢ «THOPArA» 16+

2.20 X/¢ <KPYTOH YYBAK» 16+

3.45 «Camble WOoKMpytoLLMe runoTesbl» 16+

TB LLEHTP
5.50 «Mapw-6pocok» 12+
6.25 «ABBIleitka» 6+
6.50 «Koponv anu3opa. CraHucnas Hekar» 12+
7.40 «BbixoaHble Ha Konecax» 6+
8.15 (paBocnaBHas aHUMKNONEaus» 6+

8.40 X/¢ «CBAAAEBHOE NNATBE» 12+
10.50, 11.45 X/¢ «NPUE3KAS» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «CobbiTsh 16+
13.00, 14.45 Cepwan «CMEPTEJIbHbIV TPE-
HUHD 12+

17.05 X/ ¢ «CTAPAS| TBAPAUA» 12+
21.00 «Moctckpuntym» 12+

22.10 {paBo 3Hatbh 16+

23.55 «[1paBo ronoca» 16+

3.00 «90-e. KBapTupHbIit BONpoc» 16+
3.45 «Ynap BnacTbto. Pacnag CCCP» 16+

KYNbTYPA
6.30 «brbneickui croxem 12+
7.05 Mynbtdunbmbl 12+
8.25 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
9.55 Jeneckom 12+ .
10.25 X/¢ «UCMbITATE/IbHbIN CPOK» 12+
12.05 «UapalKa-psuratens nporpeccar 12+
12.45 «[qToe u3mepeHne» 12+
13.15, 1.05 «PuTMbl %u3HK KapubeKux 0cTpo-
BoB» 12+
14.10 IV MexpyHapoaHbli KOHKYPC MONOAbIX
OonepHbIX pexmccepos «HaHo-onepa» 12+
16.45 «OgeBaritecb no npasunam! Moga v npo-
BOKaLus» 12+

17.40 XpycranbHbii 6an «XpyctanbHow TypaHaoT»
B YecTb VHHbI YypuKoson 12+

18.40 CneKtaknb «AyaneHuns» 12+

21.00 Tok-Lwoy «Aropa» 12+

22.00 X/¢ «BAPPU JIMHAOH» 16+

2.00 ckartenu. KaKasckue ama3oHkm» 12+
2.45 Mynbtdunbmbl 12+

JOOMALLHUA
6.30, 18.00, 23.30, 5.20 «6 kagpoB» 16+
8.40 X/¢ «OAUHOKUM NPEAOCTABNAETCA
OBLUEXWUTUE» 16+
10.25 Cepwan «[MPOBUHLIMANIKA» 16+
19.00 Cepuan «1 JIOB/HO CBOETO MYXKA» 16+
0.30 X/¢ < MOJAPIO CEBE 4Y0» 16+
2.20 «[eponHH Haluero BpemeHm» 16+
5.35 «[loMaluHss KyxHs» 16+

«3BE3[A»
6.00 Cepvnan «TOCYAPCTBEHHAS TPAHMLA»
12+
9.00, 13.00, 18.00 HoocT aHs 16+
9.10 «Mopckoit 6oit» 6+
10.15 «He dakth 6+
10.45 «YnuKa u3 npotwunoro» 16+
11.35 «3aragxu Beka» 12+

12.30 «JlereHabl My3blki» 6+

13.15 «[ocneanuii ieHb» 12+

14.00 «Jecstb doTorpaduit 6+

14.50 «Opyxue Mobepbl. WnT 1 Mey KpacHoi
Apmuu. B norose Bpara» 12+

15.40, 18.25 Cepuan «POXIEHHAA PEBOTIO-
LIMEW 6+

18.10 «3apenol» 16+

5 KAHAN
5.00, 5.10, 5.40, 6.05, 6.35, 7.00, 7.35, 8.00,
8.40, 9.20, 10.00 Cepwan «IETEKTWBbI» 16+
10.40, 11.25, 12.15, 13.00, 13.40, 14.30,
15.05, 16.00, 16.45, 17.35, 18.20, 19.10,
20.00, 20.45, 21.35, 22.20, 23.05 Cepuan
«CNEf 16+
0.00 3BecTua. nasHoe» 16+
0.55 Cepuan «PABOPCKUW» 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbMbl 6+
9.45, 10.30, 11.30, 12.15 Cepuan PUMM»
16+
13.15X/¢«AHAKOHAA: OXOTA3ANPOKNATOH
OPXWAEEM» 12+
15.15 X/¢ <KUHT KOHI» 12+

19.00 «ocnenHuii repoit» 16+

21.30 X/¢ «BAPKPA®T» 12+

0.00 X/¢ «4ENOBEK-BOJIK» 16+

2.00 X/¢ «BOCMUTAHUE KAMHA» 16+

3.30 X/¢ «-BEPOHUKA MAPC» 12+

5.15, 5.30 «OX0THMKM 3a NpUBMAEHUSMMI» 16+

PEMOHT
MACKOR MEGENH

BEcnnATHAR fOCTABKA
JTbroTHBIM KaTeropuam = CKUAKH

TEN.: 259-19-98
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MEPBbIA KAHAN
5.50, 6.10 X/¢ «MPOEKT «Allb®A»
12+
6.00, 10.00, 12.00 HoBocTv 16+
7.40 Macosoit» 12+
8.10 «3n0poBber 16+
9.20 «HenyTeBble 3ameTki» 12+
10.15 XaHHa bagoeBa B HOBOM NpoEKTe-
nyTelwecTuM Kn3Hb Apyrux» 12+
11.10 «Teopus 3aroopa» 16+
12.20 «MapuHa Heenosa. « ymeio
netatb» 12+
13.30 X/¢ «Tbl Y MEHS1 O1HA» 16+
15.25 «Ctac Muxainos. Bce cnesbl
KEHWuH» 12+
16.35 «Bce ang tebs». 06uneiHbIR
KoHuept Ctaca Muxaitnosa 12+
18.50 «JlegHuKoBbIA nepuog. fetn» 12+
21.00 «ToncToi. BockpeceHbe» 6+
22.30 «Kny6 Becenbix v Haxogumsbix»
16+
0.45 «Rolling Stone» 18+
2.55 «<MogHblit npurosop» 6+
3.50 «Myxckoe/HeHcKoe» 16+

POCCUA-1
4.20 Cepvan «CBATbI 12+
7.30 «CmexonaHopama» 12+
8.00 «YTpeHHas noyta» 6+
*8.40 «MecTHoe Bpems. BockpeceHbe» 16+
9.20 «Korga Bce foma» 12+
10.10 «Cro K ogHOMY» 6+
11.00 «Becti» 16+
11.20 «CmesTbes paspeLuaetcsh 6+
14.05, 1.30 «Jlanekue 6nu3kuer» 12+
15.40 X/¢ «CUHEE O3EPO» 12+
20.00 «Becv Hepenu» 16+
22.00 «<Mocksa. Kpemnb. Mytux» 12+
22.40 «BocKpecHblit Bevep ¢ Bragumupom
ConoBbeBbiM» 12+
3.05 Cepwuan «PAIAHWUH HAYATTbHWK» 16+
HTB
6.00 «LleHTpansHoe TenesuaeHuer 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 16+
8.20 «Y Hac BbiurpbiBaioTl JloTeperHoe LWoy»
12+
10.20 «epBas nepepaya» 16+
11.00 «Hygo TexHUKm» 12+
11.55 «JlayHblit oTBET 12+

13.00 «HawMotpe6Hanzop» 16+

14.00 «Manas 3emnsh. Muxann LWaw u Anekcanap
Onewko» 16+

15.00 «CBos urpa» 12+

16.20 «Cnepactaue BeNu...» 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcaLmn 16+
19.00 «Mtorv Hegenn» 12+

20.10 «Tol cyneph 6+

22.50 X/¢ «<KOHTPAKT HA NI0OB0Bb» 16+
0.50 X/¢ «BCE NPOCTO» 16+

2.50 Cepwuan «ALLBOKAT» 16+

THT
7.00 «THT. Best» 16+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.00 «epesarpyaka» 16+
12.00 «bonblwoit 3aBTpak» 16+
12.30, 13.30 «OpHaabl B Poccumr 16+
14.30, 15.30 «Komepm Knab. [JanmkecT» 16+
16.30 Cepuan «TONSA-POBOT» 16+
20.30 «Ukona 3KcTpacexcos» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.00 «TaKoe KuHoh 16+
1.35 «THT Music» 16+
2.05 «OTKPbITbIA MUKPODOH» 16+

PEHTB
5.00 «TeppuTopus 3abnykaeHmit» 16+
7.40 X/¢ <N/IAH NOBETA» 16+
9.40 X/¢ <YMPU, HO HE CEU4AC» 16+
12.15 X/¢ «<KA3UHO POSJTb» 16+
15.10 X/¢ <KBAHT MUNIOCEPAUS» 16+
17.15, 20.00 X/¢ «ATEHT 007» 16+
23.00 «[lo6poB B apupe» 16+
0.00 My3bikanbHoe woy 16+
1.50 «BoeHHas TaiHa» 16+

TB LEHTP
5.25 X/¢ «BAHEYKA» 16+
7.25 «aKTop }U3HM» 12+
8.00 X/¢ «XPABPbIE XEHbI» 12+
9.50 «AKTEpCKME ApaMbl. [eHHaaui Hunos v Bagum
Bepoes» 12+
10.40 «Cnacute, 1 He yMeto roToBUTb) 12+
11.30, 0.15 «Cobbitns» 16+
11.45 X/¢ «3ACTABA B FOPAX» 12+
13.45 «CMex ¢ 10CTaBKOW Ha fjom» 12+
14.30 «MocKkoBcKas Hefens 12+
15.00 «CBagb6a 1 pa3soa. Cepreit MuryHos
Bepa Hosukoga» 16+
15.55 «[powanue. MapuHa lony6» 16+

16.40 «XpoHMKK MOCKOBCKOrO 6biTa. [l03a ansi
Maxopa» 12+

17.35 Ceputan «40OM HA KPAIO NECA» 12+
21.25, 0.35 Cepuan «<KAVHOBA MEYATb» 12+
1.30 X/¢ «OTLibl» 16+

3.10 etpoBKa, 38» 16+

3.20 X/¢ «YCKONb3AIOLIASA U3Hb» 12+

KYNbTYPA
6.30 Mynbtdunsmbl 12+
7.55 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
10.10 «O6bIKHOBEHHbI KOHLLEPT» 12+
10.40 X/¢ «KAMUTAHCKAA JOYKA» 6+
12.20 «ucbMa 13 NpoBrHLMK. MueHek» 12+
12.50, 1.20 «[lnanorut 0 nBOTHbIX» 12+
13.30 «Hukonait MpkeBanbCkuit. IKCneanLms
IUIMHOIO B KM3Hb» 12+
14.30 K 70-neTvio co aHa poxaeHns Jio6osu
TonLLYK. JIUHUS HU3HK» 12+
15.20 CnekTaknb «A 40I-TO Tbl BO dpake?» 12+
16.30 «KaptuHa mupa» 12+
17.15 «BavxHuit Kpyr Ucaaka LTok6akHTar 12+
18.15 «PomaHTHKa pomaHcar 12+
19.30 HoBocTv KyneTypsl 16+
20.10 X/¢ «ACNbITATE/IbHbIN CPOK» 12+

21.45 Onepa [1x. Bepay «Otenno». MoctaHoBKa
TeaTpa «KoBeHT-lapaeH» 12+

0.25 «OgeBaitTech no npasunam! Moga u
NpoBOKaLus» 12+

2.00 «Ackatenn. HesatepsHHbI Mup» 12+

2.45 Mynbtdunbmbl 12+

OOMALLHUIA
6.30, 18.00, 23.00, 5.25 «6 kappos» 16+
7.35 X/ ¢KEHCKAS IPYXKBA» 16+
9.30, 12.00 Cepuan «<XUPYPTUS. TEPPUTOPUA
NOBBW» 16+
11.55 «onesHo 1 BKycHo» 16+
13.45 Cepwan «TPU JOPOTW» 16+
19.00 Cepuan «3 3HAIO TBOM CEKPETbI» 16+
0.30 X/¢ «ABAXAbI B ONHY PEKY» 16+
2.20 «[epouHH Haluero BpemeHu» 16+
5.35 «[lomMaluHss KyxHs» 16+

«3BE3[A»
5.35 Cepuan «POM/IFHHAS PEBOMIOLIVEN: 6+
9.00 «HoBocTv Hepenn» 16+
9.25 «Cnyxy Poccunl» 12+
9.55 «BoeHHas npuemka» 6+
10.45 Tok-woy «Koa goctyna» 12+
11.30 «CKpbiTble yrpo3bi 12+

12.30 «CneupanbHblit penoptax» 12+

12.45 «JlereHfbl roc6e3onacHocT» 16+

13.40 Ceputan «OXOTA HA BEPBO/Ib®A» 16+
18.00 «masHoe» ¢ Onbroit benosoit 16+

19.20 «Jlerexbl COBETCKOrO ChicKka» 16+

23.00 Tok-wwoy «PeTncos» 12+

23.45 X/¢ PO METPA U MABNA» 6+

1.40 X/¢ «PACMUCAHUE HA NMOCJIE3ABTPA»
12+

3.20 X/¢ «FOCYAAPCTBEHHbIM NPECTYM-
HUK» 12+

4.50 «[pekpacHblit nok» 12+

5.30 «XpoHuKa Mobeabl» 12+

5 KAHAN
5.00 Cepan «dPABOPCKU» 16+
8.05 «CBeTCKas XpoHUKa» 16+
9.00 «Mos npagga. Anexceit Mblaut» 16+
22.15, 23.05 Cepuan «CHAUMEP. OPYXMUE
BO3ME3[Ns» 16+
1.30 Cepuan «MOJ NMPUKPBITUEM» 16+

1B-3
6.00, 5.45 MynbtdunbMbI 6+
9.45,10.45, 11.45 Cepuan «PUMM» 16+
12.30 X/¢ «3NEKTPA» 12+

14.30 X/¢ «KPE[I0 YBUULIbI» 16+

16.45 X/¢ «BAPKPADT» 12+

19.00 X/¢ «KUHI KOHI» 12+

23.00 «ocnegruit repoit» 16+

1.30 X/¢ M3 MALLWHbI» 16+

3.30 X/¢ «-BOCMTUTAHUE KAUHA» 16+
4.45,5.15 «OXOTHUKM 3a NpUBMAEHMUSMMU» 16+

YBAAEMBIE HTE/H
rOPOJA H OBJIACTH!

ObLLECTBEHHAA
NPHEMHAS KOMMYHbb

KAET Bac no cpegam
¢ 14 po 16 yac. no appecy:
yn. TeHepana Jusiokosa, 36
(Bx0g ¢0 CTOPOHbI «CTOMATONOr MMy,
pagom Marasut «<Marnum, Antexa)
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XO3AUKE HA 3AMETKY

Pannue oBouu

B paHHMX TEN/IMYHDbIX OBOLLaX Yallie BCero noBbilleHa
KOHLleHTpauus HUTpaToB. KaK }ke MMHMMU3upoBaTh Bpej
340POBbIO OT NOTPEeG/IeHNSA PaHHUX OBOLLENA U 3e/IEeHN?

OuymncTKa, cpe3aHue M o6pe3Ka KOXypbl nepea rotToBKOM. Y 3e-
JIEHWU HEe UCMONb3YIOT YEPELLKM (B HUX B 2 pa3a 60/1blie HATPATOB, YeM
B JICTbSIX), Y OTYpLIOB, Kaba4yKoB M 6ax4yeBbix 06pe3aloT YacTv naoaa
6nunKe K CTebio U cpe3aloT KoXypy. CBEKIYy U MOPKOBb 06pe3aloT C
[IBYX CTOPOH, Y KanyCTbl Cpe3aloT BEPXHUE INCTbS U MPOXKMUIKK, BbiGpa-
CbIBaOT KOYEPLIXKKY.

3amauyMBaHMe 3eJIeHU U O4MLLEHHbIX OBOLLEH B BOAE B Te4EeHUe
30 MUHYT — 2 YacoB. 3TOT NPUEM NO3BONSET CHU3UTb KOHLEHTPaLMIO
HUTpaToB oT 25 Ao 40% BBMAY PACTBOPUMOCTH HUTPATOB B Bode. Mpwn
HexBaTKe BPEMEHW OYULLEHHbIE OBOLLM Hape3atoT KybuKamMu 1 3ama-
YnBaloT B TedeHue 15 MUHyYT. TaKKe peKoMeHayeTCs OCYLLeCTBNATb 3a-
MayuBaHue B 1% pacTBOpe COMM U aCKOPOUHOBOM KUCOTbI Ha CYTKM,
TOoraa KOHUEHTpaLmMsa HATPAToOB B OBOLLAX CHUKaeTcs Ha 90%.

OTtBapuBaHue oBouen. OuuLieHHble OBOLLM KNaayT B Bo4y, Koraa
BOJa 3aKWUMWT, TO Yepe3 15 MUHYT BOAY CIMBALOT, HAaNMBaIOT YUCTYIO U
BapsT 40 roTOBHOCTU. CONWUTL OBOLUM B KOHLLE BapKK UK nocne cnvea
oTBapa. OTBapMBaHMe NomoraeT u36aBUTbCS OT HAUTPATOB B OBOLLAX
Ha 40-80 % (npu xapKke — Ha 10%). Hanbonbluee KONMYECTBO HUTPa-
TOB TepsieT KanycTa, MeHblle BCEro — cBeKa. ToMaTHbIM COK nocne
TEPMOO6PaBOTKM COAEPKUT B 2 pa3a MeHbLLE HUTPATOB. [Tomoraet 1
6naHlIMpPOBaHWe NPOAYKLIMM B HEGOMbLIOM KOJIMYECTBE BObI.

Hy>KHO Ucnonb3oBaTh B NULLY GMONOrMYECKU CO3PEBLUNE OBOLLM,
Koraa nfofbl 3aBepLUMAN CBOW POCT U COAEPKAT MEHbLLE HUTPATOB, a
He OBOLUM MOMIOYHOM CMenocTu. TexHuyecKkas CnenocTb OBOLLEN noa-
pa3ymeBaeT CbeM YpOrKasi Hefo3peNbix MI0A0B, U OHWU MPOAOC/KAIOT
CBOE pa3BUTUE MPU TPAHCNOPTUPOBKE, XPaHEHWUW U peann3aumnn 3a cHeT
NUTaHUa B Nyiogax. B aTux nnogax HATPaThbl He BCe NepeLlin B 6eNKu.

[na Tex, KTO BblpalMBaeT 3e/eHb U OBOLM Ha CBOEM Oropose,
BaXHO NMOMHWTb, YTO KOHLLeHTPaL U HUTPATOB Bbille B MPOAYKLUH,
BblpalleHHOW B TenaMuax U napHUKax. 310 06bACHAETCS TEM, YTO
No CPaBHEHMIO C OTKPbITbIM FPYHTOM, B TEMJIMLIAX MEHbLLIE OCBELLEH-
HOCTb, BO34yX0O06MEH U MMeeTcs M30bIToYHasa BRaXKHoOCTb. OBoLWM 3a-
KPbITOro rpyHTa coAepKaT HUTPaToB B cpeaHeM B 3 pa3a 60/iblie, HeM
BbIpalleHHble Ha OTKPbLITOM BO3AyXe.

Hy)XHO BbIGMpaTh cnenbleé OBOWM — B HWX HUTPATOB HAMHOMo
MeHble. OgHaKo He CTOWUT KMAaTbCs Ha KpynHble naoAbl, BeAb ecnu
OBOLL, UMEET HEMPUBbIYHbIE Pa3Mepbl, TO 3TO O3HaYaeT NnLlb TO, YTO
N5 ero BblpalmMBaHma 6blan MPUMEHEHBI Pa3HOro poja yaobpeHus.

OTBapuBas 0BOLM, BbiGUpaiTe Nobyio Nocyay, KpoOMe alioMUHUe-
BOM, MOTOMY KaK a/loOMUMHUIM CNOCO6CTBYET Npeobpa3oBaHUio HUTPa-
TOB B OMacHble Ans 340POBbSi HUTPUTLI. [Ipn BapKe 4acTb HUTPATOB
paspyluiaeTcs, a oCcTafnbHas nepexoauT B oTBap. MNoatomy, oTBapuBas
KapTodenb, nyywe cnvBaTb Oy/bOH, B KOTOPOM COAEPKWUTCS MNpu-
MepHo 30-40% HuTpaToB. }enaTtenbHO cAnBaTb OTBaAp OT MOPKOBMH,
KapTodenu v CBEKJbl Cpady Xe, TaK KaK Mo Mepe OCTbIBaHUS HUTPa-
Tbl BNUTbIBalOTCA 06paTHO. CTOUT n3beratb ynoTpebaeHnss 0BOLLHbIX
6yIbOHOB NM60 BapwUTb MX U3 MpeBapUTENbHO 06XKapeHHbIX UK No-
TYLWWEHHbIX Ha MaNeHbKOM OrHe OBOLLEN.

1000+1 COBET

MoemMm xKaJ3u

3AOPOBbBE

Anneprusg Ha UBeTEHUE

BecHa  neTo - npeKpacHble BpeMeHa roa, TONbKO eC/lH Bbl He aNNePruK.
YBbI, y HEKOTOPbIX N0 e# BUA LBETYLLHUX CA0B Bbi3bIBAET HE PaA0CTb, a CNE3bl U3 INa3 U YUXaHHe

CywecTtByeT TpYM nepuoja nbiie-
HUA.

BeceHHuM (C MapTa fo mas). B ato
BpeMsi YyBCTBWUTE/IbHbIE NIIOAM pearu-
pYIOT Ha AepeBbs U KyCTapHUKK — Y6,
OPELHUK, SiCeHb, Tonosb (nyx). Bos-
MOXHO BO3HWMKHOBEHWE anneprum Ha
TpaBy — NOLOPOXKHUK, KENTbIV OJyBaH-
YUK.

JNleTHu# (Cc nioHa o aBrycrta). Hau-
6osnbllee 3HayeHue WUMeT MATIUKO-
Bble pacTeHWs — Mblper, TUCOXBOCT,
POXb.

OCeHHUM (HauyMHaeTCs C cepeauHbl
MIONS U 3aKaH4YMBaETCs B OKTA6pe).
LiBeTeT nonbiHb, Nebeaa, a TakKe M3-
BECTHbIM COpHAK-annepreH — am6po-
3ug. lMbinbua obnagaeT NeTyyecTblo
— CMOCOBHOCTBIO NEPEHOCUTLCA € MO-
TOKaMK BeTpa Ha 3HauyuTenbHble pac-
cTtosiHua. Bo Bpema goxasa 60/bHbIM
CTaHOBUTCS nerye, NOCKObKY OHa MUC-
yesaeT U3 Bo3ayxa, HO BECHOM U 1ETOM
B COJIHEYHblE OHW €ee KOHLEeHTpauus
0YeHb BbICOKA.

Ecnu nsberkaTb CE30HHOM anneprum
He nonyyaeTcs, NonpobyemM no MaKcu-
MyMy 06/1€M4UTb CBOO KU3Hb.

OrpaHuybTe NpeébiBaHMe Ha Y/K-
ue. B nepvoa aktuBHOro uBeTeHus
pacTeHUn anneprukam cnegyer Kak
MOXHO pexke 6blBaTb Ha ynuLe, 0Co-
6EHHO B YTPEHHMWE HYachkl U B BETPEHYIO
norogy, Koraga B BO3ayxe Haubosnblas
KOHLEHTpaumsa nbibupl. [ynatb nydwe
BCEro BEYEPOM UM MOC/e AOXKASA.

Ucnonb3ynte cpeacTBa 3aluu-
Tbl. JIlOASM C SPKOM BbIpaXEHHbIMU
M CWUIbHBIMW CUMMNTOMaMU anfiepruu
Bpayu COBETYIOT HajeBaTb nepes Bbl-
XOAOM Ha ynuuy OfHOpa30Bble Meau-
LMHCKME MacCKK, CMOYEHHble BOAOMN.
JTOT aKceccyap BpsS4 /M MOXHO Ha-
3BaTb MOAHbIM, HO KOra peyb UAET O
Cco6CTBEHHOM 3[10POBbE, TAKOM CNOCO6
3alnTbl SBASETCH OAHMM M3 CaMblX
NPOCTbIX 1 3GPEKTUBHBIX. [TOMOYb NpU

C nomoLLbio Kanio3n yoGHO U 1erKo peryNMpoBaTh YPOBEHb 0CBELLEHUS B KOMHaTe.
Ho Ha HKX 04eHb GbICTPO CaguTCS NMbiNib. KaK NOMBITb }Kanlo3u B JOMaLIHKX YCI0BUAX?

Y6upaThb Nblfb C TKAHEBbIX Kasto-
31U HEOOXOAMMO KaMKAylo Hepaento.
[na 310ro MOMXHO BOCMONb30BaTh-
ca nbiiecocom. pocto nposeaute
LLLETKOM MO BCEN NOBEPXHOCTU, HAYn-
Has cBepXy M MOCTENEHHO CMNyCKascb
BHK3. CylLecTBYIOT crneuunanbHbie Ha-
CajKu1 B BUAE NaNbYUKOB, KOTOPbIMU
MOXHO O4YMUaTb Cpa3y HECKONbKO
NAacTUH Xaso3u.

Ecnu y Bac ecTb naporeHepaTtop,
TO UM MOXXHO BOCMNO/Ib30BaTLCH, YTO-
6bl Ka4eCTBEHHO 1 6€3 NopYM TKaHU
NMOYUCTUTL BEPTUKA/bHbIE YKanto3u.
C ero nomouwpblo MOXHO YyAanuTb
Jaxke naTHa.

HauuHaTb oOuYMCTKY cregyeT cC
camoro Bepxa wrop. Ecnv Ha TKaHu
NPUCYTCTBYIOT NATHA, UX cnepyeT 06-
paboTaTb Napom 6onee TwaTenbHo.
MaporeHepaTop xopowo yaanser
cnefpbl OT Xupa U HUKOTMHOBOTIO Ha-
neta. C ero nomoLlblo OYMLLAOT He
TONIbKO CaMy TKaHb, HO U KapHW3 K1
dYpPHUTYPY BEPTUKabHbIX Kallo-
3u. fopssunin nap pasmsirdyaer rpssb,
cMewurBascb C¢ 06pa3oBaBlUMMCS
KOHEHCaTOM, OHa Ha4YuHaeT Teyb U
ee OCTaHeTCs TONIbKO y6paTb TPSAMNoY-
KOW M3 MUKPOdHBPBI.

MpoBOANUTL OYMCTKY MapoM He
cnepyeTt C/AMIIKOM 4acTo, TaK Kak
ropsiyni Nap MOXKET HeraTMBHO CKa-
3aTbCA Ha NPOMUTKE TKaHu (xoTs Ta-
KoM cnoco6 6onee npeanovytTUTeneH,
yem CTUpKa). MaporeHepaTop npu-
MEHSIOT TOJIbKO TOrja, Korga LTopbl
yXe 3arpsi3HUINCb HaCTOMIbKO, 4TO

Nblnecoc ¢ y6OpKOMW yXKe He crpas-
nsertcs.

TkaHeBble Xanw3u MnocTupaTb
pyKaMu He Tak npocTto. B nepsyio
oyepeab Kano3m Heo6XoAMMO aKKy-
paTHO CHSATb U OTHECTU WX B BaHHYIO.
[anee Kaxf[asi NonocKa cTupaeTtcs,
[lenaTtb 3T0 HY»KHO OCTOPOXHO, YTOObI
He o6pa3oBanucb 3anomsbl. ocne
TOr0 KaK ano3u BbICTUPaHbl, WX
cnegyeT NpPOCyWWTb M NOBECWUTL Ha
MecTo. [MaguTb TaKylo TKaHb Hefb-
35. YTo6bl B pesynsrate Mnosy4uTb
4yucTble, He MOTepsBLUME CBOErO
nepBOHaYyaNbHOrO BWAA Kao3u,
HY)KHO cobniofjatb onpefeneHHble
npasuna:

Mepen TemM KaK MpPUCTYNUTb K
CTUPKe, Heo6XoAMMO MPOBECTU Cy-
XYI0 YUCTKY nbliecocom. [ocne Toro
KaK MOJIOCKM Kalto3n HaMOKIU, WX
Henb3s noasepratb MHTEHCUMBHOMY
TpeHuto. NoaTomMy npeaBapuUTENbHO
NPOCMOTPUTE BCIO MOBEPXHOCTb TKa-
HW. ECcnn Ha Hen ecTb ToYeYHble 3a-
rpA3HEHMS — MONbITaUTECh OTTEPETH
MX C MOMOLLbIO TacTMKa.

YTaxenuTtenu cnegyeT BbiTallUTb,
a LienoYyKy OTCOeaAnHHUTb.

CnowTe BCe MOMOCKU CTOMOYKOWM
1 CKaTauTe B Py/IOH.

MpurotoBbETE MOIOWMIA pacTBOP
— HanewnTe B Ta3 Tenayto BOAYy (Mak-
CMManbHas TemnepaTtypa [O/KHa
6bITb 40°) 1 pa3mMellanTe B HEN CTU-
panbHbIK NOPOLWOK. Ecnn Bbl XOTUTE
NoCTUPAaTh Xano3u, BUCALLME Ha KyX-
He, MOXHO B3§Tb }XWAKOCTb ANS Mbl-

Tbs nocyabl. OHa Nydle cnpaBuTCcs ¢
TaKMMU cneLmbrUYecKnMn 3arpasHe-
HUSIMU, KaK XXWUP U KONOTb.

3amouunTe CBEPHYTbIA pPYIOH B
NPUroTOBNEHHOM PacTBOPE Ha OAMH
Yyac. 3atem nponosnowmte u Mosno-
UTE UX Ha peLIeTKy, YTobbl CTeKna
BoOJa.

Ecnn Bbl He XxoTuTe TpaTUTb
MHOro BpeMEeHM Ha PYy4YHYI0 CTUPp-
Ky, MOMECTUTE Kao3n B MaLUUHKY,
npeaBapuTebHO MOMOXMB WX B Cre-
LiManbHYIO CETKY C 3aMKOM-MOJTHUEN.
BbicTaBUTe pexuM «aefIMKaTHbIN»,
OTK/oYMTE  PYHKUMIO OTKMMma. B
KOHTEMHEp AN51 MOIOLLMX CPEACTB Ha-
CbIMNbTe CTUPasnbHLIA NOPOLWOK. B co-
YeTaHUU C HUM MOXKHO UCMO/b30BaThb
M KOHOMLMOHEP AN MOSMOCKaHus.
Mocne Toro Kak MallMHKa 3aKOHYM-
na cTupatb, JOCTaHbTe »asnlo3u, no-
JIOKWUTE Ha peleTKy ANig CTeKaHwus
BO[bl, @ 3aTeM NOBECLTE UX Ha Kap-
HU3.

[locne CTMPKM He HYXHO CYLUUTb
BEPTUKAJIbHbIE LUTOPbI, MEPEKUHYB
MX Yepes BEPEBKY — 3TO MOXET Npu-
BECTU K 3a/JioMaM, KOTopble MOTOM
TaK W OCTaHyTCA Ha TKaHu. Jlydywe
NPUKPENUTE UX 38 BEPXHIOKD 4acCTb C
NOMOLLbIO NpULLENOK. B Kaxayto no-
JIOCKY Cpa3sy Xe BCTaBbTe YTAXenure-
NN, KOTOpble BbITaCKMBaNUChb nepeq
CTUPKOM (OHW WM3rOTOBJIEHLI U3 He-
pXaBelowWwnx MaTepuanos, No3TOMy
He OCTaBST PbIXKUX NATEH Ha TKaHM).
Moa AOMNOAHWUTENbHBIM BECOM MOJIO-
CKM pacnpassTcs ropasgo fyyue.

anneprum MoryT TakXKe KpynHble COMH-
Lie3alUUTHbIE O4YKM C LUIMPOKMUMMU AyXKKa-
MU: OHM 3aLWMTST rasa oT nonajaHus
NblAbLbI.

BoBpemMs npuHUMaWTe NeKap-
cTtBa. [lonpocute Bpayva nopobpatb
HECKO/IbKO aHTUIMCTaMUHHBIX npena-
paToB pa3Hbix dopMm: TabNeTku, cnpeu
Ons Hoca, Kannu Aans rnas u np. 3t
cpeacTBa He06X0AMMO BCeraa AepaTb
noj PyKoM 1 ynoTpebnaTb HEe TONbKO B
Cny4yasix OCTpoM Heo6x0AMMOCTH, Koraa
CUMMTOMbI VXK€ APKO BbIPaXeHbl, HO U
nepea BbIXOAOM Ha yNuLly.

Cneaute 3a MMKPOKAMMAaTOM B
pome. Y7066l MbinblLa He nonagana B
KBapTupy, Ny4ylle aepxaTb OKHa U ABe-
pY 3aKPbITEIMU U HE yCTpauBaTb CKBO3-
HSKK. B cnyyae Heo6xo4MMoCTH NpoBe-
TpuBaTb JOM PEKOMEHAYETCS HOYbIO,
3aBellnBas OKHa BlaXHOW Mapnen
UM TKaHblo. MpoeanbHbIM pelieHnem
ONS anneprukoB CTaHyT crneluasnbHble
6biTOBblE  NPUGOPLI:  YBAAXKHUTENMN,
OYUCTUTENN BO3yXa, KOHAULIMOHEPLI —
€CTb MOAENN CO crneunanbHbIMU aHTH-
annepreHHbIMuU dusTpamu.

Yawe npuHumanTe Ayw, yMbl-
BalTeCcb KaK MMHUMYM YTPOM U Be-
yepom, CTUpanUTe ofexay U MouTe
ro/ioBy KaXAbl AeHb. 370 HeobXo-
OMMO, 4YTO6bl CMbITb MblfbLly, KOTOpas
ocefaeT Ha ofexje, KOXe U Bonocax
— KaK Y/IMYHY10, TaK U Ty, KoTopas «Mnpo-
cayMBaeTCs» B KBapTUPY, HECMOTPS Ha
BCE Mepbl NPEeAOCTOPOXKHOCTH.

He cywuTte oaexay Ha yauue. o
TOM e caMoW NpUYUHE — YTOObI Nblflb-
Lia He ocefana Ha BeLlax.

Uckniouute M3 pauuoHa annep-
reHHble npoayKtbl. Bo Bpemsa uge-
TEHWA pacTeHun nwasaM, CcTpajato-
WMM NOANMHO30M, Jfy4yle usberatb
NPOAYKTOB-aNNepPreHos, KoTopble
MOTYT YCUNUTb annepruio. K HUM oTHo-
CATCS UMTPYCOBbIE M BCE TPONUYECKME
$PYKThI, KNy6HWKA, CbIp, LA, OPeEXH,
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LoKonag, NoM1Maopbl, pbiéa U MONOY-
Hble NPOJYKThI.

U3Gerainte BTOPUYHBIX annep-
reHoB. [TOMMMO MPOAYKTOB MUTaHUS,
BpeAHbIMW 4N19 anfeprukoB MOryT OKa-
3aTbCs W Apyrve BTOPWUYHbIE annepre-
Hbl, KOTOpPble MOryT CMpPOBOLMPOBATHL
peaKuuio. ITO MOryT 6bITb KOCMETUKA
C OTAyWKaMu, apomMaTUYECKUE CBEeYM,
6blTOoBas XMMUa M nNp. MUCTOYHUKOM
[ONONHUTENbHBIX Mpobiem BO Bpems
LLBETEHWUS aNlIEpPreHoB MOXET cTaTb
Jaxe NobMMbIA KOT — Mpu TOM, 4YTO B
Apyroe BpeMs roga anneprum OH He
BbI3blBaET. HaCTUYKMN KOXM JOMALIHMX
NUTOMLEB, MO AaHHbIM BcemupHom op-
raHvM3auuun 34paBoOXPaHEHMs, caMbli
pacnpocTpaHeHHbI 3anuaepManbHbIi
annepreH. Tak 4To B nepuog «obocTpe-
HUS» MONIMHO3a MMaAuTb O6UMBbIX
4YeTBEPOHOMMX He PEKOMEHAYETCS.

E)XXegHeBHO paenante BNaXHyl0
y60pKy. Bo-nepBblx, Takum 06pa3om
Bbl OYMLL@ETE KBAPTUPY OT NonaBLien
B Hee Mbliblbl. Bo-BTOPbLIX, CKananea-
fowascs B AOME Mblflb — 3TO CUJIbHbIN
BTOPWYHbIV annepreH.

MenTte 6onblie Boabl. Boga — Ha-
cTosillee crnaceHue ansi annepruKoB.
OHa ob6ner4yaer [AblxaHWe, BbIBOAUT
annepruyeckne BeLLeCcTBa, KpoMe
TOro, eC/in OpraHn3Mm cTpagaeTt oT obe-
3BOXWBAHUSA — €ro 3allUTHble CWb
CHMXXaloTCs U yCcUnMBaeTcs BbipaboTKa
rMctamMmMHa — Meauartopa anfiepruu.
EcTb AaHHble, YTO MOHW3UPOBAHHANA K
LenoYHas Boaa ABaseTca cBoeobpas-
HbIM HaTypasibHbIM @HTUIMCTaMUHHbIM
CPEACTBOM, KOTOPOE MOXET 3Hayu-
TEeNbHO O6GMIErYnTb XWU3Hb MpU annep-
rmi. OgHaKo ¢ BOAOM M3-NMofa KpaHa
CTOUT OblTb OCTOPOXHbBIMU: KaK MoOKa-
3bIBalOT MHOIMOYMCNEHHbIE UCCNEA0Ba-
HUS YYEHbIX, KOMMOHEHTbI XJl0pa, KOTo-
pbI UCMONBL3YIOT AN 06e33aparknBas
BOAbl, MOFYT CTAQHOBWUTbLCS MNPUYUHOMN
CUIbHEWLINX alNepPruyecKmx peaKkumn.
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