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Hosocmu, KoHcyrsmayuu, meAenpozpamma A écel cemsu

C 1 niong ctapToBana

AROCPOYHAA NOANMCKA

—
Ha nepsoe nonyroaue 2020 ropa.

Oxa npoanutca ao 20-x yucen aBrycra.

0dopmuTb NogNMCKy Ha rasety <KommyHa natoc»
MOHO B OTAeNeHUsX No4Tbl Poccuu.

MoanucHoii MHaeKc Ha noaroga - M7671, Harog
MOXHO nognucatbes no nuaexcy N5804.
HanomHuMm, TaKiKe ceiiyac MOXKHO NoanNMcaTbes U Ha
octaBwuecs mecaubi 2019 ropa.

KOPOTKO

O nepeBofEe MXWIULHOIO CTPOUTENbCTBA
B PErMOHE Ha MPOEKTHOe GUHAHCUMPOBaHKE C
MCMNONb30BaHMEM CYETOB 3CKPOY LA peyb Ns-
TOro UONA Ha 3acefaHuu 06NNPaBUTENbCTBA.
3amectutenb npeacegatens 06nnpaBuTENb-
ctBa Ceprent YeCTUKMH NOAYEPKHYI, YTO Lienb
pedopMbl — CHU3UTb PUCKU peanusauun nNpo-
EKTOB CTPOWUTENbCTBA, MCK/IOYUTL BO3MOXK-
HOCTb BO3HWKHOBEHMWS «OBMaHyTbIX AOMNbLLM-
KoB». [y6epHaTop AnekcaHap [yceB nopy4un
NOBbLICUTb  MHDOPMUPOBAHHOCTb HaCeNeHuUs
BopoHeXKcKon 06nacTu 0 cHeTax 3CKPoy.

Bctpeya ry6epHaTopa C XyLOXECTBEHHbLIM
pykoBoautenem BopoHexckoro KamepHoro
Teatpa M MexayHapogHoro [1naToHOBCKOro
decTnBans UCKyCcCTB COCTOANACH MATOrO UIONS.
AneKkcaHgap [yceB n Muxaunn bbl4KoB 06cyannm
ntoru IX MexayHapogHoro lNnaToHoBCKOro de-
cTuBang, ryébepHaTtop noénarogapun xyapyxa u
BCIO KOMaHAy OpraHuM3aTopoB BOPOHEMKCKOro
KyNbTypHOro dopyma.

Amunua CyxayeBa MOKWZAET MOCT PYKOBO-
avTens lenapTaMeHTa KynbTypbl BopoHexcKomn
06/1acT1, OHa YBO/bHAETCH B CBA3W C AOCPOM-
HbIM MNpPeKpaleHUeM MOAHOMOYMM M MO CO6-
CTBEHHOM MHUUMaTUBe. COOTBETCTBYIOLLUM YKa3
noanucan ryéepHatop BopoHerckon o6nactu
AnekcaHgp [yceB. [JOMKHOCTb PyKOBOAMTENS
[JenapTameHTa BaKaHTHa C BOCbMOr0 MIoNS.

BOpOHEXKCKNN decTuBanb [AETCKOro oT-
Oblxa, Jocyra U pasBnevyeHun BHeCEH B Ha-
LMOHaNbHbIN COBGLITUMHBLIAN Kanenaapb. 06
3TOM YYaCTHMKOB COBElLaHUS B ropagMuHU-
cTpauun npovHdopmupoBan avpektop MBY
«TypUCTCKO-UHDOPMaLMOHHBIM LeHTp BopoHe-
*a» (TUL) Bnagucnas KantoxHbll.

LleHbl Ha KMNbE B HOBOCTPOMKaxX C Havana
roga Bbipocaun B 48 ropogax Poccuu, K Takomy
3aKJIIYEHUIO MPULLIM CneunanucTbl noprana
Domofond. B cnucok uccneaoBaHus BOLAK
63 poccuickmx ropoaa. B BopoHere ¢ Havana
roga KBapTupbl B HOBbIX AOMaXx MOAOPOXKaIu
MOYTU Ha YeTbipe NPOoLeHTa U CTanu 06X0ANTb-
cs B 49,2 Tbicsi4mM py6ev 3a 0O4MH KBagpaTHbIN
meTp. CHM3Mnacb CTOMMOCTb HOBOIO «KBajpa-
Ta» NUWb B 15 ropogax.

3acefaHne  3KCMEpTHOro coBeTa Mo
NPOMbILLTEHHO-NMPON3BOACTBEHHBIMUTEXHUKO-
BHeAPEHYECKUM 0COObIM 3KOHOMMUYECKUM 30-
Ham BopoHecKon o6nacTv NpoBEN YeTBEPTO-
ro uions rybepHatop AnexkcaHgp lyces. YneHbl
COBETa PEKOMEHJOBanu K 3aK/l0YEHUIO CO-
rnalweHns 06 OCyL,ECTBIEHUN NMPOMbILIEHHO-
NPOU3BOACTBEHHON AEATENIbHOCTU B 0CO60M
3KOHOMWYECKOWN 30HE C ABYMS KaHaujatamu,
cooblwuna npecc-cnyx6a o6anpaBuTeNbCTBA.
KomnaHusa «bannuw» npeactaBuna MHBECTNPO-
€KT MO CTPOUTENbCTBY MPeanpuaTHS Mo Mpo-
M3BOJCTBY IETCKOro UrPOBOro, COPTUBHOIO U
napKkoBoro o6opyaoBaHus. 000 «MK MacnoB-
CKWI» NPEACTaBUIO MPOEKT MO CTPOUTENLCTBY
3aBoja Mo MPOM3BOACTBY CTEK/I0-MPENPEroB,
GoNbrupoBaHHbIX AUSNEKTPUKOB U TEXHUYeE-
CKMX lTaMWHAaTOB.

®oto Onera BEJIOYCOBA (06nacTHas raseta «[oMenbCkast npagia»).
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OTBEYAEM HA BALLM MUCbMA

[Mpenynpenure
[leHcHOHHBIN (OH],

A CTyAeHTKa, nojiy4aro neHCcuro rio rorepe
Kopmunbua. Hy>kHo i MHe coobwate B
TNeHCUOHHBbIVI pOHA, ecniv Ha KaHUKynax
ycTpotocb Ha paboty?

B cnydae npoxoxaeHust onnainBaemon
NPaKTUKKU UM OPULMANLHOTO TPYAOYCTPOM-
CTBa, LWKOMbHMKaM ¥ CTyAEHTaM, Noy4yatoLum
BbInnaTbl U3 MNeHCUoHHOro doHaa, HY>KHO Npo-
MHGOPMUpPOBATD.

Peub naeT o Tex, KOMy Ha3Ha4yeHa neHcus
no cny4ato notepu Kopmunbua (CrNK), neHcus
no WHBaNUMAHOCTK, denepanbHas coluanb-
Has gonnata (PCU) K meHcuun, a TaKkKe Tex,
KOMY YyCTaHOB/IEHA KOMMEHCauWOHHas Bbl-
nnata no yxofy 3a neHcvoHepoMm cTapuwe 80
net unn uHesanuaoM | rpynnel. CornacHo 3a-
KoHoJaTeNnbCcTBy cTpaxoBas neHcus no CMK u
MHBaNNLHOCTU B Nepuof paboTbl NEHCUOHEpPa
BbInnayvnBaeTcs 6e3 yyeta uHgekcaumu, dCJ,
1 BbINiaTbl MO yx04y yCTaHaBAMBAIOTCA TOJb-
KO HepaboTawlwmMm rpaxaaHam. lNpu Tpygo-
YCTPOWMCTBE B Nepuog KaHuKyn deaepanbHas
couumanbHasa gonnata JoMKHa 6biTb MpuocTa-
HOBNEHa, a KOMMEeHcauMoHHasa Bbinnarta no
yxody — npekpauweHa. B cnyvae, ecnu B NOP
CBOEBPEMEHHO He MOCTYyNUT MHbopMauus o
TPYAOYCTPOMCTBE, AEHEXHbIE CpeacTBa OyayT
cYUTaTbCA NONYyYEHHBIMU HE3AKOHHO, U MOJIO-
[ble JII0AW BbIHYXKAEHbI BYAYT UX BEPHYTb.

Y7106kl COO6LMTL O Havyane TpyaoBOKN aes-
TENbHOCTU M MPUOCTAHOBUTb BbINAaThl, WKOJIb-
HUKY WKW CTYAEHTY HEOOX0AMMO 06pPaTUTLCS B
KJIMEHTCKYIO Cnyx06y lNeHCHoHHoro ¢oHaa no
MECTY XMUTenbCTBa, 60 yepe3 JIMYHbIK Ka-
O6WHEeT rparkaaHuHa Ha cante MNOP no agpecy
pfrf.ru.

HanomHwumMm, 4yto depepanbHas coumanbHas
Jonnata ycTaHaB/IMBaeTCH K NeHCUU Hepabo-
TaloLWero rpaxkjaHvHa B ciyyae, ecnv pa3mep
ero obuero matep1anbHoro o6ecneyeHuns He
[OCTUraeT yCTaHOB/IEHHOIO B PErvoHe npo-

. [lneuom K njieuy, CHMHOM K CIIUHE

B 6enopycckom ropoge lomenb 2 UI0NS OTKPLIAN NAMATHbIH

3HaK 6paTbsiM JIU310KOBbIM

MmeHa ypoxeHueB [omena 6pa-
TbeB EBrenusi, AnekcaHapa u letpa
JIN3IOKOBLIX YTYyT He TOMbKO Ha [o-
MenbliMHe. MX KaK OTBaKHbIX 3a-
LWNTHUKOB PoaunHbl NOMHAT B MOcKBe
M MuHcke, BopoHexe 1 CMmoneHcke,
Bonrorpage n CaHkt-lNeTepbypre, BO
MHOIMX Apyrux ropogax. Hag cospa-
HWEM KOMMO3ULIMM TPYAUIICS FOMENb-
CKUM cKynbnTop Banepui KoHgpatex-
Ko. Mo npu3HaHWio MacTepa, 3agaya
cToana Henpoctas — Heo6XoauMO
6b1/10 MOAYEPKHYTb CXOACTBO POAHbIX
nojen M BMecTe ¢ TeEM 0Tpa3uTb pas-
HOCTb UX XapaKTepoB v cyae6.

LlepeMOHUs nosy4nnacb MHOro-
NogHON M TporatenbHon. OTmevas
CUMBOJIMYHOCTb OTKPbITUA  MaMsT-
HMKa B [leHb HeszaBucMMOCTM U
75-"  rofoBLIMHbI OCBOGOXAEHMUS
Benapycu oT HemeLKO-dalIMCTCKUX
3axBaT4yMKkoB, npeacepatens [o-
MefbCKOro ropucnonkoma Metp Ku-
PUYEHKO NOAYEPKHYN YHUKANbHOCTb
3TON romenbcKkon cembu. B CCCP
6bIn0 BCero 12 cemen, U3 KOTOPbIX
BbIWM cpady aBa lepos CoBeTCKO-
ro Cotoza. «Tpu poAaHbIX 6paTta yLwau

Ha BOWMHY, KaxOblh U3 HUX npowen
CBOW (POHTOBOWM MyTb M 3ACNYXKWUN
CBOM 3BaHWs M Harpagbl. O Kaxxaom
13 6paTbeB MOXHO HanucaTb Lenyto
KHUTYy», — uuTnpyet BEJITA cnosa lMe-
Tpa KnpuyeHko.
B LlepeMOHMM OTKPLITUS MaMATHK-
Ka npuHsana y4actve v generaums 13
BopoHexka. Co 3Ha4MMbIM cO6bITUEM
romesib4aH nNo3apasui rasa ropog-
CKOro okpyra ropog BopoHex Bagnm
KcTeHuH. OH oTMeTun, 4To fomenb 1
BopoHexk 06beanHAT Tparmyeckune
COo6bITUS BOEHHbIX NIET. «B rogbl nuxo-
netbsa 06a ropoaa 6bin pas3pyLieHbl
npaktMyeckun Ha 90 npoueHToB. TaK-
e BopoHex v [omenb cBa3biBaeT
JIMYHOCTb reHepana AneKkcaHapa Jiu-
3loKoBa. Ero nmeHem Ha3BaHbl ofjHa
13 ynuu, BopoHea, WwKona n mysen,
yCTaHOBNIeH 60CT KomaHZapma. OH
6blN1 C MOYECTAMM 3aXOPOHEH Ha Ha-
lwev 3emne», — MNOAYEPKHyN rnaBa
rOPOACKOro OKpyra, 3aBepwvB, 4TO
B Poccuun Takke 6GyayT BEYHO YTUTb
namaTb reHepana AnekcaHgpa Jiv-
3l0KOBa U €ro CEMbM.
Anexkceit COJIOBbEB.

HWUTOYHOIO MMHUMYMa NeHcHoHepa. Tak, B Bo-
POHEXCKOM 06n1acT Ha 2019 rog NpoXuTou-
Hblh MMHUMYM MeHcuoHepa coctasnset 8750
py6nen.

KomneHcaunoHHas BbiNnata ycTaHaBAvW-
BaeTcs HepaboTalowmMM TPYAOCNOCOBHbIM K-
LiaM, OCYLLLECTBNSAOLLMM yX0[ 3a UHBanngamu |
rpynnbl, @ TaKKe 3a MEeHCUOHEPaMU, Hyxaato-
LMMUCS B MOCTOSIHHOM MOCTOPOHHEM YXOAE Mo
3aK/I04YEHUIO Ne4YeBHOro yypexkaeHus, nnéo
pocturiwmmu Bospacta 80 ner.

Mocne 3aBepweHus nepuoga paboThl
LUKOMbHWUKY WK CTYAEHTY HEOGXOAUMO MPUITH
B [1eHCMOHHbIN GOHA AN BO30GHOBNEHUS MO-
JIOXXEHHOW BbINAaThl C NACNOPTOM, CTPaX0BbIM
CBUAETENBCTBOM W [OKYMEHTOM, CBUAETEb-
CTBYIOLWMM O MNpPEKpalLeHnn TpyLoBoOWn aes-
TENbHOCTMH.

[lencus oroaBuHercs

C nions MJ1aHNpPoBaJioCb Ha4aTb Ha3Ha-
YeHue CTPaxoBbIX MeHCU 1o HOBOMY
3aKoHoparenbcTBy. byayTt nu nbrotel Ans
TeX, KTO 110 CTapoMy 3aKOHY [lO/DKEH 6bin
BbIATU Ha neHcuio B 2019 roagy?

Bo BTOpon nonosuHe 2019 roga B Bo-
POHENCKOW 061aCcTM HayHETCH Hal3HavyeHue
CTPaxoBbIX MEHCUI MO CTApPOCTU Ha OOGLMX
OCHOBaHMSAX B paMKax HOBOIo MEHCMOHHOIO 3a-
KoHogatenbctBa. C atoro roga B Poccun nocre-
NEeHHO yBeNMYMBaETCS MEHCUMOHHbLIA BO3pacT,
B TEKYLLEM roay OH «Bblpoc» Ha 1 roa. Ho ans
rpaxaaH, kotopble goctnrun B 2019 rogy Bo3-
pacta 55 neT (KeHWMHbl) U 60 NeT (My>XUYUHbI),
yCTaHOBJIEHA NbroTa — A/ HUX BbIXOA Ha NeH-
CUI0 OTCPOYEH NWWb Ha nonrofa: 40 Bo3pacta
55 net 6 mecaueB 1 60 net 6 mecaueB. Taknum
006pa30oM, eciiv y YenoBeKa [AeHb POXAEHUS B
AAHBape, TO NPaBO Ha MEHCUIO Y HEro BO3HMKa-
eT B uone. Ecnu geHb poxaerHua B despane,
TO MpaBoO Ha NeHcuio — B aBrycre. M Tak ganee.
Kpome aToro, 4ns nosly4eHus npasa Ha CTpaxo-
BYIO MEHCUIO MO CTApPOCTU Y YeNloBEKA [JOSIKHO
6bITb He MeHee 10 neT cTaxa U He meHee 16,2

NEeHCUOHHbIX 6anna. MNpoBepuUTb CBOM MEHCU-
OHHble MpaBa MOXHO B JIMYHOM KabUHETe Ha
cante MNPP nnn Ha nopTane rocycnyr.

Boinsiatel n oapacTtyT

Cnbiwan, 410 pasmep exemMecss4Houn
BbINnatbl oneKyHaM, yXa>KusaroLlum 3a
pebeHKoM-UHBanNAoOM U1 UHBaNNAOM
c gerctBa | rpynnei, 6yget yBennyeH. Tak
51 310?

C 1 viona 2019 roga Ykasom lpe3ngeHTta
P® o1 07.03.2019 N2 95 pasmep exemecsy-
HbIX BbINaT poaMTENsAM (YCbIHOBUTENAM) M
OMneKyHaM (MoneynTensam), yxaxuparowmm 3a
pebeHKOM-UHBaNMAOM WM UHBANMAOM C AeT-
ctBa | rpynnel, 6yaeT yBenunyeH ¢ 5500 pybnen
0o 10000 py6nen.

MpaBo Ha nony4eHne AaHHOM BbiNnaTbl UMe-
0T HepaboTatoLLme TPYA0CNOCOBOHbIE POAUTENN
(YCbIHOBUTENM) WM OMEKyHbl (Moneyntenu),
KOTOpble OCYLLECTBASIOT yXO4 3a pebGeHKOM-
MHBaIMAOM U UHBaNUAOM C AeTcTBa | rpynnbl
1 He SBNAKTCSA Nony4YaTensiMu NeHCuu.

AJNeKTpOHHas TPyAOBasi

MpaBAa nn, 4To ckopo yb6epyT 6yMaXkHble
TPYAOBbI€ KHVDKKN?

B 2020 rogy Ha cMeHy TpaAULMOHHbIM 6Y-
MaXHbIM TPYAOBbIM KHUMXKaM [OJIXHbI MPUITK
3N1EKTPOHHbIE. COOTBETCTBYIOLMI 3aKOHOMPO-
eKT pa3pabotaH MuHTpyagom PP B pamkax de-
nepanbHow nporpammsl «LlndpoBas aKOHOMMU-
Ka P®». MnaHupyeTcs, 4TO OH BCTYMNWUT B CUITY
¢ 1 aHBapsa 2020 roga v 3aTPOHET UHTEPECHI
BCEX paboTalolWMX rpaxkaaH. 3aKoHOMPOEKT
npegycmatpusaer, 4yto ¢ 1 aHBaps 2021 roaa
CBeEeHUss O TPydoBOW [esTeNbHOCTM pPaGoT-
HUKOB GyAyT BECTUCb TOJIbKO B 3/IEKTPOHHOM
BUIE, 3a WCKIIOYEHMEM PabGOTHUKOB, Moaa-
BLUWX 3asiB/IEHUE O BEIEHUW TPYAOBbIX KHUXEK
Ha GymarKHOM HocuTene.

KOHCynbTHpyOT cneyuanucTbl YnpaBieHus
MeHcuoHHoro poHpa PO B BopoHeske.

NMOTOAA Heb6AaronpustHble AHM
Dara CP 10.07 YT 11.07 nT 12.07 C6 13.07 BC 14.07 MH 15.07 BT 16.07 16 uions (BTOPHNK)
Ocanu HeO0NbLLON HeO0NbLLOM HeOonbLLON HeOoNbLLON HebonbLLON HeO0NbLLON HeOoNbLLON (c 10.00 no 12.00)
AOXIb AOXab [OXb AOXIb [0Xab AOX0b [OXab
DOxHem +20 +21 +22 +23 +25 +23 +25 BE@
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Lingpsl B CKoOKax 0

@4aloT OrpaH14eHme npocmoTpa PeL:

{110 BO3pacTy: (6+) - IPOCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 /1eT; (12+) - npoCcMOTp He peKoMeHayeTes AeTaM o 12 neT; (16+) — IpocMOTP He PEKOMEHAYETCA Lam Mosoxe 16 neT; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTes uuam Monoxe 18 fiet.

2-3 CcTPp.

MOHEAQEJIbHUK 15 NIOJIS

MEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocT1 16+
9.55 «MogHbIit npurosop» 6+
10.55 <Kutb 3n0poBo!» 16+
12.15,17.00,18.25,1.15,3.05Bpems
nokamem 16+
15.15 «[laBait noxeHumes» 16+
16.00 «MymcKoe/HeHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[ycTb roopsiT 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «KPblibgd UMNEPUMN»
16+
23.35 «IKcKnio3ns» 16+

POCCHUSA-1

5.00, 9.20 «¥po Pocenm» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07,8.35,11.25,14.25,17.00,20.45
«MecTHoe Bpems». «BecTu-BopoHex»
16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+

9.55 «0 camom rnaBHoOM» 12+

11.45 «Cynbba yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHyT» 12+

14.45 «Kro npotne?» 12+

17.25 «AHapen Manaxos. Mpsmoi adup» 16+

21.00 Cepuan «PAXIAHUH HUKTO» 12+

1.15 Cepuan «BOK3A/» 16+

3.10 Cepvan «CEMEAHbBIA JETEKTUB» 12+
HTB

5.15, 3.45 Cepuan «AIBOKAT» 16+

6.00 «Ytpo. Camoe nyywee» 16+

8.05 Cepuan «MYXTAP. HOBbI/ CNE/» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs» 16+

10.20 Cepuan TECHUK» 16+

13.25 «0630p. YpesBbiyaHOe npouclue-

cTBue» 16+

14.00, 16.25, 19.40 Cepuan «<MEHTOBCKME

BOVHbl» 16+

22.50 Cepuan «CBUIAETENW» 16+

0.35 Cepuan «MAYTUHA» 16+

THT
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+

9.00, 10.15, 12.30, 23.00, 0.05 «Jom-2» 16+

11.30 «bopoauHa npotie by3oBoit» 16+

13.30, 14.00, 14.30 Cepuan «CALATAHSA»

16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan <YHUBEP.

HOBAS! OBLLArA» 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30

Cepuan «MHTEPHbI» 16+

20.00, 20.30 Cepuan «OJIbIA» 16+

21.00 «Tge noruka?» 16+

22.00 «OpgHaxabl B Poccun» 16+

1.10, 2.10 «Stand Up» 16+

3.00, 3.55 «OTKpbITHIA MUKPOGOH» 16+
PEHTB

5.00, 9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

6.00, 15.00 «[JoKyMeHTanbHbIA NPOEKT 16+

7.00 «C 60apbim yTpom! 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctv

16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3araakv YenoBeyecTa» 16+

14.00 «HeBEPOATHO MHTEPECHBIE MCTOPUMY 16+

17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble LWOKMpYioLre runotesbl» 16+
20.00 X/¢ «POBOKOIN» 16+

22.00 «BopuTb no-pyccku» 16+

0.30 «AHekgoT-Wwoy» 16+

1.30 Cepuan «CMAPTAK» 18+

3.10 X/¢ <HE3PUMASA YTPO3A» 16+

4.40 «3aceKpeyeHHble Cnncku» 16+

TB LIEHTP
6.25 Cepuan «HE B IEHBIAX CHACTBE» 12+
9.30 X/¢ «4/IMHHOE, ATMHHOE AENO»
12+
11.00 «AkTepckue cyab6bl» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6bITHs»
16+
11.55 Cepuan «OHA HAMMCANTA YEUICTBO
12+
13.40 Tok-wwoy «Mo# repo» 12+
14.50 «fopoa HoBoCTEM» 16+
15.05, 2.45 Cepuan «OTEL| BPAYH» 16+
16.55 «EcTecTBEHHbIA 0T6OP» 12+
17.50 Cepuan «YBUMCTBO HA TPOUX» 12+
20.05 Cepuan «KOr0Tb U3 MABPUTAHWUM»
16+

22.35 «BoitHbl Tpamna» 16+

23.05 «3HaK KayecTBa» 16+

0.35 «[letpoBKa, 38» 16+

0.55 Cepvan «PUTOPUM P» 12+
KYNbTYPA

6.30 «[lewkom...». <MockBa fyscKkas» 12+

7.00 «[peakv Hawwx npeakos» 12+

7.40 «HeyKpoTuMblit unenser 12+

8.20, 23.50 Cepuan «TANAHT» 12+

9.30 «Llapckas gopora» 12+

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTH Ky/b-

Typbl 16+

10.15 85 net Onery Lienkosy. «3nu3oabl» 12+

11.00 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+

12.35 «JIUHWUS U3HW» 12+

13.30 «Moar. Bropas BceneHHas» 12+

15.10 Cnektaknb «PeBu3op» 12+

17.20 «Banepuit PoKkuH. MoHONOrM pexuc-

cepa» 12+

18.20, 1.05MacTepa UCronHUTENCKOMO UCKYC-

cTBa. PoprenuaHo. Mapk-AHape AmneH 12+

19.45 deHpux 1 AHHa. J1io60Bb, M3MEHMBLLAS

uctopuior 12+

20.35 «CnoKoiHOM Houm, Manblwnl 12+

20.50 «Xonog» 12+

21.30 X/¢ «®AHHU U ANEKCAHAP» 12+

23.00 «Mocud bpoackuit. BosspaleHuer 12+

2.10 «<3nu3oppbi». Oner Lienkos 12+
JOMALLHUK

6.30, 6.15 «6 Kagpos» 16+

6.35 «YgayHas nokynka» 16+

6.45 13 Poccuu ¢ nio6oBbio» 16+

7.45,5.20 «[o fenam HecoBepLIEHHONETHUX»

16+

8.20 «[laBail pa3sesemcal» 16+

9.20, 4.30 «TecT Ha 0TLI0BCTBO» 16+

10.20, 3.00 «PeanbHas MucTHKa» 16+

12.15, 0.55 «[oHsTb. MpocTuTb» 16+

14.35 Cepuan <JIMYHOE MPOCTPAHCTBO»

16+

19.00 X/¢ «METE/b» 16+

22.50 Cepuan «[10J3EMHbI/ MEPEXO/» 16+

5.50 «JoMaluHsAs KyxHs» 16+

«3BE3JA»
6.25, 8.20 «JlereHabl knHo» 6+

8.00, 13.00, 18.00, 21.50 HosocTv aHs 16+
9.10, 10.05, 13.15 Cepuan «<HA3AZ B CCCP»
16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
14.05 X/¢ TOPAYAA TOYKA» 12+
15.40 X/¢ «K/IACCUK» 12+
18.35 «Jleng-nu3» 6+
19.15 «3aragku Beka» 12+
23.40 X/ ¢ KPUMUHATBHBIIA OTAEM» 12+
1.05 X/¢ «<4EPHBIE BEPETbI» 12+
2.20 X/ <MOW PYT MUBAH NAMILUNH» 12+
3.55 X/¢ «TPOHHAS IPOBEPKA» 12+
5.25 «3anagHas Caxapa. HecywecTsyowias
CTpaHa» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 18.30, 3.25 «M3Bectus» 16+
5.30, 6.10 Cepuan «CTPAX B TBOEM JOME»
16+
7.00, 9.25 Cepuan «FAULLHMKW» 16+
12.20, 13.25 Cepuan TNIYXAPb» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 0.25
Cepuan «CNE[D» 16+

23.10 Cepvan «BENMKONEMHAA NATEPKA»
16+
0.00 «M3Bectus. UTorobii BoiMycK» 16+
1.10, 1.40, 2.10, 2.35, 3.00 Cepuan «ETEK-
TUBbI» 16+
3.30 Cepuan «BCEJA FOBOPU «BCET[1A»-5»
16+

1B-3
6.00 Mynbtdunbmbl 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan
«CNENAS» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan rALANT-
KA» 16+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «<MucTnyeckue uctopum» 16+
17.00 Cepuan «3HAKU CYAbbbl 16+
18.40, 19.30, 20.25 Cepuan «<KOCTW» 12+
21.15, 22.10 Cepuan PUMM» 16+
23.00 X/¢ «BArPOBbIN MUK» 16+
1.30 X/¢ <4EPHASl CMEPTb» 16+
3.30, 4.00, 4.45, 5.30 «TB-3 Bepet paccne-
noBaHue» 16+

BTOPHUK 16 Uond

MEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocT 16+
9.55 «MogHbIit npurosop» 6+
10.55 <Kutb 3g0p0oBol» 16+
12.15,17.00,18.25,1.10, 3.05Bpems
nokamem 16+
15.15 «[laBait noxeHumes» 16+
16.00 «MymcKoe/MeHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[lyctb roBopsiT 16+
21.00 Bpems» 16+
21.30 Cepuan «KPbllIbA UMMNEPUM»
16+
23.35 «Kamepa. Motop. CtpaHa» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.20 «¥tpo Poccum» 12+
*5,07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07,8.35,11.25,14.25,17.00,20.45
«MecTHoe Bpemsh. «BecTn-BopoHem»
16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTn» 16+

9.55 «0 camom rnasHom» 12+

11.45 «Cynb6a yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHyT» 12+

14.45 «K10 npoTne?» 12+

17.25 «AHapeit Manaxos. MpsiMoit apup» 16+

21.00 Cepuan «PAXXIAHUH HUKTO» 12+

1.15 Cepuan «BOK3A/» 16+

3.10 Cepvan «CEMEAHbIA JETEKTUB» 12+
HTB

5.15, 3.45 Cepuan «AIBOKAT» 16+

6.00 «Ytpo. Camoe nyywee» 16+

8.05 Cepuan «MYXTAP. HOBbI/ CNE 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHsi» 16+

10.20 Cepuan «TECHUK» 16+

13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe npouclie-

cTBue» 16+

14.00, 16.25, 19.40 Cepuan «<MEHTOBCKME

BOWHbh 16+

22.50 Cepuan «CBUAETENW» 16+

0.45 Cepwan «NAYTUHA» 16+

THT
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Goldh» 16+

9.00, 10.15, 12.30, 23.00, 0.05 «Jom-2» 16+

11.30 «bopoauHa npotie bysosoi» 16+

13.30, 14.00, 14.30 Cepuan «CALATAHS»

16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan <YHUBEP.

HOBAS! OBLLArA» 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30

Cepuan MHTEPHbI» 16+

20.00, 20.30 Cepuan «OJIbrA» 16+

21.00 «Mmnposu3auus» 16+

22.00 Woy «Ctyamsa Cotoz» 16+

1.10, 2.10 «Stand Up» 16+

3.00, 3.55 «OTKpbITHIA MUKPOGOH» 16+
PEHTB

5.00 «3aceKpeyeHHble cnucku» 16+

6.00, 11.00, 15.00 «JJoKyMeHTanbHbIA Npo-

eKm 16+

7.00 «C 60apbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctv

16+

9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3araaku YenoseyecTar 16+

14.00 «HeBeposATHO MHTEPECHbIE WUCTOPUM»
16+

17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKMpyioLme runotesbl» 16+
20.00 X/¢ «POBOKOIM-2» 16+

22.15 «BoguTb no-pyccku» 16+

0.20 «AHekgoT-Wwoy» 16+

1.10 Cepuan «CMAPTAK» 18+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoenue» 12+
8.00 «[loktop W...» 16+
8.35 Cepuan «/1t06OBb HA BbI¥WBAHME»
12+
10.35 «BaneHtuHa TuToBa. B TeHW BEAMKMX
My¥4nH» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTHsI»
16+
11.50 Cepuan «OHA HATIMCANA YEUIACTBO»
12+
13.40 Tok-wwoy «Moi repoi» 12+
14.50 «fopoa HoBoCTEM» 16+
15.05, 2.45 Cepuan «OTELL BPAYH» 16+
16.55 «EcTecTBEHHbIN 0T6OP» 12+

17.45 Cepuan «YBUACTBO HA TPOUX» 12+

20.05 Cepuan «KOrOTb M3 MABPUTAHUW»

16+

22.35 «OCTOPOKHO, MOLIEHHUKM D 16+

23.05 «PoKoBbI€ 3HaKM 3B€3M» 16+

0.35 «[letpoBKa, 38» 16+

0.55 Cepuan «"PUTOPUM Py 12+
KYNbTYPA

6.30 «[lewkom...». <MocKBa YaitHas» 12+

7.00, 14.10, 19.45 «[eHpux 1 AHHa. Jlio60Bb,

W3MEHMBLIAs UCTOPHIO» 12+

7.50 JlereHabl MUPOBOro KMHO». MuTep

®danbk 12+

8.20, 23.50 Cepuan «TANAHT» 12+

9.30 «Llapckas gopora» 12+

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocT Ky/b-

Typbl 16+

10.15, 20.50 «Xonog» 12+

11.00 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+

12.35 «[loaurnom 12+

13.25 «MrHoBeHus Eduma Konengta» 12+

15.10 Cnekrtaknb «BapwaBcKas Menoaus»

12+

17.10 «2 BepHuk 2» 12+
18.00 «Anma3Has rpaHb» 12+
18.40, 1.00 MacTepa UCnoNHUTENbCKOr0 UCKYC-
cTBa. GoprenuaHo. Anapal Lndd 12+
20.35 «CroKo#HOM HOYM, Manbllm!» 12+
21.30 X/¢ «®AHHU U ANEKCAHAP» 12+
22.45 ([lepBble B Mupe» 12+
23.00 «Mocud Bpoackuit. BosspalueHuer
12+
1.45 «iBeT BpemeHw» 12+

JOMALLHWK
6.30 «YgayHas nokynka» 16+
6.40 «6 kagpos» 16+
7.05 «A3 Poccuu ¢ nio60oBbio» 16+
8.05 «[1o genam HecoBepLUIEHHONETHNX» 16+
9.05 «/laBait pazsegemcsal» 16+
10.05 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
11.05 «PeanbHas MUCTUKa» 16+
12.55, 1.05 «[oHsTb. MpocTuTb» 16+
15.15 Cepuan «YKPALEHHAA CBALIbBA» 16+
19.00 X/¢ «KOTJJA HA tOT YNIETAT }KYPAB-
JIN..» 16+
23.00 Cepuan «OA3EMHbIA NEPEXO/» 16+

«3BE3A»
6.00, 8.20 «JlereHabl My3blku» 6+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 HosocTv aHs 16+
9.35,10.05,13.15,14.05 Cepuan «ONEPATHB-
HbIA NICEBAOHWM» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH 16+
18.35 «JleHa-nu3» 6+
19.15 «YnuKa u3 npownoro» 16+
23.40 X/¢ TOPAYASA TOYKA» 12+
1.05 X/¢ «tOHIA CO LUXYHbI <KONYMB»
12+
2.25 X/¢ «MOCEWAOH» CMELIMT HA MO-
MOLLb» 12+
3.25 X/¢ «YKPOTUTE/IW BENOCHUNEAOB»
12+
4.35 X/¢ KPUMUHANbHBIA OTAEN 12+
5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 18.30, 3.20 «M3Bectus» 16+
5.35, 6.15 Cepuan «CTPAX B TBOEM JOME»
16+
7.00, 9.25 Cepuan «FAULLIHUKM» 16+
12.20, 13.25 Cepuan «TNYXAPb» 16+

19.00, 19.50, 20.40, 21.30, 22.20, 0.25

Cepuan «CNEM» 16+

23.10 Cepuan «BENMKONEMHAA NATEPKA»

16+

0.00 «M3Bectus. UTorosbii BbinycK» 16+

1.10, 1.45, 2.20, 2.50 Cepuan «JETEKTVBbI»

16+

3.30 Cepuan «BCEI[IA TOBOPU «BCET1A»-5» 16+
1B-3

6.00 Mynbtdunbmbl 6+

9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan

«CNENAS» 16+

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan «ALAN-

KA» 16+

12.00, 13.00, 14.00 «He Bp#u MHe» 12+

15.00 «<MucTnyeckme uctopum» 16+

17.00 Cepuan «3HAKU CY[ibbbl» 16+

18.40, 19.30, 20.25 Cepuan «<KOCTW» 12+

21.15, 22.10 Cepuan «'PUMM» 16+

23.00 X/¢ <BO UMSA KOPONISA» 12+

1.45,2.45, 3.30, 4.30 «CBepXbECTECTBEHHbI

ot6op» 16+

5.15 «TailHble 3HaKku» 12+

CPEAA 17 IO

NEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn 16+
9.55 «<MogHbI# npuroBop» 6+
10.55 <Kutb 3n0poBol» 16+
12.15,17.00,18.25,1.20,3.05 «Bpems
nokamem 16+
15.15 «JJaBa¥ noxeHumeal 16+
16.00 «Myxckoe/HeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.50 «Ha camom gene» 16+
19.50 «[ycTb roopsT 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «KPbINIb UMMNEPUM»
16+
23.35 «3Be3fbl N04 rMnHo30M» 16+

POCCUSA-1

5.00, 9.20 «¥tpo Poceum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07,8.35,11.25,14.25,17.00,20.45
«MecTHoe Bpems». «BecTi-BopoHex»
16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecT» 16+

9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

11.45 «Cynbba Yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHyT 12+

14.45 «K10 npoTnB?» 12+

17.25 «Anapeit Manaxos. Mpsmolt apup» 16+

21.00 Cepuan ' PAXXIAHUH HUKTO» 12+

1.15 XXVII MexayHapoaHbii dectuBanb «Cna-

BSIHCKMI Ga3ap B ButeGeKer 12+

3.15 Cepuan «CEMEMHbBIN AETEKTMB» 12+
HTB

5.15, 3.40 Cepuan «A[IBOKAT» 16+

6.00 «Ytpo. Camoe nyywee» 16+

8.05 Cepuan «MIYXTAP. HOBbI/ CNE]» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+

10.20 Cepuan JIECHUK» 16+

13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe npouclie-

cTeue» 16+

14.00, 16.25, 19.40 Cepuan «MEHTOBCKWE

BOWHbh 16+

22.50 Cepuan «CBULETEIN» 16+

0.45 Cepuan TAYTUHA» 16+

THT
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+

9.00, 10.15, 12.30, 23.00. 0.05 «Jom-2» 16+

11.30 «bopoauHa npotie by3osoi» 16+

13.30, 14.00, 14.30 Cepuan «CALLATAHA» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan <YHUBEP.

HOBAS OBLLIArA» 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30

Cepuan «MHTEPHbI» 16+

20.00, 20.30 Cepuan «ONbrA» 16+

21.00 «OgHaabl B Poccumn» 16+

22.00 e nornka?» 16+

1.10, 2.10 «Stand Up» 16+

3.00, 3.55 «OTKpbITHIA MUKpPOhOH» 16+
PEHTB

10.00, 4.45 «Tepputopus 3a6aywaeHHi» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+

13.00, 23.25 «3aragku YenoseyecTa» 16+

14.00 «HeBepoOATHO WHTEPECHbIE UCTOPUM»

16+

15.00 «[lokymeHTanbHbll Npoek™ 16+

17.00, 4.00 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 3.10 «Camble LWOKKPYIOLLME TMNOTESbI

16+

20.00 X/¢ «POBOKON-3» 16+
22.00 «Cmorpertb Bcemb 16+
0.30 «AHekzoT-Loy» 16+

1.20 Cepuan «CMAPTAK» 18+

TB LLEHTP
6.00 «Hactpoenuner» 12+
8.00 «Epanauu 6+
8.20 X/¢ AENO «MECTPbIX» 12+
10.35 «PoctucnaB MnatT. UHTENAMTEHTHBIA
XynuraH» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTHsi»
16+
11.55 Cepuan «OHA HATUCA/IA YBUICTBO»
12+
13.40 Tok-wwoy «Mo# repor» 12+
14.50 «fopog HoBoCTEM» 16+
15.10, 2.45 Cepuan «OTELL BPAYH» 16+
17.00 «EcTecTBEHHbIA 0TOOP» 12+
17.50 Cepuan «MAPA®OH ANdA TPEX PA-
WMy 12+
20.05 Cepuan «KOr0Tb U3 MABPUTAHWUN-2»
16+
22.35 «/InHMS 3almTb 16+

23.05 «powaHue» 16+

0.35 «[letpoBkKa, 38» 16+

0.55 Cepvan «PUTOPUM P» 12+
KYNbTYPA

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoctH Kynb-

Typbl 16+

10.15, 20.50 «Xonog» 12+

11.00 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+

12.35 «[oaurnom 12+

13.25 Hero xenatb? 0 yem TyuTb?» 12+

14.00 «LiseT BpemeHu». Iayapa Make. «bap B

donu-beprepr 12+

14.10 «feHpux 1 AHHa. Jllo60Bb, U3MEHMBLIAS

uctopuior 12+

15.10 Cnektaknb «[aas BaHs» 12+

17.50 JleB [loanH. Makcumbl» 12+

18.45,1.00 MacTepa UCMONHUTENBCKOMO UCKYC-

cTBa. ®oprenuaHo. Pygonbd byx6unaep 12+

19.45 «bbina 1M BMHOBHa Mapusi-AHTyaHeT-

Ta? 12+

20.35 «CnoKoiHOM Houu, Manbiwul 12+

21.30 X/¢ «@AHHU U ANEKCAHAP» 12+

22.30 Acnanus. Toptocar 12+

23.00 «Mocud bpoackuit. BosspaleHuer 12+
23.50 Cepuan «TAJIAHT» 12+

1.45 (anuHa AncumoBa. Yero wenatb? 0 yem
TYKUTE?» 12+

2.25 «[lom uckycete» 12+

JOMALLHUA

6.30 «6 kagpoB» 16+
7.05 13 Poceum ¢ nto6oBbio» 16+
8.05, 5.15 «[lo genam HecoBepLIEHHONETHUX»
16+
9.05 «/laBail pa3segemcal» 16+
10.05, 4.30 «Tect Ha 0TLIOBCTBO» 16+
11.05, 3.00 «PeanbHas MUCTUKa» 16+
13.00, 0.55 «oHsTb. MpocTuTbr 16+
15.15 Cepuan «MAMATb CEPALA» 16+
19.00 Cepwtan «ATUHO CYACTBE» 16+
22.50 Cepuan «MOL3EMHbBIN NEPEXOL 16+
6.05 «[lomallHsaa KyxHsh 16+

«3BE3[A»
6.20, 8.20 JlereHabl apmum» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 HoBocTv AaHs 16+
9.35, 10.05, 13.15 Cepvan «OMEPATUBHbIM
NCEBAOHWUM» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+

14.05 Cepuan «OMEPATUBHbIA MCEBAO-

HUM-2» 16+

18.35 «JleHa-nu3» 6+

19.15 «CKpbITble yrpo3bi» 12+

23.40 Cepuran «Y3HUK 3AMKA Nd» 12+

3.45 X/¢ «\WEEKEND» 18+

5.15 «Bblgatolumecs aBUaKoOHCTPYKTOPbI» 12+
5 KAHAN

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 «13Bectus»

16+

5.20 Cepuan «CTPAX B TBOEM [JOME» 16+

6.00, 9.25 Cepuan «TAULUHUKI» 16+

12.20, 13.25 Cepuan «[JIYXAPb» 16+

19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 0.25

Cepuan «CNE[» 16+

23.10 Cepwan «BEJIMKONEMHAA NATEPKA»

16+

0.00 «M3BecTus. UToroBebii BbinycK» 16+

1.10, 1.45, 2.10, 2.35, 3.00 Cepuan «JETEK-

TVBbI» 16+

3.35 Cepwan «BCEIJIA TOBOPW «BCET[A»-5»

16+

1B-3
6.00 MynsTdunsmbl 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan
«CNENAS 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan «rALAT-
KA» 16+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTryeckue uctopumn» 16+
17.00 Cepuan «3HAKU CYAbBbl 16+
18.40, 19.30, 20.25 Cepuan «<KOCTW» 12+
21.15, 22.10 Cepuan < PUMM» 16+
23.00 X/¢ <AQPEHAJIUH» 18+
1.00, 2.00, 3.15, 3.45 Cepuan «3HAXAPK/»
12+
4.30, 5.15 «TaliHble 3HaKu» 12+

HOBOC httP:”WI
0/JHOM CTPOKOIA

pmmtitter.com/KommunaNews,

YETBEPI 18 UIOJ1S

MEPBbIN KAHAN
5.00, 9.25 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosocti 16+
9.55 «(MogHbI# npuroBop» 6+
10.55 <KuTb 3g0poBol» 16+
12.15,17.00,18.25,1.25,3.05Bpems
nokaxem 16+
15.15 «/laBait noxeHumes!» 16+
16.00 «Myxckoe/HeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[Tyctb rosopsiT™ 16+
21.00 «Bpewms» 16+
21.30 Cepuan «KPbIIbS UMMNEPUI» 16+
23.35 «BeuepHuit YpraHt 16+
0.30 «Ha Hoyb raps» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.20 «¥po Poceumn 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00,20.45 «MecT-
Hoe Bpemsh. «Becti-BopoHem» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+

9.55 «0 camom rnasHom» 12+

11.45 «Cynbba yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHyT 12+

14.45 «K10 npote?» 12+

17.25 «Anapeit Manaxos. Mpamoit adup» 16+

21.00 Cepuan «'PAXJAHUH HUKTO» 12+

1.15 «CnaBsHckuit 6a3ap B Butebeker 12+

3.15 Cepvtan «CEMEVHbIA IETEKTUB» 12+
HTB

5.15, 3.45 Cepuan «ALIBOKAT» 16+

6.00 «Ytpo. Camoe nyywee» 16+

8.05 Cepuan «MYXTAP. HOBbI/ CNE/]» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+

10.20 Cepuan JIECHUK» 16+

13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe npouclie-

cTBUe» 16+

14.00, 16.25, 19.40 Cepuan <MEHTOBCKME

BOWHbI 16+

22.50 Cepuan «CBULETENIN» 16+

0.50 Cepuan MAYTUHA» 16+

THT
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+

9.00, 10.15, 12.30, 23.00, 0.05 «Jom-2» 16+

11.30 «bopoauHa npotie bysosoi» 16+

13.30, 14.00, 14.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «YHUBEP.

HOBASI OBLLArA» 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30

Cepuan MHTEPHbI» 16+

20.00, 20.30 Cepuan «OJIbrA» 16+

21.00 Woy «Ctyausa Cotoz» 16+

22.00 «mnposu3auus» 16+

1.10, 2.10 «Stand Up» 16+

3.00 «THT-Club» 16+

3.05, 3.55 «OTKpbITbIA MUKPODOH» 16+
PEHTB

5.00, 4.40 «Tepputopus 3a6nyKaeH!» 16+

6.00, 9.00, 15.00 «[lokymeHTanbHbIA Npo-

ek 16+

7.00 «C 60apbim yTpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3araakv YenoseyecTa» 16+

14.00 «HeBepoOATHO WHTEPECHbIE UCTOPUM»

16+

17.00, 3.50 «TaiHbl YanmaHx» 16+

18.00, 3.00 «CaMmble LWOKKMPYIOLLME TUNOTESbI»
16+

20.00 X/¢ ANTb®A» 16+

21.50 «CmotpeTb Bcem! 16+

0.30 «AHeKgoT-Wwoy» 16+

1.20 Cepuan «CMAPTAK» 18+

TB LLEHTP
6.00 HacTpoeHnue» 12+
8.00 «Epanauu 6+
8.15 X/¢ <KU3Hb OIHA» 12+
10.30 Jliogmuna Xutaea. KomaHayo napa-
aom al» 12+
11.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTHs» 16+
11.50 Cepwan «OHA HAMUCANA YBUICTBO» 12+
13.40 Tok-wwoy «Moit repoi» 12+
14.50 «fopopa HoBoCTEM» 16+
15.10, 2.45 Cepuan «OTELL BPAYH» 16+
17.00 «EcTecTBEHHBIN 0T6OP» 12+
17.50 Cepuan «<MAPA®OH ANd TPEX IPA-
WMy 12+
20.05 Cepwuan «KOTOTb 13 MABPUTAHWK-2»
16+

22.35 «Bcs npasaa» 16+

23.05 «bepHble POACTBEHHUKW» COBETCKOM

acTpagbh 12+

0.35 {letpoBKa, 38» 16+

0.55 Cepuan «'PUTOPUN P» 12+
KYNbTYPA

6.30 «[lewKom...». <MocKBa aeTckash 12+

7.00 «feHpux ¥ AHHa. JTlo60Bb, M3MEHMBLLAS

uctopuior 12+

7.50 «JlereHibl MUPOBOro KMHO» 12+

8.20, 23.50 Cepuan «TANAHT» 12+

9.30 «Llapckas gopora» 12+

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoctH Kyb-

Typbl 16+

10.15, 20.50 «Xonog» 12+

11.00 Cepuan «CUTA Y PAMA» 12+

12.35 «[loaurnom 12+

13.25 «Cepriit PagoHexcKuit. Myt noasux-

HWKa» 12+

13.50, 2.40 «epBble B Mupe» 12+

14.05 «bbina M BMHOBHa Mapusi-AHTyaHeT-

Ta? 12+

15.10 Cnexraknb «CupaHo fe bepxepak» 12+

17.40 «TeaTpanbHas netonuch. lasen Xom-

CKui» 12+

18.20 «L|BeT BpemeHu» 12+

18.30,1.00 Mactepa UCnoAHUTENbCKOTO UCKYC-

cTBa. GoprenuaHo. Ppeaepuk Kemnd 12+

19.45 «TailHbl KOponeBcKoro 3amka LamGop»

12+

20.35 «CroKoiHoM Houu, Manbllm!y 12+

21.30 X/¢ «®AHHU U ANEKCAHAP» 12+

23.00 Mocud bpoackuit. Bosspalueruer 12+

2.00 «3nu3ogpi. Mapta UndpuHosuy 12+
JOMALLHUKA

6.30 «YgayHas nokynka» 16+

6.40, 6.15 «6 Kagpos» 16+

7.05 13 Poceum ¢ nto6oBbio» 16+

8.05 «[lo aenam HecoBepLIEHHONETH!X» 16+

9.05 «/laBait pazsegemcal» 16+

10.05, 4.35 «TecT Ha 0TLLOBCTBO» 16+

11.05, 3.05 «PeanbHas MucTuKa» 16+

12.55, 1.05 «[ToHdTb. MpocTutb» 16+

15.15 Cepuan «KATUHO CHACTBE» 16+

19.00 Cepuan «BAJIbKMHbI HECHYACTbS»

16+

23.00 Cepuan «TOA3EMHbIA NEPEXO/» 16+
«3BE3A»
6.25, 8.20 «JlereHabl Kocmoca» 6+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 HosocTv aHs 16+
9.35, 10.05, 13.15 Cepuan «ONEPATVBHbIM
NCEBAOHMM-2» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH 16+
14.20 «LleHTp cneumnanbHOro HasHaveHus»
12+
18.35 «Jleng-nu3» 6+
19.15 Tok-woy «Kog poctyna» 12+
23.40 X/¢ YEUIACTBO CBUAETENS» 16+
1.10 X/¢ «OAWH WAHC U3 ThICAYMN» 12+
2.30 X/¢ «B JO6PbIA YAC! 12+
4.05 X/¢ NATEPO C HEBA» 12+
5.35 «MockBa - GpoHTy» 12+
5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 «M3BecTus» 16+
5.25 Cepuian «CTPAX B TBOEM [IOME» 16+
6.10, 9.25 Cepuan «TAULLHNKW» 16+
13.25, 15.05, 16.45 Cepuan «bEPEFOBAA
OXPAHA» 16+

19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 0.25 Cepuan
«CNED» 16+
22.15, 23.10 Cepuan «BENMKONEMHAA
MATEPKA» 16+
0.00 «M3Bectus. UToroBbii BbiNycK» 16+
1.10, 1.45, 2.10, 2.35, 3.00 Cepuan «JETEK-
TUBbI» 16+
3.35 Cepuan «BCEFJIA TOBOPU «BCEMJA»-5»
16+

1B-3
6.00 Mynbtdunbmbl 6+
9.20,9.55,10.30, 17.35, 18.10 «C/TENA 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «TALAJTKA» 16+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTnyeckme uctopum» 16+
17.00 Cepuan «3HAKU CY[ibbbl» 16+
18.40, 19.30, 20.25 Cepuan «KOCTU» 12+
21.15, 22.10 Cepuan «'PUMM» 16+
23.00 X/¢ «APEHANIUH: BbICOKOE HA-
NPAXEHUE» 18+
1.00, 2.00, 3.00, 3.45 Cepuan «TPUHAL-
LATb» 16+
4.45, 5.30 «TalHble 3Haku» 12+

MATHULIA 19 UKOJIS

MEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HosocTn 16+
9.55 «<MogHbl# npurosop» 6+
10.55 @KuTb 3g0poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noka-
wem 16+
15.15 «[laBait noxeHumesa!» 16+
16.00 «MymcKoe/HeHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.50 «Ha camom gene» 16+
19.50 «[one yynec» 6+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 «Tpu aKkKopaa» 16+
23.20 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.15 «[luHa Py6uHa. Ha contHeyHoit
CTOpOHe» 12+
1.25 X/¢ «BEJIbIE PbILIAPU» 16+
3.25 «[1po nio6oBb» 16+
4.10 «HaeanHe co Bcemmn» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.20 «¥po Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.25,14.25,17.00, 20.45 «MecT-
Hoe BpeMsh. «BecTu-BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTn» 16+
9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+
11.45 «Cynb6a yenoseka» 12+
12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+
14.45 «K1o npotne?» 12+
17.25 «Anapeit ManaxoB. Mpsamoit adup» 16+
21.00 1/¢ «B 60pbbe 3a YkpanHy» 16+
22.55 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»
12+
2.00 X/ <MOi MAMA JIETYUK» 12+
3.50 Cepuan «CBATbI» 12+

HTB
5.15 Cepuan «ABOKAT» 16+
6.00 «Ytpo. Camoe nyywee» 16+
8.05 Cepuan «MYXTAP. HOBbI/ CNE/]» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHsi» 16+
10.20 Cepuan JIECHUK» 16+
13.25 «0630p. YpessblyaiiHoe npouclie-
cTBue» 16+
14.00, 16.25, 19.40 Cepuan «<MEHTOBCKME
BOWHbh 16+

23.00 X/¢ «OAUH AEHDb NETA» 16+
0.55 «Mbl 1 HayKa. Hayka W Mbl» 12+
1.40 Cepuan «AYTUHA» 16+

THT

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+
9.00, 10.15, 12.30, 23.00, 0.05 «Jom-2» 16+
11.30 «bopoguHa npoTvs by3osoii» 16+
13.30, 14.00, 14.30 Cepvan «CALLATAHS» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «YHUBEP.
HOBAS! OBLLIArA» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30
Cepuan MHTEPHbI» 16+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Komenu Knab» 16+
22.00, 22.30 «KomuK B ropoge» 16+
1.10 «Takoe KuHol» 16+
1.40 X/¢ «J/11060Bb B BOJIbLIOM OPO-
LE» 16+
3.05, 3.55 «OTKpbITbIA MUKPODOH» 16+

PEHTB

5.00, 4.30 «Tepputopus 3a6nywaeHHi» 16+
6.00, 9.00 «JoKyMeHTa/bHbIA NPoeKT 16+

7.00 «C 60apbIm yTpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Hosoctn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragkv yenoseyectsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble Cnucku» 16+
17.00 «TaitHbl Yanmat» 16+

18.00 «Camble WOoKMpyioLue runotesbl» 16+
20.00 «unn xaBaet! Yt0 He TaK ¢ Halew
3CTpafon?» 16+

21.00 «[TpeasecTHum 6efbh 16+

23.00 X/¢ «bN1NA-2» 18+

1.15 Cepuan «CMAPTAK» 18+

3.00 X/¢ «KOPONIEBA NPOKNATBIX» 16+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoenuer 12+
8.00, 1.05 «AnekcaHap LnpBuHAT. Ba3ecumes
Ha 6pyzeplwadth 12+
8.55, 11.50 Cepuan «bOMbLUE, YEM BPAY» 12+
11.30, 14.30, 19.40 «CoGbiTnsi» 16+
13.20, 15.05 Cepuan «YJIbIEKA JIMCA» 12+
14.55 «fopoa HoBoCTEM» 16+
17.45 X/¢ «CMELUUTE NIOBUTb» 12+
20.05 X/¢ «OTNYCK» 16+

22.00 «B LeHTpe cobbitnit» 12+
23.10 «[puioT KoMenaHToB» 12+
1.55 X/¢ «HEBE3YYUE» 12+
3.45 dletpoBkKa, 38» 16+

KYNIbTYPA
6.30 «[lewKom...». <MockBa BogHas» 12+
7.00, 14.05 «TaitHbl KOPONEBCKOTO 3aMKa
LLlamGop» 12+
7.50 «JlereHibl MUPOBOro KMHO» 12+
8.20 Cepwan «TANAHT» 12+
9.30 «Llapckas gopora» 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTH Kynb-
Typbl 16+
10.15 «Xonog» 12+
11.00 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
12.35 «oaunrnom 12+
13.25 «3nu3ogbl». MapTa LindpuHosmy 12+
15.10 Cnekrtaknb «CyactuBLEeB—HecyacT-
MBLEBR» 12+
17.10 «banwHui Kpyr Anexcangpa LnpsuHa-
Ta» 12+
18.05 MacTepa UCnonHUTENbCKOIO UCKYCCTBA.
doprenuaHo. nuco Bupcanaaze 12+

19.00 «CmexoHocTanbrus» 12+

19.45 «[loxuTb 10 CBETNOM NONOCHI» 12+
20.35 X/¢ «Mbl, HWXXENOANUCABLLHE-
Cs» 12+

23.00 «Mocud bpoackuit. BosspalieHuer
12+

23.50 X/¢ «AHEBHUK CEJIbCKOro CB-
LWEHHUKA» 12+

1.45 A3ympygHble ocTposa Mananauw» 12+
2.40 Mynbtdunbm 12+

JOMALLHWA
6.30 «6 kagpos» 16+
6.45 «YgayHas nokynka» 16+
6.55 «3 Poccuu ¢ nioboBbior 16+
7.55, 5.40 1o aenam HecoBepLIEHHONETHMX»
16+
8.55 «[laBali pa3segemcs!» 16+
9.55 Cepuan «5PAK M0 3ABELLAHMIO. TAHLIbI
HAYINAX» 16+
19.00 Cepuan «BTOPAA U3Hb» 16+
22.45 X/¢ AEBJAC» 16+
2.30 X/¢ «MPUE3XAS» 16+
4.05 HygoTBopuuar 16+

«3BE3[A»
6.20, 8.20 X/ «CMEPTE/IbHAS OLUMBKA» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 HosocTu AHs 16+
8.40, 10.05 X/¢ «30/10TO ANAYEMN» 12+
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH 16+
10.55 X/¢ <BUHHETY - CbIH UHYY-YYHA» 12+
13.15,14.05 X/¢ «CNEQ COKONA» 12+
15.40 X/¢ «BENbIE BOJIKW» 12+ .
18.35 X/¢ 4UHTAYTYK-BOJIbLLIOW 3MEU»
12+
20.30, 22.00 X/¢ «ANA4U» 12+
22.35X/¢ YNIb3AHA» 12+
0.30 X/¢ «HATPAQUTb (TOCMEPTHO)» 12+
2.05 X/¢ «(BECCOHHAA HOYb» 6+
3.35 X/¢ «BCE TO, 0 YEM Mbl TAK A0/T0
MEYTANIW» 12+
5.10 «boeBble Harpaabl Poccuitckont dege-
pauuu» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 /3Bectus» 16+
5.35 Cepwan «CTPAX B TBOEM [IOME» 16+
6.15 Cepuan «TAULLIHNKM» 16+

9.25 X/¢ «BETEPAH» 16+
13.25, 15.10, 17.05 Cepuan «bEPEFOBAA
OXPAHA» 16+
18.55, 19.45, 20.30, 21.20, 22.10, 23.00,
23.45,0.35 Cepuan «CNTEMD 16+
1.20, 2.00, 2.30, 2.55, 3.25, 3.55 Cepuan
«JETEKTMBbD 16+

TB-3
6.00, 5.45 MynbTdunbMbl 6+
9.20,9.55,10.30, 17.30, 18.00,18.30,19.00
Cepuan «CNENAS 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «TALAJTKA» 16+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bp#u MHe» 12+
15.00 «MucTnyeckue uctopum» 16+
17.00 Cepuan «3HAKU CYAbbbl 16+
19.30 X/¢ «OPYQUA CMEPTU: TOPOA
KOCTEW» 12+
22.15 X/¢ «BOUHbI CBETA» 16+
0.15 X/¢ *KATBA» 16+
2.15 X/¢ «AQPEHAJIUH» 18+
3.45 X/¢ «AIPEHAJIUH: BbICOKOE HAMPS-
EHHE» 16+
5.00 «Knagbl Poccum» 12+

CYBBOTA 20 Uonsd

MEPBbIA KAHAN
5.30, 6.10 «Poccus OT Kpasi 40 Kpas»
12+
6.00, 10.00, 12.00 HosocTn 16+
6.30 X/¢ «HEBECHBIE JIACTOYKM»
12+
9.00 «Mrpait, rapmoHb ntobumas!» 12+
9.45 «CnoBo nacTbipsi» 12+
10.10 «AnekcaHap LLnpBuHAT. <ApoHus
cnacaet ot Bcero» 12+
11.10 MectHoe cnoso» 12+
12.15 «neanbHblit pEMOHT» 6+
13.10 X/¢ «TPOE B IOAKE, HE CHU-
TASl COBAKW» 12+
15.40 K o6uneto Anekcanapa LLvp-
BUHATa 16+
18.40 «Kro xouet ctatb MUAIMOHe-
pom?» 12+
19.40, 21.20 «CerogHs Beyepom» 16+
21.00 Bpems» 16+
23.00 bokc. boit 3a TMTYn YemnuoHa
Mupa. Maromes Kyp6aHoB-Muwenb
Copo 12+

0.00 X/¢ «AUTS BO BPEMEHW» 16+

1.50 X/¢ «MPEKPALLEHUE OTHS1» 16+

3.45 «po no60oBb» 16+

4.40 «HaeguHe co Bcemmu» 16+
POCCUA-1

5.00 «¥tpo Poccuu. Cy660oTar 12+

8.15 «[1o ceKpeTy BCeMy CBETY» 6+

*8.40 «MecTHoe Bpems». «Cy660Ta» 16+

9.20 «[1aTepo Ha ofHoro» 12+

10.10 «C1o K ogHOMY» 12+

11.00, 14.00, 20.00 «Bectv» 16+

*11.25 «BecTu. MecTHoe Bpems» 16+

11.45 «0anH B 0AnH. HapoaHbli ce3oH» 12+

14.25 «Bbixop B noan» 12+

15.30, 20.30 Cepuan «NNAKYHASA UBA» 12+

0.20 «CaBBa Amwukos. Mos Poccus» 12+

1.15 X/¢ «CAMAS CHYACT/IUBAS» 12+

HTB

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+

8.20 «[oT0BMM C AneKceem 3uMuHbIM» 12+

8.55 «K10 B fOME X035UH?» 12+

9.30 «Egnm fomar 12+

10.20 «naBHas gopora» 16+

11.00 «Efa xuBas 1 MepTBash 12+
12.00 «KBapTupHbIi BONPOC» 12+
13.10 dToegem, noegnm!» 12+
14.00 «CBos urpa» 12+
16.20 «CnefcTame Benu...» 16+
19.25 Cepuan «MEC» 16+
23.30 «Tbl He noBepHLLb! 16+
0.30 «KBaptnpHuk HTB y Maprynucar. Ipynna
«LOUNA» 16+
1.20 «doMeHKO deitkr» 16+
1.40 Cepuan TAYTUHA» 16+
THT
7.00, 7.30, 8.30 «THT. Gold» 16+
8.00, 1.10 «THT Music» 16+
9.00, 10.00, 23.00, 0.05 «[lom-2» 16+
11.00, 12.00, 13.00 «[7e noruka? 16+
14.00, 15.10, 16.15, 17.15 «Komenu Knab»
16+
18.20 X/¢ «CYMEPKW. CATA. 3ATMEHUE»
16+
20.45 X/¢ «CYMEPKH. CATA. PACCBET» 12+
1.40 X/¢ «/1l060Bb B BOJIbLIOM OPO-
NE-2» 16+

3.15 «OTKPbITHIA MUKPOGOH» 16+

PEHTB
5.00, 16.15, 4.20 «Tepputopus 3abnyxze-
Hui» 16+
7.20 X/¢ «AHTENbI YAP/TU-2» 12+
9.15 «MuHTpaHe» 16+
10.10 «Camas noneaHas nporpamMmar 16+
11.15 «BoeHHas TaitHa» 16+
18.20 «3aceKpeyeHHble Crncki» 16+
20.20 «TonbKo y Hac...» 16+
22.30 «Bcs npaBpa 0 poccuiicKon aypu» 16+
0.20 «Pepopma HEOGpazoBaHus» 16+
3.00 «3anucHble KHKKu» 16+

TB LLEHTP

5.35 «Mapw-6pocok» 12+
6.00 X/¢ <MOCKOBCKAS MNEHHULIA» 12+
7.55 lpaBocnaBHas aHUMKNONEAUs» 6+
8.25 X/¢ «EBIOKUS» 12+
10.35 «Bacunuit WykwuH. Mpasay 3Hatw
TONbKO f» 12+
11.30, 14.30, 23.50 «Co6biTHs» 16+

11.45 «Cmex ¢ foCTaBKOM Ha AoM» 12+
12.30, 14.45 Cepuan «MOE3JKA 3A CHA-
CTbEM» 12+
16.50 Cepuan «BETW, HE OTNAAbIBAACS!
12+
21.00 «loctckpuntymn» 12+
22.10 90-e» 16+
0.00 «[ukue neHbr» 16+
0.50 «XpOHUKIM MOCKOBCKOrO GbiTar 12+
1.40 «PoKoBble BneyeHus. HusHb 6e3 Top-
Mo308» 12+
2.30 «[etpoBKa, 38» 16+
2.40 Cepuan «KOr0Tb U3 MABPUTAHWUW»
16+

KYNIbTYPA
6.30 «bubneitckuit cloxem 12+
7.05, 2.20 Mynbtdunbmbl 6+
7.55 X/ «3ABTPAK HA TPABE» 12+
10.15 «[lepeaBWKHUKN. NBaH KpamcKoi»
12+
10.45 X/¢ «Mbl, HAXENOANUCABLLWE-
Cs» 12+
13.05 «KynbTypHbIit 0TAbIX» 12+

13.35 X/¢ «AHEBHUK CEJIbCKOro CBf-
LWEHHUKA» 12+

15.30 «M3ympypHble octpoa Manaiauu»
12+

16.30 KoHuept «EBreHuit [atnos. MecHu u3
KMHOGUNBbMOB» 12+

17.25 «He yKkpaan. Bo3sBpatleHue CBATbIHW
12+

18.15 «Moit cepebpsHblit Wwap. PpaHk CuHa-
Tpa» 12+ . .
19.00 X/¢ <4ENNOBEK C 30/10TOU PYKOW»
12+

21.00 JIuHKMs %u3Hu», Anekcanap LnpsuHaT
12+

21.55 Cnekraknb «[ae mbl? 00!...» 16+

0.45 X/¢ A MU3Hb, U CNE3bI, U NiO-
BOBb» 12+

JOMALLHUIA
6.30 «YgayHas nokynka» 16+
6.40, 6.25 «6 Kagpos» 16+
7.20, 2.25 X/ <POAAHS» 16+
9.15 X/¢ «CUHbOP POBUH30H» 16+
11.25 Cepuan «CAMbIA NIYHLLMA MY 16+

19.00 X/¢ «CTPEKO3A» 16+
23.50 X/¢ J1I050BHbIA HEAYT» 16+
4.00 Hygotopuua» 16+
5.35 «[lomallHsa KyxHs» 16+

«3BE3[A»
6.00 X/¢ «ABA AONTUX TYAKA B TYMA-
HE» 6+
7.35 X/¢ «CEMEPO CO/JATUKOB» 12+
9.00, 13.00, 18.00 HosocTv aHst 16+
9.15 «Jlerexppl Lupka» 6+
9.40 «He darth 6+
10.15 «Ynuka u3 npownoro» 16+
11.00 «3arapk Beka» 12+
11.55 «CeKpeTHas nanka» 12+
12.45, 13.15 «[ocnepHuit feHbr 12+
18.25, 3.40 X/¢ «YKOJ1 30HTUKOM» 12+
20.25X/¢«BbICOKUI BIOHAMH BYEPHOM
BOTUHKE» 6+
22.20 X/¢ «AC U3 ACOB» 12+
0.30 X/¢ <KENE3HASI MACKA» 12+
3.00 «Bo3aylwHbii nes AmeT-XaH» 12+

5 KAHAJ
5.00,5.30, 5.55, 6.25, 6.55, 7.30, 8.00, 8.40,
9.15,9.45, 10.15 Cepuan «[IETEKTUBbI» 16+
10.45 Cepuan «CNES 16+
0.30,1.20,2.00,2.40, 3.25 Cepuan «BEJIMKO-
JIENHAA NATEPKA» 16+

1B-3

6.00 Mynbtdunbmbl 6+
9.45,10.45, 11.30 Cepuan « PUMM» 16+
12.30 X/¢ «CEHCOP» 16+
14.30 X/¢ «OPYAUA CMEPTHU: rOPOJ
KOCTEM» 12+
17.00 X/¢ «BOUHbI CBETA» 16+
19.00 X/¢ «MEHAIIOLWWME PEAJIbHOCTb»
16+
21.00 X/¢ «DAHTOM» 16+
23.00 X/¢ «NAPUX: FTOPOl MEPTBbIX»
16+
0.45 X/¢ «AKY/IbU NNIOTUHbBI» 16+
2.30 X/¢b <KATBA» 16+
4.00, 4.30, 5.00, 5.30 «OXOTHUKK 3a NpUBK-
neHuamu» 16+
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MEPBbIA KAHAN
5.30, 6.10 X/¢ <MEPEKPECTOK» 16+
6.00, 10.00, 12.00 HosocTn 16+
7.45 Hacosoit» 12+
8.15 «3gopoBbe» 16+
9.20 «HenyreBble 3ameTKu» 12+
10.15 @KusHb gpyrux» 12+
11.10, 12.15 «Bupenv BUReo? 6+
13.00 <KuBas Ku3Hb 12+
14.10 «MrHoBeHus» 12+
15.10 X/¢ «TPU TOMONSA HA NJIO-
WMXE» 12+
16.35 «KBH». Mpembep-nura 16+
18.00 «Toyb-B-To4b» 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.50 Cepuan JIYHLE, YEM NOAN»
16+
23.50 dectuBanb «benble HOYM
CaHkT-TeTep6bypra» 12+
1.50 X/¢ JIOBBU BOJIbLUE HET» 18+
3.40 «HaepuHe co Bcemu» 16+

POCCHUSA-1
4.55 Cepuan «CBATbl» 12+

7.20 «CemeiHble KaHMKybi» 12+

7.30 «CmexonaHopama» 6+

8.00 «YTpeHHas noyTa» 12+

*8.40 «MecTHoe Bpems». «BockpeceHber 16+
9.20 «Korga Bce foma» 12+

10.10 «CTo K opHOMY» 12+

11.00, 20.00 «Bectu» 16+

11.20 «CmesTbea pa3peluaeTcs» 12+
14.00 X/¢ <+KEHA MOETO MY}A» 12+
16.10 Cepuan «HEBO3MOXHAS KEHLLUUHA»
12+

21.00 «Mocksa. Kpemnb. MytnH» 12+
21.40 «BocKpecHblit Beyep ¢ Bnagumupom
ConosbeBbiM» 12+

1.00 «A npuwen aatb Bam Bosio» 12+
2.05 X/¢ «OBPATHbIVN BUJIET» 16+

3.50 Cepuan «PAXOAHUH HAYAJIbHUK»
16+

HTB

6.15 X/¢ TPEMUS» 12+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeropHs» 16+
8.20 «Y Hac BbiurpoiBatoTh 12+

10.20 {epBas nepegayar 16+

11.00 «Hypo TexHuKm» 12+
11.50 «[layHblit oTBET» 12+
13.00 HawlMotpe6Haaz0p» 16+
14.00 «CekpeT Ha MunanoH». Hukonai Lincka-
puase» 16+
16.20 «Cnegctaue Benu..» 16+
19.35 Cepuan «MEC» 16+
23.35 X/¢ U3 X KU3HU HAYATIbHUKA YTO-
JIOBHOIO PO3bICKA» 12+
1.35 Cepuan «MAYTUHA» 16+
THT
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+
9.00, 10.00, 23.00, 0.05 «[Jjom-2» 16+
11.00 «[epe3arpy3ka» 16+
12.00 X/¢ «CYMEPKW. CATA. 3ATMEHUE»
16+
14.30 X/¢ «CYMEPKWU. CATA. PACCBET»
12+
16.50, 17.55, 19.00, 19.30, 20.00, 21.00
«Homegu Knab» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.10 «Takoe KuHol» 16+
1.40 «THT Music» 16+

2.10 X/¢ J1l0OBOBb B BOJIbLIOM FOPO-
QE-3» 12+
3.30 «OTKPbITbI MUKPODOH» 16+

PEHTB
5.00, 4.20 «TeppuTopus 3a6aywaeHuit» 16+
8.30 X/¢ «KUBEP» 16+
11.00 X/¢ «LLEPJIOK XOJIMC» 16+
13.40 Cepuan «MrPA MPECTOJIOB» 16+
0.00 «BoeHHas TaHa» 16+

TB LEEHTP

5.45 X/¢ MOAAPKH M0 TEIEGOHY» 12+
7.35 «PaKTop HU3HU» 12+
8.10 «Epanaw» 6+
8.35 X/¢ «HEBE3YYME» 12+
10.40 «CnacuTe, st He yMeto roToBMTb!» 12+
11.30, 23.55 «Co6biTnsi» 16+
11.45 X/¢ «OLUUBKA PESUAEHTA» 12+
14.35 «CBagbba v pa3sog» 16+
15.25 «Mpowjatuer 16+
16.15 «danblumBas pogHs» 16+
17.05 X/¢ <KOMMYHAJIKA» 12+
21.00, 0.15 Cepuan «OMACHOE 3ABIYXAE-
HUE» 12+

1.05 X/¢ «OTNYCK» 16+
2.50 Cepuan «KOrOTb 13 MABPUTAHWK-2»
16+

KYNbTYPA
6.30 «Henosek nepen borom». Acnoseab,
MonuTBa U nocm 12+
7.05, 2.40 MynbTdunsmel 6+
8.10 X/¢ «CKA3KWU CTAPOIo BOJILLEB-
HUKA» 12+
10.25 «O6bIKHOBEHHBIN KOHLEPT» 12+
10.55 X/¢ ENOBEK C 30/10TOH PYKOM»
12+
12.55 «Moit cepe6psiHbii Wwap. PpaHKk CuHa-
Tpa» 12+
13.40 «KapamauH. TpoBepKa BpeMeHeM»
12+
14.10 «epBble B Mupe» 12+
14.25 «CHexHble Measean 12+
15.20 AHcambnb HAapPOAHOTO TaHLa UMeHH W.
Mowceesa. M36paHHoe 12+
16.00 «Mckatenur. «<bepMyaCKuii TpeyronbHUK
Benoro mops» 12+

16.50 «ewkom...». <MocKBa pomMaHTHYeCKas»

12+

17.15 «[lo6posoney, npotvB by6nukosa. He-

cbirpaHHble ponv Metpa LLep6akosa» 12+

18.05 X/¢ <M XU3Hb, U CNE3bI, U NIO-

BOBb» 12+

19.45 Mot WocrakoBuy» 12+

20.35 X/¢ <4UCTOE HEBO» 12+

22.20 Kremlin Gala. «3Be3abl 6aneta XXI

BeKa» 12+

0.25 X/¢ «3ABTPAK HA TPABE» 12+
JOMALLHUK

6.30 «YgayHas nokynka» 16+

6.40 «<eHcKaga Tepputopus» 16+

7.40 X/¢ <NMPUE3XAS» 16+

9.40 X/¢ «OA3UC NTIOBBU» 16+

11.40 Cepuan «TELUMHbI BJIMHbD 16+

15.20 Cepuan «BTOPAS WN3Hb» 16+

19.00 Cepuan ALLMK NAHAOPBD 16+

23.00 X/¢ <KAXKIA MECTU» 16+

1.50 X/¢ «CUHbOP POBUH30H» 16+

3.40 Mypoteopuuar 16+

5.15 «Xouy 3amyx! 16+

6.05 «JomaluHas KyxHs» 16+

«3BE3JA»
5.10 X/ «BbICOKWIA B/IOHANH B YEPHOM
BOTUHKE» 6+
6.55 X/¢ «AC U3 ACOB» 12+
9.00, 13.00, 18.00 HoBocTv aHst 16+
9.15 «BoeHHas npuemka» 6+
10.50 Tok-wwoy «Kog goctyna» 12+
11.40 Jlerengpl rocesonacHocTu» 16+
12.30, 13.15 X/¢ «9KMNAXK MALLUHbBI
BOEBOW» 6+
14.05 Cepwan «HA PYBEXE. OTBETHbIN
YIAP» 16+
18.25 «JlereHabl COBETCKOrO CbicKa» 16+
23.20 X/¢ «AJIbMUHUCTDI» 16+
1.10 X/¢ «ABA A0NTUX F'YAKA B TYMA-
HE» 6+
2.35X/¢ YEUACTBO CBUAETENS» 16+
3.45 X/¢ «HATPAJUTb (TOCMEPTHO)» 12+
5.10 «boeBble Harpadbl Poccuitckoit dege-
pauuu» 12+

5 KAHAN
5.00, 5.20, 6.05 Cepuan «BE/IMKONEMHASA
NATEPKA» 16+
6.40 «CBaxa» 16+
7.05 «Hecnpocra. 3gopoBbe» 12+
8.05 «3arapkv noscosHanms. MHTyMUmMs» 12+
9.00 «<Mos npaBaa» 16+
10.00 Cepuan «FNTYXAPb» 16+
3.10 «bonbluas pasHuua» 16+

TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 6+
9.45, 10.45, 11.30, 12.30 Cepuan «'PUMM»
16+
13.15 X/¢ «DAHTOM» 16+
15.00 X/¢ «ABOUHUK» 16+
19.00 X/¢ «HEYTO» 16+
21.00 X/¢ «CEKPETHbIE MATEPWANbI:
BOPbBA 3A BYAYILEE:» 16+
23.30 X/¢ «MEHAIOLME PEANTbHOCTb» 16+
1.30 X/¢ «MAPUXK: TOPOJ MEPTBbIX» 16+
3.15 X/¢ «AKY/IbU NJIOTUHbBI» 16+
4.30, 5.00, 5.30 «OXOTHUKM 3a NPUBUAEHHUS-
Md» 16+
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MOAE3HO 3HATb

[Ipoe3n nonopoxkaer,
KauyecTBO MOJAPacCTET

Cnbiwana, 4To cobuparoTcs NoAHATb CTOUMOCTb
npoesfga B ropoacknx mapLupyrtkax. Korga ato
npou3oi1,qer N HaCKoOJIbKO nogHUMeTcs LleHa ?

Tapnd OencTBUTENbHO MNNaHMpyeTcs MOAHATb, HO
NPOW30MAET 3TO HE paHbLLE CEpPeanHbI OCEHM, COOBLIU-
M 3 M09 YYHOBHUKMU Ha Mpecc-KOHpepeHuumn B 06-
nacTHOM [loMe KypHanucTos.

Ha meponpuaTtun npucyTCTBOBanM PYyKOBOAUTENb
ynpaBneHus Mo rocyaapCTBEHHOMY PEryIMpOBaHMUIO
TapudoB BopoHexcKon obnactn EBreHun barkaHoB,
nepBbI 3aMeCcTUTENb MaBbl agMUHUCTPaUun BopoHe-
a Cepren lNeTpuH u npeaceaatens CoBeTa AMPEKTO-
POB TPAHCMOPTHbLIX NPeanpuUaTUn BopoHerka AMUTpun
KpyTCKumx.

B cepeauHe uioHa K Mapy Bagumy KcteHuHy 06-
paTManCb PYKOBOAMUTENU [BEHaALaTh TPaHCMOPTHbIX
KOMMaHWM C MUCbMOM, B KOTOPOM HacTauBaiu Ha
HemeasieHHOM, ¢ 1 uiong, yBenM4yeHun nnatbl 3a npo-
e3]. Bnagenbubl KOMNaHWM 6bINKU NpUrnaleHbl B M3-
puio, rae UM COOBLLMAN, YTO A TOro, YTOObl NOAHATH
Tapudbl, HEOGXOAMMO YNYYLWWUTL U KA4ecTBO yCnyr no
nepeBo3Ke naccaxnpoB. Kpome Toro, nepeBo34nKkoB
nonpocun NpeacTaBUTb JOKYMEHTbI U 060CHOBaHWE
cBoux 3aTpar. [oKa, kak coobwun baxaHoB, OKOHYa-
TeNbHOoe pelleHne 06 MHAEKcaLu CTOMMOCTH Npoesja
B 06LLECTBEHHOM TpaHCcnopTe He NPUHATO. Ha AaHHbIN
MOMEHT OT BCEX FOpOLCKUX NepPeBO34YUKOB B ynpas-
JIeHWe MOCTYMWUIN 3KOHOMUYECKWEe O06OCHOBaHUS, Ha
OCHOBaHMU KOTOPbLIX CTPYKTYPHOE nogpasaeneHune Bo-
POHEXCKON 061acT U ByaeT BbIHOCUTb pelleHue 06
M3MEHEHWM cyLlecTBYlOWEero Tapuda Ha npoess B ro-
POACKOM TpaHcnopTe.

Poct Tapuda npu atom 06683aTeNbHO JOMKEH CO-
NPOBOX/AaTbCs rapaHTUsIMU MEPEBO3YMKOB MO KOM-
dopTy M 6e30MaCHOCTM NaccaXMpoB, CKa3an oH. 3ecb
n cobniofeHne BoauTensamu MNpaBun JOPOXKHOIO ABU-
YEHUSA, U YBaXKUTENIbHOE OTHOLLEHWE K naccaxkupam,
1 06HOBNIEHWE aBTOTPaHCMNOPTa, U MHOroe ipyroe, 4To
NO3BOJIMT MYCTb U 3@ APYryto LIEHY, HO C Y10BO/IbCTBU-
eM 1 6e3 prcKa JoexaTb U3 TOUYKK A B TOUKY b. MNpuyém
CTPOro no rpaduky, N0 ONTUMU3UPOBAHHLIM MapLIpy-
Tam, 6e3 roHOK Mo FOPOACKUM MarucTpansam.

Mo cnosam Cepresi lNeTpuHa, Ha AHAX B FOPOACKYO
agmMuHucTpauuio ot PAY «POCCUICKMUIA  OOPOXKHbIN
Hay4HO-UCCNeaoBaTENIbCKUM UHCTUTYT» («POCAOPHMUMY),
BbIMIpaBLUErO B MPOWAOM roAy TeHAep, MOCTynwn
nepBbI BapuaHT KOMMIEKCHON CXeMbl OpraHu3aLmu
LOPOXKHOro BMXeHUs BopoHeka. Moapaayunk npeano-
YU TPU BapuaHTa pa3BuTUS NErKOPenbCOBOro TPaHcC-
nopTa, a TaKKe HECKONIbKO MapLIpyTOB MO ariioMepa-
L.

B HacTtosiulee Bpemsa Beaétcs paspaboTka Kowm-
NIEKCHON CXEMbl OpraH13aLMn JOPOXKHOI0 BUKEHUS,
B paMKax KOTopow 6yaeT cmofenvMpoBaHa WM HoBas
MapLpyTHasa ceTb BopoHexka.

MN3meHeHne cToMmocTn npoesga B BopoHexe Ha-
3pesno yxe faBHO — nocnefHee nosblleHne Tapuda
npoucxoauno eweé B 2016 roay, ckasan Kpytckux. B
CW/y TOrO, YTO 3a MOCNEeAHWE TPU rofja He NPOUCXOaM-
Nla MHAeKcauns CTOMMOCTM Npoe3aa, Y NepeBo34YnKOB
peanbHO ynana BanoBas BblpydKa, Mpu 3TOM nacca-
KMPOMOTOK He WM3MeHuncs. 3aTo BbIpocnM 3aTpathbl
Ha pacxogHble matepuanbl, [CM, Ha pemMOHT, 3amea-
Mnocb 06HOBNIEHWE MOABUXKHOIO COCTaBa, KOTOPbIN C
KaX[bIM FOjOM CTapeerT.

Banepuin KASAHOB.

«PaMOHCKHMI POJHUK» XKIET rocTe

Koraa B 5ToM roay cocrontcsi «PaMOHCKn pos-
Huk»? MoxkHo v 6yaet aobparbca Ha pecTuBanb
Ha MapLupyTke?

MeceHHbIn GOpyM «PaMOHCKWWA POAHWMK» mponaeT
¢ 12 no 14 wiona Ha TeppuTopuu Bo3ne xytopa Cren-
HOW. MNaBHbIN OPUEHTUP AN yH4aCTHUKOB pecTuBang,
OTNpPaBASAOLMXCA CBOMM TPAHCMOPTOM, — MOBOPOT Ha
[OpOXKaHKy.

Ha camom npasgHuke 6apaoB 6yayT OpraHn3oBaHbl
Tpu cueHbl. OcHoBHas nnowanka — «PoaHUK» — cTaHeT
MEeCTOM NPOBEAEHMSA KOHKYPCHOr0 KOHLepTa, Liepemo-
HWUI OTKPbLITUS M 3aKpbITUS dopyma. Ha cueHe «McToK»
BbICTYNSAT My3blKaHTbl C NPOU3BEAEHNUAMMU KNACCUKOB
aBTOpPCKoM necHn — bynata OKyaxkaBbl, HOpus Buséo-
pa, AnekcaHgpa lanuya u gpyrux. Ha nnowagake «Bogo-
nag» cnywartenen 6yayT XaaTb MONOAbIE UCMOSTHUTENN.

dectnBanb «PaMOHCKMI POAHMK» MPOBOAWUTCS B
17-% pas v KAOET rocten n3 pasHbix ropogos Poccuu.
Mpegnonaraetcs, 4To B ¢decTMBane, KOTOPbIA CTaHeT
17-M No cYeTy, MPUMYT y4acTue My3blKaHTbl U3 pa3HbIX
ropogoBs Poccuu, YKpauHbl 1 benapycu.

HanomuHaem: ana nocetutenen dectusansa opra-
HU3YIOT aBTOBYCbI, KOTOPbIE BYAYT XOAUTb OT NaMSATHU-
Ka CnaBbl. TpaHCNOPT 3aMyCcTAT BEYEPOM B MATHWLLY,
12 nona, — ¢ 17.00 go 21.00 — u ytpom B cy660TY, 13
nions (¢ 10.00 go 14.00). C roctei popyma B3IMMaeTcs
3Konornyeckumn céop (no 50 pybnen c yenoseka), 3a
CYET KOTOpOro obecneyvar YMCTOTY Ha decTUBaNbHOM
nonsHe. ABTOMOGUIUCTaM npejiaraercs BOCNONb30-
BaTbCS M1aTHON CTOSTHKON UM aBTOKEMIMUHIOM.

Hatanbsa CTOJINOBCKAS.

AOMALLHMH NCUXOAOT

Heurpanusyem HeraTun

Ecnn cpeau Bawnx 3HaAKOMbIX WM
Konner ectb NlOAU, KOTOpPble MOCTOSAHHO
BCE€M HeA0BOJIbHbI, }KaNylOTCA Ha }XU3Hb,
Ha pa6oTy, Ha Apy3€eH U YIeHOB CEMbM, TO
yepes KaKoe-To BpeMsl UX HeraTuB MOXKeT
nepeaarbca M Bam. Cornacurecb, C/OX-
HO ocTaBaTbCsl MO3UTUBHbIM, KOraa Teés
OKpY)KaloT HeraTuBHbie oanu. CoxpaHATb
camoo6iagaHMe M AyweBHOe paBHOBe-
cue NoMoryT 3TU COBETbl.

1. YT06bl 3aUMUTUTL CeBS OT TaKuX Nto-
nen, Hambonee ahdeKTUBHO ByAeT nNpocToe
UrHopupoBaHue. Ho 310 3a4acTyto He TaK-To
NpocCTo, Beflb N0 6OJIbLIOMY CHETY UM OKa3bl-
BaloTCA Konneru no pabote, POACTBEHHWUKU U
apyrvue 6nuskue Bam nogu. Ho Bee e orpa-
HUYUTb OBLLEHME CTOUT. MHaYe ecnuv Bbl 3TOr0
He caenaeTe, T0 exXefHEBHO byaeTe BblOUTbI
13 KoNeu.

2. Ecnu B 6nvxKaiiwee Bpemsl Bbl HUKaK
HEe MOXXeTe orpagutb cebs oT obliecTBa
Ha30MIMBO-HEraTMBHOIro cobeceaHunka, no-
npobyinte HeWTpanu3oBaTb €ro, CrpocuB,
KaK OH cobupaeTcsl pewuTb Npobnemy, Ha
KOTOPYIO MOCTOSIHHO anyeTcs. YacTo 3toro
[OCTaToO4HO AJ19 TOr0, YTOObI cobeceHUK 3a-
Kpbla TEMY UK NepeBEN pas3roBop B 6onee
KOHCTPYKTMBHOE pycno. XoTs 6bl Ha Bpems.

3. Yuumcs obwatbcsl ¢ Hepobporke-
natenamu. Ecnu Bbl Bce-Taku 4yBCTBYyeTe
pasapakMTeNbHOCTb MPU pas3roBope C ye-
NIOBEKOM, TO NMocTapawTecb NepeBecTu ero
Ha apyryto Temy, 1M60 COBCEM MPEKPaTUTD.
Ecnu ato He nony4yaetcsl, To 6epuTe 3MOLMM
noJ KOHTPOJb U NPOBYITE NOHN3WUTb TOHASb-
HOCTb CBOErO rosioca v ero aMoLMOHasbHbIN
OKpac. A nyywe ynblGHYTbCA — 3TO MOXET
YAMBUTb cobGeceHUKa.

4. B Hallel *13HW UHOoraa GbiBatOT Takne
CUTyaLUMK, KOraa 3TV COBETbI He NoaxoasT. Kak
NpMUMEP MOXKHO B3STb B PYKM TaKyl0 CUTyaLMIo,
Koraa Bbl CTOMTE y HavalbHWKa Ha KoBpe? B
3TOM Cy4ae MPOCTO CO3HaTeNbHO NocTapaw-
TECb «yNeTeTb» C 3TOr0 MecTa M BCMOMWHaTb
YTO-TO MpUSITHOE. Mnn e NpocTo NpeacTaBb-
Te, KaK B IETCTBE, 4TO Bbl B JOMUKE.

5. Ecnu BbI NnpeasuanTe BUSUT K YenoBe-
Ky, pSiIOM C KOTOPbIM Bbl BCEraa 4yBCcTByeTe
cebs Xye, UNn BU3UT B yUPEKAEHNE, Ie Bbl
HEBOJIbHO CTOJIKHETECH C 60/1bLUMM YPOBHEM
pasapakeHus BOKPYr Bac, TO CTOMT Mpoay-
MaTb, KaKOM MOXeT ObITb Balla 3aliuta oT
cTpecca, ¥ NoAroToBMTbLCS 3apaHee.

6. HakaHyHe BCTpeyu, Hanpumep, no-
roBOpUTE C NPUATHLIM BaM YE€N0BEKOM, MO-
XBanuTe Koro-Hubyab WAW HanulmTe nucb-

BKYCHO U NPOCTO

o o
Yai ¢ maToi u 16J10KoM

CBexaa mara — 30, 4épHbii yan — 10 r, caxap no
BKyCYy, A6J10K0 — 1 wr., 1anm — 1wrt., Boga — 1 .

3aBapuTe 1 nuTp Yas, npoueaute. Hapexbre MATy 1
[06aBbTe €€ B 4ali BMECTe C caxapoMm. AG0KO HapexbTe
KyOuKamu, NpeaBapuTeslbHO OYUCTUB OT KOXKYpbI, U MO-
NoXuTe B Yal. Tyaa e oTnpaBbTe MOJOBUHKY NanMa uim
JIMMOHa, Hape3aHHbIX Kybukamu. lpaduH nepemecTuTe B
XONOANNbHUK.

Mpu nogaye nonoxute B rpadvH nes U HECKONbKO
JIOMTUKOB IUMOHa.

o o
®pyKTOBbBIN Uai

AnenbcuH 1 wT., AMMOH — 1 Wwr., 1anm - 1 wrT., Nna-
JIOYKa Kopuubl — 1 WT., MATa — 3 BETOYKH, AGNIOKO —
1wrT., yan 4YépHbii — 10 r, caxap no BKycy, Boaga -
1 nuTp.

OcBoboanTe LMTPYCOBbIE U AGIOKU OT KOXYpbl, Ha-
pexbTe TIOMTUKaMK. 3acbkinbTe caxapoM. 3aBapuTe Yan,
3anenTe UM OPYKTOBYID HapesKy. [Job6aBbTe Kopwuuy.
OcTtaBbTe HacTanBaTtbesl 10 MuHyT. lNocne go6aBbTe neq
M MATY. YKPAcUTb MOXHO MSITOM U KyCOYKaMM SIMMOHA
WU Nanma.

o o o o
3enéublit yai ¢ KTyOHUKOWH

3enénbinyan — 10 r, AMMOH — 1 WIT., BETOYKMU MATbHI
— 3-4 wr., KNy6HuKa - 150 r, caxap — no BKycy, Boaa
-1n.

3aBapuTe 3eeHblit Yai, fo6aBbTe B HEro caxap, no-
CTaBbTe oxnaxpaaTtbecs. B xonogHblM Yan po6aBbTe COK
O[HOr0 JIMMOHA, MOIOBUHKMU KITYOHWKM, HEKPYMHO Hape-
3aHHYy0 MATY U NepemMeLLanTe.

lNopaBawTe TaKOM HaNUTOK C KYGUKaMu Nbja, yKpacus
[l0/IbKOM IMMOHa WK anenbcuHa.

o o
ToHusupyowui yamn

YépHbi yan - 10 r, yépHasa cmopoguHa — 300 T,
HeKTapuHbl — 3 WT., anesibcuH — 1 wr., mara — 3 Be-
TOYKM, Boaa — 1 n.

3aBapuTe 4Yan. Arogbl NpoTpuTE 4Yepeld cuTo, ANns
TOro 4ToGbl OHM AaNK COK, CMellainTe ¢ YaeM. HapexbTe
W pasnoxuTe No 60KanaM HEKTapuHbl W anenbCuH, 3a-
nenTe Yaem u oxnagute. Mepen nopadven NoONoOXuUTe nej
1 BETOYKM MATHI.

o o
q)pyKTOBO-SlFOILHbll/l yau

YépHbiit yar — 10 r, 9A610K0 — 1 WIT., KNYyOHUKaA —
200, nepcuk — 1 wr., rpaHart — 1 WwT., anenbCuH — 1
wT., Boga -1 n.

3aBapuTe Yal, janTe eMy HacToATbCs MUHYT 15, 3a-
Tem oxnagute. O4ncTuTe A6I0KM OT KOXKYpPbl, HapeXbTe
[OfIbKaMK. ANEenbCUH OYUCTUTE OT KOXKYpbl, OlnapsTe
KUMATKOM U U3MeNbynte MAKoTb. KNyGHUKY pasoMHuTe
BWIKOW. M3 rpaHaTa caenante coK. CMelwanTe B KyBLUK-
He ®PyKTbl, 4al U COK rpaHata. lNogaBaTtb coBeTyem B
BbICOKMX BOKanax ¢ Kybukamu nbaa.

. o o
BuimiHéBo-MATHBIN Yau

BuwHsa cBexas — 400 r, mATa cBexas — 50 r, yaun
3eN€éHbli - 5 4. 1., caxapHas nyapa — no BKycy, Boga
-1n.

3aBapuTe 4an M fanWTe eMy HacTosTbCs, fJoGaBbTe
caxapHylo nyapy no BKycy. BUIIHK NONOXKUTE Ha AHO KyB-
LUKHA, NONOXMUTE NIUCTOHKM MATbI, 3a/IeNTe BCE HACTOsAB-
LUMMCS YaeM. 3aKpoWTe KPbIWKOW U AaiTe NocTosaTb MU-
HyT 10. [Mocne 3Toro npoueanTe 1 pasnente No 6oKanam
CO NbA0OM. YKPacuTb COBETYEM BUILHEN U MSATOW.
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Mo. [laxke ecnu BpeMeHu Mano, Bbl MOXKETE
noTpaTuTb 5 MMHYT U HanMcaTb NMUCbMO, He
oTnpaBnsis ero. Bol 3amMeTnTe, KaK Bbl cpasy
e noanuTaeTecb BallMMU COOGCTBEHHbLIMM
NONOXMUTENbHBIMK aMOLMSAMU. [Tocne BCTpe-
4YM OMa BKIIIOYMTE NPUSATHYIO MY3bIKY U pac-
cnabbTech.

7. He oTBeyvalTe HeratMBOM Ha HeraTms.
Hanpumep, Bbl BCTpeyaeTe Konnery, Bugute
€ro YrploMbiii BUA W CNbILLUTE HEAOBOMbHbIM
ronoc. PeakTuBHOE NOBeAEHUE B 3TOM Chy-
yae — OTBETUTb EMY B TOM e Ayxe WK Mo-
pyratbCsl B OTBET Ha ero rpy6ocTtb. T.e. Bbl
CBOMMM AENCTBMAMM KaK Obl MpoOJoIKaeTe
Ha4yaTylo KOMEron IMHUIO HEraTUBHOIO No-
BefeHus. N camu, ckopee Bcero, 3apasu-
TeCb €ro HeJ0BO/IbCTBOM.

8. Ho B Bawwx cunax u NOMeHsATb CBOU
aencteus. BosbMuTe KOPOTKYyt0 nayay, cae-
nanTe BOOX U BblAOX — U OTBeTbTe cobecea-
HWUKY B CBOEM OObIYHOM TOHE, @ MOXET ObITb,
Jaxe B 6onee pagoCTHOM U 3HeprnyHom. C
6onblier BEPOATHOCTbIO Bbl CMOXETE Mo-
MEHSTb U UTOor 6ecelbl U faxke NoBAUSATb Ha
cocTosiHME Balwero Konnern. Torga Bbl He
npocTo pewuTe aAns cebs 3agadvy, Kak 3allm-
TUTbCA OT HeraTMBa caMoMy, HO M 3alUUTUTE
OT HEro W ApYrux noaew.

UMA - NO TOPOCKOMY
PaK (21 vions — 22 uioas)
JKeHckue nmeHa, noaxoasniime MyKcKue umeHa, nogxoasiiue
ANA 3HaKa 3oamMaKa PakK: borgaHa, panga 3Haka 3oauaka Pak: AHapen,
[kynbetta, AnaHa, EneHa, Enmsase-  Apcenuit, BaneHtuH, Butanuin, Ba-
Ta, lvausa, Jnunus, Jlyusa, MunaHa, cunuin, Bayecnas, Ipuropun, [leHuc,
Onecsl, CeneHa, CunbBa, Cepaduma, [AdembsaH, Omutpun, Edum, Nocuod,
Onus, AHa. Unbs, Nles, Makcum, Mctucnas, Ce-
OTKPOBEHHbI, CEHTUMEHTanbHbl,  MeH, CTaHucnas, Tumoden, HOnui.
BEPHbI. Y }KEHLLMH, UMEHEM KOTOPbIX MopsaoyHbl, TepnenunBbl, HyBCTBU-
Bnageetr PaK, oco6bli CKnag yma, TefbHbl. Y MyX4YMH C MMeHeM Paka
BE/IMKONENHbIA HpaB W 6Gnaropof- O4YeHb TOHKasl, BEYHO Tpeneulyuwas
Hoe cepaue. OHu HageneHbl poMaH-  aywa. OHM NPOTUBOPEYMBLI, MOABEP-
TUYECKMM XapaKTepoM, YYBCTBOM  JKEHbl YacTbIM CMEHaM HaCTPOEHWM.
Jonra v BMecTe ¢ TeM OTOpPBaHbl 0T  Takne MyX4YMHbl BCAYECKM n3beratoT
peanbHOro mupa. [ywa mux 6orata v OTKPbITbIX CCOP Y KOHGDIMKTOB, CBOIO
rny6oKa, OHY HEOObLIYANHO HEXHbI U TOYKY 3PEHMSA BbICKa3bIBatOT /IMLIb B
KEHCTBEHHbI. cny4yae Heo6X0AMMOCTH.
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OTBeTbl Ha ckaHBoppA B Ne27
Mo ropusoHTanu: [a6poso. bumc. Oxota. KeH. Pamonu. YnoB. KanoHe.
HNO. Ocen. KaHtpu. l[asp.
Mo BepTukanu: MocnywHuk. Apro. Pokoko. TpaBa. Pei6a. lMoHr. KopocrTa.
Bbimnen. Heps. HuBenup.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Appec B UHTepHeTE: WWW.COMMUNa.ru
Otaen peknamsl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

ALPEC U3LATENS U PEQAKLINK: TenedoH peaakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupeautens u usnatens: 000 «Pefakuus raseTsl <KommyHa», lasera sapeructpuposana Ynpaenennem
] 7] 6b1 10

MMaBHLIA peaakTop-peaaktop .C.AHoBa.
COBbIX

y
CBSI31, NH(OPMALINOHHBLIX TEXHO

y B cpepe
oruii M Mac-

001;

no a-
ctu 3 mapta 2011 roga MMA N2 TY 36 — 00184

CBoGoaHast LieHa.

lasera nognvcaxa B nevatb 9.07.2019 .
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 5434. 3akad N2 1655.

0TreyaraHo ¢ roToBOrO OPUTMHaN-MakeTa
3akaayuka B A UN® «Bopokexw, 394077,
r. Bopowex, yn. leHepana Juatokoga, 2, oduc 150.

MoanucHble nHaekcol M7671, N5804.
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