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Hosocmu, KoHcyrsmayuu, meAenpozpamma A écel cemsu

locpoyHas nognucKa
Ha rasety «<KommyHa nntoc»
Ha nepBoe nonyroaue 2020 ropa

(—
npoAauTCA A0 KOHLa aBrycra.

0dopmuTb NOAMUCKY MOXHO B OTA€/IEHUAX MOYTbI.

MoanucHoii uHpaekc - M7671 Ha noaroga — 254,04 py6.
[lns y4acTHMKOB M BeTepaHoB Benukoi OTe4ecTBeHHOM

BOIfHbI M MHBanMAoB | u Il rpynn — 224,82 py6.
Ha rog moxHo nognucatbes no MHAeKcy N5804 —
497,65.

[ins y4acTHMKOB M BeTepaHoB Benukoin OTe4ecTBEeHHOM

BOMHbI M MHBanuaoB I v Il rpynn — 438,12 py6.

[Tloporue Hawm Y4TaTeNH, KTO BbINUCLIBAET HAC
yepes NouTy, BOCMNONb3YHTECH, NOXanyncTa, Toi
BO3MOXHOCTbI0. C CEHTAOPS YBENNYHUTCSA LieHa Ha
AocTaBKy raset. HanoMHUM TaKie: ceif4ac MOKHO
noanucaTtbcs U Ha ocTaBluHeca mecaybl 2019 roga.

KOPOTKO

B BOpOHEXCKOM 006nacT MNPOKUTOYHbLIN
MWUHWMYM B pacyéte Ha Aylly HaceneHus 3a
BTOpOM KBapTan 2019 roaa yBenuyeH Ha 177
pybnen. CoOTBETCTBYIOLEE MOCTAHOBEHWE
N2 753 OT WwecToro aBrycta 061npaB1TeNbCTBA
nognucan ryéepHatop Anexkcangp lyces. Benu-
YMHa MPOXKUTOYHOrO MUHWMYMa B pacyéTe Ha
Oywly HaceneHus onpegeneHa B 9410 py6nen.
[ns Tpyaocnoco6HOro HaceneHus oHa cocTa-
BuT 10140, neHcuoHepoB — 7841, pneten —
9190 py6nen.

O co3gaHuMM Ha TeppuTOpUM FOPOACKOro
OKpyra ropos BopoHex cucTembl CKOPOCTHOIoO
penbCoBOro NaccaXMpPCKOoro TpaHcnopTa wna
peyb Ha coBellaHnu, NPOBEAEHHOM AEBATOrO
aBrycta rybepHatopom AnekcaHgpom [yce-
BbIM. JIerKopenbCoBbIN U yXKe CYLLECTBYIOLLMI B
BopoHerke naccaxKMpCcKnm TpaHCNopT AO/MKHbI
OYHKUMOHMPOBaTb 3bDEKTUBHO, AOMONHATHL
apyr gpyra. loatomy, NOAYEPKHYIN YHaCTHUKM
coBeLllaHus, Heobxoanmo npu dGopMmupoBaHum
TPaHCMOPTHOM CETU NMPaBU/IbHO OPraHM30BaThb
ero pa6oty. Map BopoHexa Bagum KcteHuH
3aBepus, 4TO Cxema 1 aBTOBYCHblE MapLLpyThbl
6yayT TpPaHCPOPMMUPOBaAHBI C YH4ETOM MAaHUPY-
€MOro CTpOUTENbCTBa CUCTEMbI CKOPOCTHOrO
penbCcoBOro TpaHcmnopTa.

Bonblias 4acTb NepexooB, OPraHn30BaH-
HblX Ha TeppuTopuK BopoHexka elé B coBeT-
CKMEe BPEMEHA, HE COOTBETCTBYIOT AENCTBYIO-
WMM HOpMaM W npaBuiaM. YnpasfieHUMEM
TpaHcrnopTa ropagMuMHUCTpaLUK 6blT NOAro-
TOBJIEH, MO MPEANUCAHUSAM HaA30PHbIX Opra-
HOB, MPUKAa3 O IEMOHTaXKe [JOPOMKHbIX 3HAKOB
Ha [ABeHafuaTM MOAO0GHbIX «UCTOPUYECKMX»
nepexoaax. Map Bagum KcTeHUH nog4epKHyn,
YTO UCMONHEHME NpeanucaHnii Haa30PHbIX Op-
raHoB 0643aTeNlbHO W HEe TEPMUT OTCPOYEK U
[an yKasaHue cobpaTb B GnukKanlee Bpems
paclpeHHoe coBellaHue, YTobbl 3acnyliaTb
[0BO/Ibl U YNIEHOB KOMWCCUM, U NpeacTaBuTe-
Jlel 06LECTBEHHOCTH, @ MOKa HaoXuil Bpe-
MEHHbIX 3anpeT Ha dalbHENIIMNA LAEMOHTaX
3HaKOB U AeMapKWpoBaHWE Tex Mepexonos,
Mo KOTOPbLIM YXKe BbIMyLLEH NPUKa3.

BopoHexkckas OAKB N°2 nonyyuna HoBoe
OuMarHocTMyeckoe o6opyaoBaHME B paMKax
HaunpoekTa «34paBooXpaHeHne». [JeHexHble
cpefcTtBa Ha KOMMbIOTEPHBLIN 3NEKTPOIHLE-
danorpad, CNUPOMETP U reMaTonorMyeckum
aHanunaaTop 6binKn BblaeneHbl U3 dpegepanbHo-
ro ¥ permoHanbHoro 6oaxeTos. HoBoe o60py-
noBaHue, oblas CToOMMOCTb KoToporo 6onee
[BYX MWIJIMOHOB PYy6G/IEN, yXKe WUCronb3yeTtcs
B oTAeNeHUU GYHKLUMOHANbHON AMArHOCTUKK U
KITMHUKO-AMarHoCcTM4ecKkon naéopatopun Bo-
POHECKOM 06/1aCTHOM AETCKOM KIMHUYECKOMN
60/1bHULBI N22.

AKTYAAbBHO

Ko [Hio ropopaa, 21 ceHta6ps, B Boponeme 6yneT CMOHT

ﬂ-

W YCTaHOBNEHO HOBOE 000PYAOBaHHE AI'IFI npaanuquu MJ'IHIOMMHraLI,VIVI“E'

MNofceeTKka MoABUTCS Ha TpuUHaALaTH yau-
Lax, B BOCbMW CKBepax, Ha 4eTbIpéx nnowia-
IsX, Ha MocTax M ux gambax ropoaa.

Xop paboTbl O MOHTaXy 3/IEMEHTOB Npas3a-
HUYHOW WAlOMUHauMK Map Bagum KcTeHuH
NPOMHCNEKTUPOBaAN B PaMKax COBELLaHUS C
OVMPEKTOPOM MYHULMMNANbHOIO MNpeanpusaTvs
Buktopom HeyromoHoBbIM, coobuwuna npecc-
cnyx6a Mapuu.

— HaMm HyXHO ycTaHOBWUTb 2366 anemeH-
TOB MWANIOMUHaAUMKU. YTOBbI obBecneynTb ATy
CUCTEMY 3NEKTPO3HEPrMen, HaM HeobXxoanMo
nponoxKutb 43 KuUIoOMeTpa MuTalolen CceTu.
OAHUX TMPNSiHA Mbl NOBECUMM 22 KMOMETpa, —
paccKasan MPEKTOP MyHULMNanbHOro npea-
NpUATUS.

Ha nnowaan YepHsAX0BCKOro BOCbMOIo aB-
rycta 6bliv BNepBble BKIOYEHbI BOCEMb YXKe
YCTaHOBJIEHHbIX Ha CBETOBbIX OMOPax UTIOMU-
HALIMOHHbIX KOHCONEN.

— Ha Kaxfgom gepeBe Mbl pa3MecTvM Mo
COPOK METPOB TMPAHA C UHTEPECHBIMU MOA-
Becamu. M yxke 3aBepliaem pasmeLLleHne KoH-
CTPYKLMIM Ha ynuue Mupa, KOTopble KackagoMm
o6pa3zyloT 3BE3AHOe Hebo. Bcero ux 6ymer
pasMeLlleHo 68 LWTYK, Ha PacCTOSTHUM YETbIPEX
MEeTPOB APYr OT Apyra, — AONOXKN M3apy Buk-
TOp HeyromoHoB.

OTBEYAEM HA BALLIM NMUCbMA

KBapTtupa uepes3 ackpoy-cuér
MO>KHO NN KynnUTb € NCIOIb30BaHUEM
MaTepuHCKOro Kanntasna KBapTupy B JoMe
yepes 3ckpoy-cyera?

C uionsa Bnagenblbl cepTUdUKATOB Ha Ma-
TEPUHCKUI KanwTan, BCTynalowue B Aonesoe
CTPOUTENLCTBO, NepexoasnT Ha dMHaHCUpoBa-
HUWe C MCMoNb30BaHWEM 3CKpoy-cyeToB. Mepe-
BO/J Ha HOBYIO CXEMY KOCHETCSl HE TOIbKO HO-
BbIX MPOEKTOB, HO U TEX, KOTOPble HavyaTbl UK
6yayT HavaTbl Ao 1 niona 2019 roga. Cuctema
3CKPOYy-CYETOB nNpeanonaraer, 4To MOKyna-
TeNb KBaPTUPbl NNATUT AEHbIM HE HanpsaMylo
3aCTPOMLLMKY, a NepeBOaNT CPeacTBa Ha cne-
LManbHbIM 3aCTpPaxoBaHHbIM 3CKPOYy-CYET B
6aHKe. [1oroBop cyeTa aCKPoy ABNSETCS TPeX-
CTOPOHHUM: 6aHK — AO0JMbLMK — 3aCTPOMLLMK.
MNocnegHeMy 3abnoKMpoOBaHHble Ha cyeTe
3CKpOy cpefcTBa nepeparnTcs TOAbKO nocne
BBOJa AOMa B 3KCMyaTaluio.

B cBfi3n C M3MEHeHUsIMM B 3aKoHoAa-
TenbCcTBe nepeuyncneHne cpeacte MCK no
[OroBOpY y4acTusl B [10/1IEBOM CTPOUTENLCTBE
TaKkKe 6yaeT MpPoM3BOAWMTLCA HE HanpsaMylo
opraHvM3aLuMmn-3acTPONLLINKY, @ Ha 3CKPOY-CYeT
B 6aHKe. Bnagenblbl cepTMdUKATOB, Xenato-
LMe ¢ NpUBIEYEHNEM CPELCTB rOCMOAAEPKKHM
NPMOBPECTU CTPOSILLLEECH XKWUMbe, Y4acTBys B
[ONEBOM CTPOMUTENbCTBE, MOFYT Y)KE CEerogHs
o6pallatbes B [NeHCMOHHbIM GOoHA ¢ 3aaBne-
HWEM U MAKETOM AOKYMEHTOB.

HoBbIM MNOPSIAOK MepeyvnucneHnss cpeacts
MCK Ha c4yeT acKpoy nponuceiBaeTcs B JOro-
BOpE y4yacTua B 0ONEBOM CTpouTenbcTBe. Ce-
MbSi NpeacTaBnseT B [IeHCUOHHbIN GOHA KOMUIo
[0roBopa y4yacTusi B JOIEBOM CTPOWUTENLCTBE,
npoLleaLero rocyaapcTBEHHYO permcTpaLmio
M COAEPIKaLLEro NoJsIoXKeHUs o NopsiaKe nepe-
4YncneHns OeHexHblx cpeacTB. Cpeactesa MCK
6yayT NnepeymncieHbl Ha 3CKPOY-CHET.

PacnopsixeHune cpeactBaMu Ha ynydlleHue
HUIULLHBIX YCNOBWI MO-MPEXHEMy ocTaetcs

®oro npecc-cnyx6bl agmuHnCTpaunn Boponexa

BukTop HeyromoHoB coo6Lun rnaBe ropo-
[1a, YTO CMOHTUPOBAHO Yyxe 1428 KOHCTPYKL MM
1 31 KMnomMeTp nuTatrowen cetu. YTobbl pas-
MECTUTb BCE TUPASHAblI Had MarucTpansmu,
Heo6XxoMMO yCTaHOBUTL 4,5 KnnomeTpa Tpo-
COBbIX NMEPETAKEK, CNELNANUCTbl YCTaHOBUN
yKe 2,8 knunometpa. MpoeKT peanusyetcs 3a
CYET 06OPOTHbLIX CPEACTB MyHWLMMNANbHOIO
npeanpuaTus.

BagMm KCTeHMH BbICOKO OLIEHMA pe3yib-
TaTbl paboTbl Ha Miowaan YepHsXoBCKOro M
ynuue Mupa 1 nogyvepKHys, 4To Ko [JHo ropo-

denepanbHOM NporpamMMbl rocyaapCTBEHHOM
NOAAEPHKKM CEMEN C AETbMMU.

[lepepacuér 3a neHbru

Cnbiwana, 4To cesfyac FopPUCTbl MOTyT Mo~
MO4Yb paccynTaTb NeHCNIO, N, Kak rnpaBuniio,
OHa Bo3pacraert. CTouT in obpallatbcs 3a
Takumm ycryramm?

C 2018 ropa B YnpaBneHnue MN®P B r. Bopo-
HEeXe NoCcTynaeT OrpoOMHOE KOJIMYECTBO MUCH-
MEHHbIX 06palleHnn rpaxaaH, KoTopble obpa-
TUIUCb 3@ NOMOLLbBIO B OpUANYECKUE GUPMBI.
MeyanbHO, HO PbIHOK KOPUAUYECKUX YCAYT CTan
npeBpallaTbcs B HACTOAWMK «PbIHOK», rae
Lenbio ABNSETCA He 3alluTa npaB KIWEHTa, a
3/leMeHTapHas HaxxuBa. 3a nocnegHee Bpems
B ropoge BopoHexke o6pa3oBanocb MHOXe-
CTBO OPUANYECKUX KOHTOP-«OAHOAHEBOK», KO-
TOpble 3aMaHWBalOT JOBEPYMBLIX FpaXKaaH Ha
npuem, 6e30CHOBaTENbHO YBEPSS, YTO NEHCHS
MM paccyuTaHa HenpaBWIbHO, MPU 3TOM OHMU
o6elatT yBeNMYnUTb pa3mep NEHCUM, rapaH-
TMpys 100% ycnex 3a onpegeneHHyto nnaty,
KOTopasi BO MHOIMMX ciyyasx npesbiaeT 20
Tbicay py6nen! To ecTb BOPOHEXLUbl nnatar
6aCHOC/IOBHbIE iEHbIM 38 AKO6bI «<HenpaBub-
HOE Ha3HayeHue neHcum»!

B utore cneuvanucTel, NnepenpoBepuB Bce
NEHCUOHHbIE Aena 3asaBuTeNen, H1U B O4HOM U3
HUX OLLUMOOK He 0GHaPYXWIK, a TaKXKe OCHOBa-
HUIN ONs e€ yBenmyeHus.

MonyyaeTcs, 4TO NOAM HaNpacHo nNaaTuIn
CBOM [J€eHblM 3@ NOMOLb B COCTaBMIEHUN Lia-
6/10HHbIX 06paLLEeHNUN.

Mpeactasutenu NOP B . BopoHexe npuxo-
[T K BbIBOAY, 4TO 3/10YMbILW/EHHUKM NOCTaBy-
N1 CBOE [1€N0 Ha MOTOK.

[ns Toro 4to6bl PAa306paThCs C BO3HUKLLU-
MU BOMPOCaMu MEHCMOHHOro ob6ecnevyeHus,
rpaxgaHe ropoga BopoHexa Moryt nonyyuTb
rpaMoTHble 1M 6ecnnaTtHble KOHCynbTaunmn 6e3
NoCpeAHNKOB, 06PaTUBLLMCL HEMOCPEACTBEH-
HO B KIMEHTCKME CNyx6bl YnpaBnerus MOP B

[la BCe rupnsHabl (a 370 B O6LEN CIIOXKHOCTH
— 3,6 TbiCAYM NaMNoYeK) AOMKHbI BbITb HATH-
HYTbl N0 OAHOMY YPOBHIO U BbIPOBHEHbI.

Mo peleHunio Mapa n3-3a 0co60M 3HA4YUMO-
CTW M/oWaan raBHOrO BOK3ana WaIloMUHa-
LumMa 3aecb 6yaeT paboTaTb Kaablv AeHb. Tak-
K€ B €XeLHEBHOM pexMMe MOXET paboTtatb
M YacTb KOHCOJ/IEN Ha LIMPOKUX Marucrpansx,
a BCE odopmieHune, BCe camble MaclWwTabHble
M MHTEepeCHble KOHCTPYKLMKU ByayT BKIOYaTb
TOJIbKO B BbIXOAHbIE U MPa3jHUYHbIE AHW.

Aapbsa BETPOBA.

€A, YTO eCTb OCHOBaHWA AN NnepepacyeTa, To
rpaxaaHuHy cpasy e GyAeT NPeaioKeHo Ha-
nucaTb COOTBETCTBYIOLILEE 3aAB/IEHNE.

[Ipucmorpetn

3d HAKOIIJIECHUAMH

Kakum o6pa3om MOXHO oTcieauTs cBoun
MNeHCMOoHHbIe HaKoreHns?

[na nony4yeHuns NoaHON MHPoOpMaLMK O Co-
CTOSIHUM UHAMBUAYaNbHOMO MLEBOrO cYeTa, B
TOM 4YUCNE — KTO ABASIETCH CTPAXOBLLMKOM U O
pa3mepe nepeaaHHbIX MEHCUOHHbIX HaKomne-
HWK, HEOBXOAMMO 3anpPoCUTb M3BELLEHWE O
COCTOSIHUM WHAOMBUAYaNbHOroO NWLIEBOrO Ccye-
Ta. CerogHs aT0 MOXHO cAenaTb HECKO/bKM-
MU cnoco6amu. Camblit yao6HbIR U GbICTPbIN
— B JIn4HOM KabuHeTe rpaxjaHuMHa Ha caunte
MNeHcoHHOro doHfa, Ha nopTane rocygap-
CTBEHHbIX ycnyr www.gosuslugi.ru, a Takxe
C NMOMOUIbl0 MOGUNBLHOrO MpunoxeHusa «MPP
JNEKTPOHHbIE CEPBUCHI».

Y7106l BOCMNONL30BATLCA CEPBUCOM «JTnY-
Hblh KaBWHET rpa)kgaHWHa», HeobXoAMMO
MMETb MOATBEPHKAEHHYIO YYETHYl0 3anuchb
Ha eauMHOM nopTafne rocyfapCTBEHHbIX ycayr
(gosuslugi.ru). Ecnu Bbl yxke 3apeructpupoBa-
Hbl Ha nopTane, Heo6XoAMMO MCMob30BaThb
JIOTUH U Mapofb, yKa3aHHbIe MPU PperncTpaLmm.
[na yno6c¢TBa rpaykjaH BO MHOTMX KIMEHTCKMX
cnyx6ax MeHcuoHHoro doHga PP cneuymnanu-
CTbl OCYLLECTBASIOT NOATBEPKAEHUE YHETHOM
3amnucu rpaxkaaHuHa, KOTopbiv Npolwen peru-
CTpaLuMIo Ha canTe nopTana rocycnyr.

3aBepeHHble MOAMNWCHIO U NeYaTbio cBefe-
HWS O COCTOSIHUWM MHAMBUAYANbHOIO IMLIEBOrO
cyeTa 3acTpaxoBaHHOIo L@ Bbl MOXeETe Mo-
Ny4YnTb — 06PATUBLUMNCH C JOKYMEHTOM, YAOCTO-
BEPSIOWNM JIMHYHOCTb, B KIIMEHTCKYIO CNyK6y
YnpaBneHua lNeHcMoHHOro ¢oHAaa Mo MecTy
KUTENbCTBA.

OTBevaloT cneyuanucTbl YnpaBieHus

camMblM  BOCTpe6GoBaHHbIM  Hanpasneuuem . BopoHexe. Ecnu B xoze npuema BbISCHWT- MencnonHoro gonaa PO B BopoHeixe.
NMOTOAA Heb6AaronpustHble AHM
fara CP 14.08 YT 15.08 | NT 16.08 CE 17.08 BC 18.08 | MH19.08 BT 20.08 16 aerycra (naTHuua)
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Lingpsl B CKoOKax 0

@4aloT OrpaH14eHme npocmoTpa PeL:

"TIAOC Tenenporpamma c 19 no 25 asrycra

{110 BO3pacTy: (6+) - IPOCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 /1eT; (12+) - npoCcMOTp He peKoMeHayeTes AeTaM o 12 neT; (16+) — IpocMOTP He PEKOMEHAYETCA Lam Mosoxe 16 neT; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTes uuam Monoxe 18 fiet.

2-3 CcTPp.

MEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «[lo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 «HosocTH»
12+
9.55 «<MogHblit npurosop» 6+
10.55 <KuTb 3n0poBol» 16+
12.15,17.00, 18.25,1.10, 3.05 «Bpems
nokamem 16+
15.15 «/laBait noxeHumes!» 16+
16.00 «Myxckoe / MeHckoe» 16+
18.00 «BeyepHue HoBoCTH» 16+
18.50 «Ha camom gene» 16+
19.50 «[ycTb roopsit» 16+
21.00 Bpems» 16+ ;
21.30 Cepuan «CY4bf BOVHA» 16+
23.30 «3KcKnio3uB» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.25 «¥tpo Poceuu» 12+
5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00,20.45 «MecT-
Hoe Bpems». «BecTu-BopoHer» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+
10.00 «O camom rnasHom» 12+

NMOHEAEJIbHUK 19 ABIrYCTA

11.45 «Cynb6a yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.45 «K10 npote?» 12+

17.25 «AHaper Manaxos. Mpsamon apup» 16+

21.00 Cepuan «OCKONKM» 12+

0.25 Cepwuan [JOKTOP PUXTEP» 16+

2.40 Cepuan TOUCKHM YIUK» 12+

4.10 Cepwtan «CEMEMHBIA JETEKTMBY 12+
HTB

5.15, 3.00 Cepuan «KOAEKC YECTW» 16+

6.00 «¥Tpo. Camoe nyywee» 16+

8.05 Cepuan «MYXTAP. HOBbIA CMIE] 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+

10.20 Cepuan JIECHUK» 16+

13.20 «0630p. Ype3BblyanHoe NpouCILECTBUE

16+

14.00, 16.30 Cepuan «bAIABOS» 16+

19.40 Cepuan «LUED. TPA HA NOBbILIEHNE»

16+

23.40 Cepuan «CBULETEIN» 16+

THT
7.00 «THT Gold» 16+

9.00, 12.30, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 «bopoavHa npotuB by3oBoii» 16+
13.30, 20.00 Cepuan «CALLATAHS» 16+
15.00 Cepuan «YHUBEP» 16+
17.00 Cepuan «MHTEPHbI» 16+
21.00 e noruka?» 16+
22.00 «OpHaabl B Poccumr 16+
1.05 «Stand Up» 16+
3.00 «OTKPbITBIK MAKPODOH» 16+
PEHTB
5.00 «Tepputopus 3abnywaeHuni» 16+
6.00, 11.00, 15.00 «JoKymeHTanbHbli npo-
ek 16+
7.00 «C 60apbIm yTpomb 16+
8.30,12.30, 16.30, 19.30 HogocTv 16+
9.00 «BoeHHas TaltHa» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3araaku yenoBeyecTa» 16+
14.00 «HeBEpOATHO WUHTEPECHbIE UCTOPUU»
16+
17.00, 4.00 «TaitHbl Yanmat» 16+
18.00 «Camble WoKupylowme runotessbh 16+
20.00 Cepuan «Mr'PA MPECTO/I0B» 16+

23.50 X/¢ «@OPPECT FAMIM» 16+
2.20 X/¢ «B AKTHBHOM MOUCKE» 16+
TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.00 X/¢ <HEYNOBUMbBIE MCTUTE/IU» 6+
9.45 X/¢ «HOBbIE MPUK/IIOYEHUS HEYNO-
BUMbIX» 6+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Co6bitns» 16+
11.50 X/ «KOPOHA POCCHICKOM UMME-
PUW, UK CHOBA HEY/TOBUMbIE» 6+
14.50 «fopog HoBoCTEM 16+
15.05 Cepwan «OTEL| BPAYH» 16+
16.55 «EcTecTBeHHbI 0TGP 12+
18.10 X/¢ «TEHb CTPEKO3bl» 12+
20.05, 1.30 Cepuan «BCKPLITUE MOKAXET»
16+
22.35 «Cyp Hap nobegoi» 16+
23.40, 3.10 (leTpoBKa, 38» 16+
0.35 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO GbiTar 12+
3.25 Cepuan «NOAPOCTOK» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «Jleto [ocnogxe» 12+

7.00 «[peaKu Halwwx npeakos» 12+

7.45 «Mapk bepHec» 12+

8.25 X/¢ <UCTPEBUTENW» 12+

10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBocTv KynbTypbl
16+

10.15 «/cTopus KMHOHaYanbHUKOB, uau CTpou-
TN W NepecTpoiiLLmku. 60-e rogbi» 12+

11.00 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+

12.55 «BocxomaeHue» 12+

13.35 «Jepmaus. 3aMok PoseHwTaitky 12+
14.05 JIUHUS Hu3HW» 12+

15.10 CnekTaknb «MHUMbIY 60nbHOM» 12+
17.30 «Camblit yMbILLNEHHbIA My3eit 12+
18.25, 2.40 «[epBble B Mupe» 12+

18.40,0.20 «PoccuitcKre MacTepa UCnoHUTENb-
CKOTO MCKycCTBa» 12+

19.45 «vcbMa 13 NPOBMHLMK» 12+

20.15 «CnoKonHo! Ho4K, Manbiwwm!» 12+
20.30 «JTioan ¥ KaMHK 3noxu HeonuTa» 12+
21.25 «MoHonor B 4-x 4actax. AnekcaHap
Kansrut» 12+

21.55 Cepuan «MYP. 1944» 12+

22.45 Wrpbl pasymar ¢ TaTbsiHOM YepHuros-
CKON 12+
23.35 Cepuan «BCE HAYANIOCb B XAPBMHE»
12+
1.05Cepuan«3AMMCKU SKCTIEAUTOPATARHON
KAHLENAPUM» 12+

JOMALLHUK
6.30 «YgayHas nokynka» 16+
6.40 «[Toyemy OH MeHst Gpocun?» 16+
7.40 «lo genam HecoBEpLUEHHONETHUX» 16+
8.40 «[laBait passeaemcsl» 16+
9.40, 5.05 «Tect Ha 0TLOBCTBO» 16+
10.40, 3.35 «PeanbHast MuUCTHKa» 16+
12.40, 1.40 MoHsTh. MpocTuTb» 16+
15.00 Cepuan «CONNOMOHOBO PELUEHME» 16+
19.00 Cepuan AHPEMKA» 16+
23.05 Cepuan JTACTOYKMHO FHE3A0» 16+
5.55 «JJoMalLHsAs KyxHs» 16+
6.20 «6 kagpoB» 16+

«3BE3JA»

6.00 «Kapnbekui Kpuanc. TaiHbli CBA3HOM
12+

6.50, 8.20 X/¢ «OPAHLY3CKWUA NONyT-
YUK» 16+

8.00, 13.00, 18.00, 21.50 HoBocT aHa 16+
9.00, 10.05, 13.15 «BoitHa B Kopee» 12+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+

14.05 X/¢ «MPAYLCSH» 16+

15.50 «TutaHuk» 12+

18.35 «PaBHoBecKe ctpaxa. BoiiHa, koTopas
ocTanach XonogHom» 12+

19.15«3araaku Bekar. <HukuTa XpyLLes. CxaaTka
3a BnacTb» 12+

20.05 «3aragku Bekar. «[BOMHWKK [Tnepa»
12+

21.00 «3aragku Bekar. «Onepauns «Measeab»
12+

22.00 «3aragkv BeKa». «Jleonua Konocos. Haw
yenosek B «Ko3a HocTpar 12+

22.50 «3aragku Bekar. «CeTnana Annnnyesa.
Mo6er no pacyety» 12+

23.40 Cepwan «MAPLLIMBBIE OBLibl» 16+

3.30 X/¢ «UrPA BE3 NMPABU/T» 12+

5.00 «MockBa — ¢poHTy» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 18.30, 3.10 «M3BecTus» 16+
5.35 Cepuan «OAECCUT» 16+
9.25 Cepuan «CMEPLL. YIAPHAA BO/THA» 16+
13.25 Cepuan «[NYXAPb. BO3BPALLEHWE»
16+
19.00, 0.25 Cepuan «CNE» 16+
0.00 «M3BecTUs. UToroBbIi BbiMyCK» 16+
1.10, 3.20 Cepvan «JETEKTUBbI» 16+

1B-3

6.00 Mynbtdunbmbl 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan
«CNENAS 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan TALANI-
KA» 16+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bp1 MHe» 12+
15.00 «Muctnyeckue uctopum» 16+
17.00 Cepwan «3HAKM CYAbBbl» 16+
18.40, 19.30, 20.25 Cepuan «KOCTU» 12+
21.15,22.10 Cepuan «HAMAPHULbL 12+
23.00 X/¢ «TENIEKUHE3» 16+
1.15 X/¢ TENO AKEHHUDEP» 16+
3.15, 4.00, 4.45, 5.30 «TaliHble 3Haku» 16+

MEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «[lobpoe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 «HoBocTu»
12+
9.55 «<MogHblit npurosop» 6+
10.55 Kutb 3n0poBol» 16+
12.15,17.00, 18.25, 1.05, 3.05 «Bpems
nokamem 16+
15.15 «/laBait noxeHumes!» 16+
16.00 «Myxckoe / MeHckoe» 16+
18.00 «BeyepHue HoBOCTH» 16+
18.50 «Ha camom gene» 16+
19.50 «[ycTb rosopsiT» 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «CY4bs BOMHA» 16+
23.30 «CemeiHble TailHb 16+

POCCUA-1

5.00, 9.25 «¥po Poccumn» 12+
5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00,20.45 «MecT-
Hoe Bpems». «BecTn-BopoHe» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+
10.00 «0 camom rnaBHom» 12+

BTOPHUK 20 ABFrYCTA

11.45 «Cynb6a Yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.45 «Kro npotue?» 12+

17.25 «AHapeit ManaxoB. MpsiMoit adup» 16+

21.00 Cepuan «OCKONKM» 12+

0.25 Cepuan «[JOKTOP PUXTEP» 16+

2.40 Cepuan MOUCKM YNIUK» 12+

4.10 Cepwtan «CEMEMHBIA ETEKTMBY 12+
HTB

5.15, 3.05 Cepuan «KOAEKC YECTU» 16+

6.00 «¥Tpo. Camoe nyywee» 16+

8.05 Cepvan «MYXTAP. HOBbIV CTIEL] 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHsi» 16+

10.20 Cepuan JIECHUK» 16+

13.20 «0630p. Ype3BblvaitHoe NpoucLIECTBHE

16+

14.00, 16.30 Cepuan «bANABO/T» 16+

19.40 Cepwuan «LIE®. UTPA HA NOBbILLEHNUE»

16+

23.40 Cepuan «CBALETENW 16+

THT
7.00 «THT Gold» 16+

9.00, 12.30, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 «bopoguHa npotus by3osoi» 16+
13.30, 20.00 Cepuan «CALLATAHS» 16+
15.00 Cepuan «YHUBEP» 16+
17.00 Cepuan AHTEPHbI» 16+
21.00 mnpoBu3auns» 16+
22.00 Woy «Ctyaus Coo3» 16+
1.05 «Stand Up» 16+
3.00 «OTKpbITHIN MUKPOGOH» 16+
PEHTB
5.00 «3aceKpeyeHHble Cnnucku» 16+
6.00, 11.00, 15.00 «[lokymeHTanbHbliA npo-
eKn 16+
7.00 «C 60apbIm yTpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocv 16+
9.00 «BoeHHas TaiHa» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3aragku Yenoseyectsar 16+
14.00 «HeBepoATHO WHTEPECHbIE MCTOPUM»
16+
17.00, 3.20 «TaitHbl YanmaH» 16+
18.00, 2.40 «Camble WOKMPYIOLLME rUNOTE3b
16+

20.00 Cepwan «MIPA MPECTO/0B» 16+
0.45 X/¢ «CKAJI0/1A3» 16+

TB LLEHTP
6.00 «Hactpoenue» 12+
8.00 «Epanal» 12+
8.10 «[oktop U..» 16+
8.45 X/¢ «B OJIOCE NPUBOA» 12+
10.35 «CemeH ®apapa. HenyteBbiii Kymup»
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «CoGbitush 16+
11.50 Cepuan «OHA HAMCANIA YBUWUCTBO» 12+
13.40 Tok-woy «Moti repoit. Kcerus Ctpur 12+
14.50 (opopn HoBOCTEM» 16+
15.05 Cepuan «OTEL, BPAYH» 16+
16.55 «ECTECTBEHHbIN 0T6OP» 12+
18.10 X/¢ «TEHb CTPEKO3bl» 12+
20.05, 1.50 Cepuan «BCKPBITUE MOKAMXET
16+
22.35 «OCTOPOXHO, MOLEHHUKN! TapHUTYp M3
NoABOPOTHU» 16+
23.05 «XpOHMKK MOCKOBCKOro 6biTa. Ywna
Hehar 12+
0.35 «[etpoBka, 38» 16+

0.55 «90-¢. JleGeanHasn necHs» 16+
3.20 Cepwan «[OAPOCTOK» 12+

KYNbTYPA
6.30 «ewkom...» 12+
7.00, 20.30 «/ltoau ¥ KaMHKM 3MOXW HeonuTan
12+
8.00, 23.35 Cepuan «BCE HAYA/IOCb B XAP-
BWHE» 12+
8.45 «TeaTpanbHas netonucb» 12+
9.15, 21.55 Cepuan «<MYP. 1944» 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBocTv KynbTypbl
16+
10.15 «McTopust KuHOHa4anbHKKOB, unn CTpou-
TENW ¥ NepecTponLiLMkn. 70-e rogbi 12+
11.00 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
12.35 doaurnom 12+
13.20, 22.45 Mrpbl pasymar ¢ TatbsiHOM Yep-
HUrOBCKOM 12+
13.50 «l1cbMa U3 NPoBUHLMK» 12+
14.15 A Bor HouyeT Mexzy CTPOK...» 12+
15.10 Cnektaknb «[leped 3axofoM COAHUa»
12+
18.25, 2.40 «MupoBble CoKpoBHLa» 12+

18.40,0.20 «Poccuiickue MacTepa UenoNHUTENb-
CKOro McKyccTar 12+
19.45 {ucbma M3 NPOBMHLMM» 12+
20.15 «CnoKoiHo! HoYu, Manblluml» 12+
21.25 «MoHonor B 4-x yacTax. AnekcaHap
Kansruw» 12+
1.10Cepuan«3AMUCKUIKCTIEAUTOPATAMHOM
KAHUENAPUM» 12+

JOMALLHUK
6.30, 6.20 «YgayHas nokynka» 16+
6.40 «6 KagpoB» 16+
7.15 «lMovemy oH MeHst 6pocun?» 16+
8.15 1o flenam HecoBepLUEHHONETHUX» 16+
9.15 «[laBait pa3segemcsl» 16+
10.20, 5.05 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
11.20, 3.30 «PeanbHas MucTUKa» 16+
13.15, 1.35 «[oHaTh. MpocTuTb» 16+
15.35 X/¢ «B MOrOHE 3A CYACTbEM» 16+
19.00 X/¢ «BO3ME3AUE» 16+
23.00 X/¢ <TACTOYKUHO rHE310» 16+
5.55 «[loMaluHaq KyxHs» 16+

«3BE3A»
5.20, 3.40 X/¢ AEHb CBA[IbbbI MPUAETCA
YTOYHUTb» 12+
7.00, 8.20 «TutaHuK» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 HosocTty aHa 16+
9.20, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan MANOP
nonunumn» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
18.35 «PaBHoBecKe ctpaxa. BoiHa, koTopas
ocTanach XonofHo» 12+
19.15 «Yauka U3 npownoror. «HaLucTCKoe
30/10T0. HenaBecTHas uctopus» 16+
20.05 «Ynuka u3 npownoro». «1ogo3pesaeMbi
- fonnap. BaniotHas adepa Beka» 16+
21.00 «Ynuka u3 npownoro». «CKpunanb.
Cnevonepauus «Ckotnang-Ag» 16+
22.00 «<YauKa 13 npownoror. <bpuninanTl ans
Maduu. Uctopus ogHoro ybuiictear 16+
22.50 «Ynuka u3 npownoro». «TypuHCKas
nnalanuua. HeonpoBepknmoe AoKa3arenb-
cTBO» 16+
23.40 X/¢ «CTAPLUMHA» 12+
1.25 X/¢ «3EPKANI0 ANA FEPOS» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 18.30, 3.25 «A3BecTus» 16+
5.25 Cepuan «CMEPLL. YIAPHAS BO/THA» 16+
9.25 Cepuan «CMEPLL. CKPbITbIV BPAT 16+
13.25 Cepuan «[NYXAPb. BO3BPALLEHWE»
16+
19.00, 0.25 Cepuan «CNED» 16+
0.00 «M3BecTns. UToroBbil BbIMyCK» 16+
1.10, 3.30 Cepvan «JETEKTUBbI» 16+

1B-3

6.00 Mynbtdunbmbl 6+
9.20,9.55, 10.30, 17.35, 18.10 «CNEMNAS 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «TAJANKA» 16+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «Muctuyeckme uctopum» 16+
17.00 Cepwan «3HAKM CYAbBbl» 16+
18.40, 19.30, 20.25 Cepuan «KOCTU» 12+
21.15,22.10 Cepuan «HAMAPHULbL 12+
23.00 X/¢ «OMEH» 16+
1.30, 2.30, 3.30, 4.15 «CBepXbECTECTBEHHbIN
otéop» 16+
5.15 «Knagbl Poccun» 12+

NEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «[lo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 «HosocTu»
12+
9.55 «MogHbli npurosop» 6+
10.55 «uTb 300posol» 16+
12.15,17.00, 18.25,0.25, 3.05 «Bpems
noxkaxen 16+
15.15 «/laBait noxeHumes!» 16+
16.00 «Myxckoe / MeHcKoe» 16+
18.00 «BeyepHue HoBoCTH» 16+
18.50 «Ha camom gene» 16+
19.50 «IlycTb roBopsiT 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «CY4bs BOMHA» 16+
23.30 «[1po nto6oBb» 16+
3.55 «HaeguHe co Bcemu» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.25 «¥tpo Poceuu» 12+
5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00,20.45 MecT-
Hoe Bpems». «BecTn-BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Becti» 16+

CPEAA 21 ABrYyCTA

10.00 «0 camom rnasHoM» 12+

11.45 «Cynb6a yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHyT» 12+

14.45 «Kro npotue?» 12+

17.25 «Anapeit Manaxos. Mpsmoit adup» 16+

21.00 Cepuan «OCKONKM» 12+

0.25 Cepwan «JOKTOP PUXTEP» 16+

2.40 Cepuian «TOMCKN YIK» 12+

4.10 Cepuan «CEMEWHbBIW JETEKTUB» 12+
HTB

5.15, 3.05 Cepuan «KOAEKC HECTW» 16+

6.00 «¥Tpo. Camoe nyywee» 16+

8.05 Cepvan «MYXTAP. HOBbIV CTIEL] 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Cerogs» 16+

10.20 Cepuan JIECHUK» 16+

13.20 «0630p. Ype3BblyaitHoe NpoucLIeCTBH1e

16+

14.00, 16.30 Cepuan «6ANABO/» 16+

19.40 Cepwuan «LIED. UTPA HA MOBbILLEHNUE»

16+

23.40 Cepuan «CBULETENN» 16+

THT
7.00 «THT Gold» 16+

9.00, 12.30, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 «bopoguHa npotus by3osoii» 16+
13.30, 20.00 Cepuan «CALUATAHS» 16+
15.00 Cepuan «YHUBEP» 16+
17.00 Cepuan «AHTEPHbI» 16+
21.00 «OpHamabl B Poccun» 16+
22.00 «[ze nornka?» 16+
1.05 «Stand Up» 16+
3.00 «OTKPbITBIA MAKPODOH» 16+

PEHTB
5.00 «3acekpeyeHHble cnuckm» 16+
6.00, 11.00 «[lokymeHTanbHbli npoek™ 16+
7.00 «C 60apbIm yTpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+
9.00, 4.45 «TeppuTopus 3a6ymaeHui» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «3arapku Yenoseyectsar 16+
14.00 «HeBepOATHO WUHTEPECHbIE UCTOPUN»
16+
15.00 «Hen3BecTHas uctopush» 16+
17.00, 3.10 «TaiiHbl Yanmar» 16+
18.00, 2.20 «CaMble WOKMPYtOLLME TUNOTE3bI
16+

20.00 X/¢ [TOBET U3 LIOYLUEHKA» 16+
0.30 X/¢ «BOMHA BOr0B: BECCMEPTHbIE»
16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.00 «Epanal» 12+
8.10 «JokTop U..» 16+
8.45 X/¢ «MOCNEQHAA UHAYNbTEHLUS
12+
10.35 «Bus AptmaHe. [eHnanbHas npuTBOp-
wmuar 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «CobbiTus» 16+
11.50 Cepuan «OHA HAMMCATIA YBWUIACTBO»
12+
13.40 Tok-wwoy «Mo#t repoit» 12+
14.50 «fopog HoBoCTEM» 16+
15.05 Cepwan «OTEL, BPAYH» 16+
16.55 «EcTecTBeHHbI 0T6op» 12+
18.10 X/¢ «BAPBILLHA U XYIUTAH» 12+
20.05, 1.50 Cepuan «BCKPBITUE MOKAMET»
16+
22.30 «JIuHua 3awmThl. CuHAPOM MNiowWKKUHa
16+

23.05 «powanue. Tpyc, banbec v bbiBanblit»
16+
0.35 «[letpoBka, 38» 16+
0.55 «[lpuroop. bepesosckuit npote Abpa-
MoBKya» 16+
3.25 Cepuan «MOAPOCTOK» 12+

KYNbTYPA
6.30 «ewkom...» 12+
7.00 «JTiogy ¥ KaMHK 3N0XM HeonuTar 12+
8.00, 23.35 Cepuan «BCE HAYANIOCH B XAP-
BWHE» 12+
8.45 «TeaTpanbHas netonucb» 12+
9.15, 21.55 Cepuan «MYP. 1944» 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBocTv KynbTypbl
16+
10.15 «/cTopus KMHOHaYanbHUKOB, unu CTpou-
TN W NepecTpolilLmku. 80-e rofbi» 12+
11.00 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
12.35 «oaurnom 12+
13.20, 22.45 Mrpbl pasymar» ¢ TatbsiHoM Yep-
HUrOBCKOM 12+
13.50 «[T1cbMa 13 MPOBUHLMK» 12+
14.15 <A Bor HouyeT Mexzy CTPOK...» 12+

15.10 Cnektaknb «Jlean MakbeT Hawero
yesga» 16+

17.25 «2 BepHuk 2» 12+

18.15 «Poccuitckue MacTepa UCnoNHUTENbCKOr0
uckyccraar 12+

19.45 «lucbMa U3 NPOBUHLMK» 12+

20.15 «CnoKoiHo! HoYM, Manblluml» 12+
20.30 «PacKpblBasi CEKpeTbl KeNbTCKUX Tpo6-
HuWy 12+

21.25 «MoHonor B 4-x yacTax. AnekcaHap
Kansruw» 12+

0.20 «Poccuitckue mMacTepa UCMOAHUTENBCKOMO
uckyccrear 12+

1.20Cepuan«3AMUCKU SKCNIEAUTOPATAHON
KAHLENAPUM» 12+

2.45 «lgeT Bpemenn» 12+

JOMALLHWK
6.30 «[loyemy oH MeHs 6pocun?» 16+
7.30 o genam HecoBepLUEHHONETHIX» 16+
8.30 «[laBalt pa3segemcs!» 16+
9.35, 5.25 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
10.35, 3.45 «PeanbHas MucTuKa» 16+
12.35, 1.50 «MoHsTh. MpocTnTb» 16+

14.55 Cepuan <KEHWUTb HE/Ib3A NOMWIO-
BATb» 16+
19.00 Cepuan «(UKOJIA ANA TONCTYLWEK» 16+
23.15 Cepwan JTACTOHKMHO MHE30» 16+
6.10 «6 Kagpos» 16+
6.20 «YpayHast nokynKa» 16+

«3BE3A»
5.25,8.20,10.05,13.15,14.05 Cepnan «MAOP
NOMNUNAK» 16+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 HosocTy aHa 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
18.35 «PaBHoBecKe ctpaxa. BoiiHa, koTopas
ocTanach XonogHo» 12+
19.15 «CeKpeTHas nankar. «Mupatbl XXI Beka»
12+
20.05 «CekpeTHas nanka. «JuBepcus C 3010TbIM
NPUKPbITUEM» 12+
21.00 «CeKpeTHas nanKar. «Hanaii. MognuHHas
UCTOPUS KOMANBa» 12+
22.00 «CekpeTHast nanka». «MaBHbIA ronoc
CTpaHbl. TaitHa JleButana» 12+
22.50 «CeKpeTHas nankan. «TaitHa CranuHrpaga.
Yero He 3Han Mtep» 12+

23.40 X/¢ NPAYLCSH» 16+
1.20 X/¢ «FAE 0427» 12+
2.35X/¢ «3ABY/IbTE C/1I0BO «CMEPTb» 6+
3.55 X/¢ «CTAPLUUHA» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 18.30, 3.25 «13Bectus» 16+
5.20, 9.25 Cepuan «CMEPTb LWMWUOHAM.
KPbIM» 16+
13.25 Cepuan «TNYXAPb. BO3BPALLEHWE» 16+
19.00, 0.25 Cepuan «CNED» 16+
0.00 «M3BecTUs. UTOroBbIN BbIMYCK» 16+
1.10, 3.30 Cepuan «JETEKTVBbI» 16+

1B-3

6.00 MynsTdunbmbl 6+
9.20,9.55, 10.30, 17.35, 18.10 «C/TENAR» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «FALLANIKA» 16+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTnyeckme nctopum» 16+
17.00 Cepwan «3HAKM CY[1bbbl» 16+
18.40, 19.30, 20.25 Cepuan «KOCTU» 12+
21.15, 22.10 Cepuan «HAMAPHULbL 12+
23.00 X/ «TNOBA/IbHASI KATACTPO®A» 12+
1.00 Cepuan MTEL) 12+

MEPBbIN KAHAN
5.00, 9.25 «[lobpoe yTpo» 12+
9.00,12.00, 15.00, 3.00 «Hosoctw» 12+
9.55 «MogHblit npurosop» 6+
10.55 KuTb 3n0poBol» 16+
12.15,17.00,18.25,1.20, 3.05 «Bpems
nokamem 16+
15.15 «/laBait noeHumes» 16+
16.00 «Myxcroe / MeHckoe» 16+
18.00 «BeyepHue HoBoCTM» 16+
18.50 «Ha camom fene» 16+
19.50 «[ycTb roopsiT 16+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.30 Cepuan «CY4bsl BOMHA» 16+
23.30 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.25 «Ha Hoyb rnsags» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.25 «¥tpo Poceuu» 12+
5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00,20.45 «MecT-
Hoe BpeMs». «BecTi-BopoHer» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Becti» 16+
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10.00 «O camom rnasHom» 12+
11.45 «Cynb6a Yenosekar» 12+
12.50, 18.50 «60 MuHyT» 12+
14.45 «Kro npotue?» 12+
17.25 «AHapeit Manaxos. Mpamoi apup» 16+
21.00 Cepuan «OCKONKM» 12+
0.25 KoHuepr « nto6nto Te6s, Pocenal» 12+
1.25 Cepuan «4OKTOP PUXTEP» 16+
3.30 Cepuan MTOUCKM YNIUK» 12+

HTB
5.15, 3.05 Cepuan «KOAEKC HECTU» 16+
6.00 «¥Tpo. Camoe nyywee» 16+
8.05 Cepuan «VYXTAP. HOBbIA CIE] 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Cerogxs» 16+
10.20 Cepuan JIECHUK» 16+
13.20 «0630p. Ype3sblyaitHoe NpoucLLecTBme
16+
14.00, 16.30 Cepuan «bANABO/» 16+
19.40 Cepuan «LIE®. UTPA HA MOBbILLEHNUE»
16+
23.40 Cepuan «CBALETENW 16+

THT
7.00 «THT Gold» 16+

9.00, 12.30, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 «bopoguHa npotus by3osoi» 16+
13.30, 20.00 Cepuan «CALIATAHS» 16+
15.00 Cepuan «YHUBEP» 16+
17.00 Cepuan AHTEPHbI» 16+
21.00 Woy «Ctyaus Cotoz» 16+
22.00 UmnpoBu3auus» 16+
1.05, 2.05 «Stand Up» 16+
3.00 «THT-Club» 16+
3.05 «OTKpbITHIA MUKPOGOH» 16+

PEHTB
5.00, 4.40 «TeppuTopus 3a6yaeHui» 16+
6.00, 9.00, 15.00 «[loKymeHTanbHbIA Npo-
eKm 16+
7.00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+
1200, 1600, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «3arapku yenoseyectsar 16+
14.00 «HeBepoATHO WHTEPECHbIE MCTOPUM»
16+
17.00, 3.00 «TaitHbl Yanmat» 16+
18.00, 2.10 «Camble WOKMPYKOLLME TUMOTE3bI
16+

20.00 X/¢ «KPYTbIE MEPbI» 16+
21.50 «Cmotpetb Bcem!» 16+
0.30 X/¢ JY3EPbI» 16+

TB LIEHTP
6.00 Hactpoenue» 12+
8.00 «JJoktop W..» 16+
8.30 X/¢ «HE BbI/10 MEYANIU» 12+
9.55, 11.50 X/¢ «CEPXAHT MUJIULIUK»
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Co6brtns» 16+
14.50 lopopn HoBOCTEM» 16+
15.05 Cepwan «OTEL| BPAYH» 16+
16.55 «EcTecTBeHHbI 0T6Op» 12+
18.10 X/¢ «BAPbILIHSA U XYIUTAH» 12+
20.00, 1.45 Cepuan «BCKPBITUE MOKAXET»
16+
22.35 «10 caMmblx...
16+
23.05 «Cnucok bepun. Menesnas xBaTKa
HapKoma» 12+
0.35 «etpoBka, 38» 16+
0.55 «[lukne peHbru. Otapu KBaHTpUWBUAMY
16+

PaHHMe cmepTH 3Be3m»

3.20 Cepuan «MOAPOCTOK» 12+

KYNbTYPA
6.30 «ewkom...» 12+
7.00 «PacKpbiBasi CEKpeTbl KebTCKUX rpob-
HALp 12+
8.00, 23.35 Cepuan «BCE HAYAJIOCb B XAP-
BWHE» 12+
8.45 «TeaTpanbHas netonuck» 12+
9.15, 21.55 Cepuan «<MYP. 1944» 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBocTv KynbTypbl
16+
10.15 «McTopusi KUHOHA4aNbHKKOB, UK CTpou-
TeNu W nepecTpoiilmku. 90-e rogbl» 12+
11.00 Cepuan «CUTA U PAMA» 12+
12.35 «onurnom 12+
13.20, 22.45 Arpbl pasyma» ¢ TatbaHo# Yep-
HUrOBCKOM 12+
13.50 «1cbMa 13 NpoBMHLMM» 12+
14.15 A Bor Ho4yeT Mexay CTPOK...» 12+
15.10 Cnektaknb «[ISI0WKNH COH» 12+
18.15 «[TepBeble B Mupe» 12+
18.30 «Poccuiickue MacTepa MCNONHUTENBCKOTO
McKycetear 12+

19.45 «[lucbMa 13 NPOBUHLMK» 12+

20.15 «CnoKoiHO! HoYM, Manblluml» 12+

20.30 «YTpayeHHble MaeMeHa YenoBeyecTar

12+

21.25 «MoHonor B 4-x yacTax. AnekcaHap

Kansrus» 12+

0.20 «KuHeckom» 12+

1.00Cepran3AMUCKUIKCTIEAUTOPATAHOM

KAHUENAPAN» 12+

2.30 «[optyranus. 3amok cnes» 12+
JOMALLHWA

6.30 «[loyemy oH MeHs 6pocun?» 16+

7.30 «[1o genam HecoBepLIEHHONETHMX» 16+

8.30 «JJaBait pa3segemcsl» 16+

9.35, 5.15 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+

10.35, 3.45 «PeanbHas MUCTUKa» 16+

12.30, 1.50 «oHsTb. MpocTuTb» 16+

14.50 Cepuan «lLIKONA ANA TONCTYLLEK»

16+

19.00 Cepuan «ACKYMIEHME» 16+

23.15 Cepuan «TACTOYKMHO MHE310» 16+

6.05 «JloMalLHaq KyxHs» 16+

«3BE3[JA»
5.30 X/¢ «PA3BEAYUKU» 12+
6.55, 8.20 X/¢ «10M, B KOTOPOM 5 KUBY»
6+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 HosocTv aHs 16+
9.20, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «MAWOP
nonunumn» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
18.35 «PaBHoBecHe cTpaxa. BoliHa, KoTopas
ocTanach XonogHom» 12+
19.15 «Kop poctynan. «LleHa BOWHbI. YepHbli
PbIHOK 0pyXmsi» 12+
20.05 «Kop poctynan. «AHapeit [pomblko» 12+
21.00 «Kog goctynan. «feHpn Gopa. AMepuKaH-
CKas Tpareaus» 12+
22.00 «Kop goctynar. «fepmaHus. CTeHa u
MUp» 12+
22.50 «Kop goctynan. «KnaH bywei. CemeitHble
TalHbh 12+
23.40 X/ 1OCTAPAWCS OCTATbCS KHU-
BbIM» 12+
1.05 «[TapTn3aHbl NpoTvB BepMaxTa» 16+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 «/3BecTus»
16+
5.20, 6.05, 9.25 Cepuan «CMEPTb LUIMWO-
HAMD 16+
13.25, 15.05, 16.45 Cepuan «LIAMAH» 16+
19.00, 0.25 Cepwan «C/EL» 16+
0.00 «M3BecTus. UtoroBbii BbiMyck» 16+
1.10, 3.25 Cepuan «JETEKTUBbI» 16+

1B-3

6.00 MynsTdunbmbl 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan
«CNENASH 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan «TAQAN-
KA» 16+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «Muctnyeckue uctopum» 16+
17.00 Cepwan «3HAKM CY[ibbbl» 16+
18.40, 19.30, 20.25 Cepuan «KOCTW» 12+
21.15,22.10 Cepuan «HAMAPHULLb» 12+
23.00 X/¢ «O3EPO CTPAXA-2» 16+
1.00 «[IHeBHWK 3KcTpaceHca» 16+

MEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «[lo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 «HosocTn» 12+
9.55 «MogHbll npurosop» 6+
10.55 <Kutb 3n0poBol» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noKaem
16+
15.15 «[laBait noxeHumes!» 16+
16.00 «Myxcroe / MeHckoe» 16+
18.00 «BeyepHue HoBoCTH» 16+
18.50 «Ha camom gene» 16+
19.50 «one yygec» 12+
21.00 Bpems» 16+
21.30 MexayHapoaHblit My3blKanbHbli
dectusanb WKapa» 12+
23.55 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.50 «CtuHr. KoHuepT B «Onumnum»
12+
2.50 «po nio6oBb» 16+
3.40 «HaeguHe co Bcemn» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.25 «¥Tpo Poccun» 12+
5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,

MATHULIA 23 ABFYCTA

8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «MecTHoe

Bpems». «Bectu-BopoHer» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+

10.00 «O camom rnasHom» 12+

11.45 «Cynb6a yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.45 «Kro npotue?» 12+

17.25 «AHapeit ManaxoB. Mpsimoit adup» 16+

21.00 Ceputan «OCKONKM» 12+

0.25 Cepwan «JOKTOP PUXTEP» 16+

2.40 Cepuan MOUCKM YNIUK» 12+

4.10 Cepvan «CEMEMHBI/ ETEKTMBy 12+
HTB

5.15, 3.20 Cepuan «KOAEKC YECTW» 16+

6.00 «yrpo. Camoe ny4uwee» 16+

8.05 Cepuan «VIYXTAP. HOBbIA CIE] 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+

10.20 Cepuan JTECHUK» 16+

13.20 «0630p. Ype3BblyaitHoe NpoucLLecTB1e

16+

14.00, 16.30 X/¢ «<MOA ®AMUNIUA LIK-

J10B» 16+

16.40 Cepvian «MEHTOBCKWE BOWHbI. 3MK-
nor» 16+
19.40 Cepuan «LLIE®. UTPA HA MOBBILLEHMEN
16+
23.35 X/¢ «BAPCbl» 16+
3.00 «Mx HpaBbh 12+
THT
7.00 «THT Gold» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 «bopoganHa npotuB bysosoi 16+
13.30 «Bonbluoit 3aBTpaK» 16+
14.00 Cepuan «CALLATAHS 16+
15.00 Cepuan «YHUBEP» 16+
17.00 Cepuan AHTEPHbI» 16+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Komean Knab» 16+
22.00, 3.15 «OTKPbITHIA MUKPOGOH» 16+
1.05 «TaKoe KuHol» 16+
1.40 X/¢ J11060Bb B BOJIbLLIOM FOPOAE»
16+

PEHTB
5.00, 4.30 «TeppuTopus 3a6ymaeHui» 16+

6.00, 9.00 «/lokymeHTanbHbIA NpoeKT 16+
7.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3araaku Yenoseyectsar 16+

14.00 «3acekpeyeHHble Cnucku» 16+
17.00, 3.45 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 3.00 «CaMble LWOKUpYIOLLME FUNOTESbIM
16+

20.00 «CoBceM CTbig noTepsinu? 16+
21.00 «Korga nonHet nnaxeta 3emna?» 16+
23.00 X/¢ «CHETOBUK» 18+

1.30 X/¢ «LIUKAOM» 16+

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.05 X/ «<MAKCUM NEPENENULIA» 12+
9.55, 11.50 X/¢ «KOJIbE LHAPNIOTTbI» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «CobbiTus» 16+
14.55 «fopog HoBocTel» 16+
15.05 X/¢ «JENI0 N2 306» 12+
16.40 X/¢ TPOMHAA }KU3Hb» 16+
20.00 X/¢ «CblH» 12+
22.35 «OH v OHa» 16+

0.00 «Hy v Hto! IpoTuka no-coBeTcku» 12+
0.50 «YB1paeTb AMepuKky 1 ymepeTb» 12+
1.50 «10 camblx... PaHH1e cmepTi 38e31 16+
2.20 «[letpoBKa, 38» 16+
2.35 Cepuan MOJPOCTOK» 12+

KY/IbTYPA
6.30 Mewkxom...» 12+
7.00 «YTpayeHHble MNeMeHa YenoBeyecTBa»
12+
8.00 Cepuan «BCE HAHANOCb B XAPBUHE» 12+
8.45 «TeaTpanbHan netonucb» 12+
9.15 Cepuan «MYP. 1944» 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBOCTH KynbTypbI
16+
10.15 «Kuneckom 12+
11.00 Cepwan «CUTA U PAMA» 12+
12.35 {lonurnom 12+
13.20 Arpbl pasymar ¢ TaTbsiHOA YepHuros-
CcKoM 12+
13.50 «ucbMa 13 NpoBMHLMK» 12+
14.15 A Bor Ho4yeT Mexay CTPOK...» 12+
15.10 Cnektaknb «PekBuem no Pagamecy»
12+

17.15 JIMHWS HU3HM» 12+

18.05 «[optyranus. 3amok cnes» 12+

18.35 «Poccuiickue MacTepa UCnoNHUTENbCKOTO

uckycctear 12+

19.45 «CmexoHocTanbrus» 12+

20.15 «3nu3oabi» 12+

20.55 X/¢ «TEATP» 12+

23.35 X/¢ «OAPI0» 12+

1.15 «[IBa posns» 12+

2.00 Ackatenum» 12+

2.45 Mynbtdunbm «EXuK B TymaHe» 12+
JOMALLHUK

6.30 «YgayHas nokynka» 16+

6.40, 1.25 «oyemy OH MeHs 6pocun?» 16+

7.40 «lo genam HecoBEPLIEHHONETHUX» 16+

8.40 «[laBait passeaemcsl» 16+

9.45,5.30 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+

10.45 Cepuan «YPABHEHUE JIIOBBW» 16+

19.00 Cepuan J1OBA. NOBEOBb» 16+

22.55 «1po 3g0poBbe» 16+

23.10 X/¢ «KPbl/Ibfl AHTEJIA» 16+

6.20 «6 KapoB» 16+

«3BE3[A»
4.40 Cepvan «MAVOP NONMLUM» 16+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 HoBocTu aHa 16+
8.20,10.05,13.15,14.05,18.35,22.00 Cepuan
«MONOLAA TBAPANS» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
23.15 Cepuan «<EPMAK» 16+
4.10 X/¢ «30/10TASl BABA» 6+
5.25 «XpoHuka Mobeabl» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «13BecTus» 16+
5.20, 6.05 Cepnan «CMEPLL. CKPbITHI/
BPAI 16+
9.25 Cepuan «HAPKOMOBCKMI 0603» 16+
13.25, 15.20, 17.15 Cepuan «IAMAH» 16+
19.05, 0.45 Cepuan «CNED» 16+
23.45 «CBeTcKas XpoHWKar 16+
1.30 Cepvian «[IETEKTUBbI» 16+

TB-3

6.00 MynbtdunbMbl 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
Cepwan «CNENASH 16+

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «"ALANIKA» 16+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe» 12+

15.00 «Muctuyeckme uctopum» 16+

17.00 Cepwan «3HAKM CYAbBbl» 16+

19.30 X/¢ FOA3UNNA» 16+

22.00 X/¢ <AHAKOH/IA: OXOTA 3A NPOKNS-
TOM OPXMJEE#» 12+

0.00 X/¢ «BOJTHA» 16+

2.00 X/¢ TNOBAJIbHASI KATACTPO®A» 12+
3.45, 4.30, 5.15 «Mecta cunbl» 12+

[opoackas

Pexnama.
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3 ‘_ www.077.ru
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MEPBbIA KAHAN
5.00, 6.10 Cepuan «HAYYM MEHH
HNTb» 16+
6.00, 10.00, 12.00 «Hooctu» 12+
7.15 X/¢ «OOULIUAHT C 30/10TbIM
NOAHOCOM» 12+
9.00 «Mrpait, rapmoHb nio6umas!» 12+
9.45 «Cnoso nactbipsi» 12+
10.15 «Bus AptmaHe. KoponeBa B 13-
rHaHW» 12+
11.10 HectHoe cnoso» 12+
12.15 JTlio6oBb YcneHckas. Moyt nio-
60Bb, NOYTH NajieHuer 12+
17.30 «K10 X04€eT CTaTh MUNMOHEPOM?»
12+
19.00 Teopyeckuit Beyep Nio6osH
YeneHckon 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.25 bokc. bot 3a TUTYn YyemnuoHa
mupa. Cepreit Koanes-3HToHM fApa.
Mpsimoit adup 12+
22.30 «CeropHs Beyepom» 16+
0.10 X/¢ <+KMOT» 16+

CYBBOTA 24 ABr'YCTA

1.50 X/¢ TUNMNOMNOTAM>» 18+
3.35 «[1po no6oBb» 16+
4.20 HaeguHe co Bcemu» 16+

POCCUA-1

5.00 «¥Tpo Poccuu. Cy66oTar 12+

8.15 «[o ceKpeTy Bcemy cBeTy» 12+

8.40 «MecTHoe Bpems. Cy66oTa» 16+

9.20 {sTepo Ha oaHoro» 12+

10.10 «Cto K ogHOMY» 12+

11.00, 20.00 «BecTn» 16+

11.20 «MectHoe Bpems». «BecTu-BopoHem»
16+

11.40 «Omop! tOmop! tOmop!!h 16+

13.50 X/¢ «CMSAMYAIOLUUE OBCTOATEND-
CTBA» 12+

17.55 «[puser, Angpeil 12+

21.00 TopecTBeHHOE OTKPbITUE MeayHapoa-
HOro KOHKypCa MONOAbIX MCnoaHUTene# «Hosas
BONHa-2019» 12+

23.30 X/¢ «HE FOBOPUTE MHE O HEM» 12+
1.35X/¢ «NONLIAPCTBA 3A NIIOBOBb» 12+

HTB
6.15 X/¢ «OTAPEBA, 6» 12+

8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 16+
8.20 «[oToBMM ¢ AnekceeM 3UMMHbIM» 12+
8.50 «K10 B gOMe x03anH?» 12+
9.25 «Egum goma» 12+
10.20 «InaBHas gopora» 16+
11.00 «Ega %vBas u MepTBasi» 12+
12.00 «KBapTMpHbIi BONpOC» 12+
13.15 «[oepem, noeguml» 6+
14.00 «CBost urpa» 12+
16.20 «CnegcTaue Benu..» 16+
19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeH1e» 16+
21.00 Cepuan «MEC» 16+
0.05 «KBaptupHuK HTB y Maprynuca» 16+
1.30 «PomeHKo deitkr 16+
1.50 X/¢ «4BOUHOWN BJ1103» 16+
THT
7.00 «THT Gold» 16+
8.00 «THT Music» 16+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.00 «ge noruka?» 16+
14.00 «Komepu Kna6» 16+
19.00 X/¢ [ONULEEACKUIA C PYB/EBKM.
HOBOTO/AHWM BECMPEAEN: 16+

21.00 «TaHUbl» 16+
1.40 X/¢ <J10BOBb B BOJIbLIOM FOPO-
NE-2» 16+
3.15 «OTKpbITbIA MUKPODOH 16+
PEHTB

5.00, 15.20, 4.00 «Tepputopust 3a6ayKaeHHiA»
16+
7.10 X/¢ «OTMNETHIE MOLIEHHUKW» 16+
9.15 «MuHTpaHe» 16+
10.15 «Camas nonesHas nporpamma» 16+
11.15 «BoeHHas TaitHa» 16+
17.20 «HewnsBecTHas uctopush» 16+
18.20 «3aceKpeyeHHble CIMCKM. A Ha4anbHUK—
bl Aypakh 16+
20.30 Cepwan «CMELIHA3» 16+
3.10 «Camble WOKMpyIoLLMe rMnoTesbl» 16+

TB LLEHTP
5.40 «MapLw-6pocok» 12+
6.10 X/¢ «CKA3KA O LIAPE CAJTTAHE» 12+
7.35 «[paBocriasHas SHUMKNONE s G+
8.00 X/¢ «OTMYCK 3A CBOW CHET» 12+
10.55 «AKkTepckue cyabbl» 12+

11.30, 14.30, 22.00 «Co6biTnsi» 16+

11.50 X/¢ «<HENOAAAIOLLHUECH: 6+

13.30, 14.45 X/¢ «MTMCbMO HAAEXAbI»

12+

17.55 X/¢ «TOT, KTO PAAOM» 12+

22.15 {puroBop. AMEpUKaHCKMI CPOK SANoH-

YnKa» 16+

23.10 dpurosop. Tamapa PoxnnHar 16+

0.00 «[ukue aeHbru. NMasen NlazapeHko» 16+

0.55 «Mpowatue. Tpyc, banbec u boisanblit»

16+

1.50 «Cyn Hap nobepoit» 16+

2.45 «etpoBka, 38» 16+

2.55 «JIuHus 3awutbl. CuHApPOM MloWKUHa»

16+

3.25 X/¢ «TPW [1HSA HA YEUIACTBO» 12+
KYNbTYPA

6.30 «bubneicKui cloxem 12+

7.05 MynbTdunsm «TapakaHuwe» 12+

9.30 «lepenBumHuKM. Anekceit CaBpacos»

12+

10.00 X/¢ TEATP» 12+

12.15 «3nu3ogbi 12+

12.55 «KynbTypHbIi OTABIX 12+

13.25 «y36ekucTaH. JlereHasl o nobam» 12+

14.05 X/ {PUKMIOYEHUS TOMA COMEPA

WU TEKNIbBEPPU ®UHHA» 12+

17.30 epBble B Mupe» 12+

17.50 «BaneHtuHa CepoBa» 12+

18.30 X/¢ «AEBYLUKA C XAPAKTEPOM» 12+

19.55 «Tpuauatb net ¢ BoxaamMuU. Buktop Cy-

Xoppes» 12+

21.45 X/¢ «PO30BAA NMAHTEPA HAHOCHUT

OTBETHbIW YIAP» 12+

23.25 «ABO Cecbor» 12+

0.20 X/¢ «K/TOYH» 12+

2.50 Mynbtdunbm «KoHGAMKT 12+
JOMALLHUK

6.30 «YgayHas nokynka» 16+

6.40 X/¢ «KPbINIbSl AHTENA» 16+

8.45, 0.55 X/¢ «bEPETA /TOBBU» 16+

10.40 Cepuan ¢KEHWX» 16+

19.00 Cepuan «QYBJIEPLLA» 16+

23.00 X/¢ «YC/blLLUb MOE CEPALE» 16+

2.40 «d ero y6una» 16+

5.50 «[lomaluHAs KyxHs» 16+
6.15 «6 Kagpos» 16+
«3BE3[JA»
6.10 X/¢ OCTAPAWCS OCTATbCS M-
BbIM» 12+
7.35 X/ «TAMHA ENE3HON IBEPU» 12+
9.00, 13.00, 18.00 HoBocTv aHs 16+
9.15 JlereHabl Lnpka» 6+
9.40 «ocneaHui feHb» 12+
10.30 «He dakth 6+
11.00 «YnuKa 13 npowunoro» 16+
11.55 «3aragkv Bexa» 12+
12.45, 13.15 «CekpeTHas nanka» 12+
13.50 X/¢ «TPEMBUTA» 12+
15.45 X/¢ «6OJIbLUIAA CEMbS» 12+
18.25 X/¢ «<KYBAHCKHUE KA3AKW» 12+
20.45 X/¢ «CBEPCTHHULbI» 12+
22.30 Cepwan «b0JIbLLAA MEPEMEHA» 12+
3.45 X/¢ «10M, B KOTOPOM 1 }KUBY» 6+

5 KAHAN

5.00 Cepuan «AETEKTVBbI» 16+
10.15 Cepuan «CNTEMD 16+

0.00 Cepuan «PEAKAS TPYMNA KPOBW» 12+
TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 6+

10.00, 11.00, 11.45 Cepuan «HAMAPHULbI»

12+

12.45 X/¢ AHAKOH[JA: OXOTA 3A NIPOKNS-

TOU OPXWUOEEN» 12+

14.45 X/¢ «O3EPO CTPAXA-2» 16+

16.30 X/¢ fOA3UNNA» 16+

19.00 X/ «YKACTUKMK» 12+

21.00 X/¢ «3BOJIIOLINSA» 12+

23.00 X/¢ «O3EPO CTPAXA: AHAKOHJA»

16+

0.45 X/ «CUAHUE» 18+

3.15,3.45,4.15,4.45,5.15, 5.45 «OXOTHHKK 38

npuBuaeHUAMm 16+

HOBOCIY
OAHOU CTPOKOH

mtwitter.com/lKommunaNewsl

MEPBbIA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 «Hooct» 12+
6.10 X/¢ «KOTEHOK» 12+
7.45 Macosoii» 12+
8.15 «3p0poBber 16+
9.20 «HenyTeBble 3ameTku» 12+
10.15 «u3Hb apyrix» 12+
11.10, 12.15 Bugenu Bupeo? 6+
13.55 «Hapexpa PymsaHuesa. OgHa 13
feByam 12+
15.00 X/¢ «KOPONIEBA BEH30-
KOJIOHKW» 12+
16.30 «KBH» 16+
18.00 «Toyb-B-To4b» 16+
21.00 Bpems» 16+
21.50X/¢ «lOMECTbE B UHAUW. AOM
BULIE-KOPONIA» 16+
23.50 X/¢ «KUNNEP NMOHEBOJE~
16+
1.40 X/ «MOPCKOW MEXOTWHEL»
16+
3.20 «[po no6oBb» 16+
4.10 «HaegunHe co Bcemn» 16+

BOCKPECEHbE 25 ABrYCTA

POCCUA-1
5.20 Cepuan «110 TOPAYMM CNEJAM» 12+
7.20 «CemeitHble KaHuKynb 12+
7.30 «CmexonaHopama» 12+
8.00 «YTpeHHss noyTta» 12+
8.40 «MecTHoe Bpems. BockpeceHbe» 16+
9.20 «Korga Bce foma» 12+
10.10 «Cto K ogHOMY» 12+
11.00, 20.00 «Bectw» 16+
11.20 CmesiTbest paspewaetcs» 12+
13.55 X/¢ «CEMEMHOE CYACTbE» 12+
16.00 X/¢ «PbIXKUK» 12+
21.00«HoBas BonHa-2019». K06uneitHbIl Bevep
Nrops Kpytoro 12+
23.30 X/¢ «OAUHOYKA» 12+
1.50 X/¢ «4BA MTHOBEHWUA JTIOBBU» 12+
3.50 Cepuan «PAXXAHWUH HAYATbHWK» 16+
HTB
6.00 «LleHTpanbHoe TenesnaeHner 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 16+
8.20 «Y Hac BbiurpbiBatoTh JlotepeitHoe Loy
12+
10.20 «MepBas nepepaya» 16+

11.00 «Hypo TexHuKm» 12+
11.50 «[layHblit 0TBET» 6+
13.00 «HawloTpe6Haazop» 16+
14.00 «CeKpeT Ha MUnAnOH» 16+
16.20 «Cnencteue Benu...» 16+
19.00 «Arorn Hegenu» 12+
20.10 Cepuan «NEC» 16+
23.20 X/¢ «OQWH AEHb NIETA» 16+
1.20 X/¢ «N0 CNEAY 3BEPS» 16+
THT
7.00 «THT Gold» 16+
9.00, 23.00 «JJom-2» 16+
11.00 lepe3arpy3ka» 16+
12.00 «bonbLUo¥ 3aBTpaK» 16+
12.30 X/¢ «OJIMLIENCKWN C PYB/IEBKH.
HOBOrOAHUW BECMPEAEN» 16+
14.35 «Komeau Knab» 16+
22.00 «Stand Up. dectusans B CaHkT-Metep-
Gypre» 16+
1.05 «Takoe KuHol» 16+
1.35 «THT Music» 16+
2.05 X/¢ «JIl060Bb B BOJIbLIOM FOPO-
NE-3» 12+

3.25 «OTKPBITHIA MUKPOGOH» 16+
PEHTB

5.00 «TeppuTopus 3a6nymaeHui» 16+
8.40 Cepvan «APYXUHA» 16+
15.45 Cepuan «CMELHA3» 16+
23.00 Cepuan «KPEMEHb» 16+
2.40 Cepuan «KPEMEHb. OCBOBOX/EHME»
16+

TB LLEHTP
5.55 X/ «KAXXAOMY CBOE» 12+
7.50 «DaKTop KM3HW» 12+
8.20 X/¢ «TOPBYH» 6+
10.40 «Cnacute, 1 He ymelo roToBuTb!» 12+
11.30, 0.00 «Co6biTnsi» 16+
11.45 X/¢ «YNULA NOMHA HEOMUAAH-
HOCTEW» 12+
13.15 X/¢ «CYMKA UHKACCATOPA» 12+
15.05 «XpOHMKK MOCKOBCKOrO GbiTa. JBoe-
KeHUb» 16+
16.00 «XpoHWKKM MOCKOBCKOrO GbiTa. OAnHoKas
cTapocTb 38e34» 12+
16.50 «powatue. Bacunuit Wykwux» 16+
17.50 X/¢ «A0MOX03AUH» 12+

21.35 X/¢ «3HAK UCTUHHOT'O NYTH» 16+
1.45 X/ <MYXK C JOCTABKOW HA 10OM» 12+
KYNbTYPA

6.30 «boropoanua v ceaTbie» 12+

7.05 MynbTdunbm «/uca, MeaBeab 1 MOTOLMKA
C Konsickoi 12+

7.35 X/¢ «KNOYH» 12+

10.00 «O6bIKHOBEHHBIM KOHLiEPT» 12+

10.25 X/¢ «EBYLUKA C XAPAKTEPOM» 12+
11.50 «BaneHtnHa CepoBa» 12+

12.30 X/¢ «PO30BASA MAHTEPA HAHOCHUT
OTBETHbIW YJAP» 12+

14.10 «KapamauH. MpoBepKa BpemeHem» 12+
14.35 {[lepBble B Mupe» 12+

14.50 «PutMbl }M3HK KapubCKiux 0CTPOBOB»
12+

15.45 MexayHapoaHblit LMpKOBOW decTnBans
B Maceu 12+

17.20 d[Tewkom...» 12+

17.50 ckatenn» 12+

18.40 «EneHa O6pa3uoBa. Mu3Hb Kak Kop-
puga» 12+

19.35 «PomaHTHKa pomaHcar 12+

20.30 «AGCONIOTHO CYaCcTAMBBIN Yenoek» 12+
21.20 X/¢ «YEPHASl PO3A-3MBJIEMA
NEYAJIU, KPACHASI PO3A-3MBJIEMA J1H0B-
BW» 16+
23.35 «BcnomuHasn dnny Guuawepanbgy 12+
0.45 X/¢ «TET MAPYCS» 12+
JOMALLHUK
6.30 YaauHas nokynka» 16+
6.40 X/¢ «YC/blLLUb MOE CEPALIE» 16+
8.35 «[19Tb yMHOB» 16+
8.50, 2.50 X/¢ <MOJIOAS EHA» 16+
10.45, 12.00 Cepuan «JALA» 16+
11.55 «lonesHo 1 BKycHo» 16+
14.40 Cepuan «CBETKA» 16+
19.00 Cepuan «3UMHIUM BAJTBC» 16+
23.05 «po 3g0poBbe» 16+
23.20 Cepuan J1OBA. NOBOBb» 16+
4.25 1 ero youna» 16+
6.05 «[loMaluHss KyxHs» 16+
«3BE3[A»
5.30 X/¢ E 0422, 12+
6.55 X/ «TOPA4UMN CHED» 6+
9.00 HoBocu Hepenu 16+

9.25 «Cnywy Poccuul» 12+
9.55 «BoeHHas npuemKa» 6+
11.00, 13.15 X/¢ IBONHON KAMKAH» 12+
13.00, 18.00 HoBoctu aHs 16+
14.00 Cepuan OMEPALMS TAADYH». SATAHNA
0COBOW BAXKHOCTM» 12+
18.25 «Heapumbiii 6oii» 16+
22.40 Cepuan PECTHbIM» 16+

5 KAHAN
5.00 Cepuan «PEAKASA TPYMMA KPOBI» 12+
6.35 «Mos npasga. bopuc Mouncees» 16+
7.15,9.00 «<Mos npasga» 16+
8.00 «CBeTCKan XpoHuKa» 16+
10.00 Cepwuan «[JIYXAPb. BO3BPALLEHWE»
16+
3.10 «bonbluas pasHuuar 16+

TB-3

6.00 MynsTdunbmbl 6+
10.15, 11.15, 12.15 Cepuan «HAMAPHHLLb 12+
13.15 X/¢ «03EPO CTPAXA: AHAKOHJA» 16+
15.00 X/ «YKACTUKM» 12+
17.00 X/¢ «3BONIOLUA» 12+

19.00 X/¢ «BY/IKAH» 12+

21.00 X/¢ «PA3/IOM» 16+

23.15 X/¢ 4ENOCTU» 16+

1.00 X/ «BONTHA» 16+

3.00 X/ «CUSIHUE» 16+

4.45, 515, 5.45 «OXOTHUKM 33 NPUBUAEHUS-
MW 16+

YBAXAEMBIE XHTENH
rOPOJA H OB/IACTH!

OBLLECTBEHHAA
MPHEMHAR KOMMYHbl:

KAET Bac no cpegam
¢ 14 po 16 yac. no agpecy:
yn. [enepana Jlu3ioxkoBa, 36
(X0 co cTOpOHbI <CTOMaTONOM MKy,
psaom marasut <Markum, Anteka)




nnoe

3ATOTOBKK U3 KAAAOBKU

Canar «JlecsaTouka»

UHrpeameHTbl Ha 5 IMTPOB canarta: nepey cnag-
Ku# — 10 wrt., 6aKknaxaHbl — 10 wr., omatbl — 10 wr.,
YeCHOK — 10 3yG4YMKOB, NIyK — 10 wrt., macno padu-
HUpoBaHHoe — go 350 m, ykcyc 9% — 150 ma, conb
mMenKoro nomona - 3 cr.j. (2+1), caxap - 100 .

Moem nnogbl. bepém Heob6xoaMMoe KOonMyecTBO
paduHUpPOBaAHHOrO Macna U ykcyca. CpesaeM 3ene-
HYIO YacTb y 6aKa)kaHoB, PeXem crnepBa BAOSb Ha
[IBE YacTu, NOCNe Ha A0NbKU HEGONbLLOW TONLWMWHbI (A0
0,5 cm). Momellaem 0BOLLM B MUCKY NOrNy6Ke, 3anos-
HAleM X0NoAHOM BOOW. [lanee Hy>KHO y6paTb ropeyb ¢
nnoaoB, ANs 3atoro gob6asnsgem 1 CT.J1. CONU U XKAEM
nonyaca. o ncreyeHnmn BpemMeHun Boay cnmBaem. To-
MaTbl A€M Ha [Be 4acTu, nocne ewe nonosiam. You-
paem 13 cnafKoro nepua CEMEHHyL YacTb. [lenum Ha
[IBE 4acTW, 3aTeM Kaxaylo pa3pes3aem BAOJb Ha TpU
NnosIoCcKU. MOTOM Kaxaylo Ae/IMM CHOBa Ha ABE YacTu.
Jlyk Heo6xo0aAMMO Hape3aTb MOAyKo/bLLaMW CpeaHen
TONWMHBI. YECHOK pexem Ha ManeHbKWe KYCOYKMW.
bepém émMKocTb Ao 15 n1, 3anonHaeM padpuUHUPOBaAH-
HbIM Macfiom. 3anofiHseM OBOLWaMHM, CONMM U JobaB-
naem caxap. lepemewwnBaem Maccy. OTnpaBasem
3aroToBKY Ha YMEPEHHbIW OrMOHb, XAEM 3aKUNaHUS.
KaK ToIbKO Macca HaYHET KuneTb, ieslaeM OroHb ene
3aMETHbIM M NPOJOIKaeM TOMUTb 611040 eLwé nonya-
ca. [lepen Tem, Kak CHUMaTb 6aKnarkaHbl C NAUTLI, He-
06x041MMo fo6aBuUTb YKeyc. Melwaem maccy u gobas-
ngemM cneuuun (ecnu HegocTaToyvHo). B ropsyem Buge
3anonHsem 6GaHKM canaTtoM WM cpa3y 3aKaTblBaeMm.
CrapawiTtechb KnacTb 0AHUM 0BOLLM 6€3 COKa, C HUX eLlé
CO BpPEMEHEM BbIAENNTCH COK. CTaBUM GaHKU JHOM
BBEPX W X/AEM MOIHOrO OCTbIBaHMUS.

BaknaxaHbl ¢ hacoblo

UHrpeaneHTbl U3 pacyeta Ha 3 1 canara: 6akna-
)aHbl cpegHero pasmepa - 1 Kr, Tomatbl — 1 Kr,
¢daconb KpynHas - 1 cT., nepey 60nrapcKum no6o-
ro copra - 0,5 Kr, MopkoBb — 0,3 Kr, 4eCHOK — 50,
macno padouHupoBaHHoe — 100 mn, AMcT naBpo-
Bbi# — 3 wWr., ykcyc 70% - 1 cr.n., caxap - 5 ct.a.,
conb - 1,5 cT. ., nyK penyatbivi — 300 r, nepewy ay-
LUUCTbIN, YepPHbIA — N0 5 ropoLunH.

OctaBnsieM daconb B XONOAHOW BOAE Ha MOATO-
pa 4aca, nocne NPoOMbIBAaeEM M BapuM B Te4yeHue no-
nyyaca. lNoka Baputcs daconb, MOeM 6aKaKaHHbl U
pexem BO/b Ha ABe YacTu. BTupaem B nnogbl Conb,
4YTOObl Ta ybpana HEeHYXHy0 ropeyb, Yepes nonyaca
NpPOMbIBaeM OBOLIM XON04HOM BoAoW. [Jaém MM 06-
COXHYTb. OuunliaeM nyK. CHUMaeM KOXMLY C MOPKOBMH,
yaansem ceMeHHylo YyacTb M3 nepua. lNocne o6pabor-
KW MOEM MNPOAYKTbl U JaéM BbICOXHYTb. JIyK Hapesa-
eM MOoNyKo/bLLaMK, NepeL, ¢ MOPKOBbIO — CONOMKOW.
CpesaeM XBOCTMK TOMATOB, pa3pes3aeM Ha YeTbipe Ya-
CTU. YnCTUM YecHOK. O6a KOMMOHEHTA HYXHO B36UTb
6NeHAepoOM MK NPONYCTUTL Yepe3d MACOPYOKY, YTOObI
nonyymnacb ogHoo6pasHaa cMecb. Maccy nepenusa-
€M B KaCTpIo/to U CTaBUM Ha OroHb. Coyc Heo6xoaMmo
BapUTb OKONO 6-7 MWHYT, nocne Ao6aBUTb MOPKOBb,
NyK v nepeL,. Maccy MelaemM 1 roTOBUM eLLé npumep-
HO 7-10 MUHYT.

TeM BpemMeHeM MOXHO nopes3aTb 6aknakaHbl Ha
KyGWKKW. 3acbinaeM K oblien Macce, NpoJo/IKaeM Ba-
puTb. MNpaKTU4yeckn cpasly conmum 61040, gobasnsem
caxap, nepew, u papuMHMpoBaHHOEe Macio, He 3abbiBa-
€M Mpo NaBpoBbIN NUCT. KaK TONbKO Macca 3aKuUmur,
[lenaeM OroHb MWHWMaNbHbIM M TywKUm 671040 ellé
nonyaca, uHTtepBanamu Melwaem. lMocnegHnin war —
no6aBneHne daconu u ykeyca. TyliuM BCE BMECTE OKO-
10 5 MUHYT U1 BbIK/IlOYAEM OrOHb.

Canat rotoB, OCTafnoCb €ro pacnpeaenutb no 6ax-
KaM W 3akaTaTb. [lenaTb 37O fyywe cpasy, Nnoka ToT
ropsiynit. CTaBuM GaHKM BBEPX JHOM U KAEM MOSHOIO
OCTbIBaHMA. XpaHMM A0 Havyana xon040B.

«bakar»

UHrpeaneHTol: TomaTtbl — 1 Kr, 6aknaxaHbl —
1 Kr, nepey 6onrapckum — 0,5 Kr, MopkoBb — 250,
nepew — OCTpbiA Ha CBOW BKYC, Y€CHOK — 3-4 3y64u-
Ka, neTpywka - 1 ny4ok, macno padpmHupoBaHHOe
- noJictTakaHa, ykeyc 9% - 50 mn, caxap - 3 c1. 1.,
conb — 1 cT. n. (3KenaTtenbHO MenkKasn).

[na canata »enaTenbHo BbiGMpaTb cpeaHecnesnbie
6aKknaxkaHbl. [MpoMbiBaeM nnogbl, youpaem nulHUe
4YacTu M pereM Ha KyGuKu. Bbipe3saem ¢ 6o1arapcko-
ro nepua CeMEHHYI0 4YacTb, pexem nonosiam, 3atem
KaXKayto ellé Ha KycKu cpeaHero pa3mepa. lpombiBa-
€M MOpPKOBb, YoupaeM KoxuLly. [lanee BCE Ha Bale
yCMOTpeHUe: b0 MoXKeTe BOCMONb30BaTbCs KPYMHOM
TEPKOW, NMM6O Hape3aTb MOPKOBb BPYyYHYyt. Moem To-
MaTbl, AEMM Ha YeTbIPe YacTu W OTNpaBasem B 61neH-
aep. Ynctmm YyecHok, pobasnsem K nomugopam. lMocne
TOro KaK caenaete Mope, ero Heo6xoaMMo nepenuTb
B rNy6oKylo émMKocTb. [lo6aBnsem paduHUpoOBaHHOE
Macso, Cofib, caxap, KMaaem U3aMesbyYeHHyo neTpyLl-
Ky. Mewaem go ogHopoaHocTU. OTrpaBisieM 3arotos-
Ky Ha MAnUTY, XXAEM 3aKnnaHus.

Canat 6yaeT BapuTbcs npumepHo 40 MUHYT. MNepen
3aBeplIeHNEM FOTOBKM MOXHO CHATb Mpo6y, Npu He-
obxoanmocTn aobasuTb cneuun. Mepennsaem canat
no 6aHKaM M 3aKkaTtbiBaeM. [lepeBopaynBaeM KoHcep-
BaLMIO KPbILLKOW BHU3 U XAEM OCTbIBaAHUS.

1000+1 COBET

Youpaem epcTb

[lomaluH1e NMTOMLbI NPUHOCAT CYacTbe B Hal AoM. Ho copepxaTb B KBAapTUPE KOLUKY UIH COOaKy —
3T0 eLwé 1 AoNONHUTENbHbIE XNonoTbl. 0COGEHHO, ecnK aeno Kacaetcs yoopku. Kak ad¢deKTuBHO yopaThb WepcTb
¢ Mmebenu, oaexabl U APYruxX NoBEepPXHoOCTEH?

Me6enb MOXHO OYMCTUTb C MOMOLLbBIO
aHTUCTaTMKa. BbinaBluMe BOIOCKM 3apsiKe-
Hbl CTaTUY4ECKUM 3NEKTPUYECTBOM, UMEHHO
NO3TOMY OHM TaK 3[40POBO MPUKIEMBaAlOTCSH
K Nt060M NOBEPXHOCTH: ANBaHY, NoAyLlKam u
KOBpam.

Y106bI yaanuTb Mex ¢ AePEBAHHON Me-
6enu, c6pbI3HUTE CYXyto CandeTKy Uam xaomn-
4aToOBYMaXHyt0 TKaHb aHTUCTATUKOM W NPO-
TpUTE el0 MOBEPXHOCTH.

Y6opKka MSArkom meoéenu 3aBUCUT OT
TMna eé 06MBKKU. CaMblil NPOCTOM 1 Nonynsp-
HbI# CNOCO6, Kak M36aBUTbCSA OT cobaybew
lepcTM B KBaApTUpE, — MUCMONb30BaHUe
KECTKOM LeTKW. Bam eLlé noHagoburtcs se-
PO UK Ta3uK C HEGONbLINM KONUMYECTBOM
BOAbl, YTOObI MEPUOANYECKN OMONacKUBaThb
eé.

KoxxkaHble AMBaHbI M Kpecna 04yuLLaloT ¢
NOMOLLbIO aHTUCTATUKA M TPAMKU UKW BNaXK-
HOM candeTkn U3 MUKpodPubpLl. Bentop ¢
He60/bLLIMM BOPCOM YUCTAT CNeLnanbHbIMK
JIMMIKMMU NleHTamK. HYTo6bl pacnywuTb BOpC
nocsne y6opKu, MOXKHO aKKypaTHO NMPONTUCH
No HeMy LLETKON. BMECTO NIMNKOM NeHTbl TaK-
YK€ UCMONb3YIOT CKOTY.

LLlepcTb ¢ KOBpa MOXHO y6paTb Npu no-
MOLLM Mblnecoca ¢ GYHKLMEeN O4UCTKM Lwep-
CTU. MblnecocuTb KOBPbI U KOBPOMUH MpuU-
[leTcsl He pexe napbl pa3 B Hegento. Mepeq
TEM KaK NponblaiecocuTb KOBEP, COPbISHNUTE
€ro nyfbBep1M3aTopoM C aHTUCTAaTMKOM WK
KOHAMUMOHEPOM Ana 6enbs B Mponopuuu
c Bogon 1:1. Tak Mycop 6yaeT npolle yaa-
NNTb.

YpanuTb oCTaTKM BOMIOC MOMKHO C MOMO-
b0 BEHWKa, Cllerka CMOYEHHOro B BoOAe.
TakKe addeKTMBHA YOOpPKa KECTKOM LIET-

KoWn. MpaBaa, oHa 3aMMeT 60/blIe BPEMEHMU.
M rnaBHoe: He 3abbiBanTe NepUOaMYECKM
NpoMbIBaTb €€ BOAOW.

Bce Te e pekoMeHaaLumMmM NpuMMeHUMbI 1
B OTHOLUEHWW HaNo/IbHOIO MNOKPbITUS. Ecnv
OHO [MlagKoe, A0CTaTO4HO BOBpeMs AenaTb
BIaXKHYI0O YOOpPKY — HEe MeHee 2—3 pa3 B
Heaento.

Ypanutb WwWepcTb C NOCTEe/IbHOrO 6enbs
MOXHO C MOMOLLbIO JIMMIKOrO BaluWKa Wau
CKOTHYa, HO YacCTO C/IOXKHOCTb BbI3blBaeT
MacwTab paboTbl. ITO AenaloT BPYUHY0: OT
KpaeB K LIEHTPY.

MoHO nonpo6oBaTb M HapPOAHbLIN Me-
TOA: pa3pesaTb 0Obl4HYIO FYOKY AN MbITbS
nocyabl U NocTupaTb BMecTe ¢ 6enbeM. OHa
OTNIMYHO CcOBMpaeT BeCb MENKUM COp Ha
ceb4. Ho, pasymeeTcs, NnogonaeT Takon me-
TOA TONbKO ANsi rpy6bIX XNOMNKOBbLIX TKAHEN.

He 3abyabTe Npo aHTUCTAaTUK — onona-
CKUBaTeNb /15 6ebs.

LLlepcTb 0cO6eHHO 3ameTHa Ha TeMHOM
oaexae. IHTepeCcHO, YTO Jae BELLU, KOTO-
pble XpaHATCA B 3aKPbITOM LKady, KAaKUM-TO
HEOObIKHOBEHHbLIM 06pa3oM BCE paBHO No-
KPbIBAOTCH UMU.

Mprno6peTnTe oTAENbHbIN PONUK C IMNMKON
NIeHTon ansa oaexabl. MonoxuTe ero B npu-
X0Xyto. TaK nepej BbIX04OM Bbl He 3abygeTe
ob6paboTaTtb ceb4.

MOXHO Mcnonb3oBaTb U CKOTY, MPOCTO
06epHyB NeHTOW flafoHb. Ho 6yabTe npe-
[OeNbHO aKKypaTHbl C AENUMKaTHbIMU TKaHs-
mMu!

LUENK M wWepcTb Nyyle YACTUTb BPyY-
HYI0, CNlerka cCMo4YMB NafoHb Boaon. MNogon-
[OET M KanpoHOBbIN HOCOK, OH 3IEKTPU3YETCH
W Nerko cobupaet rpsisb.
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Ty opexay, KoTopasi cobupaeT 6Gonblue
BCEro Mexa, CTupanTe Mo BO3MOXKHOCTU OT-
AenbHo. MNlocne Kaxkaon CTUPKM NpoTupanTe
CTUpanbHYI0 MallUHYy, YyansiTe OCTaTKM
rpsisv 1 Bonoc.

lMepen CcTUpKOM CTapamTecb MaKCU-
MafibHO yAanuTb BOMOCKK C OAEXAbl, YTO-
6bl OHW He CKaTbIBanUChb W He MpuaMnanu
K Apyrum Belwam. 06s3atefibHO UCMOSb-
3yWTe ononackuBaTenb ANna 6enbs ¢ aHTU-
CTaTUKOM.

MocTupaHHyo BNaXKHy10 oAexKay clerka
BCTPSIXHUTE, 3TO TOXKE MOMOMKET M36aBUTLCHA
OT HanWMWKuX BONOCKOB. locne atoro npo-
TpuTe no.

YT0O6bI WepcTH Ha MeGenun U ogexae
CKan/IMBaJioCb MeHblUe, CTOUT BOCNOJIb-
30BaTbCs NOJIe3HbIMU COBETaMM.

AHTUCTAaTUK — OAMH M3 CaMbIX MMaBHbIX
MHCTPYMEHTOB B 60pbbe 3a 4yuctoty. Wc-
NnoNb3ynTe €ro He TONbKO B npoLecce y6op-
KW, HO nepuoauyecku obpabaTtbiBante Mm
BCE BOPCMUCTble MOBEPXHOCTU: OT OBUBKM
MSIFKON Me6enu 10 KOBPOB.

YacTo Ha rpsidb OT NI06MMLEB XKanyloTcs
KUTENM KBapTUP C CyXMM BO3ayxoMm. He 3a-
6blBaNTE YBNAXHATb AOM — 3TO, B LIE/IOM,
Nnone3Ho Ansl 340p0BbS.

OCo6€EHHO LIEHHYIO M AeNTMKATHYI0 oaexay
XpaHWTe B Yexiax.

Ecnu KoT nnu cobaka o6ato6o0Banm onpe-
JeNeHHOe MEeCTO Ha [MBaHe, Kpecne Wiu
KOoBpe, nocTenuTe Tyaa naea uian noctaBbTe
NeXXaHKy: TaK o6pabaTbiBaTb NOBEPXHOCTb
CTaHeT npolie.

KctatM, He 3abblBavTe exeHegenbHO
oyuwaTtb NpeamMeThbl Nlobumua: oT NOMOTEH-
Lia 4o NexaHoK.

AOMALLIHUA MCUXOAOT
B oxxugpaHuu IKOJIbI

CoBcem cKopo 1 ceHTA6pA. Kak opraHusoBaTtb
CBOMM €TAM CMOKOWHbIN NOCTENEHHbIA Nepexoa
OT JIETHUX KAHUKY/1 K Y4€OHbIM 3aHATUAM?

3a aBe-TpM Hefgenu A0 KOHLA KaHWMKyNn HaduMHaunte
KaXXabl AeHb 6yauTb M OTNPaBAsATb pebeHKa cnaTb Ha
15- 20 MUHYT paHblue.

He Hapo nyratb pe6€HKa HaKa3aHMeM y4YuTens, ecnu
OH He ycnesn npoynTatb HEO6X0AUMbIE KHUTW, HE BbIMNOJ-
HWN 3afaHue Ha NneTo.

MocBATMTE BO BTOPOM NonoBuHe aBrycta 30 MUHYT B
[eHb NOBTOPEHUIO HanGoJiee CNOXHbIX AN pe6éHKa
npeamMeToB. 3aHATUSA A0/IKHbI NPOXOAWTb B A06POXKena-
TenbHOM popme, 6€3 KPUKOB.

Moowpsante uteHue. CnoxHO 3acTaBUTb pPebEH-
Ka 4YuTaTb HEMOHATHYI0 AN HEero KAacCUKy uau cne-
LMann3npoBaHHyto nuTepaTypy. NoowpsanTte YyTeHne ma-
Ablla B LleNoM, NyCTb OH NPOCTO MONOGUT YuTaTb U Ae-
NaeT 3T0 C YAOBONbCTBMEM, UByHasi KHUMU, KOTOPbIE EMY
HpaBsATCA.

3aimuTte pa6oToi. HTo6bl yueba ans AeTen He oKa-
3afacb CAULLKOM C/I0XKHOM, MOXHO HayaTb 3ajaBaTb UM
Ha AeHb OAHO-ABa KaKWX-TO HebonbliMX 3agaHus. OHK
MOFYT 6bITb CBA3aHbI KaK C AOMALLHUMW 063aHHOCTAMM,
TaK U ¢ 06y4eHUEM, YTEHUEM.

MHorve getu 3a neto npuBbliKaloT 6e3aenbHuYaTh,
4YTO MellaeT UM BTSHYTbCH B y4eOHbIn npouecc. [na Ha-
YUHaIOLWMX poanTeNnen WKONbHMUKA BCerga aunemMmma, 4to
fenatb: TEPNUMMO OTHOCWUTBCS K HU3KUM OLEHKaM uiu
noowpsitb pebeHKka nogapkamu. Cneuuannctbl pPeKo-
MeHIyloT pa3paboTaTb KOMMIEKCHYIO CUCTEeMYy MOTHU-
BaUMU — U C KHYTOM, M C NPSIHUKOM. He 3abbiBariTe BO-
BpPeMS MOABOAUTb UTOMU, CYUTATb BCE MIOCHI U MUHYChI
W paccyMTbiBaTbCA MO pe3ynbraTam, HanpuMmep, Kaxaon
Hegenun. KoHeyHo, nyylue Bce AeTanu Takon CUCTEMbI Ma-
TEpUanbHOro CTUMYMPOBAHUS 3apaHee 06CTOATENbHO
06CcyanTb C pe6EHKOM.

[naBHOE CXOACTBO NEPBOKNALLEK M YHEHUKOB CTapLUMX
KNaccoB — 3T0 JID60Bb K WKOJIbHbIM MPUHAASIEKHOCTAM,
KOTOpble 0GHOBASIOTCA KaXKAblh rod, B COOTBETCTBUU C
HOBbIMWU MOAHBIMUW TEHAEHLIUAMMU U BO3MOMXKHOCTAMM PO-
avTenen. BaxkHo, 4ToGbl pe6EHOK He YyBCTBOBaJ ce61
06AeNnEHHbIM cpean Apyrux aeten. Ecnvy Bcex B Knac-
ce 6yayT KpacuBble SipKME TeTpaau M NeHasbl, a y Hero
HeT, BPSi4 1 Bbl JOXAETECh OT CBOEro pebeHKka 0cob0oro
pBeHus K yyebe. Cobepute pebeHKa K LIKoNne ¢ y4eTom
ero noxkenaHun. Ecnv eMy HpaBaTCA Kakne-To XUBOTHbIE
WUAN NEPCOHaXM MynbTGubma, Kynute Tetpaan, 6110KHOT
WU PIOK3aK C TaKMM N306paxKeHneM.
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OmyT. Yrposa. OBan.
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MMaBHLIA peaakTop-peaaktop .C.AHoBa.
COBbIX
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CBSI31, NH(OPMALINOHHBLIX TEXHO
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oruii M Mac-

001;

no a-
ctu 3 mapta 2011 roga MMA N2 TY 36 — 00184

lasera nognucaxa B nevatb 13.08.2019r.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 5315. 3akad N2 1741.

CBoGoaHast LieHa.

(OTneyaTaHo C roToBOrO OPUTMHAN-MaKeTa
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