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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

16+

16 августа (пятница)  
(с 11.00 до 13.00)

Отвечаем на ваши письма

Актуально

погода Неблагоприятные дни

коротко

Дата СР 14.08 ЧТ 15.08 ПТ 16.08 СБ 17.08 ВС 18.08 ПН 19.08 ВТ 20.08

Осадки облачно 
с прояснениями ясно ясно облачно 

с прояснениями дождь небольшой 
дождь

небольшой 
дождь

Днём +31 +31 +30 +27 +25 +25 +25

Ночью +19 +18 +19 +18 +18 +18 +18

Досрочная подписка  
на газету «Коммуна плюс»
на первое полугодие 2020 года 
продлится до конца августа.

Оформить подписку можно в отделениях почты. 
Подписной индекс – П7671 на полгода — 254,04 руб.
Для участников и ветеранов Великой Отечественной 
войны и инвалидов I и II групп — 224,82 руб.
На год можно подписаться по индексу П5804 — 
497,65.
Для участников и ветеранов Великой Отечественной 
войны и инвалидов I и II групп — 438,12 руб.

Дорогие наши читатели, кто выписывает нас 
через почту, воспользуйтесь, пожалуйста, этой 
возможностью. C сентября увеличится цена на 
доставку газет. Напомним также: сейчас можно 
подписаться и на оставшиеся месяцы 2019 года. 

Квартира через эскроу-счёт 
Можно ли купить с использованием 
материнского капитала квартиру в доме 
через эскроу-счета?

С июля владельцы сертификатов на ма-
теринский капитал, вступающие в долевое 
строительство, переходят на финансирова-
ние с использованием эскроу-счетов. Пере-
вод на новую схему коснется не только но-
вых проектов, но и тех, которые начаты или 
будут начаты до 1 июля 2019 года. Система 
эскроу-счетов предполагает, что покупа-
тель квартиры платит деньги не напрямую 
застройщику, а переводит средства на спе-
циальный застрахованный эскроу-счет в 
банке. Договор счета эскроу является трех-
сторонним: банк – дольщик – застройщик. 
Последнему заблокированные на счете 
эскроу средства передаются только после 
ввода дома в эксплуатацию.

В связи с изменениями в законода-
тельстве перечисление средств МСК по 
договору участия в долевом строительстве 
также будет производиться не напрямую 
организации-застройщику, а на эскроу-счет 
в банке. Владельцы сертификатов, желаю-
щие с привлечением средств господдержки 
приобрести строящееся жилье, участвуя в 
долевом строительстве, могут уже сегодня 
обращаться в Пенсионный фонд с заявле-
нием и пакетом документов.

Новый порядок перечисления средств 
МСК на счет эскроу прописывается в дого-
воре участия в долевом строительстве. Се-
мья представляет в Пенсионный фонд копию 
договора участия в долевом строительстве, 
прошедшего государственную регистрацию 
и содержащего положения о порядке пере-
числения денежных средств. Средства МСК 
будут перечислены на эскроу-счет. 

Распоряжение средствами на улучшение 
жилищных условий по-прежнему остается 
самым востребованным направлением 

федеральной программы государственной 
поддержки семей с детьми.

Перерасчёт за деньги
Слышала, что сейчас юристы могут по-
мочь рассчитать пенсию, и, как правило, 
она возрастает. Стоит ли обращаться за 
такими услугами?

С 2018 года в Управление ПФР в г. Воро-
неже поступает огромное количество пись-
менных обращений граждан, которые обра-
тились за помощью в юридические фирмы. 
Печально, но рынок юридических услуг стал 
превращаться в настоящий «рынок», где 
целью является не защита прав клиента, а 
элементарная нажива. За последнее время 
в городе Воронеже образовалось множе-
ство юридических контор-«однодневок», ко-
торые заманивают доверчивых граждан на 
прием, безосновательно уверяя, что пенсия 
им рассчитана неправильно, при этом они 
обещают увеличить размер пенсии, гаран-
тируя 100% успех за определенную плату, 
которая во многих случаях превышает 20 
тысяч рублей! То есть воронежцы платят 
баснословные деньги за якобы «неправиль-
ное назначение пенсии»!

В итоге специалисты, перепроверив все 
пенсионные дела заявителей, ни в одном из 
них ошибок не обнаружили, а также основа-
ний для её увеличения.

Получается, что люди напрасно платили 
свои деньги за помощь в составлении ша-
блонных обращений. 

Представители ПФР в г. Воронеже прихо-
дят к выводу, что злоумышленники постави-
ли свое дело на поток.

Для того чтобы разобраться с возникши-
ми вопросами пенсионного обеспечения, 
граждане города Воронежа могут получить 
грамотные и бесплатные консультации без 
посредников, обратившись непосредствен-
но в клиентские службы Управления ПФР в 
г. Воронеже. Если в ходе приема выяснит-

ся, что есть основания для перерасчета, то 
гражданину сразу же будет предложено на-
писать соответствующее заявление.

Присмотреть  
за накоплениями

Каким образом можно отследить свои 
пенсионные накопления?

Для получения полной информации о со-
стоянии индивидуального лицевого счета, в 
том числе – кто является страховщиком и о 
размере переданных пенсионных накопле-
ний, необходимо запросить извещение о 
состоянии индивидуального лицевого сче-
та. Сегодня это можно сделать нескольки-
ми способами. Самый удобный и быстрый 
– в Личном кабинете гражданина на сайте 
Пенсионного фонда, на портале государ-
ственных услуг www.gosuslugi.ru, а также 
с помощью мобильного приложения «ПФР 
Электронные сервисы».

Чтобы воспользоваться сервисом «Лич-
ный кабинет гражданина», необходимо 
иметь подтвержденную учетную запись 
на едином портале государственных услуг 
(gosuslugi.ru). Если вы уже зарегистрирова-
ны на портале, необходимо использовать 
логин и пароль, указанные при регистрации. 
Для удобства граждан во многих клиентских 
службах Пенсионного фонда РФ специали-
сты осуществляют подтверждение учетной 
записи гражданина, который прошел реги-
страцию на сайте портала госуслуг.

Заверенные подписью и печатью сведе-
ния о состоянии индивидуального лицевого 
счета застрахованного лица вы можете по-
лучить – обратившись с документом, удосто-
веряющим личность, в клиентскую службу 
Управления Пенсионного фонда по месту 
жительства.

Отвечают специалисты Управления  
Пенсионного фонда РФ в Воронеже.

В Воронежской области прожиточный 
минимум в расчёте на душу населения за 
второй квартал 2019 года увеличен на 177 
рублей. Соответствующее постановление  
№ 753 от шестого августа облправительства 
подписал губернатор Александр Гусев. Вели-
чина прожиточного минимума в расчёте на 
душу населения определена в 9410 рублей. 
Для трудоспособного населения она соста-
вит 10140, пенсионеров – 7841, детей – 
9190 рублей. 

О создании на территории городского 
округа город Воронеж системы скоростного 
рельсового пассажирского транспорта шла 
речь на совещании, проведённом девятого 
августа губернатором Александром Гусе-
вым. Легкорельсовый и уже существующий в 
Воронеже пассажирский транспорт должны 
функционировать эффективно, дополнять 
друг друга. Поэтому, подчеркнули участники 
совещания, необходимо при формировании 
транспортной сети правильно организовать 
его работу. Мэр Воронежа Вадим Кстенин 
заверил, что схема и автобусные маршруты 
будут трансформированы с учётом планиру-
емого строительства системы скоростного 
рельсового транспорта. 

Большая часть переходов, организован-
ных на территории Воронежа ещё в совет-
ские времена, не соответствуют действую-
щим нормам и правилам. Управлением 
транспорта горадминистрации был подго-
товлен, по предписаниям надзорных орга-
нов, приказ о демонтаже дорожных знаков 
на двенадцати подобных «исторических» 
переходах. Мэр Вадим Кстенин подчеркнул, 
что исполнение предписаний надзорных ор-
ганов обязательно и не терпит отсрочек и 
дал указание собрать в ближайшее время 
расширенное совещание, чтобы заслушать 
доводы и членов комиссии, и представите-
лей общественности, а пока наложил вре-
менный запрет на дальнейший демонтаж 
знаков и демаркирование тех переходов, 
по которым уже выпущен приказ.

Воронежская ОДКБ №2 получила новое 
диагностическое оборудование в рамках 
нацпроекта «Здравоохранение». Денежные 
средства на компьютерный электроэнце-
фалограф, спирометр и гематологический 
анализатор были выделены из федерально-
го и регионального бюджетов. Новое обору-
дование, общая стоимость которого более 
двух миллионов рублей, уже используется 
в отделении функциональной диагностики и 
клинико-диагностической лаборатории Во-
ронежской областной детской клинической 
больницы №2.

Подсветка появится на тринадцати ули-
цах, в восьми скверах, на четырёх площа-
дях, на мостах и их дамбах города.

Ход работы по монтажу элементов празд-
ничной иллюминации мэр Вадим Кстенин 
проинспектировал в рамках совещания с 
директором муниципального предприятия 
Виктором Неугомоновым, сообщила пресс-
служба мэрии. 

– Нам нужно установить 2366 элемен-
тов иллюминации. Чтобы обеспечить эту 
систему электроэнергией, нам необходимо 
проложить 43 километра питающей сети. 
Одних гирлянд мы повесим 22 километра, – 
рассказал директор муниципального пред-
приятия. 

На площади Черняховского восьмого ав-
густа были впервые включены восемь уже 
установленных на световых опорах иллюми-
национных консолей. 

– На каждом дереве мы разместим по 
сорок метров гирлянд с интересными под-
весами. И уже завершаем размещение кон-
струкций на улице Мира, которые каскадом 
образуют звёздное небо. Всего их будет 
размещено 68 штук, на расстоянии четырёх 
метров друг от друга, – доложил мэру Вик-
тор Неугомонов. 

Виктор Неугомонов сообщил главе горо-
да, что смонтировано уже 1428 конструкций 
и 31 километр питающей сети. Чтобы раз-
местить все гирлянды над магистралями, 
необходимо установить 4,5 километра тро-
совых перетяжек, специалисты установили 
уже 2,8 километра. Проект реализуется за 
счёт оборотных средств муниципального 
предприятия. 

Вадим Кстенин высоко оценил резуль-
таты работы на площади Черняховского и 
улице Мира и подчеркнул, что ко Дню горо-

да все гирлянды (а это в общей сложности 
– 3,6 тысячи лампочек) должны быть натя-
нуты по одному уровню и выровнены. 

По решению мэра из-за особой значимо-
сти площади главного вокзала иллюмина-
ция здесь будет работать каждый день. Так-
же в ежедневном режиме может работать 
и часть консолей на широких магистралях, 
а всё оформление, все самые масштабные 
и интересные конструкции будут включать 
только в выходные и праздничные дни. 

Дарья Ветрова.
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Сюрприз для горожан
Ко Дню города, 21 сентября, в Воронеже будет смонтировано  
и установлено новое оборудование для праздничной иллюминации
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 19 по 25 августа  23 стр.

0.00 Сериал «РЕДКАЯ ГРУППА КРОВИ» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
10.00, 11.00, 11.45 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 
12+
12.45 Х/ф «АНАКОНДА: ОХОТА ЗА ПРОКЛЯ-
ТОЙ ОРХИДЕЕЙ» 12+
14.45 Х/ф «ОЗЕРО СТРАХА-2» 16+
16.30 Х/ф «ГОДЗИЛЛА» 16+
19.00 Х/ф «УЖАСТИКИ» 12+
21.00 Х/ф «ЭВОЛЮЦИЯ» 12+
23.00 Х/ф «ОЗЕРО СТРАХА: АНАКОНДА» 
16+
0.45 Х/ф «СИЯНИЕ» 18+
3.15, 3.45, 4.15, 4.45, 5.15, 5.45 «Охотники за 
привидениями» 16+

14.55 Сериал «ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ ПОМИЛО-
ВАТЬ» 16+
19.00 Сериал «ШКОЛА ДЛЯ ТОЛСТУШЕК» 16+
23.15 Сериал «ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО» 16+
6.10 «6 кадров» 16+
6.20 «Удачная покупка» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.25, 8.20, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «МАЙОР 
ПОЛИЦИИ» 16+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
18.35 «Равновесие страха. Война, которая 
осталась холодной» 12+
19.15 «Секретная папка». «Пираты XXI века» 
12+
20.05 «Секретная папка». «Диверсия с золотым 
прикрытием» 12+
21.00 «Секретная папка». «Чапай. Подлинная 
история комдива» 12+
22.00 «Секретная папка». «Главный голос 
страны. Тайна Левитана» 12+
22.50 «Секретная папка». «Тайна Сталинграда. 
Чего не знал Гитлер» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.10 «Известия» 16+
5.35 Сериал «ОДЕССИТ» 16+
9.25 Сериал «СМЕРШ. УДАРНАЯ ВОЛНА» 16+
13.25 Сериал «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
16+
19.00, 0.25 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.10, 3.20 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Сериал 
«СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Сериал «ГАДАЛ-
КА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
18.40, 19.30, 20.25 Сериал «КОСТИ» 12+
21.15, 22.10 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 12+
23.00 Х/ф «ТЕЛЕКИНЕЗ» 16+
1.15 Х/ф «ТЕЛО ДЖЕННИФЕР» 16+
3.15, 4.00, 4.45, 5.30 «Тайные знаки» 16+

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
19.30 Х/ф «ГОДЗИЛЛА» 16+
22.00 Х/ф «АНАКОНДА: ОХОТА ЗА ПРОКЛЯ-
ТОЙ ОРХИДЕЕЙ» 12+
0.00 Х/ф «ВОЛНА» 16+
2.00 Х/ф «ГЛОБАЛЬНАЯ КАТАСТРОФА» 12+
3.45, 4.30, 5.15 «Места силы» 12+

6.50, 8.20 Х/ф «ФРАНЦУЗСКИЙ ПОПУТ-
ЧИК» 16+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 Новости дня 16+
9.00, 10.05, 13.15 «Война в Корее» 12+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
14.05 Х/ф «ПРЯЧЬСЯ» 16+
15.50 «Титаник» 12+
18.35 «Равновесие страха. Война, которая 
осталась холодной» 12+
19.15 «Загадки века». «Никита Хрущев. Схватка 
за власть» 12+
20.05 «Загадки века». «Двойники Гитлера» 
12+
21.00 «Загадки века». «Операция «Медведь» 
12+
22.00 «Загадки века». «Леонид Колосов. Наш 
человек в «Коза ностра» 12+
22.50 «Загадки века». «Светлана Аллилуева. 
Побег по расчету» 12+
23.40 Сериал «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ» 16+
3.30 Х/ф «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ» 12+
5.00 «Москва – фронту» 12+

9.25 «Служу России!» 12+
9.55 «Военная приемка» 6+
11.00, 13.15 Х/ф «ДВОЙНОЙ КАПКАН» 12+
13.00, 18.00 Новости дня 16+
14.00 Сериал «ОПЕРАЦИЯ «ТАЙФУН». ЗАДАНИЯ 
ОСОБОЙ ВАЖНОСТИ» 12+
18.25 «Незримый бой» 16+
22.40 Сериал «КРЕСТНЫЙ» 16+

5 КАНАЛ
5.00 Сериал «РЕДКАЯ ГРУППА КРОВИ» 12+
6.35 «Моя правда. Борис Моисеев» 16+
7.15, 9.00 «Моя правда» 16+
8.00 «Светская хроника» 16+
10.00 Сериал «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
16+
3.10 «Большая разница» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
10.15, 11.15, 12.15 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 12+
13.15 Х/ф «ОЗЕРО СТРАХА: АНАКОНДА» 16+
15.00 Х/ф «УЖАСТИКИ» 12+
17.00 Х/ф «ЭВОЛЮЦИЯ» 12+

3.25 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
8.40 Сериал «ДРУЖИНА» 16+
15.45 Сериал «СПЕЦНАЗ» 16+
23.00 Сериал «КРЕМЕНЬ» 16+
2.40 Сериал «КРЕМЕНЬ. ОСВОБОЖДЕНИЕ» 
16+

ТВ ЦЕНТР
5.55 Х/ф «КАЖДОМУ СВОЕ» 12+
7.50 «Фактор жизни» 12+
8.20 Х/ф «ГОРБУН» 6+
10.40 «Спасите, я не умею готовить!» 12+
11.30, 0.00 «События» 16+
11.45 Х/ф «УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИДАН-
НОСТЕЙ» 12+
13.15 Х/ф «СУМКА ИНКАССАТОРА» 12+
15.05 «Хроники московского быта. Двое-
женцы» 16+
16.00 «Хроники московского быта. Одинокая 
старость звезд» 12+
16.50 «Прощание. Василий Шукшин» 16+
17.50 Х/ф «ДОМОХОЗЯИН» 12+

11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ОСКОЛКИ» 12+
0.25 Сериал «ДОКТОР РИХТЕР» 16+
2.40 Сериал «ПОИСКИ УЛИК» 12+
4.10 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+

НТВ
5.15, 3.05 Сериал «КОДЕКС ЧЕСТИ» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.05 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30 Сериал «БАЛАБОЛ» 16+
19.40 Сериал «ШЕФ. ИГРА НА ПОВЫШЕНИЕ» 
16+
23.40 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+

ТНТ
7.00 «ТНТ Gold» 16+

Россия-1
5.20 Сериал «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ» 12+
7.20 «Семейные каникулы» 12+
7.30 «Смехопанорама» 12+
8.00 «Утренняя почта» 12+
8.40 «Местное время. Воскресенье» 16+
9.20 «Когда все дома» 12+
10.10 «Сто к одному» 12+
11.00, 20.00 «Вести» 16+
11.20 «Смеяться разрешается» 12+
13.55 Х/ф «СЕМЕЙНОЕ СЧАСТЬЕ» 12+
16.00 Х/ф «РЫЖИК» 12+
21.00 «Новая волна-2019». Юбилейный вечер 
Игоря Крутого 12+
23.30 Х/ф «ОДИНОЧКА» 12+
1.50 Х/ф «ДВА МГНОВЕНИЯ ЛЮБВИ» 12+
3.50 Сериал «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬНИК» 16+

НТВ
6.00 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «У нас выигрывают!» Лотерейное шоу 
12+
10.20 «Первая передача» 16+

21.35 Х/ф «ЗНАК ИСТИННОГО ПУТИ» 16+
1.45 Х/ф «МУЖ С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ» 12+

Культура
6.30 «Богородица и святые» 12+
7.05 Мультфильм «Лиса, медведь и мотоцикл 
с коляской» 12+
7.35 Х/ф «КЛОУН» 12+
10.00 «Обыкновенный концерт» 12+
10.25 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» 12+
11.50 «Валентина Серова» 12+
12.30 Х/ф «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА НАНОСИТ 
ОТВЕТНЫЙ УДАР» 12+
14.10 «Карамзин. Проверка временем» 12+
14.35 «Первые в мире» 12+
14.50 «Ритмы жизни Карибских островов» 
12+
15.45 Международный цирковой фестиваль 
в Масси 12+
17.20 «Пешком...» 12+
17.50 «Искатели» 12+
18.40 «Елена Образцова. Жизнь как кор-
рида» 12+
19.35 «Романтика романса» 12+

19.45 «Письма из провинции» 12+
20.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.30 «Утраченные племена человечества» 
12+
21.25 «Монолог в 4-х частях. Александр 
Калягин» 12+
0.20 «Кинескоп» 12+
1.00 Сериал «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИТОРА ТАЙНОЙ 
КАНЦЕЛЯРИИ» 12+
2.30 «Португалия. Замок слез» 12+

Домашний
6.30 «Почему он меня бросил?» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
8.30 «Давай разведемся!» 16+
9.35, 5.15 «Тест на отцовство» 16+
10.35, 3.45 «Реальная мистика» 16+
12.30, 1.50 «Понять. Простить» 16+
14.50 Сериал «ШКОЛА ДЛЯ ТОЛСТУШЕК» 
16+
19.00 Сериал «ИСКУПЛЕНИЕ» 16+
23.15 Сериал «ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО» 16+
6.05 «Домашняя кухня» 16+

23.40 Х/ф «ПРЯЧЬСЯ» 16+
1.20 Х/ф «ГДЕ 042?» 12+
2.35 Х/ф «ЗАБУДЬТЕ СЛОВО «СМЕРТЬ» 6+
3.55 Х/ф «СТАРШИНА» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 «Известия» 16+
5.20, 9.25 Сериал «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
КРЫМ» 16+
13.25 Сериал «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
19.00, 0.25 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.10, 3.30 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
18.40, 19.30, 20.25 Сериал «КОСТИ» 12+
21.15, 22.10 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 12+
23.00 Х/ф «ГЛОБАЛЬНАЯ КАТАСТРОФА» 12+
1.00 Сериал «ЧТЕЦ» 12+

23.50 Х/ф «ФОРРЕСТ ГАМП» 16+
2.20 Х/ф «В АКТИВНОМ ПОИСКЕ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ» 6+
9.45 Х/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ НЕУЛО-
ВИМЫХ» 6+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Х/ф «КОРОНА РОССИЙСКОЙ ИМПЕ-
РИИ, ИЛИ СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ» 6+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ОТЕЦ БРАУН» 16+
16.55 «Естественный отбор» 12+
18.10 Х/ф «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ» 12+
20.05, 1.30 Сериал «ВСКРЫТИЕ ПОКАЖЕТ» 
16+
22.35 «Суд над победой» 16+
23.40, 3.10 «Петровка, 38» 16+
0.35 «Хроники московского быта» 12+
3.25 Сериал «ПОДРОСТОК» 12+

Культура
6.30 «Лето Господне» 12+

11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ОСКОЛКИ» 12+
0.25 Сериал «ДОКТОР РИХТЕР» 16+
2.40 Сериал «ПОИСКИ УЛИК» 12+
4.10 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+

НТВ
5.15, 3.00 Сериал «КОДЕКС ЧЕСТИ» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.05 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30 Сериал «БАЛАБОЛ» 16+
19.40 Сериал «ШЕФ. ИГРА НА ПОВЫШЕНИЕ» 
16+
23.40 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+

ТНТ
7.00 «ТНТ Gold» 16+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 «Известия» 
16+
5.20, 6.05, 9.25 Сериал «СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ!» 16+
13.25, 15.05, 16.45 Сериал «ШАМАН» 16+
19.00, 0.25 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.10, 3.25 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Сериал 
«СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Сериал «ГАДАЛ-
КА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
18.40, 19.30, 20.25 Сериал «КОСТИ» 12+
21.15, 22.10 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 12+
23.00 Х/ф «ОЗЕРО СТРАХА-2» 16+
1.00 «Дневник экстрасенса» 16+

Первый канал
5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 «Новости» 
12+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25, 1.10, 3.05 «Время 
покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
18.00 «Вечерние новости» 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «СУЧЬЯ ВОЙНА» 16+
23.30 «Эксклюзив» 16+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
10.00 «О самом главном» 12+

Первый канал
5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 «Новости» 
12+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25, 0.25, 3.05 «Время 
покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
18.00 «Вечерние новости» 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «СУЧЬЯ ВОЙНА» 16+
23.30 «Про любовь» 16+
3.55 «Наедине со всеми» 16+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+

Первый канал
5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 «Новости» 12+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
18.00 «Вечерние новости» 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Поле чудес» 12+
21.00 «Время» 16+
21.30 Международный музыкальный 
фестиваль «Жара» 12+
23.55 «Вечерний Ургант» 16+
0.50 «Стинг. Концерт в «Олимпии» 
12+
2.50 «Про любовь» 16+
3.40 «Наедине со всеми» 16+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 

Первый канал
5.00, 6.10 Сериал «НАУЧИ МЕНЯ 
ЖИТЬ» 16+
6.00, 10.00, 12.00 «Новости» 12+
7.15 Х/ф «ОФИЦИАНТ С ЗОЛОТЫМ 
ПОДНОСОМ» 12+
9.00 «Играй, гармонь любимая!» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.15 «Вия Артмане. Королева в из-
гнании» 12+
11.10 «Честное слово» 12+
12.15 «Любовь Успенская. Почти лю-
бовь, почти падение» 12+
17.30 «Кто хочет стать миллионером?» 
12+
19.00 Творческий вечер Любови 
Успенской 16+
21.00 «Время» 16+
21.25 Бокс. Бой за титул чемпиона 
мира. Сергей Ковалев–Энтони Ярд. 
Прямой эфир 12+
22.30 «Сегодня вечером» 16+
0.10 Х/ф «ЖМОТ» 16+

9.00, 12.30, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
13.30, 20.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.00 Сериал «УНИВЕР» 16+
17.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
21.00 «Где логика?» 16+
22.00 «Однажды в России» 16+
1.05 «Stand Up» 16+
3.00 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 11.00, 15.00 «Документальный про-
ект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 
16+
17.00, 4.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Сериал «ИГРА ПРЕСТОЛОВ» 16+

7.00 «Предки наших предков» 12+
7.45 «Марк Бернес» 12+
8.25 Х/ф «ИСТРЕБИТЕЛИ» 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Новости культуры 
16+
10.15 «История киноначальников, или Строи-
тели и перестройщики. 60-е годы» 12+
11.00 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
12.55 «Восхождение» 12+
13.35 «Германия. Замок Розенштайн» 12+
14.05 «Линия жизни» 12+
15.10 Спектакль «Мнимый больной» 12+
17.30 «Самый умышленный музей» 12+
18.25, 2.40 «Первые в мире» 12+
18.40, 0.20 «Российские мастера исполнитель-
ского искусства» 12+
19.45 «Письма из провинции» 12+
20.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.30 «Люди и камни эпохи неолита» 12+
21.25 «Монолог в 4-х частях. Александр 
Калягин» 12+
21.55 Сериал «МУР. 1944» 12+

22.45 «Игры разума» с Татьяной Чернигов-
ской 12+
23.35 Сериал «ВСЕ НАЧАЛОСЬ В ХАРБИНЕ» 
12+
1.05 Сериал «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИТОРА ТАЙНОЙ 
КАНЦЕЛЯРИИ» 12+

Домашний
6.30 «Удачная покупка» 16+
6.40 «Почему он меня бросил?» 16+
7.40 «По делам несовершеннолетних» 16+
8.40 «Давай разведемся!» 16+
9.40, 5.05 «Тест на отцовство» 16+
10.40, 3.35 «Реальная мистика» 16+
12.40, 1.40 «Понять. Простить» 16+
15.00 Сериал «СОЛОМОНОВО РЕШЕНИЕ» 16+
19.00 Сериал «АНДРЕЙКА» 16+
23.05 Сериал «ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО» 16+
5.55 «Домашняя кухня» 16+
6.20 «6 кадров» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Карибский кризис. Тайный связной» 
12+

Первый канал
5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 «Новости» 
12+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25, 1.05, 3.05 «Время 
покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
18.00 «Вечерние новости» 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «СУЧЬЯ ВОЙНА» 16+
23.30 «Семейные тайны» 16+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
10.00 «О самом главном» 12+

9.00, 12.30, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
13.30, 20.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.00 Сериал «УНИВЕР» 16+
17.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
21.00 «Импровизация» 16+
22.00 Шоу «Студия Союз» 16+
1.05 «Stand Up» 16+
3.00 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Засекреченные списки» 16+
6.00, 11.00, 15.00 «Документальный про-
ект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 
16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.40 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+

20.00 Сериал «ИГРА ПРЕСТОЛОВ» 16+
0.45 Х/ф «СКАЛОЛАЗ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Ералаш» 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ» 12+
10.35 «Семен Фарада. Непутевый кумир» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой. Ксения Стриж» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ОТЕЦ БРАУН» 16+
16.55 «Естественный отбор» 12+
18.10 Х/ф «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ» 12+
20.05, 1.50 Сериал «ВСКРЫТИЕ ПОКАЖЕТ» 
16+
22.35 «Осторожно, мошенники! Гарнитур из 
подворотни» 16+
23.05 «Хроники московского быта. Ушла 
жена» 12+
0.35 «Петровка, 38» 16+

0.55 «90-е. Лебединая песня» 16+
3.20 Сериал «ПОДРОСТОК» 12+

Культура
6.30 «Пешком...» 12+
7.00, 20.30 «Люди и камни эпохи неолита» 
12+
8.00, 23.35 Сериал «ВСЕ НАЧАЛОСЬ В ХАР-
БИНЕ» 12+
8.45 «Театральная летопись» 12+
9.15, 21.55 Сериал «МУР. 1944» 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Новости культуры 
16+
10.15 «История киноначальников, или Строи-
тели и перестройщики. 70-е годы» 12+
11.00 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
12.35 «Полиглот» 12+
13.20, 22.45 «Игры разума» с Татьяной Чер-
ниговской 12+
13.50 «Письма из провинции» 12+
14.15 «И Бог ночует между строк...» 12+
15.10 Спектакль «Перед заходом солнца» 
12+
18.25, 2.40 «Мировые сокровища» 12+

18.40, 0.20 «Российские мастера исполнитель-
ского искусства» 12+
19.45 «Письма из провинции» 12+
20.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.25 «Монолог в 4-х частях. Александр 
Калягин» 12+
1.10 Сериал «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИТОРА ТАЙНОЙ 
КАНЦЕЛЯРИИ» 12+

Домашний

6.30, 6.20 «Удачная покупка» 16+
6.40 «6 кадров» 16+
7.15 «Почему он меня бросил?» 16+
8.15 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.15 «Давай разведемся!» 16+
10.20, 5.05 «Тест на отцовство» 16+
11.20, 3.30 «Реальная мистика» 16+
13.15, 1.35 «Понять. Простить» 16+
15.35 Х/ф «В ПОГОНЕ ЗА СЧАСТЬЕМ» 16+
19.00 Х/ф «ВОЗМЕЗДИЕ» 16+
23.00 Х/ф «ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО» 16+
5.55 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.20, 3.40 Х/ф «ДЕНЬ СВАДЬБЫ ПРИДЕТСЯ 
УТОЧНИТЬ» 12+
7.00, 8.20 «Титаник» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 Новости дня 16+
9.20, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «МАЙОР 
ПОЛИЦИИ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
18.35 «Равновесие страха. Война, которая 
осталась холодной» 12+
19.15 «Улика из прошлого». «Нацистское 
золото. Неизвестная история» 16+
20.05 «Улика из прошлого». «Подозреваемый 
– доллар. Валютная афера века» 16+
21.00 «Улика из прошлого». «Скрипаль. 
Спецоперация «Скотланд-Яд» 16+
22.00 «Улика из прошлого». «Бриллианты для 
мафии. История одного убийства» 16+
22.50 «Улика из прошлого». «Туринская 
плащаница. Неопровержимое доказатель-
ство» 16+
23.40 Х/ф «СТАРШИНА» 12+
1.25 Х/ф «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ» 12+

10.00 «О самом главном» 12+
11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ОСКОЛКИ» 12+
0.25 Сериал «ДОКТОР РИХТЕР» 16+
2.40 Сериал «ПОИСКИ УЛИК» 12+
4.10 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+

НТВ
5.15, 3.05 Сериал «КОДЕКС ЧЕСТИ» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.05 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30 Сериал «БАЛАБОЛ» 16+
19.40 Сериал «ШЕФ. ИГРА НА ПОВЫШЕНИЕ» 
16+
23.40 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+

ТНТ
7.00 «ТНТ Gold» 16+

9.00, 12.30, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
13.30, 20.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.00 Сериал «УНИВЕР» 16+
17.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
21.00 «Однажды в России» 16+
22.00 «Где логика?» 16+
1.05 «Stand Up» 16+
3.00 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Засекреченные списки» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 4.45 «Территория заблуждений» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 
16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.20 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+

20.00 Х/ф «ПОБЕГ ИЗ ШОУШЕНКА» 16+
0.30 Х/ф «ВОЙНА БОГОВ: БЕССМЕРТНЫЕ» 
16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Ералаш» 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ ИНДУЛЬГЕНЦИЯ» 
12+
10.35 «Вия Артмане. Гениальная притвор-
щица» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 
12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ОТЕЦ БРАУН» 16+
16.55 «Естественный отбор» 12+
18.10 Х/ф «БАРЫШНЯ И ХУЛИГАН» 12+
20.05, 1.50 Сериал «ВСКРЫТИЕ ПОКАЖЕТ» 
16+
22.30 «Линия защиты. Синдром Плюшкина» 
16+

23.05 «Прощание. Трус, Балбес и Бывалый» 
16+
0.35 «Петровка, 38» 16+
0.55 «Приговор. Березовский против Абра-
мовича» 16+
3.25 Сериал «ПОДРОСТОК» 12+

Культура
6.30 «Пешком...» 12+
7.00 «Люди и камни эпохи неолита» 12+
8.00, 23.35 Сериал «ВСЕ НАЧАЛОСЬ В ХАР-
БИНЕ» 12+
8.45 «Театральная летопись» 12+
9.15, 21.55 Сериал «МУР. 1944» 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Новости культуры 
16+
10.15 «История киноначальников, или Строи-
тели и перестройщики. 80-е годы» 12+
11.00 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
12.35 «Полиглот» 12+
13.20, 22.45 «Игры разума» с Татьяной Чер-
ниговской 12+
13.50 «Письма из провинции» 12+
14.15 «И Бог ночует между строк...» 12+

15.10 Спектакль «Леди Макбет нашего 
уезда» 16+
17.25 «2 Верник 2» 12+
18.15 «Российские мастера исполнительского 
искусства» 12+
19.45 «Письма из провинции» 12+
20.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.30 «Раскрывая секреты кельтских гроб-
ниц» 12+
21.25 «Монолог в 4-х частях. Александр 
Калягин» 12+
0.20 «Российские мастера исполнительского 
искусства» 12+
1.20 Сериал «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИТОРА ТАЙНОЙ 
КАНЦЕЛЯРИИ» 12+
2.45 «Цвет времени» 12+

Домашний
6.30 «Почему он меня бросил?» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
8.30 «Давай разведемся!» 16+
9.35, 5.25 «Тест на отцовство» 16+
10.35, 3.45 «Реальная мистика» 16+
12.35, 1.50 «Понять. Простить» 16+

Первый канал
5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 «Новости» 12+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25, 1.20, 3.05 «Время 
покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
18.00 «Вечерние новости» 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «СУЧЬЯ ВОЙНА» 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
0.25 «На ночь глядя» 16+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+

10.00 «О самом главном» 12+
11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ОСКОЛКИ» 12+
0.25 Концерт «Я люблю тебя, Россия!» 12+
1.25 Сериал «ДОКТОР РИХТЕР» 16+
3.30 Сериал «ПОИСКИ УЛИК» 12+

НТВ
5.15, 3.05 Сериал «КОДЕКС ЧЕСТИ» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.05 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30 Сериал «БАЛАБОЛ» 16+
19.40 Сериал «ШЕФ. ИГРА НА ПОВЫШЕНИЕ» 
16+
23.40 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+

ТНТ
7.00 «ТНТ Gold» 16+

9.00, 12.30, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
13.30, 20.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.00 Сериал «УНИВЕР» 16+
17.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+
22.00 «Импровизация» 16+
1.05, 2.05 «Stand Up» 16+
3.00 «THT-Club» 16+
3.05 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.40 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00, 15.00 «Документальный про-
ект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 
16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.10 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+

20.00 Х/ф «КРУТЫЕ МЕРЫ» 16+
21.50 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ЛУЗЕРЫ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Доктор И...» 16+
8.30 Х/ф «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ» 12+
9.55, 11.50 Х/ф «СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «События» 16+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ОТЕЦ БРАУН» 16+
16.55 «Естественный отбор» 12+
18.10 Х/ф «БАРЫШНЯ И ХУЛИГАН» 12+
20.00, 1.45 Сериал «ВСКРЫТИЕ ПОКАЖЕТ» 
16+
22.35 «10 самых… Ранние смерти звезд» 
16+
23.05 «Список Берии. Железная хватка 
наркома» 12+
0.35 «Петровка, 38» 16+
0.55 «Дикие деньги. Отари Квантришвили» 
16+

3.20 Сериал «ПОДРОСТОК» 12+

Культура
6.30 «Пешком...» 12+
7.00 «Раскрывая секреты кельтских гроб-
ниц» 12+
8.00, 23.35 Сериал «ВСЕ НАЧАЛОСЬ В ХАР-
БИНЕ» 12+
8.45 «Театральная летопись» 12+
9.15, 21.55 Сериал «МУР. 1944» 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Новости культуры 
16+
10.15 «История киноначальников, или Строи-
тели и перестройщики. 90-е годы» 12+
11.00 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
12.35 «Полиглот» 12+
13.20, 22.45 «Игры разума» с Татьяной Чер-
ниговской 12+
13.50 «Письма из провинции» 12+
14.15 «И Бог ночует между строк...» 12+
15.10 Спектакль «Дядюшкин сон» 12+
18.15 «Первые в мире» 12+
18.30 «Российские мастера исполнительского 
искусства» 12+

«ЗВЕЗДА»
5.30 Х/ф «РАЗВЕДЧИКИ» 12+
6.55, 8.20 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ Я ЖИВУ» 
6+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 Новости дня 16+
9.20, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «МАЙОР 
ПОЛИЦИИ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
18.35 «Равновесие страха. Война, которая 
осталась холодной» 12+
19.15 «Код доступа». «Цена войны. Черный 
рынок оружия» 12+
20.05 «Код доступа». «Андрей Громыко» 12+
21.00 «Код доступа». «Генри Форд. Американ-
ская трагедия» 12+
22.00 «Код доступа». «Германия. Стена и 
мир» 12+
22.50 «Код доступа». «Клан Бушей. Семейные 
тайны» 12+
23.40 Х/ф «ПОСТАРАЙСЯ ОСТАТЬСЯ ЖИ-
ВЫМ» 12+
1.05 «Партизаны против вермахта» 16+

16.40 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ. ЭПИ-
ЛОГ» 16+
19.40 Сериал «ШЕФ. ИГРА НА ПОВЫШЕНИЕ» 
16+
23.35 Х/ф «БАРСЫ» 16+
3.00 «Их нравы» 12+

ТНТ
7.00 «ТНТ Gold» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
13.30 «Большой завтрак» 16+
14.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.00 Сериал «УНИВЕР» 16+
17.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00, 3.15 «Открытый микрофон» 16+
1.05 «Такое кино!» 16+
1.40 Х/ф «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ» 
16+

РЕН ТВ
5.00, 4.30 «Территория заблуждений» 16+

6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.45 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 3.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 «Совсем стыд потеряли?» 16+
21.00 «Когда лопнет планета Земля?» 16+
23.00 Х/ф «СНЕГОВИК» 18+
1.30 Х/ф «ЦИКЛОП» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 Х/ф «МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИЦА» 12+
9.55, 11.50 Х/ф «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «События» 16+
14.55 «Город новостей» 16+
15.05 Х/ф «ДЕЛО № 306» 12+
16.40 Х/ф «ТРОЙНАЯ ЖИЗНЬ» 16+
20.00 Х/ф «СЫН» 12+
22.35 «Он и Она» 16+

0.00 «Ну и ню! Эротика по-советски» 12+
0.50 «Увидеть Америку и умереть» 12+
1.50 «10 самых… Ранние смерти звезд» 16+
2.20 «Петровка, 38» 16+
2.35 Сериал «ПОДРОСТОК» 12+

Культура
6.30 «Пешком...» 12+
7.00 «Утраченные племена человечества» 
12+
8.00 Сериал «ВСЕ НАЧАЛОСЬ В ХАРБИНЕ» 12+
8.45 «Театральная летопись» 12+
9.15 Сериал «МУР. 1944» 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Новости культуры 
16+
10.15 «Кинескоп» 12+
11.00 Сериал «СИТА И РАМА» 12+
12.35 «Полиглот» 12+
13.20 «Игры разума» с Татьяной Чернигов-
ской 12+
13.50 «Письма из провинции» 12+
14.15 «И Бог ночует между строк...» 12+
15.10 Спектакль «Реквием по Радамесу» 
12+

17.15 «Линия жизни» 12+
18.05 «Португалия. Замок слез» 12+
18.35 «Российские мастера исполнительского 
искусства» 12+
19.45 «Смехоностальгия» 12+
20.15 «Эпизоды» 12+
20.55 Х/ф «ТЕАТР» 12+
23.35 Х/ф «ФАРГО» 12+
1.15 «Два рояля» 12+
2.00 «Искатели» 12+
2.45 Мультфильм «Ежик в тумане» 12+

Домашний
6.30 «Удачная покупка» 16+
6.40, 1.25 «Почему он меня бросил?» 16+
7.40 «По делам несовершеннолетних» 16+
8.40 «Давай разведемся!» 16+
9.45, 5.30 «Тест на отцовство» 16+
10.45 Сериал «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ» 16+
19.00 Сериал «ЛЮБА. ЛЮБОВЬ» 16+
22.55 «Про здоровье» 16+
23.10 Х/ф «КРЫЛЬЯ АНГЕЛА» 16+
6.20 «6 кадров» 16+

1.50 Х/ф «ГИППОПОТАМ» 18+
3.35 «Про любовь» 16+
4.20 «Наедине со всеми» 16+

Россия-1
5.00 «Утро России. Суббота» 12+
8.15 «По секрету всему свету» 12+
8.40 «Местное время. Суббота» 16+
9.20 «Пятеро на одного» 12+
10.10 «Сто к одному» 12+
11.00, 20.00 «Вести» 16+
11.20 «Местное время». «Вести-Воронеж» 
16+
11.40 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
13.50 Х/ф «СМЯГЧАЮЩИЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА» 12+
17.55 «Привет, Андрей!» 12+
21.00 Торжественное открытие Международ-
ного конкурса молодых исполнителей «Новая 
волна-2019» 12+
23.30 Х/ф «НЕ ГОВОРИТЕ МНЕ О НЕМ» 12+
1.35 Х/ф «ПОЛЦАРСТВА ЗА ЛЮБОВЬ» 12+

НТВ
6.15 Х/ф «ОГАРЕВА, 6» 12+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Готовим с Алексеем Зиминым» 12+
8.50 «Кто в доме хозяин?» 12+
9.25 «Едим дома» 12+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Еда живая и мертвая» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 12+
13.15 «Поедем, поедим!» 6+
14.00 «Своя игра» 12+
16.20 «Следствие вели...» 16+
19.00 «Центральное телевидение» 16+
21.00 Сериал «ПЕС» 16+
0.05 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 16+
1.30 «Фоменко фейк» 16+
1.50 Х/ф «ДВОЙНОЙ БЛЮЗ» 16+

ТНТ
7.00 «ТНТ Gold» 16+
8.00 «ТНТ Music» 16+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.00 «Где логика?» 16+
14.00 «Комеди Клаб» 16+
19.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ. 
НОВОГОДНИЙ БЕСПРЕДЕЛ» 16+

21.00 «Танцы» 16+
1.40  Х/ф «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ ГОРО
ДЕ-2» 16+
3.15 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00, 15.20, 4.00 «Территория заблуждений» 
16+
7.10 Х/ф «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИКИ» 16+
9.15 «Минтранс» 16+
10.15 «Самая полезная программа» 16+
11.15 «Военная тайна» 16+
17.20 «Неизвестная история» 16+
18.20 «Засекреченные списки. Я начальник–
ты дурак!» 16+
20.30 Сериал «СПЕЦНАЗ» 16+
3.10 «Самые шокирующие гипотезы» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.40 «Марш-бросок» 12+
6.10 Х/ф «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТАНЕ» 12+
7.35 «Православная энциклопедия» 6+
8.00 Х/ф «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ» 12+
10.55 «Актерские судьбы» 12+

11.30, 14.30, 22.00 «События» 16+
11.50 Х/ф «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ» 6+
13.30, 14.45 Х/ф «ПИСЬМО НАДЕЖДЫ» 
12+
17.55 Х/ф «ТОТ, КТО РЯДОМ» 12+
22.15 «Приговор. Американский срок Япон-
чика» 16+
23.10 «Приговор. Тамара Рохлина» 16+
0.00 «Дикие деньги. Павел Лазаренко» 16+
0.55 «Прощание. Трус, Балбес и Бывалый» 
16+
1.50 «Суд над победой» 16+
2.45 «Петровка, 38» 16+
2.55 «Линия защиты. Синдром Плюшкина» 
16+
3.25 Х/ф «ТРИ ДНЯ НА УБИЙСТВО» 12+

Культура
6.30 «Библейский сюжет» 12+
7.05 Мультфильм «Тараканище» 12+
7.20 Х/ф «ТЕТЯ МАРУСЯ» 12+
9.30 «Передвижники. Алексей Саврасов» 
12+
10.00 Х/ф «ТЕАТР» 12+

12.15 «Эпизоды» 12+
12.55 «Культурный отдых» 12+
13.25 «Узбекистан. Легенды о любви» 12+
14.05 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА СОЙЕРА 
И ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА» 12+
17.30 «Первые в мире» 12+
17.50 «Валентина Серова» 12+
18.30 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» 12+
19.55 «Тридцать лет с вождями. Виктор Су-
ходрев» 12+
21.45 Х/ф «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА НАНОСИТ 
ОТВЕТНЫЙ УДАР» 12+
23.25 «АВО Сесьон» 12+
0.20 Х/ф «КЛОУН» 12+
2.50 Мультфильм «Конфликт» 12+

Домашний
6.30 «Удачная покупка» 16+
6.40 Х/ф «КРЫЛЬЯ АНГЕЛА» 16+
8.45, 0.55 Х/ф «БЕРЕГА ЛЮБВИ» 16+
10.40 Сериал «ЖЕНИХ» 16+
19.00 Сериал «ДУБЛЕРША» 16+
23.00 Х/ф «УСЛЫШЬ МОЕ СЕРДЦЕ» 16+
2.40 «Я его убила» 16+

5.50 «Домашняя кухня» 16+
6.15 «6 кадров» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.10 Х/ф «ПОСТАРАЙСЯ ОСТАТЬСЯ ЖИ-
ВЫМ» 12+
7.35 Х/ф «ТАЙНА ЖЕЛЕЗНОЙ ДВЕРИ» 12+
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
9.15 «Легенды цирка» 6+
9.40 «Последний день» 12+
10.30 «Не факт!» 6+
11.00 «Улика из прошлого» 16+
11.55 «Загадки века» 12+
12.45, 13.15 «Секретная папка» 12+
13.50 Х/ф «ТРЕМБИТА» 12+
15.45 Х/ф «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ» 12+
18.25 Х/ф «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ» 12+
20.45 Х/ф «СВЕРСТНИЦЫ» 12+
22.30 Сериал «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 12+
3.45 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ Я ЖИВУ» 6+

5 КАНАЛ
5.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
10.15 Сериал «СЛЕД» 16+

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 «Новости» 12+
6.10 Х/ф «КОТЕНОК» 12+
7.45 «Часовой» 12+
8.15 «Здоровье» 16+
9.20 «Непутевые заметки» 12+
10.15 «Жизнь других» 12+
11.10, 12.15 «Видели видео?» 6+
13.55 «Надежда Румянцева. Одна из 
девчат» 12+
15.00 Х/ф «КОРОЛЕВА БЕНЗО
КОЛОНКИ» 12+
16.30 «КВН» 16+
18.00 «Точь-в-точь» 16+
21.00 «Время» 16+
21.50 Х/ф «ПОМЕСТЬЕ В ИНДИИ. ДОМ 
ВИЦЕ-КОРОЛЯ» 16+
23.50 Х/ф «КИЛЛЕР ПОНЕВОЛЕ» 
16+
1.40 Х/ф «МОРСКОЙ ПЕХОТИНЕЦ» 
16+
3.20 «Про любовь» 16+
4.10 «Наедине со всеми» 16+

11.00 «Чудо техники» 12+
11.50 «Дачный ответ» 6+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «Секрет на миллион» 16+
16.20 «Следствие вели...» 16+
19.00 «Итоги недели» 12+
20.10 Сериал «ПЕС» 16+
23.20 Х/ф «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА» 16+
1.20 Х/ф «ПО СЛЕДУ ЗВЕРЯ» 16+

ТНТ
7.00 «ТНТ Gold» 16+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.00 «Перезагрузка» 16+
12.00 «Большой завтрак» 16+
12.30 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ. 
НОВОГОДНИЙ БЕСПРЕДЕЛ» 16+
14.35 «Комеди Клаб» 16+
22.00 «Stand Up. Фестиваль в Санкт-Петер
бурге» 16+
1.05 «Такое кино!» 16+
1.35 «ТНТ Music» 16+
2.05 Х/ф «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ ГОРО
ДЕ-3» 12+

20.30 «Абсолютно счастливый человек» 12+
21.20 Х/ф «ЧЕРНАЯ РОЗА–ЭМБЛЕМА 
ПЕЧАЛИ, КРАСНАЯ РОЗА–ЭМБЛЕМА ЛЮБ-
ВИ» 16+
23.35 «Вспоминая Эллу Фицджеральд» 12+
0.45 Х/ф «ТЕТЯ МАРУСЯ» 12+

Домашний
6.30 Удачная покупка» 16+
6.40 Х/ф «УСЛЫШЬ МОЕ СЕРДЦЕ» 16+
8.35 «Пять ужинов» 16+
8.50, 2.50 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА» 16+
10.45, 12.00 Сериал «ДАША» 16+
11.55 «Полезно и вкусно» 16+
14.40 Сериал «СВЕТКА» 16+
19.00 Сериал «ЗИМНИЙ ВАЛЬС» 16+
23.05 «Про здоровье» 16+
23.20 Сериал «ЛЮБА. ЛЮБОВЬ» 16+
4.25 «Я его убила» 16+
6.05 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.30 Х/ф «ГДЕ 042?» 12+
6.55 Х/ф «ГОРЯЧИЙ СНЕГ» 6+
9.00 Новости недели 16+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

«ЗВЕЗДА»
4.40 Сериал «МАЙОР ПОЛИЦИИ» 16+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 Новости дня 16+
8.20, 10.05, 13.15, 14.05, 18.35, 22.00 Сериал 
«МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
23.15 Сериал «ЕРМАК» 16+
4.10 Х/ф «ЗОЛОТАЯ БАБА» 6+
5.25 «Хроника Победы» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00 «Известия» 16+
5.20, 6.05 Сериал «СМЕРШ. СКРЫТЫЙ 
ВРАГ» 16+
9.25 Сериал «НАРКОМОВСКИЙ ОБОЗ» 16+
13.25, 15.20, 17.15 Сериал «ШАМАН» 16+
19.05, 0.45 Сериал «СЛЕД» 16+
23.45 «Светская хроника» 16+
1.30 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 
Сериал «СЛЕПАЯ» 16+

8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
10.00 «О самом главном» 12+
11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ОСКОЛКИ» 12+
0.25 Сериал «ДОКТОР РИХТЕР» 16+
2.40 Сериал «ПОИСКИ УЛИК» 12+
4.10 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+

НТВ
5.15, 3.20 Сериал «КОДЕКС ЧЕСТИ» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.05 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30 Х/ф «МОЯ ФАМИЛИЯ ШИ-
ЛОВ» 16+
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19.00 Х/ф «ВУЛКАН» 12+
21.00 Х/ф «РАЗЛОМ» 16+
23.15 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ» 16+
1.00 Х/ф «ВОЛНА» 16+
3.00 Х/ф «СИЯНИЕ» 16+
4.45, 5.15, 5.45 «Охотники за привидения-
ми» 16+

НОВОСТИ

twitter.com/KommunaNews
Одной строкой
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Уважаемые жители 
города и области!

Общественная
приёмная «Коммуны» 

ждёт вас по средам  
с 14 до 16 час. по адресу:  

ул. Генерала Лизюкова, 36  
(вход со стороны «Стоматологии», 
рядом магазин «Магнит», Аптека)

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 «Известия» 16+
5.25 Сериал «СМЕРШ. УДАРНАЯ ВОЛНА» 16+
9.25 Сериал «СМЕРШ. СКРЫТЫЙ ВРАГ» 16+
13.25 Сериал «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
16+
19.00, 0.25 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.10, 3.30 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
18.40, 19.30, 20.25 Сериал «КОСТИ» 12+
21.15, 22.10 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 12+
23.00 Х/ф «ОМЕН» 16+
1.30, 2.30, 3.30, 4.15 «Сверхъестественный 
отбор» 16+
5.15 «Клады России» 12+
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Заготовки из кладовки

Ответы на сканворд в №32
По горизонтали: Кресало. Фуга. Кичка. Кок. Катаев. Ушат. Калибр. Мот. 

Омут. Угроза. Овал. 
По вертикали: Сказуемое. Рвач. Кактус. Коата. Софа. Лоро. Каримов. 

Легкое. Буза. Квартал.

В ожидании школы
Совсем скоро 1 сентября. Как организовать 
своим детям спокойный постепенный переход 
от летних каникул к учебным занятиям?

За две-три недели до конца каникул начинайте 
каждый день будить и отправлять ребенка спать на 
15- 20 минут раньше. 

Не надо пугать ребёнка наказанием учителя, если 
он не успел прочитать необходимые книги, не выпол-
нил задание на лето. 

Посвятите во второй половине августа 30 минут в 
день повторению наиболее сложных для ребёнка 
предметов. Занятия должны проходить в доброжела-
тельной форме, без криков. 

Поощряйте чтение. Сложно заставить ребен- 
ка читать непонятную для него классику или спе-
циализированную литературу. Поощряйте чтение ма-
лыша в целом, пусть он просто полюбит читать и де-
лает это с удовольствием, изучая книги, которые ему 
нравятся.

Займите работой. Чтобы учеба для детей не ока-
залась слишком сложной, можно начать задавать им 
на день одно-два каких-то небольших задания. Они 
могут быть связаны как с домашними обязанностями, 
так и с обучением, чтением. 

Многие дети за лето привыкают бездельничать, 
что мешает им втянуться в учебный процесс. Для на-
чинающих родителей школьника всегда дилемма, что 
делать: терпимо относиться к низким оценкам или 
поощрять ребенка подарками. Специалисты реко-
мендуют разработать комплексную систему моти-
вации – и с кнутом, и с пряником. Не забывайте во-
время подводить итоги, считать все плюсы и минусы 
и рассчитываться по результатам, например, каждой 
недели. Конечно, лучше все детали такой системы ма-
териального стимулирования заранее обстоятельно 
обсудить с ребенком.

Главное сходство первоклашек и учеников старших 
классов — это любовь к школьным принадлежностям, 
которые обновляются каждый год, в соответствии с 
новыми модными тенденциями и возможностями ро-
дителей. Важно, чтобы ребёнок не чувствовал себя 
обделённым среди других детей. Если у всех в клас-
се будут красивые яркие тетради и пеналы, а у него 
нет, вряд ли вы дождетесь от своего ребенка особого 
рвения к учебе. Соберите ребенка к школе с учетом 
его пожеланий. Если ему нравятся какие-то животные 
или персонажи мультфильма, купите тетради, блокнот 
или рюкзак с таким изображением.

Мебель можно очистить с помощью 
антистатика. Выпавшие волоски заряже-
ны статическим электричеством, именно 
поэтому они так здорово приклеиваются 
к любой поверхности: дивану, подушкам и 
коврам.

Чтобы удалить мех с деревянной ме-
бели, сбрызните сухую салфетку или хлоп-
чатобумажную ткань антистатиком и про-
трите ею поверхности.

Уборка мягкой мебели зависит от 
типа её обивки. Самый простой и популяр-
ный способ, как избавиться от собачьей 
шерсти в квартире, — использование 
жесткой щетки. Вам ещё понадобится ве-
дро или тазик с небольшим количеством 
воды, чтобы периодически ополаскивать 
её.

Кожаные диваны и кресла очищают с 
помощью антистатика и тряпки или влаж-
ной салфетки из микрофибры. Велюр с 
небольшим ворсом чистят специальными 
липкими лентами. Чтобы распушить ворс 
после уборки, можно аккуратно пройтись 
по нему щеткой. Вместо липкой ленты так-
же используют скотч.

Шерсть с ковра можно убрать при по-
мощи пылесоса с функцией очистки шер-
сти. Пылесосить ковры и ковролин при-
дется не реже пары раз в неделю. Перед 
тем как пропылесосить ковёр, сбрызните 
его пульверизатором с антистатиком или 
кондиционером для белья в пропорции 
с водой 1:1. Так мусор будет проще уда-
лить.

Удалить остатки волос можно с помо-
щью веника, слегка смоченного в воде. 
Также эффективна уборка жесткой щет-

кой. Правда, она займет больше времени. 
И главное: не забывайте периодически 
промывать ее водой. 

Все те же рекомендации применимы и 
в отношении напольного покрытия. Если 
оно гладкое, достаточно вовремя делать 
влажную уборку — не менее 2–3 раз в 
неделю.

Удалить шерсть с постельного белья 
можно с помощью липкого валика или 
скотча, но часто сложность вызывает 
масштаб работы. Это делают вручную: от 
краев к центру. 

Можно попробовать и народный ме-
тод: разрезать обычную губку для мытья 
посуды и постирать вместе с бельем. Она 
отлично собирает весь мелкий сор на 
себя. Но, разумеется, подойдет такой ме-
тод только для грубых хлопковых тканей. 

Не забудьте про антистатик — опола-
скиватель для белья. 

Шерсть особенно заметна на темной 
одежде. Интересно, что даже вещи, кото-
рые хранятся в закрытом шкафу, каким-то 
необыкновенным образом всё равно по-
крываются ими. 

Приобретите отдельный ролик с липкой 
лентой для одежды. Положите его в при-
хожую. Так перед выходом вы не забудете 
обработать себя.

Можно использовать и скотч, просто 
обернув лентой ладонь. Но будьте пре-
дельно аккуратны с деликатными тканя-
ми!

Шёлк и шерсть лучше чистить вруч-
ную, слегка смочив ладонь водой. Подой-
дет и капроновый носок, он электризуется 
и легко собирает грязь.

Ту одежду, которая собирает больше 
всего меха, стирайте по возможности от-
дельно. После каждой стирки протирайте 
стиральную машину, удаляйте остатки 
грязи и волос. 

Перед стиркой старайтесь макси-
мально удалить волоски с одежды, что-
бы они не скатывались и не прилипали 
к другим вещам. Обязательно исполь-
зуйте ополаскиватель для белья с анти-
статиком. 

Постиранную влажную одежду слегка 
встряхните, это тоже поможет избавиться 
от налипших волосков. После этого про-
трите пол.

Чтобы шерсти на мебели и одежде 
скапливалось меньше, стоит восполь-
зоваться полезными советами.

Антистатик — один из самых главных 
инструментов в борьбе за чистоту. Ис-
пользуйте его не только в процессе убор-
ки, но периодически обрабатывайте им 
все ворсистые поверхности: от обивки 
мягкой мебели до ковров. 

Часто на грязь от любимцев жалуются 
жители квартир с сухим воздухом. Не за-
бывайте увлажнять дом — это, в целом, 
полезно для здоровья.

Особенно ценную и деликатную одежду 
храните в чехлах.

Если кот или собака облюбовали опре-
деленное место на диване, кресле или 
ковре, постелите туда плед или поставьте 
лежанку: так обрабатывать поверхность 
станет проще.

Кстати, не забывайте еженедельно 
очищать предметы любимца: от полотен-
ца до лежанок.

Салат «Десяточка»
Ингредиенты на 5 литров салата: перец слад-

кий – 10 шт., баклажаны – 10 шт., томаты – 10 шт., 
чеснок – 10 зубчиков, лук – 10 шт., масло рафи-
нированное – до 350 м, уксус 9% – 150 мл, соль 
мелкого помола – 3 ст.л. (2+1), сахар – 100 г.

Моем плоды. Берём необходимое количество 
рафинированного масла и уксуса. Срезаем зеле-
ную часть у баклажанов, режем сперва вдоль на 
две части, после на дольки небольшой толщины (до 
0,5 см). Помещаем овощи в миску поглубже, запол-
няем холодной водой. Далее нужно убрать горечь с 
плодов, для этого добавляем 1 ст.л. соли и ждём 
полчаса. По истечении времени воду сливаем. То-
маты делим на две части, после ещё пополам. Уби-
раем из сладкого перца семенную часть. Делим на 
две части, затем каждую разрезаем вдоль на три 
полоски. Потом каждую делим снова на две части. 
Лук необходимо нарезать полукольцами средней 
толщины. Чеснок режем на маленькие кусочки. 
Берём ёмкость до 15 л, заполняем рафинирован-
ным маслом. Заполняем овощами, солим и добав-
ляем сахар. Перемешиваем массу. Отправляем 
заготовку на умеренный огонь, ждём закипания. 
Как только масса начнёт кипеть, делаем огонь еле 
заметным и продолжаем томить блюдо ещё полча-
са. Перед тем, как снимать баклажаны с плиты, не-
обходимо добавить уксус. Мешаем массу и добав-
ляем специи (если недостаточно). В горячем виде 
заполняем банки салатом и сразу закатываем. 
Старайтесь класть одни овощи без сока, с них ещё 
со временем выделится сок. Ставим банки дном 
вверх и ждём полного остывания.

Баклажаны с фасолью
Ингредиенты из расчета на 3 л салата: бакла-

жаны среднего размера – 1 кг, томаты – 1 кг, 
фасоль крупная – 1 ст., перец болгарский любо-
го сорта – 0,5 кг, морковь – 0,3 кг, чеснок – 50 г,  
масло рафинированное – 100 мл, лист лавро-
вый – 3 шт., уксус 70% – 1 ст.л., сахар – 5 ст.л., 
соль – 1,5 ст. л., лук репчатый – 300 г, перец ду-
шистый, черный – по 5 горошин.

Оставляем фасоль в холодной воде на полто-
ра часа, после промываем и варим в течение по-
лучаса. Пока варится фасоль, моем бакалжанны и 
режем вдоль на две части. Втираем в плоды соль, 
чтобы та убрала ненужную горечь, через полчаса 
промываем овощи холодной водой. Даём им об-
сохнуть. Очищаем лук. Снимаем кожицу с моркови, 
удаляем семенную часть из перца. После обработ-
ки моем продукты и даём высохнуть. Лук нареза-
ем полукольцами, перец с морковью – соломкой. 
Срезаем хвостик томатов, разрезаем на четыре ча-
сти. Чистим чеснок. Оба компонента нужно взбить 
блендером или пропустить через мясорубку, чтобы 
получилась однообразная смесь. Массу перелива-
ем в кастрюлю и ставим на огонь. Соус необходимо 
варить около 6-7 минут, после добавить морковь, 
лук и перец. Массу мешаем и готовим ещё пример-
но 7-10 минут.

Тем временем можно порезать баклажаны на 
кубики. Засыпаем к общей массе, продолжаем ва-
рить. Практически сразу солим блюдо, добавляем 
сахар, перец и рафинированное масло, не забыва-
ем про лавровый лист. Как только масса закипит, 
делаем огонь минимальным и тушим блюдо ещё 
полчаса, интервалами мешаем. Последний шаг – 
добавление фасоли и уксуса. Тушим всё вместе око-
ло 5 минут и выключаем огонь.

Салат готов, осталось его распределить по бан-
кам и закатать. Делать это лучше сразу, пока тот 
горячий. Ставим банки вверх дном и ждём полного 
остывания. Храним до начала холодов.

«Бакат»
Ингредиенты: томаты – 1 кг, баклажаны –  

1 кг, перец болгарский – 0,5 кг, морковь – 250 г, 
перец – острый на свой вкус, чеснок – 3-4 зубчи-
ка, петрушка – 1 пучок, масло рафинированное 
– полстакана, уксус 9% – 50 мл, сахар – 3 ст. л., 
соль – 1 ст. л. (желательно мелкая).

Для салата желательно выбирать среднеспелые 
баклажаны. Промываем плоды, убираем лишние 
части и режем на кубики. Вырезаем с болгарско-
го перца семенную часть, режем пополам, затем 
каждую ещё на куски среднего размера. Промыва-
ем морковь, убираем кожицу. Далее всё на ваше 
усмотрение: либо можете воспользоваться крупной 
тёркой, либо нарезать морковь вручную. Моем то-
маты, делим на четыре части и отправляем в блен-
дер. Чистим чеснок, добавляем к помидорам. После 
того как сделаете пюре, его необходимо перелить 
в глубокую ёмкость. Добавляем рафинированное 
масло, соль, сахар, кидаем измельченную петруш-
ку. Мешаем до однородности. Отправляем заготов-
ку на плиту, ждём закипания. 

Салат будет вариться примерно 40 минут. Перед 
завершением готовки можно снять пробу, при не-
обходимости добавить специи. Переливаем салат 
по банкам и закатываем. Переворачиваем консер-
вацию крышкой вниз и ждём остывания. 

1000+1 совет

Убираем шерсть
Домашние питомцы приносят счастье в наш дом. Но содержать в квартире кошку или собаку —  
это ещё и дополнительные хлопоты. Особенно, если дело касается уборки. Как эффективно убрать шерсть  
с мебели, одежды и других поверхностей?

Домашний психолог
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