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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

16+

14 сентября (суббота)  
(с 3.00 до 5.00)

отвечаем на ваши письма

актуально

погода неблагоприятные дни

коротко

Дата СР 11.09 ЧТ 12.09 ПТ 13.09 СБ 14.09 ВС 15.09 ПН 16.09 ВТ 17.09

Осадки ясно ясно малооблачно облачно 
с прояснениями

облачно 
с прояснениями пасмурно пасмурно

Днём +26 +26 +26 +23 +20 +19 +20

Ночью +12 +12 +15 +13 +11 +13 +11

ПОДПИСКА-2020
В любом почтовом отделении 
Воронежской области можно оформить 
подписку на газету «Коммуна плюс» на первое 
полугодие 2020 года.
Подписаться на газету «Коммуна плюс» можно  
по индексу П7671 – цена 268,56 руб. По индексу 
П5804 вы сможете оформить подписку на весь  
2020 год — цена подписки 507,23 руб.
Почта России предоставляет 20-процентную скидку  
от стоимости услуг по подписке и доставке газет и 
журналов ветеранам, участникам Великой Отече- 
ственной войны, инвалидам I и II групп. Для получе- 
ния скидки необходимо предъявить соответствую-
щее удостоверение. Цена для льготников на полгода 
– 236,46 руб., на год – 441,78 рубля.

Ежегодный смотр-конкурс среди по-
жарных частей государственной областной 
противопожарной службы проводился на 
стадионе Хреновского сельского поселения, 
под Бобровом. Огнеборцы состязались в 
двух дисциплинах. На 100-метровой полосе 
препятствий за победу боролись 207 спаса-
телей. Все победители и призёры смотра-
конкурса профессионального мастерства 
награждены кубками, медалями и почётны-
ми грамотами, информирует пресс-служба 
ГУ МЧС России по Воронежской области.

В медорганизациях Воронежской обла-
сти в течение сентября в тестовом режиме 
запустят первую систему искусственного ин-
теллекта «Флюорография-DL». Используемая 
в программе технология нейронных сетей 
глубокого обучения позволяет сделать обо-
снованное заключение о состоянии пациен-
та, с выдачей заключения «Болен»/«Здоров», 
без непосредственного участия врача-
рентгенолога. Целью тестирования является 
оценка качества работы компьютерной про-
граммы в распознавании признаков заболе-
ваний на флюорографических изображениях 
грудной клетки, информирует департамент 
здравоохранения Воронежской области.

Воронежцев приглашают к участию во 
Второй фото-квест-игре «Ключ от города». 
Мероприятие будет проводиться 14 сентя-
бря. Для участия в игре необходимо собрать 
команду (от трёх до пяти ребят), вступить в 
группу воронежской Централизованной 
клубной системы в соцсети «ВКонтакте» 
(https://vk.com/cksvrn/), Инстаграм (http://
instagram.com/cks_vrn), подписаться на 
оповещения. Затем зарегистрировать свою 
команду в «Обсуждениях» группы https://
vk.com/topic-147391921_39729639 (на-
звание команды, количество участников, 
капитан, с указанием номера телефона ка-
питана и ссылок на страницы участников). 
Сувенирный ключ с факсимиле мэра Воро-
нежа торжественно вручат победителям 21 
сентября, на праздновании Дня города. 

Поздравления от Президента в сентя-
бре получат 334 жителя Воронежской об-
ласти – ветерана Великой Отечественной 
войны. Свой сотый день рождения в сен-
тябре отметят шесть юбиляров. Это житель 
Воронежа и пять женщин – жительниц Ан-
нинского, Бобровского, Верхнехавского, 
Новохопёрского и Семилукского районов 
области. Пресс-служба реготделения Пенси-
онного фонда России сообщила, что персо-
нальные поздравления от главы государства 
получил уже 28671 ветеран, проживающий 
в Воронежской области.

Пенсионные льготы
Есть ли льготы по выходу на пенсию для 
тех, у кого большой страховой стаж?

Федеральным законом от 03.10.2018  
№ 350-ФЗ «О внесении изменений в отдель-
ные законодательные акты РФ по вопросам 
назначения и выплаты пенсий», вступаю-
щим в силу с 1 января 2019 года, предусмо-
трена льгота, касающаяся граждан, имею-
щих большой страховой стаж. 

Лицам, имеющим страховой стаж не 
менее 42 лет (для мужчин) и 37 лет (для 
женщин), страховая пенсия по старости на-
значается на 2 года ранее общеустановлен-
ного пенсионного возраста, но не ранее до-
стижения 60 лет (для мужчин) и 55 лет (для 
женщин). 

В соответствии с Федеральным законом 
от 28.12.2013 № 400-ФЗ «О страховых пен-
сиях» при исчислении страхового стажа – 
37 лет для женщин и 42 года для мужчин – в 
него включаются следующие периоды:

– периоды работы и (или) иной деятель-
ности, которые выполнялись на территории 
Российской Федерации при условии, что за 
эти периоды начислялись и уплачивались 
страховые взносы в Пенсионный фонд Рос-
сийской Федерации;

– период получения пособия по обяза-
тельному социальному страхованию в пери-
од временной нетрудоспособности.

Так называемые «нестраховые» периоды 
– уход за детьми до 1,5 лет, уход за нетрудо-
способными гражданами, служба в армии 
по призыву – в данном случае в страховой 
стаж, дающий право на назначение досроч-
ной пенсии по новому основанию, не засчи-
тываются.

Впервые два года переходного периода 
(2019-2020 гг.) лица, имеющие длительный 

стаж, смогут оформить страховую пенсию 
по старости: женщины по достижении воз-
раста 55 лет, мужчины – по достижении воз-
раста 60 лет.

Стаж по трудовой
Трудовую деятельность осуществляю с 
1992 года. Почему в выписке из индиви-
дуального лицевого счета отображается 
стаж только с 1997 года?

В соответствии с Федеральным законом 
от 01.04.1996 № 27-ФЗ «Об индивидуаль-
ном (персонифицированном) учете в си-
стеме обязательного пенсионного страхо-
вания» органы ПРФ, начиная с 01.01.1997, 
осуществляют сбор сведений о застрахован-
ных лицах (в том числе о стаже, заработной 
плате, а также начисленных и уплаченных 
страховых взносах) и включение их в инди-
видуальные лицевые счета застрахованных 
лиц.

Вы зарегистрированы в системе обя-
зательного пенсионного страхования с 
12.10.1997.

Следовательно, стаж до даты регистра-
ции в системе обязательного пенсионного 
страхования (до 12.10.1997) учитывает-
ся по сведениям трудовой книжки и иным 
документам, подтверждающим факт тру-
довой деятельности. В случае несогласия 
с данными, указанными в сведениях, вам 
необходимо обратиться в территориаль-
ный орган ПФР и представить оригиналы 
документов, подтверждающих периоды ра-
боты (трудовую книжку и другие документы 
о стаже).

Для уточнения (дополнения) вашего ин-
дивидуального лицевого счета после даты 
регистрации в системе обязательного пен-
сионного страхования (после 12.10.1997) 

вам необходимо обратиться к своему стра-
хователю (работодателю).

Проверьте накопления
Каким образом можно отследить свои 
пенсионные накопления?

Для получения полной информации о со-
стоянии индивидуального лицевого счета, в 
том числе – кто является страховщиком и о 
размере переданных пенсионных накопле-
ний, необходимо запросить извещение о 
состоянии индивидуального лицевого сче-
та. Сегодня это можно сделать нескольки-
ми способами. Самый удобный и быстрый 
– в Личном кабинете гражданина на сайте 
Пенсионного фонда, на портале государ-
ственных услуг www.gosuslugi.ru, а также 
с помощью мобильного приложения «ПФР 
Электронные сервисы».

Чтобы воспользоваться сервисом «Лич-
ный кабинет гражданина», необходимо 
иметь подтвержденную учетную запись 
на Едином портале государственных услуг 
(gosuslugi.ru). Если вы уже зарегистрирова-
ны на портале, необходимо использовать 
логин и пароль, указанные при регистрации. 
Для удобства граждан во многих клиентских 
службах Пенсионного фонда РФ специали-
сты осуществляют подтверждение учетной 
записи гражданина, который прошел реги-
страцию на сайте портала госуслуг.

Заверенные подписью и печатью сведе-
ния о состоянии индивидуального лицевого 
счета застрахованного лица вы можете по-
лучить – обратившись с документом, удосто-
веряющим личность, в клиентскую службу 
Управления Пенсионного фонда по месту 
жительства.

Консультируют специалисты Управления  
Пенсионного фонда РФ в Воронеже.

7 сентября на центральной площади 
Воронежа состоялась церемония  
приведения курсантов первого  
курса, зачисленных на обучение  
в Военно-воздушную академию имени 
профессора Н.Е.Жуковского  
и Ю.А.Гагарина, к военной присяге.

В ходе красивого воинского ритуала на 
верность Родине поклялись свыше тысячи 
трёхсот семидесяти парней, мечтающих об 
офицерских погонах и профессиональной 
службе в Воздушно-космических силах стра-
ны (ВКС). Одновременно торжественное 
обещание дали 39 воспитанников кадет-
ского корпуса (инженерной школы) Военно-
воздушной академии.

Среди первокурсников есть представите-
ли практически всех субъектов Российской 
Федерации, но значительная часть молодых 
людей, принимающих присягу, – это урожен-
цы Воронежской области (388 человек).

В рамках торжественной церемонии гу-
бернатор Александр Гусев вручил высокую 
государственную награду – медаль ордена 
«За заслуги перед Отечеством» II степени 
– члену Воронежской региональной орга-
низации Общероссийской общественной 
организации «Российский Союз ветеранов 
Афганистана» генерал-майору в отставке 
Василию Андрееву. Как сказано в указе 
№337 от 17 июля 2019 года Президента 
РФ, «за заслуги в развитии ветеранского 
движения и активное участие в военно-
патриотическом воспитании молодёжи».

Василий Викторович имеет самое непо-
средственное отношение к сегодняшнему 
событию – 65 лет назад он принял военную 
присягу, будучи курсантом ВАТУ. 

– Вы выбрали хорошую профессию 
– служить Родине, быть офицером, – об-
ратился к курсантам ветеран. – За 38 лет 
службы ни разу не пожалел, что выбрал 
эту профессию. Хотя пришлось служить и в 
степях Поволжья, на Дальнем Востоке и в 
Центральной Азии, выполнять боевые за-
дачи в Афганистане. Учитесь, не ленитесь, 
если вы поставили задачу добиться высо-

кого служебного уровня. В добрый путь, 
здоровья вам и вашим родителям, для ко-
торых вы самые дорогие и любимые! Не 
подводите их.

Завершилась торжественная церемо-
ния плац-концертом, где перед курсанта-
ми, членами их семей и почётными гостями 
выступили вокальные и танцевальные кол-
лективы, а также рота почётного караула 
ВУНЦ ВВС «Военно-воздушная академия 
имени профессора Н.Е. Жуковского и Ю.А. 
Гагарина».

Валерий КАЗАНОВ.
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В добрый путь!
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 16 по 22 сентября  23 стр.

11.15 Сериал «ЛЕДИ И БРОДЯГА В ЕГИПТЕ» 12+
12.15 Сериал «ЛЕДИ И БРОДЯГА В ГИМАЛА-
ЯХ» 12+
13.15 «Мама Russia» 16+
14.15 Х/ф «ОБЛИВИОН» 12+
16.45 Х/ф «ГРАНЬ БУДУЩЕГО» 12+
19.00 Х/ф «ЧУЖИЕ» 16+
21.45 Х/ф «ЧУЖОЙ-3» 16+
0.00 Х/ф «ЧУЖОЙ-4. ВОСКРЕШЕНИЕ» 16+
2.15 Х/ф «ХИМЕРА» 16+
4.00 Х/ф «ПРОТИВОСТОЯНИЕ» 12+
5.15, 5.45 «Охотники за привидениями. Битва 
за Москву» 6+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+
8.25, 18.30 «Специальный репортаж» 12+
8.45, 10.05 Сериал «ОБЪЯВЛЕНЫ В РОЗЫСК» 
16+
10.00, 15.00 Военные новости 16+
13.20, 21.25 «Открытый эфир» 12+
15.05 «Отечественное стрелковое оружие» 
12+
18.50 «Битва оружейников». «Самоходные 
артиллерийские установки» 12+
19.40 «Последний день» 12+
20.25 «Секретные материалы» 12+
23.05 «Между тем» 12+
23.35 Х/ф «ТИХОЕ СЛЕДСТВИЕ» 16+
1.05 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 12+
2.40 Х/ф «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ ЖИВЫХ» 
12+
4.00 «Москва–фронту» 12+
4.25 «Партизаны против вермахта» 16+
5.15 «Прекрасный полк. Маша» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 «Известия» 16+

4.25 «Партизаны против вермахта» 16+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 «Известия» 16+
5.20 Сериал «КАРПОВ» 16+
6.50, 9.25, 13.25 Сериал «КАРПОВ-2» 16+
19.00, 0.25 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.10, 3.25 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Сериал «ГАДАЛКА» 
16+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
18.40, 19.30, 20.25 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 
12+
21.15, 22.10 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 12+
23.00 Х/ф «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ» 16+
1.45, 2.45, 3.30, 4.00 Сериал «ДОБ РАЯ 
ВЕДЬМА» 12+
4.45, 5.30 «Тайные знаки» 12+

1.30 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20-10.30, 17.30-19.00 «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 16.00, 16.30 Сериал «ГАДАЛКА» 16+
11.30 «Новый день» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
19.30 Х/ф «ГРАНЬ БУДУЩЕГО» 12+
21.45 Х/ф «ОБЛИВИОН» 12+
0.15 Х/ф «ХИМЕРА» 16+
2.30 Х/ф «НИЧЕГО СЕБЕ ПОЕЗДОЧКА» 16+
4.00 «Оружейная мастерская «фантомасов» 
12+
4.45 «Олимпиада-80. КГБ против КГБ» 12+
5.30 «Тайные знаки» 12+

19.00 Сериал «ЦЫГАНКА» 16+
23.25 Сериал «САМАРА-2» 16+
6.20 «Удачная покупка» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+
8.20 «Главное» 16+
10.00, 15.00 Военные новости 16+
10.05 «Легенды госбезопасности. Геннадий 
Зайцев. «Альфа»–моя судьба» 16+
10.50 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ-2» 16+
13.20, 21.25 «Открытый эфир» 12+
15.05 «Лучший в мире истребитель Су-27» 
12+
18.30 «Специальный репортаж» 12+
18.50 «Битва оружейников». «Противотанковые 
ружья» 12+
19.40 «Скрытые угрозы» 12+
20.25 «Загадки века» 12+
23.05 «Между тем» 12+
23.35 Х/ф «СЛЕДСТВИЕМ УСТАНОВЛЕНО» 6+
1.30 Х/ф «БЕЗ СРОКА ДАВНОСТИ» 12+
3.00 Х/ф «МАМА ВЫШЛА ЗАМУЖ» 12+

13.35 Сериал «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. ЛИСЬЯ 
НОРА» 12+
18.00 «Главное» 16+
19.25 «Незримый бой» 16+
23.00 Ток-шоу «Фетисов» 12+
23.45 Х/ф «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА» 12+
1.45 Х/ф «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО» 
12+
4.25 Х/ф «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК» 12+

5 КАНАЛ
5.00 Сериал «РЕДКАЯ ГРУППА КРОВИ» 12+
7.15, 9.00 «Моя правда» 16+
8.00 «Светская хроника» 16+
10.00 Сериал «КАРПОВ-2» 16+
0.55 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.00 «Новый день» 12+
10.15, 11.15, 12.00, 13.00 Сериал «ДОБРАЯ 
ВЕДЬМА» 12+
14.00 Х/ф «ЧУЖИЕ» 16+
16.45 Х/ф «ЧУЖОЙ-3» 16+

2.05 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.30 «Территория заблуждений» 16+
7.30 Х/ф «БЕЗ КОМПРОМИССОВ» 16+
9.30 Х/ф «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА» 16+
11.30 Х/ф «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА» 16+
13.30 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ» 16+
16.00 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ-2» 16+
18.20 Х/ф «ФАНТАСТИЧЕСКИЕ ТВАРИ И ГДЕ 
ОНИ ОБИТАЮТ» 16+
21.00 Х/ф «УЧЕНИК ЧАРОДЕЯ» 12+
23.00 «Добров в эфире» 16+
0.00 «Военная тайна» 16+
3.40 «Самые шокирующие гипотезы» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.05 Х/ф «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПАСПОРТА» 12+
8.00 «Фактор жизни» 12+
8.35 Х/ф «ВЫСОКО НАД СТРАХОМ» 12+
10.30 «Ералаш» 6+
10.40 «Спасите, я не умею готовить!» 12+
11.30, 0.00 «События» 16+
11.50 Х/ф «БЕЛЫЕ РОСЫ» 12+
13.35 «Убитые словом» 12+
14.30 «Московская неделя» 12+

11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ЗАМОК ИЗ ПЕСКА» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 12+
2.00 Сериал «КОРОЛЕВА БАНДИ ТОВ-2» 12+
3.50 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+

НТВ
5.15, 3.00 Сериал «ППС» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.05 «Мальцева» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 «Сегодня» 
16+
10.20 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 0.50 «Место встречи» 16+
16.30 «Ты не поверишь!» 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «Своя правда» 16+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 16+

7.20 «Семейные каникулы» 12+
7.30 «Смехопанорама» 6+
8.00 «Утренняя почта» 12+
*8.40 «Местное время». «Воскресенье» 16+
9.20 «Когда все дома» 12+
10.10 «Сто к одному» 6+
11.00 «Вести» 16+
11.20 «Смеяться разрешается» 12+
13.40 Сериал «НЕПРЕДВИДЕННЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА» 12+
17.50 «Удивительные люди-4» 12+
20.00 «Вести недели» 16+
22.00 «Москва. Кремль. Путин» 16+
22.40 «Воскресный вечер с Владимиром Со-
ловьевым» 12+
1.00 «Город ученых» 12+
2.00 Сериал «ЛЕДНИКОВ» 16+
3.45 Сериал «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬНИК» 16+

НТВ
5.00 «Таинственная Россия» 16+
6.00 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+

15.00 «Хроники московского быта» 12+
16.00 «Прощание. Марис Лиепа» 16+
16.50 «Мужчины Жанны Фриске» 16+
17.40 Сериал «КОСНУВШИСЬ СЕРДЦА» 12+
21.15, 0.20 Сериал «КАПКАН ДЛЯ ЗОЛУШКИ» 12+
1.15 «Петровка, 38» 16+
1.25 Сериал «ПУЛЯ-ДУРА. АГЕНТ И СОКРОВИЩЕ 
НАЦИИ» 16+

КуЛьТуРА
6.30 «Эффект бабочки» 12+
7.05, 2.50 Мультфильмы 6+
8.00 Х/ф «КОПИЛКА» 12+
10.15 «Обыкновенный концерт» 12+
10.45 Х/ф «НЕПОВТОРИМАЯ ВЕСНА» 12+
12.15 «Письма из провинции» 12+
12.40, 2.10 «Диалоги о животных» 12+
13.25 «Другие Романовы» 12+
13.55, 0.25 Х/ф «ЯРОСТНЫЙ КУЛАК» 12+
15.50 «Больше, чем любовь» 12+
16.30 «Картина мира» 12+
17.10 «Ближний круг Дмитрия Месхиева» 12+
18.10 «Хрустальный бал «Хрустальной Турандот» 
в честь Марка Варшавера» 12+
19.30 Новости культуры 16+

15.10 «Моя любовь–Россия!» 12+
15.40 «2 Верник 2» 12+
16.25 Х/ф «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ» 12+
17.30 «Лауреаты XVI международного конкурса 
им. П.И. Чайковского» 12+
18.35 «Цвет времени» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.40 «Энигма. Хосе Кура» 12+
23.20 «Красивая планета» 12+
0.00 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
2.15 «Солнце и Земля. Вспышка» 12+
2.40 «Pro memoria» 12+

ДомАшНий
6.30 «Удачная покупка» 16+
6.40 «Выбери меня» 16+
7.40 «По делам несовершеннолетних» 16+
8.40 «Давай разведемся!» 16+
9.40, 5.25 «Тест на отцовство» 16+
10.40, 3.55 «Реальная мистика» 16+
12.25, 2.35 «Понять. Простить» 16+
14.10, 2.05 «Порча» 16+
14.40 Сериал «ЦЫГАНКА» 16+
23.25 Сериал «САМАРА-2» 16+

5.30, 13.25 Сериал «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» 16+
9.25 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА» 16+
19.00, 0.25 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.10, 3.30 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Сериал «ГАДАЛКА» 
16+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
18.40, 19.30, 20.25 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 
12+
21.15, 22.10 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 12+
23.00 Х/ф «НИЧЕГО СЕБЕ ПОЕЗДОЧКА» 16+
1.15, 2.15, 3.15, 4.00 «Путешествие по судь-
бе» 16+
4.45, 5.30 «Тайные знаки» 12+

9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Документальный спецпроект» 16+
17.00, 3.50 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР И ДАРЫ СМЕРТИ. 
ЧАСТЬ II» 16+
22.20 «Водить по-русски» 16+
0.30 Х/ф «НЕСНОСНЫЕ БОССЫ» 16+
2.15 Х/ф «НЕСНОСНЫЕ БОССЫ-2» 16+
4.40 «Засекреченные списки» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС И ДОКТОР ВАТ-
СОН» 12+
10.55 «Городское собрание» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 1.45 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 
12+

11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ЗАМОК ИЗ ПЕСКА» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 12+
2.00 Сериал «КОРОЛЕВА БАНДИ ТОВ-2» 12+
3.50 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+

НТВ
5.15, 2.15 Сериал «ППС» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.05 «Мальцева» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 «Сегодня» 
16+
10.20 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 0.00 «Место встречи» 16+
16.30 «Ты не поверишь!» 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «Своя правда» 16+
19.40 Сериал «КУБА» 16+
20.40 Сериал «КУБА. ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+

8.35 «День ангела» 12+
9.25 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА» 16+
19.00, 0.25 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.10, 3.30 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Сериал «ГАДАЛКА» 
16+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
18.40, 19.30, 20.25 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 
12+
21.15, 22.10 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 12+
23.00 «Это реальная история» 16+
0.00 Х/ф «ПРОТИВОСТОЯНИЕ» 12+
1.45 Х/ф «УЛИЧНЫЙ БОЕЦ. ЛЕГЕНДА О ЧАН 
ЛИ» 16+
3.30, 4.15 «Дневник экстрасенса» 16+
5.00 «Тайные знаки» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 0.00, 3.05 «Время по-
кажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.35, 3.40 «На самом деле» 16+
19.45 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «ГАЛКА И ГАМАЮН» 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Вести. 
Местное время» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 0.00, 3.05 «Время по-
кажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.35, 3.40 «На самом деле» 16+
19.45 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «ГАЛКА И ГАМАЮН» 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Вести. 
Местное время» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00 «Время покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.35 «Человек и закон» 16+
19.45 «Поле чудес» 6+
21.00 «Время» 16+
21.30 «Голос 60+» 12+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
0.25 «Внутри секты Мэнсона» 18+
2.00 «На самом деле» 16+
3.00 «Про любовь» 16+
3.55 «Наедине со всеми» 16+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.50, 6.10 «Россия от края до края» 
12+
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.55 Сериал «КРАСНАЯ КОРОЛЕВА» 
16+
9.00 «Играй, гармонь любимая!» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.15 «Владимир Меньшов. Кто сказал: 
«У меня нет недостатков»? 12+
11.20 «Честное слово» 16+
12.15 «Любовь и голуби». Рождение 
легенды» 12+
13.15 Х/ф «ГОД ТЕЛЕНКА» 12+
14.45 Х/ф «ШИРЛИ-МЫРЛИ» 16+
17.30 «Кто хочет стать миллионером?» 
12+
19.00 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время» 16+
21.20 «Голосящий КиВиН-2019» 16+
0.10 Х/ф «КРАСИВО ЖИТЬ НЕ ЗАПРЕ-
ТИШЬ» 16+
1.45 Х/ф «ДАВАЙ СДЕЛАЕМ ЭТО ЛЕ-
ГАЛЬНО» 16+

22.50 «Основано на реальных событиях» 16+
23.50 «Поздняков» 16+
2.00 «Их нравы» 12+
0.45 Х/ф «ИНDИГО» 16+

ТНТ
7.00 «ТНТ. Gold» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
13.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.00 Сериал «УНИВЕР» 16+
17.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
19.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+
20.00 Сериал «ЖУКИ» 16+
21.00 «Где логика?» 16+
22.00 «Однажды в России» 16+
1.05, 2.05 «Stand Up» 16+
3.00, 3.55 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+

17.00 «Естественный отбор» 12+
18.05 Сериал «СРАЗУ ПОСЛЕ СОТВОРЕНИЯ 
МИРА» 16+
22.30 «Жажда Крыма» 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.35 «Петровка, 38» 16+
0.55 «Прощание. Михаил Евдокимов» 16+
3.35 «Право знать!» 16+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05 «Маленькие секреты великих картин» 
12+
7.35, 20.45 «Тайны кельтских гробниц» 12+
8.25 «Театральная летопись» 12+
8.50 «Кинескоп» 12+
9.30 «Другие Романовы» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.15 «ХХ век» 12+
12.25, 18.45, 0.30 «Власть факта» 12+
13.10 «Линия жизни» 12+
14.05 «Цвет времени» 12+
14.15 «Предки наших предков» 12+

15.10 «Дело №. Покончить с Наполеоном! За-
граничный поход 1813-1814 годов» 12+
15.40 «Агора» 12+
16.40 «Сироты забвения» 12+
17.35 «Лауреаты XVI международного конкурса 
им. П.И. Чайковского» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Правила жизни» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.35 «Изобретение пространства» 12+
22.20 Х/ф «БЕЛАЯ ГВАРДИЯ» 12+
23.10 «Рассекреченная история» 12+
0.00 «Магистр игры» 12+
2.25 «Луна. Возвращение» 12+

ДомАшНий
6.30 «Удачная покупка» 16+
6.40 «Выбери меня» 16+
7.40 «По делам несовершеннолетних» 16+
8.40 «Давай разведемся!» 16+
9.40, 5.30 «Тест на отцовство» 16+
10.40, 3.55 «Реальная мистика» 16+
12.35, 2.35 «Понять. Простить» 16+
14.20, 2.05 «Порча» 16+
14.50 Сериал «ЖЕНА С ТОГО СВЕТА» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 0.00, 3.05 «Время по-
кажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.35, 3.40 «На самом деле» 16+
19.45 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «ГАЛКА И ГАМАЮН» 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Вести. 
Местное время» 12+

20.40 Сериал «КУБА. ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+
22.50 «Основано на реальных событиях» 16+
23.55 «Крутая История» 12+
2.40 «Их нравы» 12+

ТНТ
7.00 «ТНТ. Gold» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
13.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.00 Сериал «УНИВЕР» 16+
17.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
19.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+
20.00 Сериал «ЖУКИ» 16+
21.00 «Импровизация» 16+
22.00 Шоу «Студия Союз» 16+
1.05, 2.05 «Stand Up» 16+
3.00, 3.55 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.40 «Засекреченные списки» 16+
6.00, 11.00, 15.00 «Документальный про-
ект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.20 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ЗНАМЕНИЕ» 16+
22.30 «Водить по-русски» 16+
0.30 Х/ф «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛДАТ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Ералаш» 6+
8.20 «Доктор И...» 16+
8.55 Х/ф «ПЕРЕХВАТ» 12+
10.35 «Владимир Меньшов. Один против 
всех» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50, 0.35 «Петровка, 38» 16+
12.05 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.35 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 1.45 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+

17.00 «Естественный отбор» 12+
18.20 Сериал «ЖИЗНЬ, ПО СЛУХАМ, ОДНА» 
12+
22.30, 3.35 «Осторожно, мошенники! Комму-
нальный кошмар» 16+
23.05 «Женщины Михаила Козакова» 16+
0.55 «Дикие деньги» 16+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05, 20.05 «Правила жизни» 12+
7.35, 20.45 «Подземная одиссея» 12+
8.25 «Театральная летопись» 12+
8.50 «Красивая планета» 12+
9.05, 22.20 Х/ф «БЕЛАЯ ГВАРДИЯ» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.35 «ХХ век» 12+
12.10 «Цвет времени» 12+
12.25, 18.40, 0.45 «Тем временем. Смыслы» 
12+
13.15 «Дом ученых» 12+
13.50 «Красивая планета» 12+
14.05 «Тайны кельтских гробниц» 12+

15.10 «Эрмитаж» 12+
15.40 «Николай Анненков. В творческом бес-
покойстве – беско неч ность...» 12+
16.25 Х/ф «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ» 12+
17.30 «Лауреаты XVI международного конкурса 
им. П.И. Чайковского» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.35 «Изобретение пространства» 12+
23.10 «Рассекреченная история» 12+
0.00 «Страхи, которые мы выбираем» 12+
2.30 «Поиски жизни» 12+

ДомАшНий
6.30 «Выбери меня» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
8.30 «Давай разведемся!» 16+
9.30, 5.30 «Тест на отцовство» 16+
10.30, 3.55 «Реальная мистика» 16+
12.30, 2.35 «Понять. Простить» 16+
14.15, 2.05 «Порча» 16+
14.45 Сериал «ЦЫГАНКА» 16+
23.25 Сериал «САМАРА-2» 16+
6.20 «Удачная покупка» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+
8.20, 10.05 Сериал «КОМАНДА 8» 16+
10.00, 15.00 Военные новости 16+
13.20, 21.25 «Открытый эфир» 12+
15.05 «Лучший в мире истребитель Су-27» 12+
16.05 «Отечественное стрелковое оружие» 
12+
18.30 «Специальный репортаж» 12+
18.50 «Битва оружейников». «Минометы» 12+
19.40 «Легенды армии» 12+
20.25 «Улика из прошлого». «Двойные стандарты 
Ватикана» 16+
23.05 «Между тем» 12+
23.35 Х/ф «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ» 12+
1.30 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА» 12+
3.00 Х/ф «УВОЛЬНЕНИЕ НА БЕРЕГ» 12+
4.25 «Партизаны против вермахта» 16+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 «Известия» 16+
5.30 «Прототипы» 12+
7.05 Х/ф «ДРУЖБА ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 
16+

11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ЗАМОК ИЗ ПЕСКА» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 12+
2.00 Сериал «КОРОЛЕВА БАНДИ ТОВ-2» 12+
3.50 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+

НТВ
5.15, 3.10 Сериал «ППС» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.05 «Мальцева» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 «Сегодня» 
16+
10.20 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 0.40 «Место встречи» 16+
16.30 «Ты не поверишь!» 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «Своя правда» 16+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 16+

20.40 Сериал «КУБА. ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+
22.50 «Основано на реальных событиях» 16+
23.55 «Однажды...» 16+
2.40 «Подозреваются все» 16+

ТНТ
7.00 «ТНТ. Gold» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
13.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.00 Сериал «УНИВЕР» 16+
17.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
19.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+
20.00 Сериал «ЖУКИ» 16+
21.00 «Однажды в России» 16+
22.00 «Где логика?» 16+
1.05, 2.05 «Stand Up» 16+
3.00, 3.50 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Засекреченные списки» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+

9.00, 4.30 «Территория заблуждений» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.45 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 3.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА» 16+
22.15 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «СУДЬЯ» 18+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Ералаш» 6+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» 12+
10.35 «Людмила Касаткина. Укрощение строп-
тивой» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50, 0.35 «Петровка, 38» 16+
12.05 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.35 Ток-шоу «Мой герой. Андрей Кнышев» 
12+

14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 1.45 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 
12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
18.20 Сериал «ПРИЗРАК УЕЗДНОГО ТЕАТРА» 
12+
22.30, 3.35 «Линия защиты» 16+
23.05 «Прощание. Евгений Евстигнеев и Ирина 
Цывина» 16+
0.55 «Хроники московского быта. Советское 
неглиже» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05, 20.05 «Правила жизни» 12+
7.35, 14.05, 20.45 «Подземная одиссея» 12+
8.25 «Театральная летопись» 12+
8.55 «Красивая планета» 12+
9.10, 22.20 Х/ф «БЕЛАЯ ГВАРДИЯ» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.25 «ХХ век» 12+
12.10 «Красивая планета» 12+
12.25, 18.40, 0.40 «Что делать?» 12+

13.15 «Искусственный отбор» 12+
13.55 «Дороги старых мастеров» 12+
15.10 «Библейский сюжет» 12+
15.40 «Сати. Нескучная классика...» 12+
16.25 Х/ф «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ» 12+
17.30 «Лауреаты XVI международного конкурса 
им. П.И. Чайковского» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.35 «Изобретение пространства» 12+
23.10 «Рассекреченная история» 12+
0.00 «Музы Юза» 16+
2.30 «Земля и Венера. Соседки» 12+

ДомАшНий
6.30 «Выбери меня» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
8.30 «Давай разведемся!» 16+
9.30, 5.40 «Тест на отцовство» 16+
10.30, 4.05 «Реальная мистика» 16+
12.30, 2.40 «Понять. Простить» 16+
14.15, 2.10 «Порча» 16+
14.45 Сериал «ЦЫГАНКА» 16+
23.30 Сериал «САМАРА-2» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 0.00, 3.05 «Время по-
кажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.35, 3.40 «На самом деле» 16+
19.45 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «ГАЛКА И ГАМАЮН» 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Вести. 
Местное время» 12+

11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ЗАМОК ИЗ ПЕСКА» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 12+
2.00 Сериал «КОРОЛЕВА БАНДИ ТОВ-2» 12+
3.50 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+

НТВ
5.15, 3.00 Сериал «ППС» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.05 «Мальцева» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 «Сегодня» 
16+
10.20 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00 0.30 «Место встречи» 16+
16.30 «Ты не поверишь!» 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «Своя правда» 16+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 16+

20.40 Сериал «КУБА. ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+
22.50 «Основано на реальных событиях» 16+
23.55 «Захар Прилепин. Уроки русского» 12+
2.35 «Подозреваются все» 16+

ТНТ
7.00 «ТНТ. Gold» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
13.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.00 Сериал «УНИВЕР» 16+
17.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
19.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+
20.00 Сериал «ЖУКИ» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+
22.00 «Импровизация» 16+
1.05, 2.05 «Stand Up» 16+
3.00 «THT-Club» 16+
3.05, 3.55 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.15 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.30 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «БЕЗ КОМПРОМИССОВ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Ералаш» 6+
8.05 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «ШАХ КОРОЛЕВЕ БРИЛЛИАНТОВ» 
6+
10.30 «Ивар Калныньш. Разбитое сердце» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50, 0.35 «Петровка, 38» 16+
12.05 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.35 Ток-шоу «Мой герой. Сергей Колтаков» 
12+

14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 1.45 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 
12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
18.20 Сериал «ЗВЕЗДЫ И ЛИСЫ» 12+
22.30, 3.35 «10 самых… Плохо одетые звез-
ды» 16+
23.05 «Битва за наследство» 12+
0.55 «Прощание. Муслим Магомаев» 16+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05, 20.05 «Правила жизни» 12+
7.35, 14.05, 20.45 «Подземная одиссея» 12+
8.25 «Театральная летопись» 12+
8.55 «Красивая планета» 12+
9.10, 22.20 Х/ф «БЕЛАЯ ГВАРДИЯ» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.25 «ХХ век» 12+
12.00 «Крым. Мыс Плака» 12+
12.25, 18.45, 0.40 «Игра в бисер» 12+
13.10 «Абсолютный слух» 12+
13.55 «Цвет времени» 12+

6.15 «6 кадров» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+
8.30, 10.05 Сериал «МАЙОР ВЕТРОВ» 16+
10.00, 15.00 Военные новости 16+
13.20, 21.25 «Открытый эфир» 12+
15.05 «Отечественное стрелковое оружие» 
12+
18.30 «Специальный репортаж» 12+
18.50 «Битва оружейников» 12+
19.40 «Легенды кино» 6+
20.25 Ток-шоу «Код доступа» 12+
23.05 «Между тем» 12+
23.35 Х/ф «НЕОКОНЧЕННАЯ ПОВЕСТЬ» 6+
1.35 Х/ф «БЕЗОТЦОВЩИНА» 12+
3.10 Х/ф «ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ НЕ ХОДЯТ» 6+
4.20 «Прекрасный полк. Лиля» 12+
5.00 «Хроника Победы» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 «Известия» 16+
5.20, 13.25 Сериал «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» 16+

19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 16+
20.40 Сериал «КУБА. ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+
22.50 «ЧП. Расследование» 16+
23.25 Х/ф «СЛЕД ТИГРА» 16+
1.25 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
2.15 «Квартирный вопрос» 12+

ТНТ
7.00 «ТНТ. Gold» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
13.30 «Большой завтрак» 16+
14.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.00 Сериал «УНИВЕР» 16+
17.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00, 3.05, 3.55 «Открытый микрофон» 16+
1.05 «Такое кино!» 16+
1.40 Анимация «Волшебный меч» 12+

РЕН ТВ
5.00, 4.15 «Территория заблуждений» 16+

6.00, 9.00, 15.00 «Документальный проект» 
16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.40 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 «Деньги не пахнут. Как стать миллио-
нером?» 16+
21.00 «Атака на недвижимость» 16+
23.00 Х/ф «ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ МОРЕ» 16+
1.00 Х/ф «ПОСЛЕ ЗАКАТА» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Ералаш» 6+
8.10 Х/ф «РАССВЕТ НА САНТОРИНИ» 12+
10.10, 11.50 Х/ф «ЗАМКНУТЫЙ КРУГ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 «События» 16+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 18.10 Сериал «ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИЦЫ» 
12+

19.05 Сериал «ВЫСОКО НАД СТРАХОМ» 12+
21.00 Московский международный фестиваль 
«Круг Света» 12+
22.00 «В центре событий» 16+
23.10 «Он и Она» 16+
0.40 «Убитые словом» 12+
1.30 «Трудные дети звездных родителей» 12+
2.20 «Битва за наследство» 12+
3.10 «В центре событий» 16+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05 «Правила жизни» 12+
7.35, 16.25 Х/ф «ПОЗДНИЙ РЕБЕНОК» 12+
8.40 «Красивая планета» 12+
9.00 Х/ф «БЕЛАЯ ГВАРДИЯ» 12+
10.20 Х/ф «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙСТВО» 
12+
12.00 «Феномен Кулибина» 12+
12.40 «Ораниенбаумские игры» 12+
13.25 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
14.05 «Подземная одиссея» 12+
15.10 «Письма из провинции» 12+

15.40 «Энигма. Хосе Кура» 12+
17.30 «Лауреаты XVI международного конкурса 
им. П.И. Чайковского» 12+
18.45 «Царская ложа» 12+
19.45, 1.50 «Искатели» 12+
20.35 «Монологи кинорежиссера» 12+
21.35 Х/ф «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ МЕСТЕ» 12+
23.35 «2 Верник 2» 12+
0.20 Х/ф «ПЕПЛО» 12+
2.35 Мультфильмы 12+

ДомАшНий
6.30, 6.20 «Удачная покупка» 16+
6.40 «6 кадров» 16+
7.00 «По делам несовершеннолетних» 16+
8.00 «Давай разведемся!» 16+
9.00, 4.45 «Тест на отцовство» 16+
10.00, 3.05 «Реальная мистика» 16+
12.05, 1.35 «Понять. Простить» 16+
13.55, 1.05 «Порча» 16+
14.25 Сериал «ПОДРУГА ОСОБОГО НАЗНАЧЕ-
НИЯ» 18+
19.00 Сериал «ДЕВОЧКИ МОИ» 16+
23.00 «Про здоровье» 16+
23.15 Сериал «ТОЛЬКО ЛЮБОВЬ» 16+

3.15 «Про любовь» 16+
4.00 «Наедине со всеми» 16+

Россия-1
5.00 «Утро России. Суббота» 12+
8.15 «По секрету всему свету» 6+
*8.40 «Местное время». «Суббота» 16+
9.20 «Пятеро на одного» 6+
10.10 «Сто к одному» 6+
11.00 «Вести» 16+
*11.20 «Вести. Местное время» 12+
11.40 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
13.50 Сериал «МОЙ БЛИЗКИЙ ВРАГ» 12+
18.00 «Привет, Андрей!» 12+
20.00 «Вести в субботу» 16+
21.00 Сериал «ЧИСТАЯ ПСИХОЛОГИЯ» 12+
1.00 Сериал «В ЧАС БЕДЫ» 12+

НТВ
5.10 «ЧП. Расследование» 16+
5.40 Х/ф «КО МНЕ, МУХТАР!» 6+
7.25 «Смотр» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Готовим с Алексеем Зиминым» 12+
8.45 «Кто в доме хозяин?» 12+
9.25 «Едим дома» 12+

10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Еда живая и мертвая» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 12+
13.10 «Поедем, поедим!» 12+
14.00 «Своя игра» 12+
16.20 «Следствие вели...» 16+
17.15 «Последние 24 часа» 16+
19.00 «Центральное телевидение» 12+
21.00 Сериал «ПЕС» 16+
23.10 «Международная пилорама» 18+
0.00 «Квартирник НТВ у Маргулиса». Владимир 
Кузьмин» 16+
1.20 «Фоменко фейк» 16+
1.55 «Дачный ответ» 12+
3.00 Х/ф «СВОИ» 16+

ТНТ
7.00 «ТНТ. Gold» 16+
8.00, 1.05 «ТНТ Music» 16+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.00 «Где логика?» 16+
14.00 «Комеди Клаб» 16+
17.00 Х/ф «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ» 16+
19.00 Сериал «ЖУКИ» 16+
21.00 «Танцы» 16+

1.40 Х/ф «ЭКСКАЛИБУР» 16+
3.55 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00, 15.20, 3.50 «Территория заблуждений» 16+
7.00 Х/ф «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦАРИ» 12+
9.15 «Минтранс» 16+
10.15 «Самая полезная программа» 16+
11.15 «Военная тайна» 16+
17.20 «Неизвестная история» 16+
18.20 «Засекреченные списки. Ягоды в яго-
дицах!» 16+
20.30 Х/ф «ФАНТАСТИЧЕСКИЕ ТВАРИ И ГДЕ 
ОНИ ОБИТАЮТ» 16+
23.00 Х/ф «ОЗ. ВЕЛИКИЙ И УЖАСНЫЙ» 12+
1.30 Х/ф «КОНАН-РАЗРУШИТЕЛЬ» 12+
3.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.25 «Марш-бросок» 12+
5.50 «АБВГДейка» 6+
6.20 Х/ф «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ» 12+
7.50 «Православная энциклопедия» 6+
8.20, 11.45 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА» 12+

11.30, 14.30, 23.45 «События» 16+
12.50, 14.45 Сериал «ШАХМАТНАЯ КОРОЛЕ-
ВА» 12+
17.05 Сериал «СЕЛФИ НА ПАМЯТЬ» 12+
21.00 3.00 «Постскриптум» 16+
22.15 «Право знать!» 16+
0.00 «Мистика Третьего рейха» 16+
0.50 «Прощание. Сталин и Прокофьев» 12+
1.35 «90-е. Вашингтонский обком» 16+
2.25 «Жажда Крыма» 16+

КуЛьТуРА
6.30 «Лето Господне» 12+
7.05, 2.30 Мультфильмы 6+
8.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ МЕСТЕ» 12+
9.45 «Телескоп» 12+
10.15 «Маленькие секреты великих картин» 
12+
10.40 Х/ф «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ ДЛЯ ФЛЕЙ-
ТЫ» 12+
12.50 «Эрмитаж» 12+
13.15, 1.40 «Живая природа островов Юго-
Восточной Азии» 12+
14.10 «Дом ученых» 12+
14.40 «Эффект бабочки» 12+

15.10 Х/ф «СУВОРОВ» 12+
16.55 «Предки наших предков» 12+
17.40 «Кин-дза-дза! Проверка планетами» 
12+
18.20 «Квартет 4х4» 12+
20.20 «Сенин день» 12+
21.00 «Агора» 12+
22.00 Х/ф «ОСЕНЬ» 12+
23.30 Х/ф «ПРЕТ-А-ПОРТЕ. ВЫСОКАЯ МОДА» 
12+

ДомАшНий
6.30, 6.15 «6 кадров» 16+
6.35 Сериал «ТОЛЬКО ЛЮБОВЬ» 16+
8.20, 1.25 Х/ф «ВАСИЛЬКИ ДЛЯ ВАСИЛИ-
СЫ» 16+
10.20 Сериал «РОДНЫЕ ЛЮДИ» 16+
19.00 Сериал «РЕБЕНОК НА МИЛЛИОН» 16+
23.15 «Детский доктор» 16+
23.30 Х/ф «ОТ СЕРДЦА К СЕРДЦУ» 16+
3.05 «Выбери меня» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.30 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА АЛАДДИНА» 
12+
7.00 Х/ф «НЕОКОНЧЕННАЯ ПОВЕСТЬ» 6+

9.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
9.15 «Легенды цирка» 6+
9.45 «Последний день» 12+
10.30 «Не факт!» 6+
11.00 «Улика из прошлого» 16+
11.55 «Загадки века» 12+
12.45, 15.00 «Специальный репортаж» 12+
13.10 «Морской бой» 6+
14.10 «Десять фотографий» 6+
15.40, 18.25 Сериал «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 
16+
18.10 «Задело!» 12+
1.00 Х/ф «СЛЕДЫ НА СНЕГУ» 6+
2.35 Х/ф «СУВЕНИР ДЛЯ ПРОКУРОРА» 12+
4.05 Х/ф «МАФИЯ БЕССМЕРТНА» 16+
5.30 Д/ф «Москва–фронту» 12+

5 КАНАЛ
5.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
10.10 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Главное» 16+
0.55 Сериал «РЕДКАЯ ГРУППА КРОВИ» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+

ПЕРВый КАНАЛ
5.40, 6.10 Сериал «КРАСНАЯ КОРО-
ЛЕВА» 16+
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
7.45 «Часовой» 12+
8.15 «Здоровье» 16+
9.20 «Непутевые заметки» 12+
10.15 «Жизнь других» 12+
11.15, 12.15 «Видели видео?» 6+
13.30 Х/ф «РОЗЫГРЫШ» 12+
15.20 «Страна Советов. Забытые 
вожди» 16+
17.30 «Точь-в-точь» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 «Большая игра» 16+
23.45 Х/ф «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬНЫХ 
СОБЫТИЯХ» 16+
1.45 «На самом деле» 16+
2.45 «Про любовь» 16+
3.35 «Наедине со всеми» 16+

Россия-1
4.40 «Сам себе режиссер» 12+
5.20 Х/ф «ПОЛЫНЬ-ТРАВА ОКАЯН-
НАЯ» 12+

11.00 «Чудо техники» 12+
11.55 «Дачный ответ» 12+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «Секрет на миллион» 16+
16.20 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели» 12+
20.10 «Звезды сошлись» 16+
21.45 «Ты не поверишь!» 16+
22.55 «Основано на реальных событиях» 16+
2.05 Х/ф «РОЗЫ ДЛЯ ЭЛЬЗЫ» 16+

ТНТ
7.00 «ТНТ. Gold» 16+
9.00, 23.00 «Дом-2. Lite» 16+
11.00 «Перезагрузка» 16+
12.00 «Большой завтрак» 16+
12.30 Х/ф «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ» 16+
14.30 «Танцы» 16+
16.35 «Однажды в России» 16+
19.00 «Комеди Клаб» 16+
21.00 «Прожарка» 16+
22.00 «Stand up» 16+
1.05 «Такое кино!» 16+
1.35 «ТНТ Music» 16+

20.10 Х/ф «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ ДЛЯ ФЛЕЙ-
ТЫ» 12+
22.20 «Золушка» 12+

ДомАшНий
6.30, 6.20 «Удачная покупка» 16+
6.40, 6.15 «6 кадров» 16+
7.50 Х/ф «ОТ СЕРДЦА К СЕРДЦУ» 16+
9.40, 3.10 Х/ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ «ПРО-
ЩАЙ» 16+
11.30, 12.00 Сериал «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ» 16+
11.55 «Полезно и вкусно» 16+
15.00 Сериал «ДОЧКИ-МАТЕРИ» 16+
19.00 Сериал «Я ЛЮБЛЮ СВОЕГО МУЖА» 16+
23.25 «Про здоровье» 16+
23.40 Сериал «ДЕВОЧКИ МОИ» 16+
4.35 «Я его убила» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.15 Х/ф «ЗОЛОТАЯ МИНА» 12+
9.00 Новости недели 12+
9.25 «Служу России!» 12+
9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 Ток-шоу «Код доступа» 12+
11.30 «Скрытые угрозы» 12+
12.20 Х/ф «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ» 6+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5.35 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.25 Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ ПЕТР 
АРАПА ЖЕНИЛ» 6+
7.35, 8.20, 10.05, 13.20, 18.35, 21.25 Сериал 
«ТУЛЬСКИЙ-ТОКАРЕВ» 16+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+
10.00, 15.00 Военные новости 16+
22.00 Х/ф «КЛАССИК» 12+
0.10 Х/ф «ЗОЛОТАЯ МИНА» 12+
2.45 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПОСТАМ...» 
12+
4.05 Х/ф «ВНУК КОСМОНАВТА» 16+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00 «Известия» 16+
5.35 Сериал «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ» 16+
9.25 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА» 16+
13.25 Сериал «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ» 16+
19.00, 0.45 Сериал «СЛЕД» 16+
23.45 «Светская хроника» 16+

9.55 «О самом главном» 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Вести. Местное 
время» 12+
11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 «Юморина» 16+
23.20 Сериал «СЕМЬЯ МАНЬЯКА БЕЛЯЕВА» 
12+
3.10 Сериал «ЕЕ СЕРДЦЕ» 12+

НТВ
5.15 Сериал «ППС» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.05 «Доктор Свет» 16+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 3.35 «Место встречи» 16+
16.30 «Ты не поверишь!» 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «Жди меня» 12+
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19.00 Х/ф «ЧУЖОЙ-4. ВОСКРЕШЕНИЕ» 16+
21.15 Х/ф «СВЕРХНОВАЯ» 12+
23.00 «Мама Russia» 16+
0.00 Х/ф «АПОЛЛОН-13» 12+
2.45 Сериал «ЛЕДИ И БРОДЯГА В ЕГИПТЕ» 12+
3.30 Сериал «ЛЕДИ И БРОДЯГА В ГИМАЛАЯХ» 
12+
4.15 «Охотники за привидениями. Битва за 
Москву» 6+

Уважаемые жители 
города и области!

общественная
приёмная «КоммУны» 

ждёт вас по средам  
с 14 до 16 час. по адресу:  

ул. Генерала Лизюкова, 36  
(вход со стороны «Стоматологии», 
рядом магазин «Магнит», Аптека)

НОВОСТИ

twitter.com/KommunaNews
ОДНОЙ СТРОКОЙ

Реклама.

Ре
кл

ам
а.

9.25 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА» 16+
13.25 Сериал «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ» 16+
15.05 Сериал «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ» 16+
19.00, 0.25 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.10, 3.25 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Сериал «ГАДАЛКА» 
16+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
18.40, 19.30, 20.25 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 
12+
21.15, 22.10 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 12+
23.00 Х/ф «УЛИЧНЫЙ БОЕЦ. ЛЕГЕНДА О 
ЧАН ЛИ» 16+
1.15 Х/ф «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ» 16+
3.30, 4.15, 5.15 «Человек-невидимка» 16+
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Школа для родителей Хозяйке на заметку

Ответы на сканворд в №36
По горизонтали: Ондатра. Июнь. Кляча. Хаб. Обжора. Зебу. Шкалик. 

Тыл. Дока. Атаман. Нары. 
По вертикали: Аквизитор. Няня. Обшлаг. Чубук. Авиа. Адан. Хохлома. 

Ренуар. Икар. Балканы.

ВаШ дом

При покупке внимательно изучи-
те состав порошка. В нем могут 
содержаться компоненты, которые 
способны вызвать аллергическую 
реакцию. 

не смешивайте стиральные 
средства разных типов. Это сни-
жает эффективность каждого из 
них. Например, если смешать сред-
ство с ферментами, расщепляющи-
ми белки – оно сведет на нет свой-
ства стирального средства, которое 
способствует удалению жировых 
отложений. 

Используйте для стирки белья 
стиральные средства, в которых 
содержатся полифосфаты – они 
смягчают воду. В противном слу-
чае, соли магния и кальция, содер-
жащиеся в жесткой воде, вступая 
во взаимодействие со стиральным 
средством, создают нерастворимые 
соединения. Поэтому при стирке бе-
лое белье будет иметь желтоватый 
или серый оттенок.

Для замачивания сильно загряз-
ненного белья используйте сред-
ства без поверхностно-активных 
веществ, в составе которых есть ще-
лочь – например, кальцинирован-
ная сода и ТНФ (тринатрий фосфат). 

При использовании отбеливате-
лей соблюдайте большую осторож-
ность: серосодержащие и хлорные 
отбеливатели содержат ядовитые 
пары. Необходимо развести их пе-
ред использованием в небольшом 
количестве воды и затем добавлять 
в воду для стирки; для отбеливания 
рекомендуется использовать кис-
лородосодержащие отбеливатели 

– перборат натрия, перекись водо-
рода, перкарбонат натрия. Такие от-
беливатели не разрушают красите-
ли, обладают дезинфицирующими 
свойствами, сохраняют структуру 
волокон и имеют высокие моющие 
свойства; некоторые из кислоро-
досодержащих отбеливателей эф-
фективны в теплой (30-40 градусов) 
воде, поэтому допускается приме-
нять их для стирки шелка и шерсти. 

Порошок или гель? Каждое из 
средств используется для конкрет-
ной цели. Если нужно постирать 
тонкие виды ткани или освежить 
одежду, тогда лучше воспользовать-
ся гелем. Он хорошо растворяется в 
воде, и со всех сторон будет воздей-
ствовать на изделие.

Жидкость для стирки не образует 
много пены, поэтому, переборщив с 
дозировкой, можно не волноваться, 
что одежда плохо выполощется.

Если в доме есть дети, то гелем 
пользоваться безопаснее, так как 
не будет порошковой пыли и бутыл-
ка будет всегда закрыта.

Чтобы справиться с сильными 
загрязнениями, лучше отдать пред-
почтение сыпучему стиральному по-
рошку. Он отлично выводит пятна с 
льняных и хлопковых вещей. Содер-
жащиеся кислородные компоненты 
хорошо справляются с грязью на 
белых тканях. Также в порошках 
присутствуют нейтрализаторы за-
пахов. Это важно, если вы хотите 
отстирать вещь от пота или мочи.

Средства для стирки бывают 
натуральными и искусственными. 
Синтетические средства для стир-

ки – это высокая концентрация 
ПАВ, фосфатов, хлора, аромати-
заторов, фталатов, что вызывает 
справедливые опасения. Частицы 
вредных веществ попадают в воз-
дух при открывании упаковки, осе-
дают в волокнах тканей при стирке, 
контактируют с кожей, попадают в 
дыхательные пути.

Однако средства для стирки с 
высоким содержанием ПАВ и фос-
фатов отличаются хорошим пено-
образованием и способностью 
качественно отстирывать загрязне-
ния. Поэтому производители не спе-
шат снижать количество вредных 
веществ в средствах для стирки.

Бесфосфатные средства для 
стирки не всегда являются полно-
стью натуральными. Однако отсут-
ствие фосфатов в средствах для 
стирки влечет за собой существен-
ное снижение концентрации ПАВ, 
отсутствие хлора и некоторых дру-
гих небезопасных компонентов.

Бесфосфатные средства для 
стирки редко вызывают аллергию, 
не раздражают кожу, хорошо от-
стирывают вещи и вымываются при 
полоскании, не оставляют накипи 
на стиральных машинах.

Наиболее безопасный вид 
средств для стирки — органиче-
ские стиральные порошки, изготов-
ленные полностью из натуральных 
компонентов. Современные на-
туральные средства для стирки на 
основе мыла не вредят здоровью и 
окружающей среде, хорошо справ-
ляются с загрязнениями, берегут 
детали стиральных машин.

Погреб или подвал считаются опти-
мальными для хранения овощей, в том чис-
ле и чеснока. Чеснок собирают в плетёные 
косы – так головке обеспечивают умерен-
ный доступ воздуха и занимают при хране-
нии мало места. Можно хранить чеснок в 
капроновых чулках. Такая чесночная вязка 
может быть размещена на крючке, поэтому 
также не займёт много места. Чеснок хра-
нят в фанерных или картонных коробках, 
ящиках, плетёных корзинках. При этом он 
должен быть уложен в ящик слоем, не пре-
вышающим 20 см.

Если температура в погребе не превы-
шает +2 градуса, то чеснок в таких условиях 
хорошо сохранится.

В квартире лучше и дольше хранится яро-
вой чеснок. Его также можно подвесить в 
косах или капроновых чулках, разместить 
в коробках на кухонных полках. Но многие 
хозяйки используют для хранения стеклян-
ные банки. Банки тщательно моют и про-
сушивают, высушенный и отсортированный 
чеснок закладывают целыми головками 
или разобрав его на зубчики. Наполненные 
банки крышками не закрывают и ставят в 
сухое, лучше затемнённое место.

Уложенный в банки чеснок можно пере-
сыпать крупной солью, которая выступает 
в роли антисептика и поглотителя влаги. 
В этом случае сначала на дно банки на-
сыпают слой соли, затем укладывают слой 
чеснока, снова просыпают солью и так по-
вторяют послойную укладку и просыпку до 
верха банки. Наполненные банки можно 
прикрыть бумажными или тканевыми сал-
фетками и держать в темном месте

Вместо соли некоторые огородники пред-
почитают пересыпать чеснок мукой или 
золой, которые очень хорошо поглощают 
избытки влаги и позволяют сохранить каче-
ственный урожай в течение 5–6 месяцев.

Чеснок хорошо сохранится в полотня-
ных мешочках, если предварительно оку-
нуть их в сильно концентрированный со-

левой раствор, а после этого просушить. 
Пропитанная солью ткань является препят-
ствием для болезнетворных бактерий, поэ-
тому овощ будет храниться в такой упаков-
ке без особых проблем около 5 месяцев.

Есть метод хранения чеснока в парафи-
не. Парафиновые свечи растапливают на 
водяной бане, головку берут за обрезанный 
стебель, аккуратно окунают в расплавлен-
ный парафин. Излишкам парафина дают 
стечь, а оставшийся на головке застывает, 
обволакивает чеснок защитной плёнкой, 
которая будет препятствовать испарению 
влаги и защищать зубчики от вредоносных 
организмов. Обработанный чеснок склады-
вают в лотки или коробки. В парафиновой 
оболочке он без проблем может храниться 
в течение полугода.

Самая большая проблема, возникающая 
при хранении свежего чеснока в холодиль-
нике — это влажность воздуха. Чаще все-
го овощу там сыро, поэтому максимальное 
время хранения в условиях холодильника 
— не более 2–3 месяцев. Чтобы предотвра-
тить порчу зубчиков, просушенный чеснок 
складывают в бумажные или полотняные 
мешки и пересыпают головки солью или 
луковой шелухой. В качестве тары можно 
использовать плоскую стеклянную банку, 
которую лучше всего разместить на дверке 
холодильника.

Хранения в холодильнике требует и чес-
нок, залитый маслом: Дольки очищают, 
банки моют и стерилизуют. Зубчики плотно 
укладывают в подготовленные банки, за-
ливают растительным маслом — оливко-
вым или подсолнечным. Заливка должна 
полностью покрывать чеснок. Банку плотно 
закрывают крышкой. Срок хранения чес-
нока, приготовленного таким способом — 
до 3 месяцев. При этом он не теряет своих 
свойств, а масло приобретает приятный 
аромат и может применяться для заправки 
различных блюд — супов, соусов и сала-
тов.

Главное преимущество детского сада 
в том, что ребенок получает возможность 
общаться со сверстниками. Он не просто 
играет, он получает неоценимый опыт взаи-
модействия, сочувствия, сопереживания, 
коллективного творчества и сотрудничества. 
Именно в это время происходит формиро-
вание характера, закладываются основные 
жизненные принципы.

Кроме положительного опыта общения ре-
бенок получает и негативные модели пове-
дения: одни дети учатся ябедничать, подли-
зываться, другие – командовать и указывать, 
третьи – подчиняться. 8 часов предельного 
напряжения всех сил маленький человек 
просто не выдерживает. Он становится агрес-
сивным, раздражительным, плаксивым. В 
результате такого перенапряжения ребенок 
заболевает. Частые простуды – неизбежный 
спутник детсадовского ребенка.

как подготовиться к первому походу в 
детский сад? Расскажите малышу о детском 
саде, о том, что там много ребят, новых игру-
шек, качелей и др. Если есть такая возмож-
ность, сходите туда, поиграйте на площадке, 
познакомьтесь с воспитателем. Создайте у 
малыша настроение радостного ожидания. 

Придумайте свой ритуал прощания. В 
первые дни побудьте с ним некоторое время 
в детском саду, не уходите сразу. А расста-
ваясь, обязательно скажите, что вернётесь 
за ним. Как правило, многие дети через не-
сколько дней привыкают к новым условиям.

Разрешайте ребёнку взять с собой лю-
бимые игрушки: так он будет чувствовать 
связь с домом. Иногда помогает такая ма-
ленькая хитрость: пусть ребенка в сад отводит 
не кто-нибудь из родителей, а кто-то из других 
членов семьи. Тогда сам момент оставления 
в группе пройдет не так остро.

Средний срок адаптации к детскому 
саду, по мнению специалистов, составляет в 
ясельном возрасте 7-10 дней, в 3 года – 2-3 
недели, в старшем дошкольном возрасте – 1 
месяц. Наибольшие трудности в адаптации 

испытывают дети с ослабленным здоровьем, 
быстро устающие от шума, с трудом засыпаю-
щие днём, имеющие плохой аппетит. Тяжело 
привыкают к детскому саду чрезмерно опе-
каемые дети, не имеющие навыков самооб-
служивания, тревожные. 

Лучший способ избежать многочисленных 
простуд в период адаптации к детскому саду– 
закаливание. Приступать к закаливающим 
процедурам лучше всего летом. Сделать это 
проще всего: пусть малыш больше времени 
проводит на свежем воздухе, купается в при-
родных водоемах, бегает босиком. Важно, 
не забросить это «полезное дело», когда лето 
закончится. Пусть ребенок ходит дома боси-
ком, моет посуду, играет с водой. Собираясь 
на прогулку, одевайте его по погоде. Замеча-
тельно, если вы организуете регулярные по-
сещения бассейна.

Самыми распространенными причинами, 
по которым дети отказываются посещать до-
школьное учреждение, это страхи и повы-
шенная эмоциональность. 

избыток впечатлений или повышенная 
эмоциональность ребенка. Еще не до конца 
сформировавшаяся детская психика бывает 
неспособна справиться со шквалом новых 
эмоций и ощущений, которые обрушиваются 
на малыша с самых первых дней пребывания 
на новом месте. Часто это пугает ребенка и 
не дает ему адекватно оценить действитель-
ность.

Страх перед неизвестностью. Маленький 
человек растерян, он не знает, что его ожидает 
в дальнейшем. Новый распорядок дня, новые 
люди, к которым он не привык. Особенно тя-
жело адаптация происходит у тех детей, кото-
рые до детского сада практически постоянно 
воспитывались в семье. Дома гораздо снижен 
порог запретов, а в детском саду новые и но-
вые «нельзя» окружают его со всех сторон.

Строгость воспитателей часто резко кон-
трастирует с доброжелательностью родите-
лей, что нарушает прежние поведенческие 
модели ребенка. 

Как хранить чеснок
Чеснок настолько неприхотлив, что сохранить его можно не только  
в специально оборудованных хранилищах, но и просто в квартире, погребе  
и подвале, на утеплённом балконе или лоджии, в холодильнике

Адаптация к детскому саду
Время, когда ребёнок идёт в детский сад, очень сложное и для него самого,  
и для его родителей. Первые дни, а то и недели в дошкольном учреждении –  
непростое испытание для всех членов семьи

Правила стирки
Ассортимент средств для стирки белья настолько широк, что у современных хозяек разбегаются глаза
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