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MOAMNMUCKA-2020

B ntoGom no4ToBOM OTAENEHHH
BopoHexcKoi 061aCTH MOXHO 0DOPMUTD
NoANKCKY Ha rasety <KommyHa naioc» Ha nepeoe
nonyroaue 2020 roaa.

Moanucatbes Ha rasety <KoMMyHa naKC» MOKHO

no uHaekcy N7671 - ueHa 268,56 py6. Mo UHAEKCY
N5804 BLI cMoXeTe 0POPMUTL NOANHUCKY Ha BECb
2020 ropg — ueHa nognuckm 507,23 pyo.

Mouta Poccuu npepgoctaBnset 20-NpoLEHTHYI0 CKUAKY
OT CTOMMOCTH YCNYT N0 NOANMCKE M fOCTABKE raseT U
JKypHanoB BeTepaHaM, yyacTHUKam Benukon Oteye-
CTBEHHOW BOWHbI, HHBanuaam | v Il rpynn. [ins nonyye-
HUA CKUAKM HEOOXO0ANMMO NpebABUTL COOTBETCTBYIO-

- 236,46 py6., Ha rop - 441,78 py6ns.

—

wwee yocToBepeHHue. LieHa Ansl NbroTHUKOB Ha noaroga

KOPOTKO

ExxerogHblm  CMOTP-KOHKYpC cpeau  no-
apHbIX YacTen rocyaapCTBEHHOM 06IaCTHOM
NPOTUBOMOXaPHOW CNyXKGbl MPOBOAMICA Ha
cTaiMoHe XpEHOBCKOIrO CENbCKOrO NOCeNeHUs,
noa bo6poBom. OrHe6opLbl COCTA3anUChL B
OByx aucumnaunHax. Ha 100-meTpoBom nonoce
npensTcTBMM 3a nobeay 6oponuck 207 cnaca-
Tenen. Bce nobeautenu u Npu3épbl cMOTpa-
KOHKypca npodeccMoHanbHoro mactepcrsa
HarpakaeHbl Kybkamu, megansimMu U NOYETHbI-
MW rpamoTamu, UHbOPMUPYET npecc-cnyxba
'Y MYC Poccun no BopoHexcKon o6nactu.

B mepopraHusaumax BopoHexckon obna-
CTU B TeYeHUe CEHTAOPS B TECTOBOM peXunme
3anycTaT NepByl0 CUCTEMY UCKYCCTBEHHOIO WH-
Tennekta «dnooporpadpua-DL». Ucnonblyemas
B MporpamMMe TEXHOJIOTUSI HEWPOHHbIX CeTen
rny6oKoro oby4yeHusi No3BosseT caenatb 060-
CHOBaHHOE 3aKJ1lo4YeHNe O COCTOSHUM NaLUeH-
Ta, C Bblayen 3aKioyeHunst «bosieH»/«310poB»,
6e3 HenocpeAcTBEHHOro yyacTus  Bpaya-
peHTreHonora. Lienblo TectTupoBaHus sBasercs
OLIEHKa Ka4yecTBa paboTbl KOMMbIOTEPHOM MPO-
rpamMMbl B pacno3HaBaHUKU NPU3HaKOB 3abone-
BaHWM Ha dntooporpadryecKmnx n300parkeHUax
rPYAHON KNETKU, MHOOPMUPYET AenapTameHT
34paBooxpaHeHna BopoHeKcKon obnacTu.

BopoHexkLeB npurnawalor K y4acTvio BO
Btopon ¢oTo-KBecT-urpe «Knwy ot ropogar.
MeponpusiTue 6ynet npoBoauTbCA 14 CeHTH-
6pa. Ans ysactus B urpe Heob6xoamMmo cobpatb
KOMaHay (OoT TPEX A0 MATU pebsT), BCTYNUTb B
rpynny BOPOHEXCKOW LleHTpann3oBaHHOM
KNy6HOM cucTemMbl B coliceT «BKoHTakte»
(https://vk.com/cksvrn/), NHcTarpam (http://
instagram.com/cks_vrn), noanucaTtbca Ha
onoBeLleHns. 3aTeM 3aperncTpupoBaTtb CBOKO
KoMaHay B «O6cyxaeHusx» rpynnbl https://
vk.com/topic-147391921 39729639  (Ha-
3BaHWEe KOMaHfbl, KONMYEeCTBO YYaCTHWUKOB,
KanuTtaH, ¢ yka3aHneM Homepa TenedoHa Ka-
nuTaHa U CCbIJIOK Ha CTPaHWLbl Y4aCTHUKOB).
CyBeHWpPHLIN KoY ¢ paKkcumune mapa Bopo-
HeX<a TOPXEeCTBEHHO BpyyaT nobeautenam 21
CeHTA6PS, Ha Npa3gHoBaHMK [IHS ropoja.

MNosgpaBneHns ot [llpe3ngeHTa B CEHTH-
6pe nonyyat 334 xutens BopoHEXCKon 06-
nactm — BeTepaHa Benukow OTeyecTBEHHOM
BOWHbI. CBOM COTbIM [€Hb POXAEHWUSA B CEH-
TA6pEe OTMETAT LWECTb 6UAAPOB. TO XUTENb
BopoHexa u NATb KEHWWH — KUTENbHUL, AH-
HWUHCKOro, bBob6poBckoro, BepxHexaBCKOro,
HoBoxonépckoro M CeMMUIYKCKOro parioHOB
obnactu. Mpecc-cnyxk6a perotaeneHuns MNeHcu-
OHHOro ¢oHaa Poccum cooblimna, YTo nepco-
HaNlbHble NO3ApaBAeHWA OT IMaBbl rocyaapcTea
nosy4ymn yxe 28671 BeTepaH, NPOXXuWBatoLWUi
B BopoHexcKown o6nactu.

AKTYAAbBHO

B 1o0pbiv nyTh!

7 ceHTAGPA Ha LeHTpaNbHOW Naowaaum
BopoHexka cocTosinacb LLlepemMoHUs
npuBeAeHUs KypcaHTOB NepBoro

Kypca, 3a4UC/IEHHbIX Ha 00y4eHue

B BOeHHO-BO3yLUHYI0O aKafeMHUIi0 UMEHUN
npodeccopa H.E.}KykoBcKoro

u l0.A.larapuHa, K BOEHHOM npucsHre.

B xoae KpacvMBOro BOMHCKOro puTyana Ha
BEPHOCTb PoavHe NMOKNSNWUCh CBbIWE ThiCAYM
TPEXCOT CeEMMUAECATU MapHEN, MedTaloLWmx 06
opULIEPCKUX MOroHax M npodeccuoHanbHOM
cnyx6e B Bo3ayLHO-KOCMUYECKUX cunax cTpa-
Hbl (BKC). OfHOBpPEMEHHO TOPXKeCTBEHHOe
obelwaHrne panv 39 BOCMUTAHHWKOB KageT-
CKOro Kopryca (MHXeHEePHOW LWKOoNbl) BoeHHO-
BO34YLIHON aKaeMuu.

Cpean NepBOKYPCHUKOB eCTb NpeacTaBuTe-
1M NPaKTUYECKN BCex cy6GbeKTOB Poccuickomn
depepaumu, HO 3HAYUTENBHASA YaCTb MONOAbIX
ntoaen, NPUHUMaIOLLMUX NPUCSTY, — 3TO YPOXKEH-
bl BopoHexckon obnactu (388 yenoBek).

B pamMKax TOpPXEeCTBEHHON LIePEMOHUU Ty-
6epHaTop AneKkcaHzp [yceB BPy4un BbICOKYIO
rocyfapCTBEHHYIO Harpagy — mefanb opaeHa
«3a 3acnyrn nepef OtedectBom» |l cTeneHu
— y4yneHy BopoHeXcKon pernmoHanbHoOWM opra-
Hu3aummn OO6LLEPOCCUNCKON OO6LLECTBEHHON
opraHuzaummn «Poccuinckuin Colo3 BeTepaHoB
AdraHuctaHa» reHepan-manopy B OTCTaBKe
Bacununio AHgpeeBy. Kak cKazaHO B YyKase
N2337 ot 17 wuionga 2019 ropa lNpe3naeHTta
P®, «3a 3acnyru B pa3BuWTUM BETEPAHCKOrO
OBUXEHUSI U aKTMBHOE y4yacTMe B BOEHHO-
naTpUOTUYECKOM BOCNUTAHUU MOJSTIOAEKM».

OTBEYAEM HA BALLIM NMUCbMA

[leHcMoOHHBIE JBLIOTHI

EcTb n1n Nbrotbl no BbiXoAy Ha neHcuo ans
Tex, y Koro 60s1bLLIOV CTPaxoBOU CTax?

denepanbHbiM 3akoHoM oT 03.10.2018
N2 350-d3 «O BHECEHUN UBMEHEHWW B OTAE/b-
Hble 3aKoHoAaTeNbHble akTbl PP no Bonpocam
Ha3HayYeHWs M BbiNAaTbl NEHCUMK», BCTynato-
wmm B cuny ¢ 1 aHBaps 2019 roaga, npeaycmo-
TpeHa NbroTa, Kacallasacs rpaxaaH, nmeio-
LMX 60NbLIOV CTPAX0BOM CTaX.

Jlvuam, MMelowum CcTpaxoBOM CTaXK He
MeHee 42 neT (ana Myx4uH) M 37 net (ans
MKEHLLUMH), CTpaxoBas NeHcus No cTapocTu Ha-
3HayvaeTcs Ha 2 rofja paHee 06LeyCTaHOBEH-
HOro NEHCUMOHHOIO BO3pacTa, HO He paHee [o-
cTUeHusa 60 neT (Ans MyX4uH) u 55 net (ana
EHLLMH).

B cooTBeTcTBMM ¢ PeaepanbHbiM 3aKOHOM
o7 28.12.2013 N2 400-$3 «O cTpaxoBbixX NeH-
cHaX» MPU MCHUCNEHUM CTPAXOBOr0O CTara —
37 neT Ans *eHlmH n 42 roga ana My»4mH — B
HEero BK/OYAlOTCA cneaytolmMe nepmoabl:

— nepuoabl paboTbl U (MK) UHOW OeaTeNb-
HOCTH, KOTOPbIE BbINOJIHANMUCL Ha TEPPUTOPUHK
Poccuitckon depepaumm Npu ycnoBum, 4To 3a
3TW Mepuoabl HaYUCNAUCL U yraaYynBaiuCh
CTpaxoBble B3HOCHI B [MeHCHOHHBbIN doHf Poc-
cuiickon depepaunu;

— nepuoj nosy4eHus nocobua no ob6s3a-
TeNbHOMY COLMaNbHOMY CTPax0BaHUIO B Nepu-
04 BPEMEHHOM HETPYAOCMOCOBGHOCTH.

TaK Ha3blBaeMble «HECTPAXOBbIe» NEPUOAbI
— yxo4 3a Aetbmu 10 1,5 neT, yxoa 3a HETpyAo-
CMOCOGHBIMKU FparkaaHamu, cnyba B apMuu
no Npu3biBY — B IaHHOM C/ly4ae B CTPaxoBoOW
CTaXX, AaloWMM NpaBo Ha Ha3Ha4YeHne 4oCPoY-
HOW MEHCUU N0 HOBOMY OCHOBAHMIO, HE 3aCyu-
TbiBalOTCS.

BrnepBble ABa roga nepexoaHoro nepuoga
(2019-2020 rr.) nMua, nmelowme anuTenbHbIN

6Gnactu.

€XCKOM 0

®oto npecc-cnyx6bi npaeuTenscTea B

Bacunuii BUKTOpOBUY MMEET camoe Hemno-
CpPeACTBEHHOE OTHOLIEHWE K CErofHsLHeMy
CcOo6bITUIO — 65 NeT Ha3aj OH NPUHSAN BOEHHYIO
npucsry, 6yay4un kypcaHtom BATY.

— Bbl BbliGpanu xopouwyto npodeccuio
— CNyxuTb PoauHe, 6bITb oduuepom, — 06-
paTuics K KypcaHTam BeTepaH. — 3a 38 net
Ccny6bl HW pas3y He noxkanen, 4To BbiGpan
3Ty Npodeccuio. XoTs MNPULIOCh CAYKUTb U B
ctensax Mosomkbs, Ha [anbHem BocToKke 1 B
LleHTpanbHOM A3uK, BbINOAHATL 6GOeBblE 3a-
fayun B AdraHucrtaHe. Yyntecb, He NIEHUTECH,
€C/iM Bbl MOCTaBWAM 3agadvy A06MTbCS BbICO-

CTa¥, CMOryT opOpMUTb CTPAXOBYIO MEHCUIO
M0 CTapOCTH: KEHLMHBI MO AOCTUXEHUN BO3-
pacTa 55 neT, My>K4nHbl — MO AOCTUMKEHUM BO3-
pacta 60 nert.

Crax no TpynoBoii

ToyARoByI0 1eAITeNIbHOCTb OCYLLeCTBIISAIO C
1992 roga. [Noyemy B BbINNCKe U3 UHANBU-
AyasibHOro INLEeBOro cyeta oTobpaxkaetcs
cTaxx Tonibko ¢ 1997 ropa?

B cootBetcTBMM ¢ PenepanbHbIM 3aKOHOM
o7 01.04.1996 N° 27-903 «06 nHanBHUAYaNb-
HOM (MEepCOHUPUUMPOBAHHOM) y4eTe B CH-
cTeMe 0693aTefIbHOro NMEHCUOHHOro CTpaxo-
BaHus» opraHbl MNPP, HaunHasa ¢ 01.01.1997,
OCYLLECTBNAOT COOP CBEAEHMI O 3aCTPaxoBaH-
HbIX IMLax (B TOM 4YuUCe O CTaxke, 3apaboTHOM
nnate, a TaKe Ha4yUCNEHHbIX U ynaayeHHbIX
CTPaxoBbIX B3HOCAX) U BKIOYEHUE UX B UHIM-
BuAyanbHble MLEBbIE CHETa 3aCTPaxoBaHHbIX
.

Bbl 3apeructpupoBaHbl B cuctemMe 064-
3aTeNbHOr0 MEHCMOHHOrO CTpaxoBaHWs ¢
12.10.1997.

CnepoBatenbHO, CTa)k A0 AaTbl perncrpa-
LMK B cUCTEME 06a3aTeIbHOro NMEHCUOHHOTO
cTpaxoBaHunsa (oo 12.10.1997) yyuTbiBaeT-
€Sl N0 CBEAEHUAM TPYAOBOW KHUMKWA U UHBIM
[IOKyMeHTaMm, MNoATBepxAawlwmmMm dakT Tpy-
[l0BON [JedATenbHOCTU. B cnyvae Hecornacus
C JaHHbIMW, YKa3aHHbIMW B CBEAEHUSAX, BaM
HEeo6Xxo0AuMMO 06paTUTbCH B TeppuTopuasb-
Hbi opraH MN®P 1 npeactaBuTb OpUrMHa bl
[IOKYMEHTOB, NOATBEPXAAoLWMUX Nepuoabl pa-
60Tbl (TPYAOBYIO KHUXKKY U ApYrve AOKYMEHTbI
0 CTaxe).

Onsa yTouHEeHMs (OONOMIHEHUS) Ballero UH-
AMBUAOYanbHOro NMLEBOro cyeta nocne gatbl
peructpauuv B cucteme 0693aTenbHOro MeH-
CUOHHOro cTpaxoBaHusa (nocne 12.10.1997)

KOro cnyxe6Horo ypoBHs. B go6pbin nyThb,
3[10pOBbSA BaM M BalWWM POAUTENSIM, ANS KO-
TOpbIX Bbl camble goporue u nobumble! He
NnoABOAUTE UX.
3aBepwnnacb TOPXKECTBEHHas LEepeMo-
HUS MNau-KOHUEPTOM, rae nepej KypcaHTa-
MW, YN€HAMM UX CEMEN U MOYETHLIMU FOCTAMM
BbICTYMWIN BOKaJIbHblE U TaHLeBaNlbHbl€ KOJ-
NIEKTVBbI, @ TaKXe poTa NOYETHOro Kapayna
BYHL, BBC «BoeHHO-BO3aylWHasa aKageMus
nmeHn npodeccopa H.E. }ykosckoro u H0.A.
farapuHar.
Banepuit KASAHOB.

BaM HeO06Xx04MMO 06paTUTLCS K CBOEMY CTpa-
xoBaTenio (pabotoaaTento).

[IpoBepbTe HakoOMJIEHUS

Kakum O6pa3OM MOJXKHO oTc/1leAnTb cBOU
neHCUOHHbIe HaKonieHusa?

[ns nony4eHuns nosHon MHdGopMaLumn o co-
CTOSIHUM MHAMBWUAYaNbHOMO NNMLEBOrO cYeTa, B
TOM YMCNE — KTO SIBNIIETCS CTPaAXOBLLMKOM U O
pa3mepe nepeaaHHbIX MEHCUOHHbIX HaKomne-
HWUW, HEO6XOAMMO 3anpoCUTb M3BELLEHWE O
COCTOSIHUM WHAOMBMWAYaNbHOro NIULEBOrO cye-
Ta. CerofHa 3TO MOXHO CAenaTb HECKONbKU-
MK crnoco6amu. Cambivt yAOOHbIM U BbICTPbIN
— B JIn4HOM KabuHeTe rpayfaHuHa Ha caunTe
lNeHcrMoHHOro ¢doHaa, Ha nopTane rocygap-
CTBEHHbIX ycnyr www.gosuslugi.ru, a Takxe
C NOMOULbl0 MOBUNBLHOrO NpunoxeHusa «NMPP
ONEeKTPOHHbIE CEPBUCHI».

YT106bl BOCMONL30BATLCA CEPBUCOM «JTny-
HbI KaBWHET rparkjaHWHa», HeobXo4MMO
MMETb NOATBEPHAEHHYIO YYETHYI0 3anucb
Ha EguHOM nopTtane rocyaapCTBEHHbIX YCayr
(gosuslugi.ru). Ecnv Bbl y»e 3apernctpupoBa-
Hbl Ha nopTane, HeEO6GXOAMMO MCMONb30BaTb
JIOTUH U Naponb, yKa3aHHbIE MPU PerucTpaLmm.
[nsa yno6cTBa rpaxkaaH BO MHOMMX KITMEHTCKUX
cnyx6ax lMeHcnoHHoro doHaa PP cneumnanum-
CTbl OCYLLECTBASIOT NOATBEPHKAEHWE YHETHOM
3anucu rpaxkaaHuHa, KOTopbiv NpoLen peru-
CTpaLMIO Ha caWTe nopTana rocycnyr.

3aBepeHHble MOAMWCHIO U NevaTbio cBefe-
HWUS O COCTOSIHUM MHAWMBUAYANIbHOIO NIULLEBOIO
cYyeTa 3acTpaxoBaHHOro nLa Bbl MOXeTe Mo-
Jy4UTb — 06PaTUBLLIMCH C JOKYMEHTOM, YAOCTO-
BEPSIOWNM JIMHHOCTb, B KIUEHTCKYIO CNyOy
YnpaBneHusa lNeHcMoHHoro ¢oHaa no Mecrty
UTENbCTBA.

KOHcyanMpyIOT cneuuvanucTbl ynpaBneHua
MeHcuoHHoro ¢poHpa PO B BopoHeske.
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Lingpsl B CKoOKax 0

@4aloT OrpaH14eHme npocmoTpa PeL:

{110 BO3pacTy: (6+) - IPOCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 /1eT; (12+) - npoCcMOTp He peKoMeHayeTes AeTaM o 12 neT; (16+) — IpocMOTP He PEKOMEHAYETCA Lam Mosoxe 16 neT; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTes uuam Monoxe 18 fiet.

2-3 CcTPp.

NMOHEAQEJIbHUK 16 CEHTSIBPS

MEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «[lo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocT 16+
9.55 «<MogHblit npurosop» 6+
10.55 «KuTb 3g0poBol» 16+
12.15, 17.00, 0.00, 3.05 «Bpems no-
Kaem 16+
15.15 «[laBait noxeHumesl» 16+
16.00 «MyxcKoe/HeHcKoer 16+
18.00 BeyepHue HoocTH 16+
18.35, 3.40 «Ha camom gene» 16+
19.45 «[lycTb roBopsiT 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «'AJTKA M TAMAIOH» 16+
23.30 «BeyepHuit Ypraum 16+

POCCUA-1
5.00, 9.25 «¥tpo Poccum» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00, 20.45 MecT-
Hoe Bpems. «BecTu-BopoHe» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bect» 16+
9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectu.
MecTHoe Bpems» 12+

11.45 «Cynb6a yenosekar» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.45 «Kro npotne?» 12+

17.25 «AHapeit ManaxoB. Mpsamoit apup» 16+
21.00 Cepuan «3AMOK 13 MECKA» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM» 12+
2.00 Cepwan «KOPOJIEBA BAHANTOB-2» 12+
3.50 Cepuan «CEMEMHbBIM JETEKTUB» 12+

HTB

5.15, 2.15 Cepuan «[MC» 16+

6.00 «Yrpo. Camoe nyywee» 16+

8.05 «ManbLeBa» 12+ 3

9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNEL» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 «CerogHs»
16+

10.20 Cepuan JIECHUK. CBOS 3EM/A» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblvaliHoe NpouCLLECTBUE
16+

14.00, 0.00 «MecTo BCTpEyM» 16+

16.30 «Tbl He noBepuwb! 16+

17.00 «dHK» 16+

18.00 «CBos npaspa» 16+

19.40 Cepuan «KYBA» 16+

20.40 Cepuan «KYBA. IMYHOE JENO» 16+

22.50 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX COBbITUSX» 16+
23.50 «MoagHskos» 16+
2.00 «Mx Hpasbh 12+
0.45 X/ <AHDUT0» 16+
THT
7.00 «THT. Gold» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «[Jom-2» 16+
11.30 «bopoamHa npoTvs by3ooi 16+
13.30 Cepuan «CALIATAHS» 16+
15.00 Cepvan «YHUBEP» 16+
17.00 Cepuan <AHTEPHbD 16+
19.00 Cepvan «MONMMULIENCKWI C PYBNEBKM
16+
20.00 Cepuan <KYKM» 16+
21.00 «[pe noruka? 16+
22.00 «OpHaxabl B Poccumr 16+
1.05, 2.05 «Stand Up» 16+
3.00, 3.55 «OTKpbITBIA MUKPODOH» 16+
PEHTB
5.00 «Tepputopus 3abaywaeHmit 16+
6.00, 11.00 «[lokymeHTanbHbIA NpoeKT 16+

7.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+

9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3araaku YenoeyecTBa» 16+
14.00 «HeBepOATHO UHTEPECHBIE UCTOPUMY 16+
15.00 «/lokymeHTanbHbIl cneunpoexm 16+
17.00, 3.50 «TaitHbl Yanmat» 16+

18.00 «Camble WoKMpytoLme runotess 16+
20.00 X/¢ «TAPPU NMOTTEP U JAPbI CMEPTH.
YACTb II» 16+

22.20 «BoguTb no-pyccku» 16+

0.30 X/¢ <HECHOCHBIE BOCCbI» 16+

2.15 X/¢ «HECHOCHBIE BOCCbI-2» 16+

4.40 «3aceKpeyeHHble cnucku» 16+

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.05 X/¢ «EP/IOK XO/IMC U [JOKTOP BAT-
COH»12+
10.55 «fopogckoe cobpauer 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Co6biTns» 16+
11.50 Cepuan «KO/IOMBO» 12+
13.40 Tok-wwoy «Mofi repoit» 12+
14.50 «fopog HoBOCTEM» 16+
15.05, 1.45 Cepuan «1YAPO ATATHI KPUCTW»
12+

17.00 «EcTecTBEHHbIN 0TBOP» 12+
18.05 Cepuan «CPA3Y MOCNE COTBOPEHWA
MWUPA» 16+
22.30 <Kanaa Kpbimar» 16+
23.05 «3HaK kayecsa» 16+
0.35 «[letpoBka, 38» 16+
0.55 «powarue. Muxann EBgokumos» 16+
3.35 «[paBo 3HaTtbl» 16+
KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBsocTv KynbTypbl 16+
6.35 dMewkom...» 12+
7.05 «ManeHbK1e CEKPeTbl BENMKUX KapTUH»
12+
7.35, 20.45 «TaiiHbl KeNTCKUX rPOGHULY 12+
8.25 «TeatpanbHas netonuce» 12+
8.50 «KnHeckom» 12+
9.30 «[lpyrve PomaHoBbi» 12+
10.15 «Habniogatent» 12+
11.10, 1.15 XX Bek» 12+
12.25, 18.45, 0.30 «Bnactb dakTa» 12+
13.10 JIMHUR U3H» 12+
14.05 «LigeT Bpemenm 12+
14.15 «Tpeaku Halwux npeaxos» 12+

15.10 «[leno N2. MokoHuTb ¢ Hanoneoxom! 3a-

rpaHuyHbIA noxop 1813-1814 rogos» 12+

15.40 «Aropa» 12+

16.40 «CupoTbl 3a6BeHUs» 12+

17.35 «Jlaypeatsl XVI MeXayHAPOAHOTO KOHKYpCa

um. 1.1, Yaitkosckoro» 12+

19.45 «nasHas ponb» 12+

20.05 «paBwna xuatu» 12+

20.30 «CnoKoWHO#M Houm, Manbilul 12+

21.35 «M306peTeHne npocTpaHcTBar 12+

22.20 X/¢ «BEJIAl TBAPJUS» 12+

23.10 «PaccekpeyeHHas uctopus» 12+

0.00 «Maructp urpbi» 12+

2.25 «JlyHa. BosspalueHuer 12+
JOMALLHUK

6.30 «YpayHas nokynka» 16+

6.40 «Bbibepyn MeHs» 16+

7.40 o genam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+

8.40 «[laBait pa3senemcs!» 16+

9.40, 5.30 «TecT Ha 0TLLOBCTBO» 16+

10.40, 3.55 «PeanbHast MucTMKa» 16+

12.35, 2.35 «[oHsTh. MpocTuTb» 16+

14.20, 2.05 «lopya» 16+

14.50 Ceputan <KEHA C TOr0 CBETA» 16+

19.00 Ceputan «L|bIFAHKA» 16+
23.25 Ceputan «CAMAPA-2» 16+
6.20 «YpayHas nokynka» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CeropHs yrpom» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTv Axg 16+
8.20 «nasHoe» 16+
10.00, 15.00 BoeHHble HoocTH 16+
10.05 «JlereHabl roc6esonacHocTH. [eHHaauni
3aitueB. «Anbdar-mos cyabbar 16+
10.50 X/¢ «HACTOATE/Ib-2» 16+
13.20, 21.25 «OTKpbITBIN 3dup» 12+
15.05 Jlyqwmit B Mupe uUctpebutens Cy-27»
12+
18.30 «CneunansHblit penopraxe 12+
18.50 «<buTBa OPYMHENRHMKOBY. ([TPOTUBOTAHKOBbIE
pysbsi» 12+
19.40 «CKpbiTble yrpo3b 12+
20.25 «3araaxv Beka» 12+
23.05 «<Mexay Tem» 12+
23.35 X/¢ «CNNEACTBUEM YCTAHOB/EHO» 6+
1.30 X/¢ «BE3 CPOKA IABHOCTW» 12+
3.00 X/¢ «<MAMA BbILLJIA 3AMYX» 12+

4.25 NapTn3aHbl NpoTvB BepmaxTa» 16+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 18.30, 3.20 «A3BecTus» 16+
5.20 Cepuan «KAPTOB» 16+
6.50, 9.25, 13.25 Cepuan «KAPMOB-2» 16+
19.00, 0.25 Cepuan «CNE[» 16+
0.00 «/3BecTus. UtoroBbiit Boinyck» 16+
1.10, 3.25 Cepvan «AETEKTUBbI» 16+

TB-3

6.00 MynsTdunbmbl 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «C/IE-
MNAS 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan «"ALANTKA»
16+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bp1 MHe» 12+
15.00 «MucTiyeckue uctopun» 16+
17.00 Cepwan «3HAKM CYIbBbl» 12+
18.40, 19.30, 20.25 Cepnan «MEHTAJIUCT»
12+
21.15, 22.10 Cepuan «HAMAPHULbI 12+
23.00 X/¢ «4TO CKPbIBAET JIOXb» 16+
1.45, 2.45, 3.30, 4.00 Cepuan «IObPAA
BEAbMA» 12+
4.45, 5.30 «TaiHble 3HaKM» 12+

BTOPHUK 17 CEHTSIBPS

MEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «[lo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoocT 16+
9.55 «MogHblit npuroBop» 6+
10.55 «KuTb 3g0poBol» 16+
12.15, 17.00, 0.00, 3.05 «Bpems no-
KaweT» 16+
15.15 «[laBait noxeHumesl» 16+
16.00 «Myxckoe/HeHckoe» 16+
18.00 BeuepHue HoBoCTH 16+
18.35, 3.40 «Ha camom pene» 16+
19.45 {[lyctb rosopam 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan AIKA U TAMAIOH» 16+
23.30 «BeyepHuit Ypraum 16+

POCCUA-1

5.00, 9.25 «¥tpo Poccum» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00, 20.45 MecT-
Hoe BpeMs». «BecTn-BopoHem» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom rasHom» 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe Bpems» 12+

11.45 «Cypb6a venoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.45 «Kro npotne?» 12+

17.25 «AHapeit Manaxos. Mpamoi apup» 16+
21.00 Cepuan «3AMOK W3 MECKA» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConosbeBbIM» 12+
2.00 Cepuan «KOPOJIEBA BAH/IUTOB-2 12+
3.50 Cepuan «CEMEVHbBIN AETEKTUBY 12+

HTB

5.15, 3.00 Cepuan «[MC» 16+

6.00 «Yrpo. Camoe nyywee» 16+

8.05 «ManbLeBa» 12+ 3

9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNEL» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 «CerogHs»
16+

10.20 Cepuan JIECHUK. CBOSA 3EMNF» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaitHoe NpouCLIECTBHE
16+

14.00, 0.50 «<MecTo BcTpeym» 16+

16.30 «Tbl He noBepHLub! 16+

17.00 dHK» 16+

18.00 «CBos npaBpa» 16+

19.40 Cepuan «MOPCKME [16BONbI. PYBEXM
POAVHB 16+

20.40 Cepuan «KYBA. IMYHOE JENO» 16+
22.50 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX COBbITUSX» 16+
23.55 «Kpyras Uctopus» 12+

2.40 Wx Hpasbh» 12+

THT
7.00 «THT. Gold» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 «bopoauHa npotie by3osoi» 16+
13.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+
15.00 Cepuan «YHUBEP» 16+
17.00 Cepuan AHTEPHbD 16+
19.00 Cepuan «MOJIMLEENCKWN C PYBNEBKW»
16+
20.00 Cepuan <KYKW» 16+
21.00 <Mmnposu3auus» 16+
22.00 Loy «Cryams Cotoz» 16+
1.05, 2.05 «Stand Up» 16+
3.00, 3.55 «OTKpbITHIA MUKPODOH» 16+
PEHTB
5.00, 4.40 «3acekpeyeHHble Cickm» 16+
6.00, 11.00, 15.00 «[lokymeHTanbHbIA Npo-
eKm 16+
7.00 «C 60apbim yTpoml» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3araaku YenoseyecTa» 16+
14.00 «HeBepoATHO UHTEPECHBIE UCTOPUM 16+
17.00, 3.10 «TaiHbl Yanmar» 16+

18.00, 2.20 «Camble LOKMPYIOLLME TMNOTE3bIM
16+

20.00 X/¢ «3HAMEHHE» 16+

22.30 «BoguTb No-pycem» 16+

0.30 X/ <YHUBEPCA/bHbIil CO/AAT» 16+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoehue» 12+
8.00 «Epanau» 6+
8.20 «[lokTop U..» 16+
8.55 X/¢ «MEPEXBAT» 12+
10.35 «Bnagumup MeHblwos. OauH npoTus
Bcex» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «CoGbitns» 16+
11.50, 0.35 «[letpoBKa, 38» 16+
12.05 Cepuan «KO/IOMBO» 12+
13.35 Tok-wwoy «Moit repoii» 12+
14.50 «lopog HoBOCTEM» 16+
15,05, 1.45 Cepuan «YAPO ATATBI KPUCTU» 12+

17.00 «EcTecTBeHHbI# 0T60P» 12+
18.20 Cepuan «<KWU3Hb, NO CNYXAM, OAHA
12+
22.30, 3.35 «OcTOPOXHO, MOWEHHUKK! Kommy-
HanbHbIA KowMmap» 16+
23.05 KeHwuHbl Muxanna Kosakosa» 16+
0.55 «[lukne peHbri» 16+
KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBocTv KynbTypbl 16+
6.35 dewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[paBuna xu3Hu» 12+
7.35, 20.45 «Mop3emHas ogucces» 12+
8.25 «TeaTpanbHas netonuck» 12+
8.50 «Kpacuas nnaHeta» 12+
9.05, 22.20 X/¢ «bENASA IBAPAUSA» 12+
10.15 «Habniogatent» 12+
11.10, 1.35 XX Bek» 12+
12.10 «LigeT Bpemenm» 12+
12.25, 18.40, 0.45 «Tem BpemeHeM. CMbiC/bl»
12+
13.15 «[loM y4eHbix» 12+
13.50 «KpacvuBas nnaxeTa» 12+
14.05 «TaiHbl KeNbTCKUX rPOBHMLY 12+

15.10 3pmutam» 12+

15.40 «Hukonalt AHHeHKoB. B TBOpyeckom Gec-
MOKONCTBE — 6ECKOHEYHOCTb...» 12+

16.25 X/¢ «BEPET EF0 YXU3HW» 12+
17.30 «Jlaypeatsl XVI MexayHapOAHOTO KOHKypCa
um. M.W. Yaitkockoro» 12+

19.45 «nasHaq ponb» 12+

20.30 «CroKonHOM HOYM, Manbllm!» 12+
21.35 «M306peTeHne npocTpaHcTBar 12+
23.10 «PacceKpeyeHHas uctopus» 12+

0.00 «Ctpaxu, KoTopble Mbl BbiGUpaem» 12+
2.30 «[loucKu xu3Hm» 12+

JOMALLHUK
6.30 «Boibepn MeHs» 16+
7.30 «[lo genam HeCOBEPLUIEHHONETHUX» 16+
8.30 «/[laBait pa3senemcs!» 16+
9.30, 5.30 «Tecr Ha 0TLIOBCTBO» 16+
10.30, 3.55 «PeanbHas MUCTHKa» 16+
12.30, 2.35 «oHsTh. MpocTuTb» 16+
14.15, 2.05 «opya» 16+
14.45 Cepuan «LIbIFAHKA» 16+
23.25 Cepuan «CAMAPA-2» 16+
6.20 «YpayHas noKkynka» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CeropHs yrpom» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTv AHst 16+
8.20, 10.05 Ceputan (KOMAHZA 8» 16+
10.00, 15.00 BoeHHble HoocTH 16+
13.20, 21.25 «OTKpbITbIA 3dMpr 12+
15.05 «Jly4wnit B Mupe uctpebutens Cy-27» 12+
16.05 «OTeyecTBEHHOE CTPENKOBOE OpyXUer
12+
18.30 «CneupanbHblit penoptane 12+
18.50 «buTBa OpyHENHMKOBY. «MUHOMETb 12+
19.40 JlereHabl apmum» 12+
20.25 «<Ynukauanpowwnoron. «[1BOAHbIE CTaHAARTHI
Batukana» 16+
23.05 «Mexpy Tem» 12+
23.35 X/ HAHTH M OBE3BPE/IUTb» 12+
1.30 X/¢ «T'YCAPCKAS BAVIAIA» 12+
3.00 X/¢ «YBOJIbHEHWE HA BEPET» 12+
4.25 «apTu3aHbl NpoTvB Bepmaxta» 16+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 18.30, 3.20 «M3Bectus» 16+
5.30 «pototvnbi 12+
7.05 X/¢ «APY}KBA 0COBOr0 HAHAYEHUS»
16+

9.25 Cepuan «OMEPA. XPOHUKK YBOMHOMO
OTAENA 16+
13.25 Cepuan «YYUTE/b B 3AKOHE» 16+
15.05 Cepuan «YYUTENb B 3AKOHE. MPOAO/-
XEHVE» 16+
19.00, 0.25 Cepwan «CNEL» 16+
0.00 «M3BecTUs. UTOroBbIi BbiMyCK» 16+
1.10, 3.25 Cepvan «AETEKTUBbI 16+

1B-3
6.00 MynsTdunbMbl 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «C/E-
NAS 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan «TAJANKA»
16+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bp1 MHe» 12+
15.00 «MucTuyeckue uctopun» 16+
17.00 Cepvan «3HAKM CY[bbbl» 12+
18.40, 19.30, 20.25 Cepuan «MEHTAJIUCT»
12+
21.15, 22.10 Cepuan «HAMAPHWLIb 12+
23.00 X/ «YIM4HBIM BOEL. NETEHJA O
YAH > 16+
1.15 X/ «4TO CKPbIBAET JIOXb» 16+
3.30, 4.15, 5.15 Henosex-HeBuanMKa» 16+

CPEAA 18 CEHTSABPS

NEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «[lo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTv 16+
9.55 «MogHblit npuroBop» 6+
10.55 KuTb 3n0poBo!» 16+
12.15, 17.00, 0.00, 3.05 «Bpems no-
KaeT» 16+
15.15 «[laBait noxeHumesl» 16+
16.00 «Myxckoe/eHcKoer 16+
18.00 BeyepHue HoocTH 16+
18.35, 3.40 «Ha camom fene» 16+
19.45 {[ycTb roopsm 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «TANIKA U TAMAIOH» 16+
23.30 «BeyepHuit Ypraum 16+

POCCHUA-1
5.00, 9.25 «¥tpo Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25, 14.25,17.00, 20.45 «MecT-
Hoe Bpemsh. «BecTu-BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom rnasHom» 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectu.
MecTHoe Bpems» 12+

11.45 «Cynb6a yenosekar» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.45 «Kro npotne?» 12+

17.25 «AHapeit Manaxos. Mpsamor adup» 16+

21.00 Cepuan «3AMOK 13 MECKA» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConosbesbiMy 12+

2.00 Cepuan «KOPOJIEBA BAH/IUTOB-2 12+

3.50 Cepuan «CEMEMHbBIM JETEKTUB» 12+
HTB

5.15, 3.10 Cepuan «[NC» 16+

6.00 «Yrpo. Camoe nyywee» 16+

8.05 Manbuiesa» 12+ ;

9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNE[» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 «CerogHs»

16+

10.20 Cepuan JIECHUK. CBOSA 3EM/15» 16+

13.25 «0630p. Ype3BblyaliHOe NPOUCLLIECTBUE

16+

14.00, 0.40 «MecTo BCTpeym» 16+

16.30 «Tbl He noBepuwb! 16+

17.00 «dHK» 16+

18.00 «CBos npaBpa» 16+

19.40 Cepuan «MOPCKWE AbSABObI. PYBEXK

POAVHBD 16+

20.40 Ceputan «KYBA. IMYHOE JENO» 16+
22.50 «OcHOBaHO Ha peanbHblX COObITUSIX» 16+
23.55 «OgHaapl...» 16+
2.40 «opo3peBatoes Bee» 16+
THT
7.00 «THT. Gold» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 «bopoauHa npotus by3osoi 16+
13.30 Cepuan «CALLATAHS 16+
15.00 Cepuan «YHUBEP» 16+
17.00 Cepuan AHTEPHb 16+
19.00 Cepuan «MOJIMLEENCKIN C PYBNEBKK
16+
20.00 Cepuan *KYKW» 16+
21.00 «OpHamabl B Poccun» 16+
22.00 «[e noruka? 16+
1.05, 2.05 «Stand Up» 16+
3.00, 3.50 «OTKpbITHI MUKPODOH» 16+
PEHTB
5.00 «3acekpeyeHHble crimcku» 16+
6.00, 11.00 «/lokymeHTanbHbIA NpoeKT 16+

7.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+
8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTy 16+

9.00, 4.30 «TeppuTopus 3a6nyKaeHui» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3araaku YenoeyecTa» 16+
14.00 «HeBeposTHO UHTEPECHbIE UCTOPHM» 16+
15.00 «HenasectHas uctopus» 16+

17.00, 3.45 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 3.00 «Camble LOKUPYIOLLME FHUNOTE3bI
16+

20.00 X/¢ «MAAEHWUE O/TAMNA» 16+

22.15 «CmoTpeTb Beemb 16+

0.30 X/¢ «CYAbS» 18+

TB LLEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.00 «Epanau» 6+
8.10 «[lokTop M...» 16+
8.45 X/ <ME[OBbIA MECSIL} 12+
10.35 Jlopmuna KacatkuHa. YKpoLleHue ctpon-
BOW 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «CobbiTnsi»
16+
11.50, 0.35 «leTpoBKa, 38 16+
12.05 Cepuan «KO/IOMBO» 12+
13.35 Tok-woy «Moit repoit. AHgpelt KHbiwes»
12+

14.50 «opog HoBOCTEM 16+
15.05, 1.45 Cepuan «YAPO ATATbI KPUCTW»
12+
17.00 «EcTecTBeHHbIRA 0T60p» 12+
18.20 Cepuan «MPU3PAK YE3ZHOIO TEATPA
12+
22.30, 3.35 JIuHKA 3awwmTbi 16+
23.05 «pouaHue. EreHuit EBcturHees u Mipuxa
LpiBuHa» 16+
0.55 «XpOHMKK MOCKOBCKOrO 6biTa. CoBETCKOE
Hernuxe» 12+

KYNIbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBocTv KynbTypbl 16+
6.35 dMewkom...» 12+
7.05, 20.05 ([paBuna xu3Hu» 12+
7.35,14.05, 20.45 (NogzemHas oucces» 12+
8.25 «TeaTpanbHas netonucb» 12+
8.55 «Kpacuas nnaneta» 12+
9.10, 22.20 X/¢ «BENASA FBAPAUS» 12+
10.15 «Habniogatent» 12+
11.10, 1.25 XX Bek» 12+
12.10 «KpacuBas nnaxeta» 12+
12.25, 18.40, 0.40 «410 nenatb?» 12+

13.15 «McKycCTBEHHbIN 0TBOP» 12+
13.55 «/loporv cTapbix MacTepoB» 12+
15.10 «bubneicKui clowem 12+

15.40 «Catu. HeckyyHas Knaccuka...» 12+
16.25 X/¢ «BEPET ET0 }XU3HW» 12+
17.30 «/laypeatsl XVI MexayHaPOAHOTO KOHKYpCa
um. .M. Yaitkosckoro» 12+

19.45 «nasHaq ponb» 12+

20.30 «CnoKoWHO# Houm, Manbilul 12+
21.35 «M306peTeHne npocTpaHcTBar 12+
23.10 «PacceKpeyeHHas uctopus» 12+
0.00 «My3bl H03a» 16+

2.30 «3emns 1 Bexepa. Cocepkm» 12+

JIOMALLIHWA
6.30 «Bbibepu MeHs» 16+
7.30 o genam HecoBepLEHHONETHUX» 16+
8.30 «/laBai pa3senemcs!» 16+
9.30, 5.40 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
10.30, 4.05 «PeanbHast MUCTHKa» 16+
12.30, 2.40 «[oHsiTb. MpocTuTb» 16+
14.15, 2.10 opya» 16+
14.45 Cepuan «LIbIFAHKA» 16+
23.30 Cepuan «CAMAPA-2» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CeropHs yrpom» 12+
8.00,13.00, 18.00, 21.15 HoBocTv gHs 16+
8.25, 18.30 «CneuuanbHbli penopTam» 12+
8.45, 10.05 Cepuan «OBbABNEHbI B PO3bICK»
16+
10.00, 15.00 BoeHHble HoocTH 16+
13.20, 21.25 «OTKpbITBINA 3dup» 12+
15.05 «OTeyecTBEHHOE CTPENKOBOE OpyHKUe»
12+
18.50 «butBa opyHenHUKOB». «CaMoXopHble
apTunnepuitcKue yeTaHoBKm» 12+
19.40 MocnegHuit peHb» 12+
20.25 «CeKpeTHble MaTepuanb» 12+
23.05 «<Meay Tem» 12+
23.35 X/¢ «TUXOE CNEACTBUE» 16+
1.05 X/¢ «A0BPOBOJIbLIbl» 12+
2.40 X/¢ «MPOMABLUWUE CPEAU HUBbIX»
12+
4.00 Mocksa-dpoHTy» 12+
4.25 «apTv3aHbl NpoTvB Bepmaxta» 16+
5.15 «[peKpacHblit nonk. Mawwa» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 «M3Bectus» 16+

5.30, 13.25 Cepuan «YHUTE/Ib B 3AKOHE. MPO-
NO/MKEHNE» 16+
9.25 Cepuan «OMEPA. XPOHUKM Y5OMHOTO
OTAENA» 16+
19.00, 0.25 Cepuan «C/E[» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbil BbiMycK» 16+
1.10, 3.30 Cepuan «[IETEKTMBbI» 16+

TB-3
6.00 MynsTdunbMbl 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «C/IE-
MNASh 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan «'ADANIKA»
16+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bp1 MHe» 12+
15.00 «MucTuyeckue uctopun» 16+
17.00 Cepvan «3HAKM CYQbbb 12+
18.40, 19.30, 20.25 Cepnan «MEHTANIACT»
12+
21.15, 22.10 Cepuan «HAMAPHWLbI 12+
23.00 X/¢ <HUYETO CEBE MOE3[104KA» 16+
115, 2.15, 3.15, 4.00 {lytewectsue no cysb-
6e» 16+
4.45, 5.30 «TaiHble 3HaKu» 12+
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MEPBbIN KAHAN
5.00, 9.25 «[lo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hooct 16+
9.55 «MogHblit npuroBop» 6+
10.55 @HuTb 350poBol» 16+
12.15, 17.00, 0.00, 3.05 «Bpems no-
KaxeT 16+
15.15 «[laBait noxeHumesl» 16+
16.00 «Myxckoe/HeHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoocTH 16+
18.35, 3.40 «Ha camom gene» 16+
19.45 {[ycTb roopsim 16+
21.00 Bpems» 16+
21.30 Cepuan «TANIKA U TAMAIOH» 16+
23.30 «BeyepHuit Ypraum 16+

POCCUA-1

5.00, 9.25 «¥tpo Poceum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00, 20.45 MecT-
Hoe Bpems». «BecTn-BopoHem» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom rnasHom» 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «BecTu.
MecTHoe Bpems» 12+

11.45 «Cynb6a yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHyT 12+

14.45 «Kro npotue?» 12+

17.25 «Anapeit Manaxos. lpamoit apup» 16+

21.00 Cepuan «3AMOK M3 MECKA» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConosbesbiMy 12+

2.00 Cepuan «KOPOJTEBA BAHAMTOB-2» 12+

3.50 Cepuan «CEMEMHBIV IETEKTUBY 12+
HTB

5.15, 3.00 Cepuan «[MC» 16+

6.00 «Yrpo. Camoe nyywee» 16+

8.05 «ManbLeBa» 12+ .

9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIN CNEL» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 «CerogHs»

16+

10.20 Cepvan JIECHUK. CBOSA 3SEM/IA» 16+

13.25 «0630p. Ype3BblyaitHoe NpoucLIECTBHE

16+

14.00 0.30 «Mecto BCTpeym» 16+

16.30 «Tbl He noBepULb) 16+

17.00 (HK» 16+

18.00 «CBos npaspa» 16+

19.40 Cepuan «\MOPCKWE AbSABOMbI. PYBEXM

POAMHBD 16+

20.40 Cepuan «KYBA. IMYHOE JENO» 16+
22.50 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX COBbITUSX» 16+
23.55 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoror 12+
2.35 {logo3pesalotes Bee» 16+
THT
7.00 «THT. Gold» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 «bopoauHa npoTvs by3ooi» 16+
13.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+
15.00 Cepvtan «YHUBEP» 16+
17.00 Cepvian «MHTEPHbI 16+
19.00 Cepvan «MONMULIENCKWI C PYBNEBKM
16+
20.00 Cepuan JKYKW» 16+
21.00 Loy «Cryams Cotoz» 16+
22.00 <MmnpoBu3auus» 16+
1.05, 2.05 «Stand Up» 16+
3.00 «THT-Club» 16+
3.05, 3.55 «OTKpbITHI MUKPODOH» 16+

PEHTB

5.00 «Tepputopus 3abaywaeHmit 16+
6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbIA NpoeKT 16+
7.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3arapku yenoseyectsar 16+
14.00 «HeBeposTHO UHTEPECHbIE UCTOPHM» 16+
15.00 «3aceKpeyeHHble CriucKm» 16+

17.00, 3.15 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.30 «Camble WOKMPYIOLME TMNOTESbIM
16+

20.00 X/¢ «MAAEHWUE NOHJ0HA» 16+

22.00 «CmotpeTb Bceml 16+

0.30 X/¢ «6E3 KOMNPOMUCCOB» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.00 «Epanauu» 6+
8.05 «[lokTop U..» 16+
8.45 X/¢ «LAX KOPOJIEBE EPU/ITUAHTOB»
6+
10.30 «MBap KanHbiHblw. Pasbutoe cepaue»
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «CobbiTus» 16+
11.50, 0.35 «[letpoBKa, 38» 16+
12.05 Ceputan «KONIOMBO» 12+
13.35 Tok-woy «Moii repoit. Cepreit Kontakos»
12+

14.50 «fopog HoBoCTEM» 16+

15.05, 1.45 Cepuan «MYAPO ATATbl KPUCTW»

12+

17.00 «EcTecTBeHHbI# 0T60p» 12+

18.20 Cepwtan «3BE3[bl U JIUCbl» 12+

22.30, 3.35 «10 camblx... Mnoxo opeTble 38€3-

Ibl» 16+

23.05 «bwTBa 3a HacneacTeo» 12+

0.55 «MpowaHue. Mycaum Maromaes» 16+
KYNbTYPA

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40

HoBocT kynbTypsl 16+

6.35 lewkom...» 12+

7.05, 20.05 «[paBwna Ku3Hu» 12+

7.35,14.05, 20.45 «[ogzemHas oancces» 12+

8.25 «TeaTpanbHas netonuce» 12+

8.55 «Kpacusas nnaeta» 12+

9.10, 22.20 X/¢ «6ENASA IBAPAUSA» 12+

10.15 «Habniopatens» 12+

11.10, 1.25 XX Bek» 12+

12.00 «Kpbim. Mbic Mnaka» 12+

12.25, 18.45, 0.40 rpa B 6ucep» 12+

13.10 «AGCoNioTHbIN cyx» 12+

13.55 «LlBeT BpemeHm» 12+

15.10 «Mos nio6oBb-Poccusal» 12+
15.40 «2 BepHuk 2» 12+

16.25 X/¢ «BEPET EF0 }XU3HWU» 12+
17.30 «/laypeatsl XVI MeXyHaPOAHOT0 KOHKypCa
um. .M. Yaitkosckoro» 12+

18.35 «L|geT BpemeHm» 12+

19.45 «nasHas ponb» 12+

20.30 «CnoKoi#HO! HOYM, Manbim!» 12+
21.40 «3nurma. Xoce Kypa» 12+

23.20 «KpacuBas nnaHeta» 12+

0.00 MepHbie apipbl. benbie naTHa» 12+
2.15 «ConHuie 1 3emns. Benbilka» 12+
2.40 «Pro memoria» 12+

JOMALLHUK
6.30 «YpauHas nokynka» 16+
6.40 «Bbibepu MeHs» 16+
7.40 «lo genam HecoBEPLUEHHONETHUX» 16+
8.40 «[laBaii pa3segemcsl» 16+
9.40, 5.25 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
10.40, 3.55 «PeanbHas MucTuKa» 16+
12.25, 2.35 «[oHsTh. MpocTuTb» 16+
14.10, 2.05 «Mopya» 16+
14.40 Cepuan «LIbIFAHKA» 16+
23.25 Cepuan «CAMAPA-2» 16+

6.15 «6 Kagpos» 16+
«3BE3A»
6.00 «CeropHs yrpom» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.1§ HoBoctu aHs 16+
8.30, 10.05 Cepuan «<MAOP BETPOB» 16+
10.00, 15.00 BoeHHble HoBocTH 16+
13.20, 21.25 «OTKpbITbINA 3dUp» 12+
15.05 «OTeyecTBEHHOE CTPENKOBOE OpyXUer
12+
18.30 «CneunansHblit penoprae 12+
18.50 «buTBa OpyMWEAHMKOB» 12+
19.40 JlereHabl KUHO» 6+
20.25 Tok-wwoy «Kop pocTyna» 12+
23.05 «<Mexay Tem» 12+
23.35 X/¢ <HEOKOHYEHHAS NOBECTb» 6+
1.35 X/¢ «BE30TLIOBLUWUHA» 12+
3.10 X/¢ «HYHHUE 3ECb HE XOAAT» 6+
4.20 «[peKpacHblil NoaK. Suns» 12+
5.00 «XpoHuka Mobegbi 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 «M3Bectus» 16+

5.20, 13.25 Cepuan «Y4UTE/Ib B 3AKOHE. MPO-
[IO/KEHNE» 16+

8.35 «/leHb aHrena» 12+ 3
9.25 Cepuan «OMEPA. XPOHUKK YBOMHOIO
OTAENA» 16+
19.00, 0.25 Cepuan «C/IE[» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbil BbiMyCcK» 16+
1.10, 3.30 Cepuan «[IETEKTWBbI» 16+
1B-3
6.00, 5.45 MynbTdubMbI 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «C/IE-
MNAS 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan rAOANTKA»
16+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpx MHe» 12+
15.00 «MucTnyeckme uctopum» 16+
17.00 Cepuan «3HAKM CYIbBbl» 12+
18.40, 19.30, 20.25 Cepuan «MEHTAJIUCT»
12+
21.15,22.10 Cepuan «HAMAPHULLBI» 12+
23.00 «310 peanbHas uctopus» 16+
0.00 X/¢ <MPOTUBOCTOAHUE: 12+
1.45 X/ YIM4HbIA BOELL NEFEH/IA O YAH
N> 16+
3.30, 4.15 «[IHeBHMK aKCTpaceHca» 16+
5.00 «TaitHble 3HaKu» 12+

MATHULIA 20 CEHTSBPS

MEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «[lo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HoBoctn 16+
9.55 «MogHblit npurosop» 6+
10.55 «KuTb 3g0poBo!» 16+
12.15, 17.00 «Bpems nokamet 16+
15.15 «/laBait nomeHumes!» 16+
16.00 «Myxckoe/MeHcKoe» 16+
18.00 BeyepHue HoocTH 16+
18.35 «Yenosex 1 3aKoH» 16+
19.45 «lone vynec» 6+
21.00 Bpems» 16+
21.30 «fonoc 60+» 12+
23.30 «BeyepHuit Ypraum 16+
0.25 «BHyTp# ceKTbl MaHcoHa» 18+
2.00 «Ha camom pene» 16+
3.00 «[po nio6oBb» 16+
3.55 «HaepuHe co Bcemm» 16+

POCCUSA-1

5.00, 9.25 «¥tpo Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00, 20.45 MecT-
Hoe Bpems». «BecTn-BopoHem» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bect» 16+

9.55 «0 camom rasHom» 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Bectn. MectHoe
Bpems» 12+
11.45 «Cypb6a yenosekar 12+
12.50, 18.50 «60 MuHyT 12+
14.45 «K1o npotus?» 12+
17.25 «Angpeit Manaxog. pamoit apup» 16+
21.00 «tOmopuHa» 16+
23.20 Cepuan «CEMbSi MAHBSIKA BENAEBA»
12+
3.10 Cepwvan «EE CEPALE» 12+

HTB
5.15 Cepuan «MC» 16+
6.00 «¥Ytpo. Camoe nyyuwee» 16+
8.05 «[lokop Ceem 16+
9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIN CNEL» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
10.20 Cepuan JIECHUK. CBOA 3EMNSh 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaliHoe NpouCLLECTBHE
16+
14.00, 3.35 «MecTo BCTpeun» 16+
16.30 «Tbl He noBepULbD 16+
17.00 dHK» 16+
18.00 YKy meHs» 12+

19.40 Cepuan «\MOPCKME AbABONbI. PYBEXHW
POAVHbBD 16+
20.40 Cepuan «KYBA. IMYHOE IENO» 16+
22.50 M. Paccnegosanmer 16+
23.25 X/¢ «CNE[ TATPA» 16+
1.25 «Mbl v HayKa. Hayka v Mbi» 12+
2.15 «KBapTvpHbIi BONpoc» 12+
THT
7.00 «THT. Gold» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 «bopoauHa npotvs by3osoit 16+
13.30 «bonbLuoit 3aBTpak» 16+
14.00 Cepuan «CALLIATAHS» 16+
15.00 Cepuan «YHUBEP» 16+
17.00 Ceputan AHTEPHbI» 16+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Komegu Knab» 16+
22.00, 3.05, 3.55 «OTKpbITHIA MUKPODOH» 16+
1.05 «TaKoe KuHol» 16+
1.40 AHumauys «BonwebHbIi mey» 12+

PEHTB
5.00, 4.15 «Tepputopus 3abnymaeHni 16+

6.00, 9.00, 15.00 «/loKyMeHTaNbHbIA NPOEKT»
16+

7.00 «C 60gpbImM yTpomD 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 HoBocTy 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3araaku yenoBeyecTBar 16+

14.00 «HeBeposiTHO UHTEPECHbIE HCTOpUM» 16+
17.00, 3.30 «TaiiHbl Yanmar» 16+

18.00, 2.40 «CaMble LOKUpYIOLME FANOTE3bD
16+

20.00 «[leHbrit He naxHyT. Kak cTatb mMunauo-
Hepom? 16+

21.00 «ATaKa Ha HeZBKUMOCTb» 16+

23.00 X/¢ «TNNYBOKOE CUHEE MOPE» 16+
1.00 X/¢ «MIOC/NE 3AKATA» 16+

TB LLEHTP
6.00 «Hactpoehue» 12+
8.00 «Epanau» 6+
8.10 X/¢ «PACCBET HA CAHTOPUHM» 12+
10.10, 11.50 X/ «3AMKHYTbIA KPYD» 12+
11.30, 14.30, 17.50 «CoBbitus» 16+
14.50 «fopog HoBoCTEM» 16+
15.05, 18.10 Cepuan «MEPENETHBIE MTHLbI
12+

19.05 Cepuan «BbICOKO HALL CTPAXOM» 12+
21.00 MocKoBCKwit MeXayHapoAHbI GecTiBanb
«Kpyr Ceta» 12+

22.00 «B LieHTpe cobbitnin 16+

23.10 «OH 1 OHa» 16+

0.40 «Y6uTble cnoom» 12+

1.30 «TpyaHble AeTv 3BE3AHbIX poauTenei» 12+
2.20 «buTBa 3a HacneacTso» 12+

3.10 «B LieHTpe cobbitnity 16+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.15
HoBsocTv KynbTypbl 16+
6.35 dMewkom...» 12+
7.05 «paswna xu3Hu» 12+
7.35, 16.25 X/ T03JHNI PEBEHOK» 12+
8.40 «Kpacvsas nnaHeta» 12+
9.00 X/¢ «5ENAS TBAPQUSA» 12+
10.20 X/¢ «GECNOKOMHOE X03fIUCTBO»
12+
12.00 «®eHomeH Kynnbutar 12+
12.40 «OpaHueH6aymckue urpbi» 12+
13.25 MepHble abipbl. bensle natha» 12+
14.05 «Mog3emHas oguccesh» 12+
15.10 «[l¥cbMa 13 NPOBUHLMK» 12+

15.40 «3nurma. Xoce Kypa» 12+

17.30 «/laypeatsl XVI MexayHapOAHOTO KOHKypCa
um. M.W. Yaitkockoro» 12+

18.45 «lapckas noxa» 12+

19.45, 1.50 «McKkatenmn 12+

20.35 «MoHonoru KuHopexuccepar 12+
21.35X/¢ «4ENIOBEK HA CBOEM MECTE» 12+
23.35 «2 BepHuk 2» 12+

0.20 X/¢ «NENNO» 12+

2.35 MynbTdunbmbl 12+

JOMALLHWK
6.30, 6.20 «YgayHas nokynka» 16+
6.40 «6 Kagpos» 16+
7.00 «[To genam HecosepLlueHHONETHHX» 16+
8.00 «/laBait pa3senemcs!» 16+
9.00, 4.45 «TecT Ha 0TLLOBCTBO» 16+
10.00, 3.05 «PeanbHas MUCTHKa» 16+
12.05, 1.35 «oHsTb. MpocTuTe» 16+
13.55, 1.05 «opya» 16+
14.25 Cepuan «MOAPYTA 0COBOr0 HA3HAYE-
HUs» 18+
19.00 Cepuan «4EBOYKM MOW» 16+
23.00 «[po 3p0poBber 16+
23.15 Cepuan «TO/IbKO NHOBOBb» 16+

5.35 «[lomaluHss KyXHs» 16+

«3BE3JA»
5.25 X/¢ «CKA3 MPO TO, KAK LIAPb METP
APANA XXEHW» 6+
7.35, 8.20, 10.05, 13.20, 18.35, 21.25 Cepuan
«TYNIbCKUA-TOKAPEB» 16+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HosocTi aHs 16+
10.00, 15.00 BoeHHble HoBocTH 16+
22.00 X/¢ «<KNACCUK» 12+
0.10 X/¢ «<30/10TAI MUHA» 12+
2.45 X/¢ «BHUMAHUE! BCEM NOCTAM...»
12+
4.05 X/¢ «BHYK KOCMOHABTA» 16+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «M13BecTus» 16+
5.35 Cepuan «YYUTE/Nb B 3AKOHE. NPOJON-
EHME» 16+ y
9.25 Cepuan «OMEPA. XPOHUKK YBOMHOIO
OTAENA» 16+
13.25 Cepuan «YYUTESb B 3AKOHE. BO3BPA-
LLEHME» 16+
19.00, 0.45 Cepuan «C/E[» 16+
23.45 «CBeTCKan XpoHuKa» 16+

1.30 Cepvian JIETEKTVBbI» 16+

1B-3
6.00 MynsTdunbmbl 6+
9.20-10.30, 17.30-19.00 «CNENA%A» 16+
11.00, 16.00, 16.30 Cepuan «TALATKA» 16+
11.30 «HoBblit feHb» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpx MHe» 12+
15.00 «MucTiyeckue uctopun» 16+
17.00 Cepwan «3HAKN CYbbbl» 12+
19.30 X/¢ «'PAHb BYAYLLEF0» 12+
21.45 X/¢ «OBJIMBUOH» 12+
0.15 X/¢ «XUMEPA» 16+
2.30 X/¢ «HUYErO CEBE MOE3/JJ04KA» 16+
4.00 «OpyxeiHas macTepckas «GaHTOMacoB»
12+
4.45 «Onumnuaga-80. KI'b npotvs KIb» 12+
5.30 «TaltHble 3Haku» 12+

HOBOC htt A
0/1HOM CTPOKOM

mmtwitter.com/KommunaNews,

CYBBOTA 21 CEHTSIBPS

MEPBbIA KAHAN
5.50, 6.10 «Poccust OT Kpas 4o Kpas»
12+
6.00, 10.00, 12.00 HoBocv 16+
6.55 Cepuan «KPACHASI KOPONEBA»
16+
9.00 «Mrpait, rapmMoHb NloGumash 12+
9.45 «Cnoso nactbips» 12+
10.15 «Bnagummnp MeHbluoB. KTo ckasan:
«Y MeHs! HeT HeocTaTKoB»? 12+
11.20 ectHoe cnoBo» 16+
12.15 JTio60Bb 1 ronybur. PoxpeHne
nerenfph 12+
13.15 X/¢ <O TENEHKA» 12+
14.45 X/ ¢ «IUWPNTU-MBIP/IU» 16+
17.30 «Kr0 X04€T CTaTb MUAIUOHEPOM?»
12+
19.00 «CerogHs Beyepom» 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.20 «[onocsiwmit KuBuH-2019» 16+
0.10 X/¢ «KPACHBO XWTb HE 3AMPE-
TUWb» 16+ .
1.45 X/¢ JJABAU CAENAEM 3T0 JIE-
TANIbHO» 16+

3.15 «[Tpo nio6oBb» 16+
4.00 «HaepmHe co Bcemmn» 16+

POCCUA-1
5.00 «¥po Poccuu. Cy66otar 12+
8.15 «[o cexpety Bcemy cBeTy» 6+
*8.40 «MecTHoe Bpemsh. «Cy66oTar 16+
9.20 «[sTepo Ha ogHoro» 6+
10.10 «Cro K ogHOMY» 6+
11.00 «Bectu» 16+
*11.20 «Bectn. MectHoe Bpems» 12+
11.40 «Omop! tOmop! tOmop!!h 16+
13.50 Cepuan MOV BIU3KIA BPAM 12+
18.00 «puer, AHapeih 12+
20.00 «Bectu B cy660TY» 16+
21.00 Cepuan H1CTASA ICMUXONOTUS» 12+
1.00 Cepuan «B YAC BE/lbl» 12+

HTB
5.10 M. PaccnegoBanuer 16+
5.40 X/¢ KO MHE, MYXTAP! 6+
7.25 Cmotpr 12+
8.00, 10.00, 16.00 «Cerogxsi» 16+
8.20 «foToBMM ¢ Anekceem 3uMuHbIM» 12+
8.45 K10 B JOME X035UH» 12+
9.25 «Egum gomar 12+

10.20 «naBHas gopora» 16+

11.00 «Ega wuBas v meptBas» 12+
12.00 «KBapTvpHbIit BONpoc» 12+

13.10 Moegem, noegumh 12+

14.00 «CBos urpa» 12+

16.20 «Cnepctaue Benu...» 16+

17.15 «[locneaHue 24 vaca» 16+

19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHHe» 12+
21.00 Cepuan «MEC» 16+

23.10 «<MeayHapoaHas nunopamar 18+
0.00 «KBapT1pHuK HTBy Maprynucar. Bnagumup
KysbmuH» 16+

1.20 «domeHKo delik» 16+

1.55 «[JayHblit 0TBET» 12+

3.00 X/¢ «CBOW» 16+

THT
7.00 «THT. Gold» 16+
8.00, 1.05 «THT Music» 16+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.00 «[pe noruka? 16+
14.00 Komepu Kna6» 16+
17.00 X/¢ «TPE3BbIW BOAUTE/b» 16+
19.00 Cepuan ¢KYKW» 16+
21.00 «TaHubl» 16+

1.40 X/¢ «<9KCKANIUBYP» 16+
3.55 «OTKpbITbIA MUKPOGDOHY 16+

PEHTB
5.00, 15.20, 3.50 TeppwTopwa 3abnymeHmiv 16+
7.00 X/¢ «LLAHXAUCKUE PbILAPU» 12+
9.15 (MuHTpaHc» 16+
10.15 «Camas nonesHas nporpamMmar» 16+
11.15 «BoeHHas TaiHa» 16+
17.20 «Hen3BecTHas uctopus» 16+
18.20 «3aceKpeyeHHble cnucku. Arogpl B Aro-
muaxh 16+
20.30 X/ «®AHTACTUMECKMUE TBAPU U ITIE
OHU OBUTAKOT» 16+ .
23.00 X/¢ «03. BENTUKUW U YKACHBIW» 12+
1.30 X/¢ «<KOHAH-PA3PYLLUUTENb» 12+
3.00 «Camble WoKmMpytowme runotesbl» 16+

TB LIEHTP
5.25 «MapL-6pocok» 12+
5.50 «ABBIJleitka» 6+
6.20 X/ UN1bi MYPOMEL}» 12+
7.50 «[lpaBocnaBHas 3HUMKNONEMs» 6+
8.20, 11.45 X/¢ «MPUKNIOYEHUS LLEP/TIOKA
XO/IMCA U 1OKTOPA BATCOHA» 12+

11.30, 14.30, 23.45 «CobbiTns» 16+

12.50, 14.45 Cepvan «LIAXMATHAA KOPONE-
BA» 12+

17.05 Cepwan «CENOU HA AMATE» 12+
21.00 3.00 {Moctckpuntym» 16+

22.15 {paBo 3Hatb!» 16+

0.00 «MucTuka TpeTbero pevixa» 16+

0.50 «powanue. CranuH 1 NMpokodbes» 12+
1.35 «90-e. BalwnHITOHCKMA 06KOM» 16+
2.25 Kampaa Kpbima» 16+

KYNbTYPA
6.30 Jleto [ocnogHe» 12+
7.05, 2.30 MynbTdunbMbl 6+
8.10 X/¢ 4E/IOBEK HA CBOEM MECTE» 12+
9.45 «Teneckon» 12+
10.15 «ManeHbK1e CEKpeTbl BENUKUX KapTuH»
12+
10.40 X/ «3ABbITASl MENOANS AN GNEN-
Tbl» 12+
12.50 «Ipmutan» 12+
13.15, 1.40 «<KuBas npupoga octposos Oro-
BocTouHow Asun» 12+
14.10 «Jlom y4eHbix» 12+
14.40 QddexT 6aboyku» 12+

15.10 X/¢ «CYBOPOB» 12+

16.55 «[peakn Halwmx npegkos» 12+

17.40 «KuH-g3a-g3a! MpoBepka nnaHeTamu»
12+

18.20 «KBaprer 4x4» 12+

20.20 «CeHvH aeHb» 12+

21.00 «Aropa» 12+

22.00 X/¢ «OCEHb» 12+

23.30 X/¢ «MPET-A-NOPTE. BbICOKAA MOJA»
12+

JOMALLHWA
6.30, 6.15 «6 Kagpo» 16+
6.35 Cepuan «TOJTbKO JTHOBOBb» 16+
8.20, 1.25 X/¢ «BACUNIbKU ANSI BACUNK-
Cbl» 16+
10.20 Cepuan «POLHbIE NNIOAN» 16+
19.00 Ceputan <PEBEHOK HA MUNIUOH: 16+
23.15 «[leTcKuit foKTOp» 16+
23.30 X/¢ «OT CEPALIA K CEPALLY» 16+
3.05 «Bbibepu MeHs» 16+

«3BE3AA»

5.30 X/¢ «BONWEBHAS NAMMNA ANAAQUHA
12+
7.00 X/¢ <HEOKOHYEHHAS NOBECTb» 6+

9.00, 13.00, 18.00 Hooctu aHsa 16+

9.15 JJlerexbl LMpka» 6+

9.45 (ocnenHuit feHb» 12+

10.30 «He ¢akth 6+

11.00 «YnuKa u3 npownoro» 16+

11.55 «3aragkv Bekar» 12+

12.45, 15.00 «CneupanbHblit penoptax» 12+
13.10 «MopckoW 60it» 6+

14.10 «Jlecstb GoTorpaduity 6+

15.40, 18.25 Cepuan «CMEPTH LUMXOHAM!»
16+

18.10 «3apenoh 12+

1.00 X/¢ «CNEAbI HA CHETY» 6+

2.35 X/¢ «CYBEHWP /19 NPOKYPOPA» 12+
4.05 X/¢ «<MA®UA BECCMEPTHA» 16+

5.30 /& «<MockBa-poHTy» 12+

5 KAHAN
5.00 Cepvan «ETEKTVBbD 16+
10.10 Cepuan «CNE[» 16+
0.00 A3BecTus. MasHoe» 16+
0.55 Cepuan «PEQKAS TPYMMA KPOBW» 12+
TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 6+

11.15 Cepvan JIEQW W BPOAATA B ETVNTE» 12+
12.15 Cepuan JIEAN W BPOAATA B TUMANA-
AX» 12+

13.15 «Mama Russia» 16+

14.15 X/¢ «OB/IMBUOH» 12+

16.45 X/¢ «'PAHb BYJYLLEF0» 12+

19.00 X/ HYKHUE» 16+

21.45X/¢ «HY)KOM 3,16+

0.00 X/ «4Y)KOW-4. BOCKPELLEHHE» 16+
2.15 X/ XUMEPA» 16+

4.00 X/¢ <NPOTUBOCTOAHUE» 12+

5.15, 5.45 «OXOTHUKM 3@ NPUBUAEHMSMM. BuTBa
3a Mockay» 6+

Peknawma.

[opoackasn

cnpaBka

www.077.1u

agonvte @ 2000-700

BOCKPECEHbE 22 CEHTSIBPS

MEPBbIA KAHAN
5.40, 6.10 Cepuan «KPACHAA KOPO-
JIEBA» 16+
6.00, 10.00, 12.00 Hosocv 16+
7.45 Hacosoit» 12+
8.15 «3n0poBbe» 16+
9.20 «HenyTeBble 3ameTki» 12+
10.15 «¥u3Hb apyrux» 12+
11.15, 12.15 «Bugenv Bupeo? 6+
13.30 X/¢ «PO3bIrPbILL» 12+
15.20 «CtpaHa CoBeToB. 3abbiThie
BOXAM» 16+
17.30 «Toyb-B-TO4b» 16+
21.00 «Bpems» 16+
22.00 «bonbLuas urpa» 16+
23.45X/¢ «OCHOBAHO HA PEA/IbHbBIX
COBbITUAX» 16+
1.45 «Ha camom piene» 16+
2.45 «po noGoBb» 16+
3.35 «HaeguHe co Bcemm» 16+

POCCHUA-1

4.40 «Cam cebe pexuccepr 12+
5.20 X/¢ «MOJIbIHb-TPABA OKASIH-
HAS) 12+

7.20 «CemeitHble KaHuKynbl» 12+

7.30 «CmexonaHopamar» 6+

8.00 «YrpeHHss noyta» 12+

*8.40 «MecTHoe Bpemsh. «BockpeceHbe» 16+

9.20 «Korga Bce goma» 12+

10.10 «Cto K 0gHOMY» 6+

11.00 «Bectv» 16+

11.20 «CmesTbes paspelaetcs» 12+

13.40 Cepuan «HEMPEABMAEHHLIE OBCTOA-

TENbCTBA» 12+

17.50 «YguBuTENbHbIE NIOAU-4» 12+

20.00 «BecTu Hegenu» 16+

22.00 «Mocksa. Kpemnb. MytH» 16+

22.40 «BockpecHblit Beyep ¢ Bnagumupom Co-

NoBbeBbIM» 12+

1.00 «opog y4eHbix» 12+

2.00 Cepuan J1IEAHWKOB» 16+

3.45 Cepuan ' PAXOAHUH HAYANBHIK» 16+
HTB

5.00 «TauHcTBEHHAs Poccus» 16+

6.00 «LeHtpanbHoe Tenesupenner 16+

8.00, 10.00, 16.00 «Cerogns» 16+

8.20 «Y Hac BbiMrpbiBatoTh 12+

10.20 {epsas nepepgaya» 16+

11.00 Mygo TexHUKm» 12+

11.55 «[lauHblit 0TBET 12+

13.00 «HawmMorpe6Haa3op» 16+

14.00 «CeKpeT Ha MUNANOH» 16+

16.20 «CnepcTeue Benu...» 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcauumn» 16+
19.00 «Mtoru Hegenw» 12+

20.10 «3Be3gbl cownmcb 16+

21.45 «Tbl He nosepuLubl 16+

22.55 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX COBbITUSX» 16+
2.05X/¢ «PO3bl AN19 3/1b3bl» 16+

THT

7.00 «THT. Gold» 16+

9.00, 23.00 «Jowm-2. Lite» 16+
11.00 «epe3arpy3ka» 16+
12.00 «bonbLuoi 3aBTpaK» 16+
12.30 X/¢ «TPE3BbIW BOAWUTENb» 16+
14.30 «TaHubl» 16+

16.35 «OpHamabl B Poccumr 16+
19.00 «Komean Knab» 16+
21.00 powapka» 16+

22,00 «Stand up» 16+

1.05 «TaKoe kuHob 16+

1.35 «THT Music» 16+

2.05 «OTKpbITbIA MUKPODOH» 16+

PEHTB
5.00, 4.30 «Tepputopus 3abnywaeHuit» 16+
7.30 X/¢ «BE3 KOMMPOMUCCOB» 16+
9.30 X/¢ «MAAEHUE ONTUMNA» 16+
11.30 X/¢ <NMAAEHUE NIOHAOHA» 16+
13.30 X/ «xsnnsou» 16+
16.00 X/¢ XENNBOM-2» 16+
18.20 X/¢ «@AHTACTUYMECKHUE TBAPU U TAE
OHW OBUTAIOT» 16+
21.00 X/¢ «YHYEHUK YAPOAES> 12+
23.00 «[lo6poB B apupe» 16+
0.00 «BoeHHas TaitHa» 16+
3.40 «Camble WOKMpyIoLMe runoTesbh 16+

TB LIEHTP
6.05 X/¢ «4ENOBEK BE3 MACMOPTA» 12+
8.00 «daKTOp KM3HW» 12+
8.35 X/¢ «BbICOKO HAZ CTPAXOM» 12+
10.30 «Epanalw» 6+
10.40 «CnacwuTe, 5 He ymelo roToBUTb 12+
11.30, 0.00 «CobbiTns» 16+
11.50 X/¢ «BE/bIE POCbl» 12+
13.35 «Y6uTble cnosom» 12+
14.30 «MockoBcKas Hegens» 12+

15.00 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO GbiTar 12+
16.00 «powatwe. Mapuc Jvena» 16+
16.50 «MyumHbl HarHbl Dpucker 16+
17.40 Cepuan «KOCHYBLLMCb CEPALA» 12+
21.15,0.20 Cepvan «KAMKAH 151 30MYLLKM» 12+
1.15 «Metposka, 38» 16+
1.25Cepuan «1YN15-[1YPA. ATEHT U COKPOBULLE
HALUMW 16+

KYNIbTYPA
6.30 S ekt 6a6ouKm 12+
7.05, 2.50 Mynbtdunbmbl 6+
8.00 X/ «KOMUNKA» 12+
10.15 «06bIKHOBEHHbIR KOHUEpPT» 12+
10.45 X/¢ <HEMOBTOPUMAS BECHA» 12+
12.15 «lucbMa 13 NPOBUHLMK» 12+
12.40, 2.10 «[lnanoru 0 XnBOTHbIX» 12+
13.25 «[lpyrue PomaoBbh 12+
13.55, 0.25 X/ SIPOCTHbIA KYNIAK» 12+
15.50 «bonbLue, YeM Mo6oBb» 12+
16.30 «KapTuHa mupa» 12+
17.10 «BavxHui Kpyr AmuTpus Mecxuesar 12+
18.10«XpycTanbHbiit 6an «XpyctansHol TypaHaom
B YecTb Mapka Bapwasepa» 12+
19.30 HoBocTv KynbTypbl 16+

20.10 X/¢ «3ABbITAl MENOAUA ANA GNEH-
Tbl» 12+
22.20 «3onylwka» 12+

JOMALLHWA
6.30, 6.20 «YgayHas noKkynka» 16+
6.40, 6.15 «6 Kagpo» 16+
7.50 X/¢ «OT CEPAILIA K CEPALYY» 16+
9.40, 3.10 X/¢ «HE MOTY CKA3ATb «[1PO-
AW 16+
11.30, 12.00 Cepuan «TPU MONYTPALIMW» 16+
11.55 «[lonesHo v BKycHO» 16+
15.00 Cepuan «J04KU-MATEPW» 16+
19.00 Cepvan «f NIOBJTH0 CBOETO MYXA» 16+
23.25 «[po 3n0poBber 16+
23.40 Cepuan «1IEBOYKN MOW» 16+
4.35 1 ero youna» 16+

«3BE3[A»
6.15 X/¢ «30/10TAA MUHA» 12+
9.00 HosocTv Hepenn 12+
9.25 «Cnyxy Poceunl» 12+
9.55 «BoeHHas npuemKa» 6+
10.45 Tok-woy «Kop pocTyna» 12+
11.30 «CKpbiTble yrpo3b 12+
12.20 X/¢ «ONACHBIE TPOMbI» 6+

13.35 Cepuan «CMEPTb LUMUOHAM. JTIUCbA
HOPA» 12+
18.00 «fnaBHoe» 16+
19.25 <Heapumblii 60it» 16+
23.00 Tok-wwoy «detucos» 12+
23.45 X/¢ «KAPbEPA JUMbI FOPUHA» 12+
1.45 X/¢ 4UCTO AHTTTUUCKOE YBUUCTBO»
12+
4.25 X/ JKEHATbIA XONOCTSAK» 12+

5 KAHAN
5.00 Cepuan «PELKASA TPYMMNA KPOBW» 12+
7.15,9.00 «Mos npaBpa» 16+
8.00 «CBeTCKas XpoHUKa» 16+
10.00 Cepwan «KAPMOB-2» 16+
0.55 Cepuan «OMEPA. XPOHUKW YSOMHOTO
OTAENA» 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 6+
9.00 «HoBblit feHb» 12+
10.15, 11.15, 12.00, 13.00 Cepuan «40BPARA
BEQbMA» 12+
14.00 X/ HYHHE» 16+
16.45 X/¢ 4YKOU-3» 16+

19.00 X/¢ HY¥OH-4. BOCKPELUEHHE» 16+
21.15 X/¢ «CBEPXHOBAS» 12+

23.00 «Mama Russia» 16+

0.00 X/¢ «AMOJIIOH-13» 12+

2.45 Cepwan JIE[IM M BPOAATA B ETUNTE» 12+
3.30 Cepuan «NEAM 1 BPOAATA B TUMANIAAX»
12+

4.15 «OXOTHMKM 33 NpuBMAeHUAMK. BuTBa 3a
Mocksy» 6+

YBAMAEMBIE MHTENTH
rOPOJA H Ob/IACTH!

OBLUECTBEHHAA

MPHEMHAS KOMMYHbI»

KAET Bac no cpepam

¢ 14 po 16 4ac. no agpecy:

yn. leHepana Jlusiokosa, 36
(BXx0A €O CTOPOHBI «CTOMATONOT MK,
psipom mara3uH «<Marnut», Anteka)
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LLIKOAA AASl POAUTEAEA

Apantauus K 1eTCKOMY caay

Bpems, Korga peGEHOK UAET B AETCKUIA Cafl, 04EHb CIOKHOE M ANS Hero camoro,
W ans ero pogutenen. Mepsbie AHK, @ TO U HEJeNH B JOLIKONLHOM YYpEeKAEHUH -
HenpocToe UCNbITaHWe ANS BCEX YN1EHOB CEMbM

[MaBHOE npenmyllecTBO [EeTCKOoro cafa
B TOM, 4TO pebeHOK Mnony4yaeT BO3MOXKHOCTb
o6uarbca co cBepcTHUKaMu. OH He npocTo
UrpaeT, OH Mosly4aeT HEOLIEHUMbIN OMbIT B3au-
MOJENCTBUSA, COYYBCTBUS, COMNEPEXUBAHUSA,
KONNEKTMBHOIO TBOPYECTBA M COTPYAHUYECTBA.
MMeHHO B 3TO BpemMs npoucxoant GopMupo-
BaHWe XapaKTepa, 3aK/aAblBaloTCHd OCHOBHbIE
YKWU3HEHHbIE NPUHLUMbI.

Kpome nonoxKutenbHoro onbita 06LeHUs pe-
6€eHOK Nosy4yaeT U HeraTUBHble MOAENYU Nnose-
AGHUA: OOHW AEeTH ydaTca s6edHu4aTb, NOANM-
3blBaTbCH, ipyr1e — KOMaHLOBaTb M YKa3biBaTb,
TPETbU — MOAYMHATBCA. 8 YacoB MpenesibHoro
HanpsXXeHUs BCEX CUNT ManeHbKUN 4enoBeK
NpocTO He BblaepkuBaeT. OH CTaHOBUTCS arpec-
CUBHbIM, pasipauTesbHbIM, MNakcUMBbIM. B
pe3ynbTate TaKoro nepeHanpsikeHns pebeHoK
3ab6oneBaert. HYacTtble NPoCTyabl — HEU3GEXKHbIN
CMYTHWK AeTcaJoBCKOro pebeHKa.

Kak noarotoButbcs K NnepBomMy noxoay B
AETCKUM cap? PaccKaxuTte Masbllly O JETCKOM
caje, 0 TOM, YTO TaM MHOIO PeBST, HOBbIX UrPy-
ek, Kayenen u ap. Ecnu ectb Takasi BO3MOX-
HOCTb, CXOAWTe Tyaa, NourpanTe Ha nnowagke,
no3HakombTeCb C Bocnutatenem. Coagante y
Manblla HaCTPOEHUE PafOCTHOMO OXUAAHMS.

Mpuaymaite cBoW putyan npouwjaHusa. B
nepBble AHW NOByAbTE C HUM HEKOTOPOE BpeEMS
B JETCKOM cafy, He yxoaute cpasy. A paccra-
BasiCb, 06A3aTeNbHO CKaXuTe, 4TO BEPHETECH
3a HUM. KaK npaBuno, MHOrne ety yepes He-
CKOJIbKO AHEN MPUBbLIKAIOT K HOBbIM YC/I0BHSM.

Paspewwaiite pe6EHKY B3ATb ¢ COGOM JI0-
GMMble MrpyLWIKK: TaK OH 6ygeT 4yBCTBOBATb
cBA3b C AoMOM. MHoraa nomoraeT Takas Ma-
NleHbKas XMTPOCTb: NyCTb pe6eHKa B cag 0TBOAUT
He KTO-HMOYab U3 poaUTENEN, a KTO-TO U3 ApYrux
4yneHoB ceMbW. Torga cam MOMEHT OCTaB/eHUS
B rpynne nponaeT He TaK OCTPO.

CpegHUMA CpOK ajantauuMuM K OETCKOMY
capy, M0 MHEHMIO CNeLManncToB, COCTaBNSET B
facenbHoM Bo3pacTte 7-10 gHen, B 3 roga — 2-3
Hefenu, B cTapleM AOLWKONbHOM Bo3pacTe — 1
mMecsl. Havbonbluine TpyaHOCTM B ajanTtauuu

BALU AOM

MCMbITbIBAIOT I€TH C OCNabAeHHbIM 3I0POBLEM,
GbICTPO yCTaloLMe OT Wyma, C TPYAOM 3acbinato-
lme AHEM, MMEoLME NJIOXOM anneTuT. Taxeno
NPVBBIKAIOT K AETCKOMY cafly Ype3MepHo ore-
KaeMble [1eTW, He MMeloLINE HaBbIKOB CaM006-
CNYXKMBaHWS, TPEBOMXHbIE.

Jlydiumnin cnoco6 naéexarb MHOMOYMUCIEHHbIX
npocTya B Nepuog agantaumm K AETCKOMyY cagy—
3aKanuBaHue. [lpucTynatb K 3aKanuBalowWwmnm
npoueaypam nyylie Bcero netom. Caenatb 3to
npoLie BCEero: MycTb Manblll 60/blie BPEMEHMU
NPOBOAMWT Ha CBEXEM BO3ayXe, KynaeTcs B Npu-
poAHbIX BogoeMax, 6eraet 60CUMKOM. BaxHo,
He 3a6pOoCKUTb 3TO «MOJSIE3HOE AeNo», Koraa N1eTo
3aKoH4UTCA. MycTb pebeHoK XoauT Aoma 60CK-
KOM, MOET nocyay, urpaet ¢ Bogown. Cobupaschb
Ha NpOorysKy, oAeBanTe ero no noroae. 3ameya-
TeNbHO, €CNN Bbl OpraHn3yeTe perynsipHble no-
celleHuns 6accemnHa.

CambiMK pacnpoCTPpaHEHHbIMU MPUYUHAMMU,
Mo KOTOPbIM [€TK OTKa3blBatoTCs nocellaTb Jo-
LWIKONbHOE y4YpexaeHne, 3To cTpaxu U NoBbl-
LWeHHasA 3MOLMOHA/NIbHOCTb.

U36bITOK Bne4Yat/ieHUi uiu noBbileHHan
3MOLMOHaNbHOCTb pe6eHKa. Elle He 10 KoHLa
chopmmpoBaBLIaacsa AeTcKasd NcuxuKka 6biBaeT
Hecrnoco6Ha CnpaBWTbCA CO WKBASOM HOBbIX
3MOLIMIA U OLLYLLIEHWI, KOTOPble 06pYLLIMBAlOTCA
Ha Masblla ¢ camblX NEPBbIX AHEW NPE6bIBaHUS
Ha HOBOM MmecTe. YacTo 3710 nyraet pebeHKa U
He JaeT eMy ajeKBaTHO OLEHUTb AeNCTBUTENb-
HOCTb.

Ctpax nepea Heu3BeCTHOCTbIO. ManeHbKui
YesloBEK pacTepsiH, OH He 3HAET, Y4TO ero oXKnaaet
B JanbHenweM. HoBbIM pacnopsgoK gHS, HOBble
NII0AN, K KOTOPbIM OH He NpuBbIK. OCOBEHHO TH-
Keno aganTtauns NPoOUCXOAMUT Y TeX AeTEN, KOTOo-
pble 40 AETCKOro cajia NPaKTUYeCKU NMOCTOSHHO
BOCMUTLIBANNUCH B ceMbe. [JoMa ropasfo CHUXKEH
nopor 3anpeToB, a B AIETCKOM cafy HOBbl€ U HO-
Bbl€ «HEeJb3S51» OKPYXKAIOT €ro CO BCEX CTOPOH.

CTporocTb BocnutaTesen 4acTo Pe3Ko KOH-
TpacTupyeTr ¢ AobpoxkenateNbHOCTbIO poauTe-
Nlel, YTO HapyluaeT MNpeXHWe MnoBeaeH4YecKue
Moaenu pebeHka.

[IpaBuaa ctupku

AcCOpTUMEHT Cpe/CTB ANA CTUPKH 6ebs HACTONBKO LIMPOK, YTO Y COBPEMEHHbIX X035eK pa3beraloTcsl rnasa

Mpv NOKYNKe BHUMATENbHO U3Yy4n-

— nep6opat HaTpus, NMEPEKUCb BOJO- KU —

XO3AUKE HA 3AMETKY

N237 (1244) 11 centsbps 2019r. 4

Kak XxpaHUTb UeCHOK

YeCHOK HacTO/IbKO HeNPUXOT/IMB, YTO COXPAHUTb €0 MOMHO He TO/IbKO
B cneLHanbHO 060pyA0BaHHBIX XPaHHIHULLAX, HO M NPOCTO B KBapTHpe, norpeée
¥ noABane, Ha YTenEHHOM GaKoHe WK NTOAKUH, B XONOAUNbHUKE

Morpe6 vAnM noaBan CYMUTAlOTCA OMTU-
MaJibHbIMUW 4J19 XPaHEHWUS OBOLLEN, B TOM YMC-
Nle ¥ YeCHOKa. YeCHOK cobupatoT B NaeTEHble
KOCbl — TaK rooBKe 06ecrne4yvBaloT yMepeH-
Hbl JOCTYN BO34yXa U 3aHUMatoT Npu XpaHe-
HUM Mano Mecta. MOXHO XpaHWTb YECHOK B
KanpoHOBbIX Yy/iKax. Takas YecHo4Has BA3Ka
MOMET 6bITb pa3mMelleHa Ha KpIoyKe, No3Tomy
TaKXXe He 3aMMET MHOro MecTa. YecHoK xpa-
HAT B daHepHbIX UM KapTOHHbIX KOPOGKaXx,
SILMKaX, MNNETEHbIX KOp3MHKax. MNpu aTom OH
[ONMXKEH BbITb YIOXEH B LMK COEM, He npe-
Bbllatowmm 20 cm.

Ecnu TemnepaTtypa B norpe6e He npeBbl-
waeT +2 rpafyca, To HECHOK B TaKMUX YyCNOBUAX
XOPOLLO COXpPaHuTCS.

B KBapTupe nyylie v JoNblue XpaHUTCS APO-
BOW YeCHOK. Ero Take MOXHO NoaBecUTb B
KOCax MM KamnpoHOBbLIX Yy/KaX, pa3MecTuTb
B KOPOGKaXx Ha KYXOHHbIX Nosikax. Ho MHorne
XO39MKM UCMONb3YIOT AN XPaHEeHUs CTEKNSAH-
Hble 6aHKW. BaHKKM TwaTtenbHO MOIOT U Mpo-
CYLUMBAIOT, BbICYLUEHHbIA N OTCOPTUPOBAHHbIV
YECHOK 3aK/1ajblBaloT LeNbIMU FON0BKaMM
nnu pa3o6pas ero Ha 3y64nKK. HanonHeHHble
GaHKM KpbllKaMW HE 3aKpbIBatoT U CTaBAT B
Cyxoe, ny4lle 3aTeMHEHHOE MECTO.

YNoOXKeHHbIM B 6aHKW YHECHOK MOXHO nepe-
CbiNaTb KPYMHOM CONbIO, KOTOPas BbICTyNnaeT
B POSIM @aHTUCENTUKa W MNOrNoTUTENs Bnaru.
B atom cnyyae cHavana Ha AHO 6aHKM Ha-
CbINatoT COW CONK, 3aTeM yKaablBatoT Clom
YeCHOKa, CHOBa MPOChINAloT COMbIO U Tak no-
BTOPSIIOT MOCNOMHYIO YKIaAKy ¥ NPOCHINKY A0
Bepxa 6aHKU. HanonHeHHble 6aHKM MOXHO
NPUKPBLITb BYMaXHbIMWU UKW TKAHEBLIMUK caJl-
deTKamu 1 JepxaTb B TEMHOM MecTe

BmecTo conu HeKoTopble OrOPOAHUKM Npes-
noyuTaloT nepecbinaTtb YECHOK MYKOW Wu
30/10M, KOTOpblE OYEeHb XOPOLIO MornowarT
M36bITKM Bflaru 1 No3BONSIOT COXPaHWUTb Kaye-
CTBEHHbIN YpOXKaK B TedeHne 5—6 MecsLeB.

YeCcHOK XOpoLWO COXpaHWTCS B MOJIOTHS-
HbIX MeLUoYKaXx, eciv NpeaBapuUTeSibHO OKY-
HYyTb UX B CWIbHO KOHLIEHTPUPOBAHHbIN €O-

NIeBOM pacTBOp, a Moc/e 3T0ro MpocywuTb.
[ponuTaHHas conblo TKaHb ABNAETCA NpensaT-
cTBUEM Ans 601€3HETBOPHbLIX BAKTEPUR, NOI-
TOMY OBOLY, BYET XPaHUTLCA B TAKOW yNaKoB-
Ke 6e3 0cobbIx NpobneM 0Koso 5 mecsaues.

EcTb MeTOA XpaHeHUs YyecHoKa B napadu-
He. NapadvHOBbIe CBeYM pacTanauBaloT Ha
BOASIHOM 6aHe, ronoBKy 6epyT 3a 06pe3aHHbIN
cTebenb, aKKypaTHO OKyHaloT B pacniaBfieH-
HblM napadwuH. M3nuwKam napaduHa patot
CTeyb, a OCTaBLUUICS Ha rONOBKE 3acTblBaeT,
06BOMIaKMBAET YECHOK 3alUTHOW MNEHKOW,
KoTopas 6yaeT MpenaTCTBOBaTb UCMapeHUio
Bflaru v 3awuiLaTb 3y64UMKKU OT BPeOOHOCHbIX
opraHua3moB. O6paboTaHHbIN YECHOK CK1aAbl-
BalOT B JIOTKU MM KOPOOKK. B napadpuHoBon
060/104Ke OH 6e3 NPo6IEM MOXET XPaHUTLCH
B Te4YeHue nonyroja.

Camas 6onbluasi npo6iema, BO3HWKatowas
Npv XPaHEHUN CBEXEr0 YECHOKA B XONI0AWNb-
HWKe — 3TO BNa*KHOCTb Bo3Ayxa. Yalle Bce-
ro OBOLLY TaM CbIPO, NO3TOMY MaKCUManbHoe
BPEMSI XpaHEHUS1 B YCIOBUSAX XONOAUSIbHUKA
— He 6onee 2-3 mecaLeB. YTobbl npegoTepa-
TUTb MOPYy 3Y6YMKOB, NMPOCYLIEHHbIW YECHOK
CKNagblBaloT B GyMakHble WM NONOTHAHbIE
MELKK W MepecbinatT roIOBKU COMbI WK
NIYKOBOW Lenyxon. B KayecTtBe Tapbl MOXHO
MCMNOMb30BaTb MIOCKYIO CTEKNSAHHYIO GaHKy,
KOTOPYIO flydLle BCEro pa3mMecTuTb Ha ABEPKe
XONOAWNBbHUKA.

XpaHeHusa B X0N0AnNbHUKe TpebyeT u Yec-
HOK, 3anuTbii Macnom: [JoNbKM O4MLaloT,
6aHKKW MOIOT 1 CTEPUNNBYIOT. 3y6UMKKM NNOTHO
yKNaAblBalOT B MOArOTOBNEHHblE 6aHKK, 3a-
NIMBAIOT pacTUTENIbHbIM Macinom — OJIMBKO-
BbIM WU MOACONIHEYHbIM. 3aNvMBKa [OMIKHa
MOMHOCTbLIO NOKPbIBaTb YECHOK. BaHKy N10THO
3aKpbIBalOT KPbIWKON. CpOK XpaHeHus yec-
HOKa, NPUroTOBAEHHOr0 TakMM CNocobom —
o 3 mecsaueB. Mpy 3TOM OH He TepsieT CBOUX
CBOWMCTB, @ Mac/io npuobpeTaeT MNpUSATHbIN
apomart U MOXET MPUMEHSATLCS ANS 3anpaBKu
pasnuyHbIX 61104 — CynoB, COYCOB W cana-
TOB.

Te cocTtaB nopouwkKa. B Hem moryTt
coAepaTbCa KOMMOHEHTbI, KOTopble
CMOCO6GHbI BbI3BaTb annepruyeckyto
peaKkuumio.

He cmewuBaiTe cTupajibHble
cpeAacTBa pa3HbIX TUNOB. 3TO CHU-
KaeT 3POEKTUBHOCTb KaXaoro M3
HUX. Hanpumep, ecnu cmewwaTtb cpej-
CTBO C PepMeHTaMu, pacllenasoLLm-
MU GENKKU — OHO CBeeT Ha HET CBOK-
CTBa CTMpPasbHOro CPeAcTBa, KOTopoe
CMOCOOGCTBYET yAaNEHUIO MUPOBbIX
OT/IOXKEHWN.

Ucnonb3ynte ans CTUPKM ©Genbs
CTUpanbHble CpeacTBa, B KOTOPbIX
cogepxatca nonudocdartbl — OHU
cMaryalT Bofy. B nmpotuBHOM cny-
Yyae, CONM MarHus v Kanbuus, coaep-
JKalimecs B XKECTKOW Bofe, BCTynas
BO B3aUMOLENCTBUE CO CTUpaSIbHbIM
CpeacTBOM, CO3AatoT HEPacTBOPUMbIE
coeaunHeHus. Moatomy npu cTUpKe 6e-
noe 6enbe 6yaeTr UMETb KenToBaTtbln
WK CEPbI OTTEHOK.

[ns 3amMayvBaHWs CUIIbHO 3arpsis-
HEeHHOro 6enbs WUCMONb3ynMTe cpea-
cTBa 6€3 MNOBEPXHOCTHO-aKTUBHbIX
BELLECTB, B COCTaBe KOTOPbIX ECTb Lje-
JIoYb — Hanpumep, KanbLUWHUPOBAH-
Hasi coga u THD (TpuHatpun docdar).

Mpu ucnonb3oBaHv oT6E€NUBaTE-
nen cobnogante 60bLUIYI0 OCTOPOX-
HOCTb: CepocofepKallme U XI0pHble
oTéenuBaTtenu cofepxat SA0BUTblE
napbl. Heo6xoauMMo pa3BecTu Ux ne-
pen vMcrnonb3oBaHWeEM B HEGONbLIOM
KOnnyecTBe BoAbl U 3aTeM 06aBNsATb
B BOY 19 CTUPKW; AN 0T6enMBaHus
PEKOMEHAYETCA MCMNOb30BaTb KMUC-
nopogocofepxalime orbenvsatenu

poaa, nepkap6oHat HaTpus. Takue oT-
6enuBaTenn He paspyllalT KpacuTe-
M, obnajaloT Ae3vHOUUUpYyoWUMU
CBOWMCTBaMM, COXPaHSAIOT CTPYKTYpY
BOJIOKOH U UMEIOT BbICOKME MotoLwune
CBOWCTBA; HEKOTOpble W3 KMUCI0po-
nocoaepxaumx otéenuBatenen ad-
¢ekTnBHbI B Tennon (30-40 rpaaycoB)
BOAe, NO3TOMY [OMycKaeTca npume-
HSATb MX AN151 CTUPKM LIEKA U LEPCTH.

MopowoK unu renb? Kaxkgoe na
CPEeACTB MCMONb3yeTCcs AN KOHKPET-
HOW Uenn. Ecnu HyXHO nocTupaTb
TOHKWE BMAbl TKAHW WM OCBEXMWTb
OAexay, Toraa ny4dile Bocnonb30BaTthb-
cs renemM. OH XxOpoLLo pacTBoOpsieTcs B
BOZE, Y CO BCEX CTOPOH ByaeT BO3aen-
CTBOBATb Ha U3genve.

HMIKOCTb Anst CTUPKK He 06pa3yeT
MHOFO NeHbl, N03TOMY, NepebopLLnB C
[O3UPOBKOM, MOXHO He BOSIHOBATbLCH,
YTO OAeX/a NI0X0 BbIMOJIOLLIETCS.

Ecnn B goMe ecTb JeTu, To renem
nonb3oBaTbcs 6e3omnacHee, TaK Kak
He 6yaeT NOPOLKOBOW Mbln U BYTbI-
Ka 6yaeT Bceraa 3aKkpbiTa.

YT106bI CMNpPaBUTLCS C CUbHbIMU
3arpsi3HeHUs MK, nydlle oTaaTb npea-
NOYTEHME ChbINy4eMy CTUPaAIbHOMY MO-
poLuKy. OH OTIMYHO BbIBOAMT NSATHA C
NIbHSIHBIX W XJIONKOBbIX Belwen. Cogep-
Kallnecs KUCNopoaHble KOMMOHEHTbI
XOPOLWO CNpaBnsitloTca C rpsi3blo Ha
6enblx TKaHAX. TakXKe B MNOpOLKax
NPUCYTCTBYIOT HeWTpanusaTopbl 3a-
naxoB. 3TO BaXHO, €C/M Bbl XOTUTE
OTCTMpPaTb BELLb OT MOTa UIN MOYMU.

CpeactBa [ans CTUPKM  GbiBatoT
HaTypanbHbIMKU U WUCKYCCTBEHHbLIMMU.
CUHTEeTU4YECKMe cpeacTBa /15 CTUp-

KopHe-
nogama |,
Hoca
CHerosvka
Kyook Hapo, bubneit- Kocmu-
obymye- | Monnrsa pesvero oo secias
Ziepesa Mepy youiua nycrora
3TO BbICOKaa KOHLeHTpauus
MNAB, d¢ocdartoB, xnopa, apomaTu- v 0 . Pexuc-
3aTopoB, $TanaTtoB, YTO Bbi3biBaeT ;gogn:;m cep ...
cnpaBefinBble ornaceHusd. Yactuubl 'q Kypocaga
BPEAHbIX BELeCcTB NnonajatT B BO3- v
AYX NpW OTKPbIBAHWM YNAKOBKM, OCe- NlerHs Bpyuaior
[laloT B BOJIOKHaX TKaHeW Npwu CTUPKE, ETTE YMEHVH-
KOHTaKTUPYIOT C KOXeW, nonajaioT B HUKY
[bIXaTeNbHble NyTH.
OaHaKo cpeacTBa Ansi CTUPKK C Cropr- ﬂl‘(l)gasga Mecto v v
BLICOKMM cofepaHuem MAB u doc- Kny6 Kuugop- ps
haToB OTAMYAIOTCS XOPOLIMM MEHO- Awmba | "o ITEETR)
obpa3oBaHMEM U CMNOCOGHOCTbLIO v
KayeCcTBEHHO OTCTUPLIBATL 3arpsiaHe- Barnn
HWA. [03TOMy NPOM3BOAUTENM HE Ccre- oyl
WaT CHWXaTb KONMYECTBO BPEAHbIX
BELLECTB B CPEACTBAX ANS CTUPKM. Hepu-
becdochartHble cpegctea ans BepGoska poBal
CTUPKK He Bcerga sIBASOTCA NOMHO- KapoB TEOMHIO
CTbl0 HaTypanbHbiMU. OQHAKO OTCYT- Panesckoit
ctBre dochaTtoB B cpeactBax And v v
CTUPKU BEYET 3a COGOM CYLLECTBEH- Wnana |,
HOE CHWXeHWe KoHueHTpauun MAB, s nnsxa
OTCYTCTBME XJIOPa U HEKOTOPbIX APY-
rMx He6e3onacHbIX KOMMOHEHTOB. Bogas
becdochaTHbie cpeactBa  ana 4 rpatmua >
CTUPKKW PEAKO BbI3bIBAOT annepruio, = ¢ Kutaem
HE pas3gpakaloT KOXKy, XOpowo oT-
CTUPbIBAIOT BELLYM 1 BbIMbIBAIOTCS NpU 2 Axrsmit-
MOJIOCKaHWKM, He OCTaBNAIOT HaKUMU = CKm
Ha CTMPasbHbIX MaLLUHaX. g ﬂ‘T’%"ra'
Haunbonee 6e30nacHbIn BUA 5
CpeacTB Ans CTUPKM — opraHuye- ‘5 Ene;cm mﬁgﬁﬂ
CKMe CTVPa/IbHbIE NOPOLUKHK, U3TOTOB- & - el >
NeHHblE MOMHOCTbIO M3 HaTypaibHbIX § pave GaLLHs

KOMMOHEHTOB. COBpEMEHHble  Ha-
TypanbHble CpeacTBa AN CTUPKU Ha
OCHOBE Mbli/la HE BPEASAT 3[0POBbLIO 1
OKpy)Kalollei cpeae, XopoLio crnpas-
NAOTCA C 3arpA3HeHusmu, Geperyt
JeTanu CTUpasbHbIX MaLLWH.

OTBeTbl Ha ckaHBopA B N236
Mo ropusontanu: OHjaTpa. MioHb. Knaya. Xa6. O6xxopa. 3eby. LLKanukK.
Toin. Joka. AtamaH. Hapobl.
Mo BepTuKanu: AkBusutop. HAHg. O6wnar. Yy6yk. ABua. AaH. Xoxsioma.
Penyap. Mkap. banKkaHbl.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Appec B UHTepHeTE: WWW.COMMUNa.ru

MMaBHLIA peaakTop-peaaktop .C.AHoBa.
Otaen peknamsl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.
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lasera nognucaxa B nevatb 10.09.2019r.
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Tupax 5305. 3aka3 N2 1832.

CBoGoaHast LieHa.
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