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Ночью +7 +7 +5 +4 +6 +7 +8

ПОДПИСКА-2020
В любом почтовом отделении 
Воронежской области можно оформить 
подписку на газету «Коммуна плюс» на первое 
полугодие 2020 года.
Подписаться на газету «Коммуна плюс» можно  
по индексу П7671 – цена 268,56 руб. По индексу 
П5804 вы сможете оформить подписку на весь  
2020 год — цена подписки 507,23 руб.
Почта России предоставляет 20-процентную скидку  
от стоимости услуг по подписке и доставке газет и 
журналов ветеранам, участникам Великой Отече- 
ственной войны, инвалидам I и II групп. Для получе- 
ния скидки необходимо предъявить соответствую-
щее удостоверение. Цена для льготников на полгода 
– 236,46 руб., на год – 441,78 рубля.

Какие нововведения ожидают собствен-
ников земельных участков в связи со 
вступлением в силу поправок в законы 
«О кадастровой деятельности» и «О 
государственной регистрации недвижи-
мости»?

16 сентября вступают в силу изменения 
в законы «О кадастровой деятельности» и 
«О государственной регистрации недвижи-
мости». Поправки упростят процедуру про-
ведения комплексных кадастровых работ, 
заказчиками которых выступают муници-
пальные власти. Федеральный закон (150-
ФЗ от 17.06.2019) устанавливает порядок 
уточнения границ земельных участков, фак-
тическая площадь которых не соответствует 
площади, указанной в Едином государствен-
ном реестре недвижимости (ЕГРН). 

Сбор и анализ данных в ходе комплекс-
ных кадастровых работ позволяют выявить 
и устранить случаи пересечения границ и, 
в определенных случаях, самозахвата зе-
мель, а также реестровые ошибки. Послед-
нее – наиболее распространенная причина, 
по которой садоводы не могут поставить на 
кадастровый учет личные участки и земли 
общего пользования в соответствии с зако-
нодательством. 

Одно из положений предоставляет воз-
можность гражданам узаконить в рамках 
проведения комплексных кадастровых ра-
бот фактически используемые земельные 
участки, если их площадь превышает пло-
щадь, указанную в ЕГРН. Важно отметить, 
что узаконить фактически используемые 
«лишние» метры можно будет лишь в том 
случае, если участок используется в этих 
границах более 15 лет, на него нет пося-
гательств со стороны соседей и претензий 
органов власти. Кроме того, площадь такого 
«увеличения» должна быть не больше пре-
дельного минимального размера участка, 

установленного местной администрацией, 
а в случае, если такой минимальный раз-
мер не установлен – не более чем на 10% 
от площади, указанной в ЕГРН.

К поправкам нельзя относиться как к 
возможности быстро увеличить площадь 
своих земельных участков. Закон направ-
лен на уточнение существующих участков и 
поддержку собственников, которые на про-
тяжении многих лет использовали земли 
без уточненных границ.

Комплексные кадастровые работы (ККР) 
– это кадастровые работы, которые выпол-
няются одновременно в отношении всех 
расположенных на территории одного када-
стрового квартала или территориях несколь-
ких смежных кадастровых кварталов зе-
мельных участков, зданий, сооружений (за 
исключением линейных объектов), а также 
объектов незавершенного строительства. 
Такие работы проводятся за счет бюджета 
по заказу органов государственной власти 
(в Москве, Санкт-Петербурге, Севастополе) 
или местного самоуправления (в других ре-
гионах страны, муниципальных районах, го-
родских округах). 

Кадастровые работы проводятся для 
уточнения границ земельных участков, зда-
ний, сооружений, объектов незавершенно-
го строительства. Кроме того, они нужны 
для корректного представления земельных 
участков, на которых расположены здания, 
а также для исправления реестровых оши-
бок. Комплексные кадастровые работы не 
проводятся в отношении линейных объек-
тов. 

Информация о проведении таких работ 
публикуется в открытых источниках, в том 
числе на сайтах органов госвласти или мест-
ного самоуправления в течение 10 дней со 
дня заключения контракта на выполнение 
комплексных кадастровых работ. Кроме 

того, о начале проведения работ в конкрет-
ном кадастровом квартале, где расположен 
объект, правообладателя должен известить 
непосредственный исполнитель работ – ка-
дастровый инженер – по электронной или 
обычной почте, при наличии этих сведений 
в реестре недвижимости.

После внесения в ЕГРН сведений о зе-
мельных участках и местоположении зда-
ний, сооружений, объектов незавершенно-
го строительства, полученных в результате 
проведения комплексных кадастровых ра-
бот, у правообладателей таких объектов 
недвижимого имущества отпадает необхо-
димость проводить кадастровые работы за 
свой счет. Комплексные кадастровые рабо-
ты проводятся на бюджетные средства.

Помимо этого, с вступлением в силу 
150-ФЗ появляется возможность проведе-
ния комплексных кадастровых работ без 
утвержденного проекта межевания терри-
тории, если в соответствии с Градострои-
тельным кодексом Российской Федерации 
разработка и утверждение такого проекта 
не требуется. Согласно 150-ФЗ, заказчики 
ККР вправе использовать технические па-
спорта, оценочную и иную необходимую в 
работе документации. Эта мера позволяет 
исключить дополнительные затраты и сэко-
номить местный бюджет. 

Напомним, Федеральный закон №150-
ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «О кадастровой деятельности» и Фе-
деральный закон «О государственной реги-
страции недвижимости» подписал Прези-
дент России Владимир Путин 17 июня 2019 
года. Закон вступает в силу 16 сентября, 
спустя 90 дней после дня его официального 
опубликования. 

Консультирует замглавы  
Федеральной кадастровой палаты  

Марина СемЁнова.

Фельдшерско-акушерский пункт открыл-
ся в микрорайоне Семилукские Выселки Во-
ронежа. Новый фельдшерско-акушерский 
пункт площадью в 71 кв.метр отвечает всем 
современным требованиям к лечебному 
учреждению. ФАП будет принимать более 
700 человек, в том числе 169 детей, сооб-
щили в областном департаменте здравоох-
ранения. На строительство и оборудование 
ФАПа было выделено шесть миллионов руб-
лей в рамках областной адресной инвести-
ционной программы.

Полигоны Западного военного округа, 
расположенные в Московской, Ленинград-
ской, Калининградской, Воронежской, Ни-
жегородской, Смоленской, Брянской, Бел-
городской, Тамбовской, Курской областях, 
будут оборудованы 24 вертодромами. Как 
пояснили в пресс-службе ЗВО, вертодро-
мы будут обеспечивать боевую подготовку 
соединений и воинских частей Балтийского 
флота, общевойсковых армий и танковой в 
ходе взаимодействия авиационных и сухо-
путных подразделений.

Народная артистка РФ, заведующая от-
делением сольного народного пения Воро-
нежского музыкального колледжа имени 
Ростроповичей принимала 12 сентября 
поздравления со своим 70-летием. С Ека-
териной Молодцовой в день её рождения 
встретился губернатор. Александр Гусев 
вручил Екатерине Михайловне знак отличия 
«За заслуги перед Воронежской областью» 
и пожелал ей здоровья и новых творческих 
успехов.

Вслед за Воронежем и Гамбургом в Ва-
шингтоне установили памятник святому пра-
ведному Иоанну Кронштадтскому. Трёхме-
тровый бронзовый памятник стоит у входа 
в храм во имя святого Иоанна Крестителя в 
столице США Вашингтоне. Пастырь изобра-
жён в богослужебном облачении, в левой 
руке он держит потир, а правой благослов-
ляющей рукой указывает на чашу. Инициато-
ром создания памятника стал воронежский 
предприниматель и меценат.

Августовский минимальный набор про-
дуктов обошёлся жителям Воронежской 
области в 3776 рублей. По сравнению с де-
кабрьской 2018 года продуктовая «корзина» 
подорожала на 2,9 процента. Августовский 
минимальный набор продуктов обошёлся 
жителям Воронежской области в 3776 руб-
лей. Индекс потребительских цен на товары 
и услуги за август составил 99.7 процента, 
что на 0.3 процентного пункта ниже, чем за 
аналогичный период прошлого года (АППГ), 
отметили в Воронежстате.

В открытии «Русского лета» приняли 
участие губернатор Александр Гусев и пре-
зидент фестиваля, писатель, литературный 
критик, актёр и музыкант Захар Прилепин, 
информирует пресс-служба облправитель-
ства.

– Глубинный смысл, который несёт в себе 
фестиваль, – российские традиции, культу-
ра, патриотизм, любовь к Родине, – на мой 
взгляд, на нынешнем этапе развития стра-
ны очень важен. И очень важно донести его 
в такой интересной и современной форме, 
прежде всего направленной на молодёжь, 
– подчеркнул Александр Гусев, выступая на 
церемонии открытия. – Мне кажется, идеи 
фестиваля, заложенные в нём мероприя-
тия смогут добиться этого эффекта. Он уже 
вызвал дискуссию – это залог того, что мы 
вправе говорить об интересе воронежцев к 
этому мероприятию.

Затем выстрелом из пушки был дан старт 
началу фестивального парада. В колонне во 
главе с Губернаторским эстрадно-духовым 
оркестром прошли по центральной аллее 
парка, от входа до пруда, реконструкторы и 
другие участники фестиваля.

Александр Гусев и Захар Прилепин по-
сетили тематические площадки фестиваля. 
Они пообщались с петровскими гвардейца-
ми, дружинниками IX-XI веков, солдатами 
русской императорской армии и поиграли 
на старинных музыкальных инструментах.

На площадках фестиваля – в Зелёноим 
театре, «Лекционном театре» и «Деревне 

реконструкторов» – проходили дискуссии, 
концерты, спектакль, лекции, книжная яр-
марка, презентации книг и автограф-сессии 
писателей, обучение древним ремёслам, ре-
конструкции исторических событий, интер-
активные спектакли для детей, кулинарная 
ярмарка.

Дарья ВЕТРОВА.

Уточните границы

Ф
от

о 
go

vv
rn

.r
u

В Воронеже побывало «Русское лето»
Открытие литературно-исторического фестиваля состоялось 14 сентября  
в Центральном парке Воронежа
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 23 по 29 сентября  23 стр.

11.30 Сериал «ЛЕДИ И БРОДЯГА В ЭФИОПИИ» 
12+
12.30 Сериал «ЛЕДИ И БРОДЯГА В РОССИИ» 
12+
13.30 «Мама Russia» 16+
14.30 Х/ф «ПИК ДАНТЕ» 12+
16.30 Х/ф «ПОСЛЕЗАВТРА» 12+
19.00 Х/ф «ГОДЗИЛЛА» 12+
21.45 Х/ф «ВОДНЫЙ МИР» 12+
0.30 Х/ф «БУРЯ В АРКТИКЕ» 16+
2.15 Х/ф «НАВСТРЕЧУ ШТОРМУ» 12+
3.45 Х/ф «ЛЕДИ-ЯСТРЕБ» 12+
5.30 «Охотники за привидениями. Битва за 
Москву» 6+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+
8.20, 10.05 «1812» 12+
10.00, 15.00 Военные новости 16+
13.20, 21.25 «Открытый эфир» 12+
15.05 «Вперед, кавалерия!» 12+
17.05 «Стрелковое оружие Второй мировой» 
12+
18.30 «Специальный репортаж» 12+
18.50 «История военной разведки» 12+
19.40 «Последний день» 12+
20.25 «Секретные материалы» 12+
23.05 «Между тем» 12+
23.35 Х/ф «СЫЩИК» 12+
2.15 Х/ф «МИССИЯ В КАБУЛЕ» 12+
4.30 Х/ф «ПРЕЖДЕ, ЧЕМ РАССТАТЬСЯ» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 «Известия» 16+
5.35, 13.25 Сериал «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» 16+
9.25 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА» 16+
19.00, 0.25 Сериал «СЛЕД» 16+

23.05 «Между тем» 12+
23.35 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КАПИТАНА» 
12+
1.30 Х/ф «БЕЗ ОСОБОГО РИСКА» 12+
2.45 Х/ф «ПАРАШЮТИСТЫ» 12+
4.15 Х/ф «СЛЕДОПЫТ» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 «Известия» 16+
5.20, 9.25, 13.25 Сериал «КАРПОВ-2» 16+
19.00, 0.25 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.10, 3.25 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 6+
9.20, 17.35, Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 16+
12.00, «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
18.40 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
21.15 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 12+
23.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЕ ЧАСЫ ЗЕМЛИ» 16+
1.00 Сериал «ДОБРАЯ ВЕДЬМА» 12+
4.15 «Тайные знаки» 12+

1.30 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 16+
11.30 «Новый день» 12+
12.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
19.30 Х/ф «ПОСЛЕЗАВТРА» 12+
22.00 Х/ф «ПИК ДАНТЕ» 12+
0.00 Х/ф «НАВСТРЕЧУ ШТОРМУ» 12+
2.00 Х/ф «ЛЕДИ-ЯСТРЕБ» 12+
4.00 Х/ф «БАФФИ–ИСТРЕБИТЕЛЬНИЦА 
ВАМПИРОВ» 16+
5.15 «Две смерти в сумке инкассатора» 12+

10.30 «Реальная мистика» 16+
12.30, 5.00 «Понять. Простить» 16+
14.15, 4.35 «Порча» 16+
14.45 Сериал «ЦЫГАНКА» 16+
23.20 Сериал «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ ДОКТОРА 
СЕЛИВАНОВОЙ» 16+
2.55 Сериал «ПОДЗЕМНЫЙ ПЕРЕХОД» 16+
6.20 «Удачная покупка» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+
8.20 «Главное» 16+
9.50, 10.05 «Легенды госбезопасности. Ибра-
гим Аганин. Война за линией фронта» 16+
10.00, 15.00 Военные новости 16+
10.40 Х/ф «КЛАССИК» 12+
13.20, 21.25 «Открытый эфир» 12+
15.05 «Защищая небо Родины. История отече-
ственной ПВО» 12+
18.30 «Специальный репортаж» 12+
18.50 «История военной разведки» 12+
19.40 «Скрытые угрозы» 12+
20.25 «Загадки века» 12+

23.15 «Про здоровье» 16+
23.30 Сериал «СВОЙ ЧУЖОЙ СЫН» 16+
3.00 Сериал «ФОРМУЛА СЧАСТЬЯ» 16+
4.35 «Выбери меня» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.35 Х/ф «ФИНИСТ–ЯСНЫЙ СОКОЛ» 12+
7.00 Х/ф «ИВАН БРОВКИН НА ЦЕЛИНЕ» 12+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России!» 12+
9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 Ток-шоу «Код доступа» 12+
11.30 «Скрытые угрозы». «Спецвыпуск №3» 
12+
12.20, 4.45 Х/ф «ПОСТАРАЙСЯ ОСТАТЬСЯ 
ЖИВЫМ» 12+
13.40 Сериал «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. УДАРНАЯ 
ВОЛНА» 12+
18.00 «Главное» 16+
19.25 «Незримый бой» 16+
23.00 Ток-шоу «Фетисов» 12+
23.45 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ И ПРОЩАЙ» 12+
1.40 Х/ф «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГАГРАХ» 12+
3.05 Х/ф «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ» 12+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
7.00 Х/ф «РАСПЛАТА» 16+
9.20 Х/ф «КОЛОМБИАНА» 16+
11.20 Х/ф «АПГРЕЙД» 16+
13.20 Х/ф «РОБОТ ПО ИМЕНИ ЧАППИ» 16+
15.40 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС: ИГРА ТЕНЕЙ» 
16+
18.10 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК» 12+
20.40 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК-2» 12+
23.00 «Добров в эфире» 16+
0.00 Концерт группы «Ария» 16+
2.30 «Военная тайна» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.10 Х/ф «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТНОМ РЫ
ЦАРЕ АЙВЕНГО» 12+
8.00 «Фактор жизни» 12+
8.35 Х/ф «МАРУСЯ. ТРУДНЫЕ ВЗРОСЛЫЕ» 
12+
10.25 «Ералаш» 6+
10.40 «Спасите, я не умею готовить!» 12+
11.30, 0.05 «События» 16+
11.45 «Петровка, 38» 16+

14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «СИЛЬНАЯ СЛАБАЯ ЖЕНЩИНА» 
12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
2.00 Сериал «КОРОЛЕВА БАНДИТОВ-2» 12+
3.50 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+

НТВ
5.15, 3.00 Сериал «ППС» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.05 «Мальцева» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 «Сегодня» 
16+
10.20 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 0.50 «Место встречи» 16+
16.30 «Ты не поверишь!» 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «Своя правда» 12+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 16+

8.00 «Утренняя почта» 6+
*8.40 «Местное время». «Воскресенье» 16+
9.20 «Когда все дома» с Тимуром Кизяковым 
6+
10.10 «Сто к одному» 6+
11.00 «Вести» 16+
11.20 «Смеяться разрешается» 12+
13.40 Х/ф «ЗОРКО ЛИШЬ СЕРДЦЕ» 12+
17.50 «Удивительные люди-4» 12+
20.00 «Вести недели 16+
22.00 «Москва. Кремль. Путин» 12+
22.40 «Воскресный вечер с Владимиром Со-
ловьевым» 12+
1.00 Д/ф «Второе рождение Поднебесной. Китай 
глазами советских операторов» 12+
2.00 Сериал «ЛЕДНИКОВ» 16+
3.45 Сериал «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬНИК» 16+

НТВ
5.00 «Таинственная Россия» 16+
6.00 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+

11.55 Х/ф «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ» 12+
13.40 «Смех с доставкой на дом» 12+
14.30 «Московская неделя» 12+
15.00 «Последний проигрыш Александра 
Абдулова» 16+
15.50 «Прощание. Александр Белявский» 16+
16.40 «Хроники московского быта. Звездная 
прислуга» 12+
17.30 Сериал «СЕРДЦЕ НЕ ОБМАНЕТ, СЕРДЦЕ 
НЕ ПРЕДАСТ» 12+
21.15, 0.20 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ К СЕБЕ» 
16+
1.15 Сериал «ПУЛЯ-ДУРА. ИЗУМРУДНОЕ ДЕЛО 
АГЕНТА» 16+

Культура
6.30 «Эффект бабочки» 12+
7.05, 2.20 Мультфильмы 12+
8.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ» 12+
10.05 «Обыкновенный концерт» 12+
10.35 Х/ф «МЕДВЕДЬ И КУКЛА» 12+
12.05 «Первые в мире» 12+
12.20 «Письма из провинции» 12+
12.50, 1.40 «Диалоги о животных» 12+

15.40 «2 Верник 2» 12+
16.25 Х/ф «МЕЛОЧИ ЖИЗНИ» 12+
17.30 Лауреаты XVI международного конкурса 
им. П.И. Чайковского. Александр Канторов 
12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.45 «Кабинет редкостей» 12+
21.40 «Энигма. Вайклеф Жан» 12+
23.20 «Цвет времени» 12+
23.50 «Черные дыры. Белые пятна» 12+

Домашний
6.30 «Удачная покупка» 16+
6.40 «Выбери меня» 16+
7.40 «По делам несовершеннолетних» 16+
8.40 «Давай разведемся!» 16+
9.40 «Тест на отцовство» 16+
10.40 «Реальная мистика» 16+
12.40, 4.25 «Понять. Простить» 16+
14.25, 4.00 «Порча» 16+
14.55 Сериал «РЕЦЕПТ ЛЮБВИ» 16+
19.00 Сериал «КРЕСТНАЯ» 16+
22.40 Сериал «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ ДОКТОРА 
СЕЛИВАНОВОЙ» 16+

0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.10, 3.30 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 16+
12.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
18.40 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
21.15 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 12+
23.00 Х/ф «БУРЯ В АРКТИКЕ» 16+
1.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЕ ЧАСЫ ЗЕМЛИ» 16+
3.00 «Места силы» 12+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Документальный спецпроект» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «КОЛОМБИАНА» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
0.30 Х/ф «ШПИОНСКИЕ ИГРЫ» 16+
2.45 Х/ф «КРЕПИСЬ!» 16+
4.20 «Засекреченные списки» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Ералаш» 6+
8.10 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ   ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА» 12+
10.55 «Городское собрание» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50, 1.50 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой. Владимир Юма-
тов» 12+

14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «СИЛЬНАЯ СЛАБАЯ ЖЕНЩИНА» 
12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
2.00 Сериал «КОРОЛЕВА БАНДИТОВ-2» 12+
3.50 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+

НТВ
5.15, 2.20 Сериал «ППС» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.05 «Мальцева» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 «Сегодня» 
16+
10.20 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 0.10 «Место встречи» 16+
16.30 «Ты не поверишь!» 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «Своя правда» 12+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 16+

5.20, 13.25 Сериал «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» 16+
8.35 «День ангела» 12+
9.25 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА» 16+
19.00, 0.25 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.10, 3.30 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 6+
9.20, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 16+
12.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
18.40 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
21.15 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 12+
23.00 «Это реальная история» 16+
0.00 Х/ф «ПРОГУЛКИ С ДИНОЗАВРАМИ» 
12+
1.45 Х/ф «БАФФИ–ИСТРЕБИТЕЛЬНИЦА 
ВАМПИРОВ» 16+
3.15 «Дневник экстрасенса» 16+

Первый канал
5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 0.05, 3.05 «Время по-
кажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.35, 3.40 «На самом деле» 16+
19.45 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «ЗНАХАРЬ» 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+

Первый канал
5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 0.05, 3.05 «Время по-
кажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.35, 3.40 «На самом деле» 16+
19.45 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «ЗНАХАРЬ» 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+

Первый канал
5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00 «Время покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.35 «Человек и закон» 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 «Голос 6» 12+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
0.25 «Я–Пол Уокер» 16+
2.15 «На самом деле» 16+
3.15 «Про любовь» 16+
4.00 «Наедине со всеми» 16+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+

Первый канал
4.40 Х/ф «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮЩИ-
ХЕ» 12+
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 Х/ф «ТАБОР УХОДИТ В НЕБО» 
12+
8.10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
8.55 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.10 «Тостуемый пьет до дна» 16+
11.10 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 
12+
12.10 «Вокзал для двоих» 12+
14.00 Х/ф «НЕ ЖДАЛИ» 16+
18.00 «Кто хочет стать миллионером?» 
12+
19.30, 21.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время» 16+
23.00 «Что? Где? Когда?» 16+
0.10 Х/ф «ОДАРЕННАЯ» 12+
2.10 Х/ф «ЛЮБОВНОЕ ГНЕЗДЫШ-
КО» 12+
3.45 «Про любовь» 16+
4.30 «Наедине со всеми» 16+

20.40 Сериал «КУБА. ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+
22.50 «Основано на реальных событиях» 16+
23.55 «Поздняков» 16+

ТНТ
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Gold» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
13.30, 14.00, 14.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Сериал «УНИВЕР» 
16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Сериал «ИНТЕР-
НЫ» 16+
19.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+
20.00, 20.30 Сериал «ЖУКИ» 16+
21.00 «Где логика?» 16+
22.00 «Однажды в России» 16+
1.05, 2.05 «Stand Up» 16+
3.00, 3.55 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
18.20 Сериал «С НЕБЕС НА ЗЕМЛЮ» 12+
22.30 «Политика на гиперзвуке» 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.35 «Петровка, 38» 16+
0.55 «Хроники московского быта. Дом разби
тых сердец» 12+
3.35 «10 самых… Загадочные смерти звезд» 
16+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05 «Маленькие секреты великих картин» 
12+
7.35 «Легенды мирового кино» 12+
8.00 Х/ф «НЕПОВТОРИМАЯ ВЕСНА» 12+
9.30 «Другие Романовы». «Охота на русского 
принца» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.00 «ХХ век». «Вечер памяти Влади
мира Высоцкого» 12+

12.30, 18.45, 0.20 «Власть факта». «Быть «вто-
рым Николаем» 12+
13.10 «Линия жизни» 12+
14.20 «Предки наших предков» 12+
15.10 «Дело №. Монастырь под обстрелом. 
Соловки в 1854 году» 12+
15.35 Ток-шоу «Агора» 12+
16.35 Х/ф «СТАРЫЕ ПИСЬМА» 12+
17.40 Лауреаты XVI международного конкурса 
им. П.И. Чайковского. Дмитрий Шишкин 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Правила жизни» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.45 Д/ф «Война кланов» 12+
21.40 «Сати. Нескучная классика...» 12+
22.20 Сериал «ШАХЕРЕЗАДА» 12+
23.50 «Магистр игры» 12+
2.15 «Цвет времени» 12+
2.30 «Князь Потемкин. Свет и тени» 12+

Домашний
6.30 «Выбери меня» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
8.30 «Давай разведемся!» 16+
9.30 «Тест на отцовство» 16+

Первый канал
5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 0.05, 3.05 «Время по-
кажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.35, 3.40 «На самом деле» 16+
19.45 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «ЗНАХАРЬ» 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+

20.40 Сериал «КУБА. ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+
22.50 «Основано на реальных событиях» 16+
23.55 «Крутая история» 12+
2.40 «Их нравы» 12+

ТНТ
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Gold» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
13.30, 14.00, 14.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Сериал «УНИВЕР» 
16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Сериал «ИНТЕР-
НЫ» 16+
19.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+
20.00, 20.30 Сериал «ЖУКИ» 16+
21.00 «Импровизация» 16+
22.00 Шоу «Студия Союз» 16+
1.05, 2.05 «Stand Up» 16+
3.00, 3.55 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Засекреченные списки» 16+
6.00, 15.00 «Документальный проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.15 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.30 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «СДЕЛАНО В АМЕРИКЕ» 16+
22.10 «Водить по-русски» 16+
0.30 Х/ф «КРАСНАЯ ПЛАНЕТА» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Доктор И...» 16+
8.30, 3.40 Х/ф «УСНУВШИЙ ПАССАЖИР» 
12+
10.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА  
ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА» 12+
11.30, 14.30, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50, 0.35 «Петровка, 38» 16+
12.05, 1.45 Сериал «КОЛОМБО» 12+

13.35 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
16.55 «Естественный отбор» 12+
17.50 Сериал «НЕРАЗРЕЗАННЫЕ СТРАНИЦЫ» 
12+
21.20 Московский международный фести
валь «Круг Света» 6+
22.30, 3.10 «Осторожно, мошенники! Чужой 
кредит» 16+
23.05 «Жены Третьего рейха» 16+
0.55 «Мужчины Жанны Фриске» 16+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05, 20.05 «Правила жизни» 12+
7.35, 13.40, 20.45 «Война кланов» 12+
8.25 «Князь Потемкин. Свет и тени» 12+
8.50, 22.20 Сериал «ШАХЕРЕЗАДА» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.30 Д/ф «Юрий Завадский» 12+
12.20, 18.40, 0.45 «Тем временем. Смыслы» 
12+

13.10 «Дом ученых» 12+
14.30 «Нечаянный портрет» 12+
15.10 «Пятое измерение» 12+
15.40 «Острова» 12+
16.25 Х/ф «ПРОДАЕТСЯ МЕДВЕЖЬЯ ШКУ-
РА» 12+
17.30 Лауреаты XVI международного конкурса 
им. П.И. Чайковского. Медные духовые 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.40 «Искусственный отбор» 12+
23.50 «Марчелло Мастроянни, идеальный 
итальянец» 12+
2.35 «Красивая планета». «Польша. Орденский 
замок Мариенбург в Мальборке» 12+

Домашний
6.30 «Выбери меня» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
8.30 «Давай разведемся!» 16+
9.30 «Тест на отцовство» 16+
10.30 «Реальная мистика» 16+
12.30, 5.00 «Понять. Простить» 16+
14.15, 4.35 «Порча» 16+
14.45 Сериал «ЦЫГАНКА» 16+

23.20 Сериал «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ ДОКТОРА 
СЕЛИВАНОВОЙ» 16+
2.55 Сериал «ПОДЗЕМНЫЙ ПЕРЕХОД» 16+
6.20 «Удачная покупка» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+
8.20, 18.30 «Специальный репортаж» 12+
8.45, 10.05 Сериал «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА ДЛЯ 
ПРЕДАТЕЛЯ» 16+
10.00, 15.00 Военные новости 16+
13.20, 21.25 «Открытый эфир» 12+
15.05 «Защищая небо Родины. История отече-
ственной ПВО» 12+
16.05 «Вперед, кавалерия!» 12+
18.50 «История военной разведки» 12+
19.40 «Легенды армии» 12+
20.25 «Улика из прошлого» 16+
23.05 «Между тем» 12+
23.35 Х/ф «НАГРАДИТЬ (ПОСМЕРТНО)» 12+
1.30 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!» 12+
3.05 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КАПИТАНА» 
12+

14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «СИЛЬНАЯ СЛАБАЯ ЖЕНЩИНА» 
12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
2.00 Сериал «КОРОЛЕВА БАНДИТОВ-2» 12+
3.50 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+

НТВ
5.15, 3.05 Сериал «ППС» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.05 «Мальцева» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 «Сегодня» 
16+
10.20 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 0.40 «Место встречи» 16+
16.30 «Ты не поверишь!» 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «Своя правда» 12+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 16+

20.40 Сериал «КУБА. ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+
22.50 «Основано на реальных событиях» 16+
23.55 «Однажды...» 16+
2.30 «Их нравы» 12+

ТНТ
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Gold» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
13.30, 14.00, 14.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Сериал «УНИВЕР» 
16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Сериал «ИНТЕР-
НЫ» 16+
19.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+
20.00, 20.30 Сериал «ЖУКИ» 16+
21.00 «Однажды в России» 16+
22.00 «Где логика?» 16+
1.05, 2.05 «Stand Up» 16+
3.00, 3.55 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Засекреченные списки» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Территория заблуждений» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.40 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «УЧЕНИК ЧАРОДЕЯ» 12+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ» 18+
3.20 «Тайны Чапман» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ» 12+
10.35 «Игорь Костолевский. Расставаясь с 
иллюзиями» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50, 0.35 «Петровка, 38» 16+
12.05, 1.45 Сериал «КОЛОМБО» 12+

13.35 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
18.20 Сериал «ОДИН ДЕНЬ, ОДНА НОЧЬ» 12+
22.30, 3.10 «Линия защиты» 16+
23.05 «90-е. Водка» 16+
0.55 «Прощание. Марис Лиепа» 16+
3.40 Х/ф «КОГДА СДАЮТ ТОРМОЗА» 12+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05, 20.05 «Правила жизни» 12+
7.35, 13.40, 20.45 «Война кланов» 12+
8.25, 2.30 Д/с «Князь Потемкин. Свет и тени» 
12+
8.50, 22.20 Сериал «ШАХЕРЕЗАДА» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.25 «ХХ век». «Путешествие по Мо-
скве» 12+
12.20, 18.40, 0.35 «Что делать?» 12+
13.10 «Жизнь замечательных идей» 12+
14.30 «Нечаянный портрет» 12+

15.10 «Библейский сюжет» 12+
15.40 «Сати. Нескучная классика...» 12+
16.25 Х/ф «СВОЕ СЧАСТЬЕ» 12+
17.30 Лауреаты XVI международного конкурса 
им. П.И. Чайковского. Златомир Фунг 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.40 «Абсолютный слух» 12+
23.15 «Цвет времени» 12+
23.50 «Колеватов. Куда уехал цирк?» 12+

Домашний
6.30 «Выбери меня» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
8.30 «Давай разведемся!» 16+
9.30 «Тест на отцовство» 16+
10.30 «Реальная мистика» 16+
12.30, 4.50 «Понять. Простить» 16+
14.15, 4.25 «Порча» 16+
14.45 Сериал «ЦЫГАНКА» 16+
19.00 Сериал «РЕЦЕПТ ЛЮБВИ» 16+
23.10 Сериал «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ ДОКТОРА 
СЕЛИВАНОВОЙ» 16+
2.45 Сериал «ПОДЗЕМНЫЙ ПЕРЕХОД» 16+
6.10 «6 кадров» 16+

Первый канал
5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 0.05, 3.05 «Время по-
кажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.35, 3.40 «На самом деле» 16+
19.45 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «ЗНАХАРЬ» 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «СИЛЬНАЯ СЛАБАЯ ЖЕНЩИНА» 
12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 12+
2.00 Сериал «КОРОЛЕВА БАНДИТОВ-2» 12+
3.50 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+

НТВ
5.15, 3.00 Сериал «ППС» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.05 «Мальцева» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 «Сегодня» 
16+
10.20 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 0.30 «Место встречи» 16+
16.30 «Ты не поверишь!» 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «Своя правда» 12+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 16+
20.40 Сериал «КУБА. ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+

22.50 «Основано на реальных событиях» 16+
23.55 «Захар Прилепин. Уроки русского» 12+
2.20 «Таинственная Россия» 16+

ТНТ
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Gold» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
13.30, 14.00, 14.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Сериал «УНИВЕР» 
16+
17.00-18.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
19.00, 20.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+
22.00 «Импровизация» 16+
1.05, 2.05 «Stand Up» 16+
3.00 «THT-Club» 16+
3.05 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.40 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+

11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.15 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «РАСПЛАТА» 16+
22.30 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «СПАУН» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Доктор И...» 16+
8.35 Х/ф «ОСЕННИЙ МАРАФОН» 12+
10.20 «Олег Басилашвили. Неужели это я?» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50, 0.35 «Петровка, 38» 16+
12.05, 1.45 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.35 Ток-шоу «Мой герой. Иван Агапов» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+

17.00 «Естественный отбор» 12+
18.20 Сериал «ОТ ПЕРВОГО ДО ПОСЛЕДНЕГО 
СЛОВА» 12+
22.30, 3.10 «10 самых… Конфликты звездных 
отцов и детей» 16+
23.05 «Семейные тайны. Никита Хрущев» 12+
0.55 «Прощание. Сталин и Прокофьев» 12+
3.45 Х/ф «ОДИН ИЗ НАС» 12+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05, 20.05 «Правила жизни» 12+
7.35, 13.40 «Война кланов» 12+
8.30, 2.30  Д/с «Князь Потемкин. Свет и 
тени» 12+
9.00, 22.20 Сериал «ШАХЕРЕЗАДА» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.15 «Роли, которые нас выбирают. 
Герард Васильев» 12+
12.20, 18.45, 0.30 «Игра в бисер» 12+
13.05 «Жизнь замечательных идей» 12+
14.30 «Нечаянный портрет» 12+
15.10 «Ульчи. Люди большой реки» 12+

2.20 Сериал «ПОДЗЕМНЫЙ ПЕРЕХОД» 16+
5.45 «Домашняя кухня» 16+
6.10 «6 кадров» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+
8.25, 10.05 Сериал «АНГЕЛЫ ВОЙНЫ» 16+
10.00, 15.00 Военные новости 16+
13.20, 21.25 «Открытый эфир» 12+
15.05 «Стрелковое оружие Второй мировой» 
12+
16.05 «Авианесущие корабли Советского 
Cоюза» 12+
18.30 «Специальный репортаж» 12+
18.50 «История военной разведки» 12+
19.40 «Легенды космоса» 6+
20.25 Ток-шоу «Код доступа» 12+
23.05 «Между тем» 12+
23.35 Х/ф «РЫСЬ» 16+
1.40 Сериал «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА ДЛЯ ПРЕ-
ДАТЕЛЯ» 16+
4.45 «Атака мертвецов» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 «Известия» 16+

23.30 «Наш Вегас. Ани Лорак» 12+
1.35 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
2.30 «Квартирный вопрос» 12+

ТНТ
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Gold» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
13.30 «Большой завтрак» 16+
14.00, 14.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Сериал «УНИВЕР» 
16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Сериал 
«ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00, 3.25 «Открытый микрофон» 16+
1.05 «Такое кино!» 16+
1.35 Х/ф «ВЕРОНИКА МАРС» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00, 15.00 «Документальный проект» 
16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.15 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.30 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 «Осторожно, тренинг! Как нас разво-
дят?» 16+
21.00 «Коррупция, которую мы заслужили» 
16+
23.00 Х/ф «13 ГРЕХОВ» 18+
0.50 Х/ф «ПИЛА-8» 18+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Ералаш» 6+
8.15 «Александр Збруев. Небольшая пере-
мена» 12+
9.00, 11.50 Сериал «КОСНУВШИСЬ СЕРДЦА» 
12+
11.30, 14.30, 17.50 «События» 16+
13.10, 15.05 Сериал «СЕЛФИ НА ПАМЯТЬ» 
12+

14.50 «Город новостей» 16+
18.15 Х/ф «МАРУСЯ» 12+
20.05 Х/ф «МАРУСЯ. ТРУДНЫЕ ВЗРОСЛЫЕ» 
12+
22.00 «В центре событий» 12+
23.10 «Приют комедиантов» 12+
1.05 «Роман Карцев. Шут гороховый» 12+
2.20 «Роковые роли. Напророчить беду» 12+
3.15 «В центре событий» 16+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Лето Господне» 12+
7.05 «Правила жизни» 12+
7.35, 13.35 «Кабинет редкостей» 12+
8.30 Д/с «Князь Потемкин. Свет и тени» 12+
9.00 Сериал «ШАХЕРЕЗАДА» 12+
10.20 Х/ф «КАРЬЕРА РУДДИ» 12+
12.00 «Дороги старых мастеров» 12+
12.10 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
12.50 «Колеватов. Куда уехал цирк?» 12+
14.30 «Нечаянный портрет» 12+
15.10 «Письма из провинции» 12+
15.40 «Энигма. Вайклеф Жан» 12+

16.25 Х/ф «ПЕРЕД ЭКЗАМЕНОМ» 12+
17.30 Лауреаты XVI международного конкурса 
им. П.И. Чайковского. Сергей Догадин 12+
18.35 «Цвет времени» 12+
18.45 «Билет в Большой» 12+
19.45 «Линия жизни» 12+
20.45 Х/ф «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗАМОЛВИТЕ 
СЛОВО» 12+
23.50 «2 Верник 2» 12+
0.40 Х/ф «ЭТО НЕ НАВСЕГДА» 12+
2.20 Мультфильмы 12+

Домашний
6.30 «Удачная покупка» 16+
6.40, 6.10 «6 кадров» 16+
7.10 «По делам несовершеннолетних» 16+
8.10 «Давай разведемся!» 16+
9.10, 5.20 «Тест на отцовство» 16+
10.10, 3.40 «Реальная мистика» 16+
12.15, 1.40 «Понять. Простить» 16+
14.40, 1.10 «Порча» 16+
15.10 «Детский доктор» 16+
15.25 Сериал «КРЕСТНАЯ» 16+
19.00 Сериал «СВОЙ ЧУЖОЙ СЫН» 16+
22.55 «Про здоровье» 16+

Россия-1
5.00 «Утро России» 12+
8.15 «По секрету всему свету» 6+
*8.40 «Местное время». «Суббота» 16+
9.20 «Пятеро на одного» 6+
10.10 «Сто к одному» 6+
11.00 «Вести» 16+
*11.20 «Вести. Местное время» 16+
11.40 Праздничный концерт 12+
13.45 Х/ф «СЛОМАННЫЕ СУДЬБЫ» 12+
18.00 «Привет, Андрей!» 12+
20.00 «Вести в субботу» 16+
21.00 Х/ф «ЗАБЫВАЯ ОБО ВСЕМ» 12+
1.00 Х/ф «РАЗБИТЫЕ СЕРДЦА» 12+

НТВ
5.30 Х/ф «ТЮРЕМНЫЙ РОМАНС» 16+
7.25 «Смотр» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Готовим с Алексеем Зиминым» 12+
8.45 «Кто в доме хозяин?» 12+
9.25 «Едим дома» 12+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Еда живая и мертвая» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 12+

13.10 «Поедем, поедим!» 12+
14.00 «Своя игра» 12+
16.20 «Следствие вели...» 16+
17.15 «Последние 24 часа» 16+
19.00 «Центральное телевидение» 12+
21.00 «Россия рулит!» 12+
23.30 «Международная пилорама» 18+
0.25 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 16+
1.40 «Фоменко фейк» 16+
2.10 «Дачный ответ» 12+
3.15 Х/ф «ТРИО» 16+

ТНТ
7.00, 7.30, 8.30 «ТНТ. Gold» 16+
8.00, 1.05 «ТНТ Music» 16+
9.00, 10.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.00, 12.00, 13.00 «Где логика?» 16+
14.00, 15.00 «Комеди Клаб» 16+
15.40 Х/ф «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПОВЕДЕ-
НИЯ» 16+
17.20-19.00 Сериал «ЖУКИ» 16+
19.30 «Битва экстрасенсов» 16+
21.00 «Танцы» 16+
1.35 Х/ф «ТРИ БАЛБЕСА» 12+
3.15 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00, 15.20, 3.40 «Территория заблуждений» 
16+
7.30 Х/ф «РЕАЛЬНЫЙ ПАПА» 12+
9.15 «Минтранс» 16+
10.15 «Самая полезная программа» 16+
11.15 «Военная тайна» 16+
17.20 «Неизвестная история» 16+
18.20 «Засекреченные списки. Конец подкрался 
незаметно» 12+
20.30 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК» 12+
23.00 Х/ф «РОБОТ ПО ИМЕНИ ЧАППИ» 18+
1.10 Х/ф «АПГРЕЙД» 18+
2.50 «Самые шокирующие гипотезы» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.15 «Марш-бросок» 12+
6.55 «АБВГДейка» 6+
7.25 «Православная энциклопедия» 6+
7.55 «Ералаш» 6+
8.10 Х/ф «ВАРВАРА-КРАСА, ДЛИННАЯ 
КОСА» 12+
9.35, 11.45 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА. СОБАКА 
БАСКЕРВИЛЕЙ» 12+

11.30, 14.30, 23.45 «События» 16+
13.00, 14.45 Сериал «КОНЬ ИЗАБЕЛЛОВОЙ 
МАСТИ» 12+
17.15 Сериал «АГАТА И СЫСК. КОРОЛЕВА 
БРИЛЛИАНТОВ» 12+
21.00, 3.00 «Постскриптум» 12+
22.15 «Право знать!» 16+
0.00 «90-е. Крестные отцы» 16+
0.50 «90-е. Водка» 16+
1.40 «Жены Третьего рейха» 16+
2.30 «Политика на гиперзвуке» 16+

Культура
6.30 «Библейский сюжет» 12+
7.05 Мультфильмы 12+
7.50 Х/ф «МЕЛОЧИ ЖИЗНИ» 12+
9.00, 16.30 «Телескоп» 12+
9.25 «Маленькие секреты великих картин» 
12+
9.55 Х/ф «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗАМОЛВИТЕ 
СЛОВО» 12+
12.40 «Пятое измерение» 12+
13.05, 1.25 «Осень–мир, полный красок» 12+
14.00 «Дом ученых» 12+
14.30 «Эффект бабочки» 12+

14.55 Х/ф «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ» 12+
17.00 «Предки наших предков» 12+
17.40 Д/ф «Зигзаг удачи. Я, можно сказать, 
ее люблю» 12+
18.20 «Квартет 4х4» 12+
20.15 «Открывая шкаф позора» 12+
21.00 Ток-шоу «Агора» 12+
22.00 «И Бог создал…Брижит Бардо» 12+
22.55 Х/ф «МЕДВЕДЬ И КУКЛА» 12+
0.20 «Клуб 37» 12+
2.20 Мультфильмы 12+

Домашний
6.30, 6.20 «6 кадров» 16+
6.40 «Удачная покупка» 16+
6.50, 3.10 Х/ф «НЕВЕСТА С ЗАПРАВКИ» 16+
8.50, 1.25 Х/ф «ГУВЕРНАНТКА» 16+
10.45 Сериал «НИНА» 16+
19.00 Сериал «СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ» 16+
23.15 «Детский доктор» 16+
23.30 Х/ф «СЕСТРЕНКА» 16+
4.45 «Выбери меня» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.35 Х/ф «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА» 12+
7.05 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН БРОВКИН» 12+

9.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
9.15 «Легенды музыки» 6+
9.40 «Последний день» 12+
10.30 «Не факт!» 6+
11.00 «Улика из прошлого» 16+
11.55 «Загадки века» 12+
12.45, 15.00 «Специальный репортаж» 12+
13.10 «Морской бой» 6+
14.10 «Десять фотографий». Лариса Удо-
виченко 6+
15.20, 18.25 Сериал «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
КРЫМ» 16+
18.10 «Задело!» 12+
0.50 Х/ф «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ» 12+
2.40 Х/ф «СТРОГАЯ МУЖСКАЯ ЖИЗНЬ» 12+
4.05 Х/ф «КАПКАН ДЛЯ КИЛЛЕРА» 16+

5 КАНАЛ
5.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
10.10 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Главное» 16+
0.55 Сериал «СВОИ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+

Первый канал
5.40, 6.10 Х/ф «БЕЗ СЛЕДА» 12+
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
7.40 «Часовой» 12+
8.10 «Здоровье» 16+
9.20 «Непутевые заметки» 12+
10.15 «Жизнь других» 12+
11.15, 12.15 «Видели видео?» 6+
13.55 «Геннадий Хазанов. Без антрак-
та» 16+
16.10 «Страна Советов. Забытые 
вожди» 16+
18.15 «Точь-в-точь» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 «Большая игра» 16+
23.45 Х/ф «ЖИЗНЬ ПИ» 12+
2.10 «На самом деле» 16+
3.00 «Про любовь» 16+
3.45 «Наедине со всеми» 16+

Россия-1
4.40 «Сам себе режиссер» 12+
5.20 Х/ф «ТЕЧЕТ РЕКА ВОЛГА» 12+
7.20 «Семейные каникулы» 6+
7.30 «Смехопанорама» 6+

11.55 «Дачный ответ» 12+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00, 21.00 «Секрет на миллион» 16+
16.20 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели» 12+
20.10 «Ты не поверишь!» 16+
23.15 «Основано на реальных событиях» 16+
2.25 «Жизнь как песня» 16+

ТНТ
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Gold» 16+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.00 «Перезагрузка» 16+
12.00 «Большой завтрак» 16+
12.30 «Танцы» 16+
14.30 Х/ф «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПОВЕДЕ-
НИЯ» 16+
16.20, 17.00, 18.00 «Однажды в России» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 21.00 «Комеди Клаб» 
16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.05 «Такое кино!» 16+
1.30 «ТНТ Music» 16+
2.00, 2.55, 3.50 «Открытый микрофон» 16+

13.35 «Другие Романовы». «Коронации не 
будет...» 12+
14.00, 23.55 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНАЯ ИГРА» 12+
15.50 «Больше, чем любовь» 12+
16.30 «Картина мира» 12+
17.10 «Пешком...» 12+
17.40 «Ближний круг Анатолия Праудина» 12+
18.35 «Романтика романса» 12+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 Х/ф «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА ДЛЯ 
МЕХАНИЧЕСКОГО ПИАНИНО» 12+
21.55 «Владимир Спиваков. Автопортрет» 12+

Домашний
6.30 «Удачная покупка» 16+
6.40, 6.10 «6 кадров» 16+
8.15 Х/ф «ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ БЛИЗ ДИ-
КАНЬКИ» 16+
9.40 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА» 16+
11.40, 12.00 Сериал «НАДЕЖДА КАК СВИДЕ-
ТЕЛЬСТВО ЖИЗНИ» 16+
11.55 «Полезно и вкусно» 16+
15.10 Сериал «МОЯ НОВАЯ ЖИЗНЬ» 16+
19.00 Сериал «СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ. НОВАЯ 
ЛЮБОВЬ» 16+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

23.10 Сериал «ФОРМУЛА СЧАСТЬЯ» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.20 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПОСТАМ...» 
12+
6.50, 8.20, 10.05, 13.20, 15.05 Сериал «ВОЙНА 
НА ЗАПАДНОМ НАПРАВЛЕНИИ» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+
10.00, 15.00 Военные новости 16+
18.35 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН БРОВКИН» 12+
20.30, 21.25 Х/ф «ИВАН БРОВКИН НА ЦЕ-
ЛИНЕ» 12+
22.50 Х/ф «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ» 12+
1.35 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 12+
3.10 Х/ф «СДВИГ» 16+
5 . 0 0  Д / ф  « Ге р о и з м  п о  н а с л е д с т в у. 
Аркадий и Николай Каманины» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00 «Известия» 16+
5.40, 11.10, 13.25 Сериал «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
7.05, 9.25 Сериал «ХОЛОСТЯК» 16+
19.00, 0.45 Сериал «СЛЕД» 16+
23.45 «Светская хроника» 16+

9.55 «О самом главном» 12+
11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 «Юморина» 16+
23.15 Сериал «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ» 12+
3.15 Х/ф «СОУЧАСТНИКИ» 12+

НТВ
5.15 Сериал «ППС» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.05 «Доктор Свет» 16+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 3.20 «Место встречи» 16+
16.30 «ДНК» 16+
17.30 «Жди меня» 12+
18.20, 19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ» 16+
21.00 Сериал «КУБА. ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+
23.00 «ЧП. Расследование» 16+
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5 КАНАЛ
5.00, 9.00 «Моя правда» 12+
8.00 «Светская хроника» 16+
10.00 Сериал «КАРПОВ-2» 16+
11.50 Сериал «КАРПОВ-3» 16+
0.55 Х/ф «КВАРТИРАНТКА» 16+
2.30 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА» 16+

ТВ-3
6.00, 9.30 Мультфильмы 6+
9.00 «Новый день» 12+
10.45 Сериал «ДОБРАЯ ВЕДЬМА» 12+
14.30 Х/ф «ПРОГУЛКИ С ДИНОЗАВРАМИ» 
12+
16.15 Х/ф «ГОДЗИЛЛА» 12+
19.00 Х/ф «ЯВЛЕНИЕ» 16+
20.45 Х/ф «ТЕПЛО НАШИХ ТЕЛ» 12+
22.45 «Мама Russia» 16+
23.45 Х/ф «ВОДНЫЙ МИР» 12+
2.15 Сериал «ЛЕДИ И БРОДЯГА В ЭФИОПИИ» 
12+
3.15 Сериал «ЛЕДИ И БРОДЯГА В РОССИИ» 12+
4.00 «Охотники за привидениями. Битва за 
Москву» 6+
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4.30 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМОВА» 
12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 «Известия» 16+
5.35, 9.25 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА» 16+
13.25 Сериал «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ» 16+
19.00, 0.25 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.10, 3.25 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 16+
12.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
18.40 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
21.15 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 12+
23.00 Х/ф «СВЕРХНОВАЯ» 12+
1.00 Х/ф «АПОЛЛОН-13» 12+
3.30 «Человек-невидимка» 16+
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Живой уголок Советы психолога

Ответы на сканворд в №37
По горизонтали: Морковь. Инки. Океан. Пуп. Динамо. Взор. Панама. 

Шоу. Амур. Стекло. Маяк. 
По вертикали: Головешка. Отче. Допуск. Акира. Каин. Наем. Панам-

ка. Вакуум. Муля. Подарок.

Домашняя свинка 
Морские свинки являются такими же  
популярными домашними животными,  
как крысы или хомяки

У них относительно спокойный нрав, они подстраи-
ваются под человека и ведут дневной образ жизни. 
Поэтому не сложно освоить, как ухаживать за морской 
свинкой в домашних условиях.

Морские свинки крупнее многих домашних грызу-
нов, в длину они достигают 22-28 сантиметров и весят 
от 850 до 1750 граммов. 

Как выбрать морскую свинку?
Животных можно забирать от матери в возрасте 

4 или 5 недель. Позже наступает половая зрелость, и 
нужно успеть отсадить мальчиков.

У здорового поросенка шерсть блестящая, без про-
плешин (может быть видно кожу за ушами и на обрат-
ной стороне лап), кожа розовая, не шелушится, поведе-
ние в основном активное, охотно берет угощения с рук 
хозяина.

Морские свинки являются животными социальными, 
в домашних условиях они живут однополыми парами 
или стайками. Самый лучший вариант – взять однопо-
лую пару из питомника. В ином случае к взрослой свин-
ке подселяют детеныша возрастом 2-3 месяца. Нельзя 
ссаживать подростков возрастом до 10 месяцев.

Дом для морской свинки
Свинки любят побегать, поэтому самое главное при 

выборе жилища – длина. Минимальные габариты со-
ставляют метр на 60 сантиметров для одной свинки или 
120 сантиметров длины для двух свинок. Допускается 
держать одну свинку во время карантина в клетке с 
длиной 70-80 см.

Если сложно найти такую огромную клетку, подойдет 
вольер или стеллаж. Морским свинкам категорически 
не подходят дюны, аквариумы, контейнеры или терра-
риумы.

Животных можно выгуливать по дому.
В клетке морских свинок должны быть:
1. Керамические миски для еды.
2. Ниппельная поилка большого объема (минимум 

250 мл).
3. Железный сенник. Сенник-шар опасен для свинок 

и других грызунов и кроликов!
4. Наполнителем может выступить комбинация из 

крупных опилок, древесных гранул + впитывающие пе-
ленки для животных или коврик ПВХ.

5. Широкие трубы (многие заводчики используют са-
мые обычные сантехнические) или деревянные мостики.

6. Лежанки из любой мягкой ткани, свинки будут на 
них спать.

7. Можно сделать убежище в виде домика. Он дол-
жен быть вместительным и иметь два выхода на случай, 
если свинки начнут выяснять в нем отношения.

Еда для морских свинок
Пища морских свинок состоит из трех главных ком-

понентов – вкусно пахнущее сено, овощи и зелень, пра-
вильно подобранный корм.

1. Сено в клетке должно быть всегда! Это необходи-
мо для правильной работы пищеварительной системы 
и стачивания зубов. Переросшие зубы препятствуют 
потреблению пищи, задние зубы врастают в верхнюю 
челюсть, свинка может умереть.

2. Овощной компонент составляет примерно 10-15% 
от веса животного и должен содержать минимум 5 ви-
дов, включая зелень.

3. Что касается дозировки магазинного корма, обыч-
но это столовая ложка на свинку ежедневно. Хороший 
корм должен быть на травяной основе и не содержать 
злаков. Берите специализированные корма именно 
для морских свинок, так как они содержат нужную нор-
му витамина С, который они получают только из пищи.

Как ухаживать?
Стричь свинку можно обычными ножницами, глав-

ное не натягивать шерсть, чтобы свинке не было больно. 
Некоторые заводчики коротко стригут длиношерстных 
свинок с помощью триммера. Этот метод не подходит 
для начинающих свинководов.

Мыть в воде морских свинок нельзя. Даже если 
они испачкались. Устранение грязи в клетке и стриж-
ка длинношерстных свинок решат этот вопрос. Исклю-
чением являются химические загрязнения, которыми 
животное может отравиться. Если есть возможность, 
отмойте свинку локально, в месте загрязнения. 

Каждый хозяин свинки должен уметь стричь им ког-
ти. В природе когти стачиваются естественным путем. В 
домашних условиях, даже на любой жесткой поверхно-
сти невозможно достигнуть нужного эффекта. Поэтому 
не стоит мучать животное, а примерно раз в 3-4 недели 
проделать данную процедуру.

Для этого понадобится источник света, чтобы под-
светить коготок и найти сосуд, специальные кусачки для 
животных маленького размера и вкусняшки (например, 
плющеный горох), чтобы занять свинку. Постепенно жи-
вотные перестают нервничать.

Помните: осенняя депрессия —  
это не заболевание! Не путайте её  
с настоящей болезнью, помочь 
с которой могут только врачи. 
Осенняя депрессия — это просто 
неуравновешенное психическое 
состояние, которое связано с 
нормальным сезонным снижением 
жизненного тонуса.

Больше света
Одна из основных причин осенней 

депрессии – недостаток ярких красок в 
природе, а также солнца и света. Есть 
статистика, что осенью и зимой депрес-
сия, хотя бы в легкой степени, возника-
ет у каждого второго жителя Земли. В 
странах Скандинавии с ней предлагают 
бороться с помощью светотерапии, для 
которой используются специальные 
сверхмощные лампы. Кабинеты светоте-
рапии (иногда ее еще называют фототе-
рапией) стали появляться и в некоторых 
российских поликлиниках. Более доступ-
ная и простая альтернатива – дневные 
прогулки (особенно если на улице светит 
солнце). А вот от ночных просмотров те-
левизора или сидения за компьютером 
в полутемной комнате желающим со-
хранить бодрость и хорошее настроение 
следует отказаться: постоянное тусклое 
освещение, особенно в неурочное ноч-
ное время, вызывает десинхронизацию 
жизненных ритмов, а также стимулирует 
усиленную выработку белка, вызываю-
щего депрессивное состояние. Так что 
спите, как и положено, ночью, а утром и 
вечером старайтесь, чтобы освещение 
было достаточным.

Больше полезной еды
Помогают справиться с депрессией 

индейка, бананы, цельнозерновой хлеб 
и кисломолочные продукты (содержат 
аминокислоту триптофан – предшествен-
ник гормона хорошего настроения серо-
тонина, также индейка богата аминокис-
лотами, повышающими антистрессовую 
сопротивляемость организма); шпинат 
(хороший источник фолиевой кислоты, 
дефицит которой обнаруживается при-
мерно у трети страдающих депрессией); 
курагу (она богата магнием, помогаю-
щим нам бороться со стрессом), шоколад 
и какао (они также способствуют выра-
ботке серотонина). 

Не забывайте выпивать достаточное 
количество жидкости: страдающий от 
недостатка влаги организм не может 
быть в тонусе. И имейте в виду, что по на-
блюдениям диетологов депрессия может 
быть также спровоцирована невкусной 
и однообразной пищей.

Серотонин является важным биологи-
чески активным веществом и гормоном, 
он повышает двигательную активность 
и общительность, улучшает эмоцио-
нальный настрой. Помимо продуктов, 
богатых триптофаном, для синтеза серо-
тонина необходимо определенное коли-
чество углеводов. Вот и получается, что 
любители сладостей (в разумных преде-
лах) – более положительно настроенные 
люди, чем те, кто полностью избегает их 
употребления.

Высыпайтесь и расслабляйтесь
Здоровый полноценный сон бесценен 

в любое время года. Установите себе ре-

жим сна и бодрствования и старайтесь 
вовремя ложиться спать. Ложитесь до 
полуночи – это время самое полезное 
для восстановления организма.

Если вы мучаетесь ночным недосы-
пом, компенсируйте нехватку сна днев-
ным отдыхом – попробуйте подремать 
после еды в обеденный перерыв или 
хотя бы несколько минут посидите с за-
крытыми глазами.

Всем известно, массаж – верное 
средство для поднятия настроения и 
улучшения самочувствия. В домашних 
условиях вы можете сделать самомас-
саж ушей и рук.

Поберегите свою психику, которая 
особенно чувствительна осенью. Поста-
райтесь сделать все, чтобы дистанци-
роваться от неприятных вам личностей. 
Если человек вам в дальнейшем не ну-
жен – не раздувайте скандал, обособь-
тесь от грубости и поскорее забудьте 
неприятные моменты. Если с человеком 
вам предстоит общаться еще долгое вре-
мя – разговаривайте с ним коротко и по 
делу, не подключайте эмоции, не расска-
зывайте ничего лишнего. Так вы сбере-
жете свою энергию и защитите себя от 
депрессивных мыслей.

Ничто не избавляет от депрессии, как 
приятные занятия. Мыловарение, про-
дажа ненужных вещей через Интернет, 
съемка фильма о пылающих красках 
осеннего леса, редактирование летних 
фотографий, консервирование овощей и 
фруктов на зиму, поход в кино или покуп-
ка яркой осенней одежды – все пойдет 
вам на пользу, если приносит удовлетво-
рение.

Правильное мясо
Мясо – важный продукт питания, который дол-
жен насыщать и служить источником энергии. 
Поэтому к выбору товара следует подойти 
ответственно и грамотно.

При выборе мяса на рынке или в магазине его 
свежесть и качество можно определить по таким па-
раметрам, как внешний вид, цвет, запах, консистен-
ция.

Внешний вид мяса должен быть сухим, а мясной 
сок, выделяемый в разрезе, – прозрачным.

Запах мяса вообще должен быть натуральным, 
без примесей и постороннего дурного оттенка.

Для того чтобы проверить консистенцию мяса, 
достаточно надавить на его поверхность, поверх-
ность продукта должна быстро выровняться.

Если уж совсем основательно подходить к выбору, 
можно попросить промокнуть поверхность мяса 
салфеткой: если не осталось сильно заметных влаж-
ных отпечатков – значит мясо свежее. Также на сал-
фетке не должно оставаться обильных следов крови 
– признак того, что мясо хорошо обескровлено. Кон-
систенция жира должна быть плотной и не липкой.

Если выбираете охлажденное мясо, упакованное 
в пластиковый поддон и обернутое пленкой, следует 
посмотреть, нет ли потеков внутри упаковки – если 
они есть, мясо оттаяло и пустило мясной сок (вслед-
ствие нарушения целостности упаковки или непра-
вильного хранения). Если же вы берете заморожен-
ное мясо, обратите внимание на кристаллики льда, 
если они розовые – это означает, что продукт замо-
рожен повторно.

По данным признакам также можно определить, 
что продукт испорчен. Так, например, серый окрас 
может объяснить, что миоглобин, особое вещество, 
содержащееся в мясе, разрушился при нагревании.

Липкая слизь, появившаяся на поверхности про-
дукта, влажность, мутность – показатель развития 
бактерий.

Серые и бордово-красные пятна, сгустки крови, 
пигментация свидетельствуют о плохой вентиляции, 
неправильном охлаждении продукта, залежке мяса и 
неправильном хранении.

Советуем внимательно осмотреть жир животного, 
так как недобропорядочные продавцы могут замачи-
вать продукт в марганцовом растворе, что придает 
мясу свежий цвет. Марганцовка не оставляет запаха, 
а жир животного прокрашивается в розовый.

Размытые края любого мяса – признак того, что 
продукт вымачивали в уксусном растворе.

Осенняя депрессия
Вот и осень подкатила. А вместе с ней появились апатия, скука, уныние, быстрая утомляемость  
и депрессия. Как справиться с осенней депрессией самостоятельно, без лекарств?
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