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MOAMNMUCKA-2020

B ntoGom no4ToBOM OTAENEHHH
BopoHexcKoi 061aCTH MOXHO 0DOPMUTD
NoANKCKY Ha rasety <KommyHa naioc» Ha nepeoe
nonyroaue 2020 roaa.

Moanucatbes Ha rasety <KoMMyHa naKC» MOKHO

no uHaekcy N7671 - ueHa 268,56 py6. Mo UHAEKCY
N5804 BLI cMoXeTe 0POPMUTL NOANHUCKY Ha BECb
2020 ropg — ueHa nognuckm 507,23 pyo.

Mouta Poccuu npepgoctaBnset 20-NpoLEHTHYI0 CKUAKY
OT CTOMMOCTH YCNYT N0 NOANMCKE M fOCTABKE raseT U
JKypHanoB BeTepaHaM, yyacTHUKam Benukon Oteye-
CTBEHHOW BOWHbI, HHBanuaam | v Il rpynn. [ins nonyye-
HUA CKUAKM HEOOXO0ANMMO NpebABUTL COOTBETCTBYIO-

wwee yocToBepeHHue. LieHa Ansl NbroTHUKOB Ha noaroga

- 236,46 py6., Ha rop - 441,78 py6ns.

—

KOPOTKO

denbaWepcKo-aKyLlepCKUn NyHKT OTKPbII-
cs1 B MUKpoparoHe CemunyKkckue Biicenku Bo-
poHexka. HoBblM denbillepcKo-aKyLepCKun
MyHKT niowaabio B 71 KB.METp OTBEYaeT BCEM
COBPEMEHHbIM TpeboBaHMAM K NleyebHoMy
yupexgeruto. GAlMN 6yner npuHumatbe 6Gonee
700 4yenoBek, B TOM 4yucne 169 getenn, coob-
WK B 06nacTHOM JenapTaMeHTe 34paBOooX-
paHeHus. Ha cTponTenbcTBO M 060pyaOBaHME
®AlMNa 6bI10 BblAENEHO LIECTb MUTMOHOB Py6-
Nnen B pamKax 06/1acTHOM aApecHOM MHBECTU-
LLMOHHOKW MpOorpammbl.

MonuroHsbl 3anagHOro BOEHHOro OKpyra,
pacnosioXkeHHble B MOCKOBCKOW, JIeHWHrpaa-
CKoW, KanuHuHrpagackon, BopoHexcKon, Hu-
eropoackon, CmoneHckon, bpsaHckow, ben-
ropoackon, Tamb6oBCKOM, Kypckon o6nactsx,
6yoyT obopyaoBaHbl 24 BepTogpoMamu. Kak
nosicHunn B npecc-cnyx6e 3BO, Beptoapo-
Mbl 6yayT obecneynBatb 60€BYIO MOArOTOBKY
COeJMHEHUN U BOUHCKKX YacTen bantunckoro
dnoTa, 061EBONCKOBbLIX apMUIA U TAHKOBOW B
X0[le B3anMOAEVNCTBUS aBUALMOHHBIX U CyXO-
NYTHbIX NOApPa3aeneHunn.

HapogHas aptuctka PP, 3aBeayouias ot-
OeneHneM COMbHOro HapoaHoro neHus Bopo-
HEXCKOro My3blKa/lbHOTO KOMNemKa WMMEHM
PocTtponoBuyen npuHumana 12 ceHTa6ps
nosapasneHua co ceBouM 70-netnem. C Eka-
TepuHon MonoaLoBOM B AEeHb €€ POXAEHUS
BCTpeTUnca rybepHatop. AnekcaHap [yces
Bpy4nn EkatepuHe MuxannoBHe 3HaK OTNYMUA
«3a 3acnyru nepen BopoHexcKon 061acTbio»
W noxenan en 340p0BbS U HOBbIX TBOPYECKMX
yCMexoB.

Bcnepn 3a BopoHexem u [ambyprom B Ba-
LUIMHITOHE YCTAaHOBW/IM MaMATHUK CBATOMY MNpa-
BegHoMmy MoaHHy KpoHwTtagrckomy. Tpéxme-
TPOBbLIN GPOH30BbLIN MaMATHUK CTOMT Yy BXOAa
B XpaM BO ums cBatoro MoaHHa Kpectutena B
ctonuue CLUA BawuHrtoHe. MNacTbipb n306pa-
EH B GorocnyXe6Hom obnavyeHuu, B NeBom
pyKe OH AEPXMUT NOTMP, a NpaBon 61arocnoB-
NAI0WEN PYKOM YKa3biBaeT Ha Yawy. MHuumaTo-
pOM CcO34aHUs NaMATHUKA CTas BOPOHEXCKUM
npeanpuvHMMaTeslb M MeLleHar.

ABryCTOBCKUMA MWHWMalbHbIW Habop npo-
OYKTOB O06OoWENcs xutenam BopoHeXcKon
obnactn B 3776 pybnen. [No cpaBHeHUIO C Je-
KabpbcKkor 2018 roga NpoayKToBas «<Kop3uHa»
nogopoxana Ha 2,9 npoueHTa. ABryCTOBCKUM
MWHMMasbHbIM HAbop NPOAYKTOB o6oLwWwéncs
*utenssm BopoHexcKkon obnactu B 3776 py6-
nen. MHaeKc NoTpe6uUTeNbCKMX LLEH Ha TOBapbI
W ycnyru 3a aBryct coctasun 99.7 npoueHTa,
41O Ha 0.3 NPOLEHTHOrO NyHKTa HUXKE, YEM 3a
aHanorvyHblM nepuoa npownoro roga (AMMr),
oTMeTunun B BopoHexcTarte.

KYABTYPA

B BopoHexe nc%ﬁ

OTKpbITHE NUTEpaTypHO-UCTOPUYECKOro pecTHBans COCTOANOCH 14 ceHTﬂﬁpﬂ

B LleHTpanbHoM napke BopoHeka

B OTKpbITUM «PyccKoro neta» MNpPUHAIK
yyactue rybepHatop AnekcaHap [yces u npe-
3naeHT decTtuBans, nucaTenb, MTepaTypHbIn
KPUTUK, aKTEP M My3blKaHT 3axap lMpunenuH,
MHOpPMUpPYET npecc-cnyxba obnnpaBUTENb-
cTBa.

— [NYGUHHbIN CMbICI1, KOTOPbIA HECET B cebe
decTuBanb, — POCCUNCKUE TPAAULMK, KYNbTY-
pa, naTpuoTu3m, No6oBb K PoauHe, — Ha Mow
B3[54, Ha HblHELWHeM 3Tane pa3BuUTUa cTpa-
Hbl 04eHb BarKeH. M 04eHb BaXKHO JOHECTU ero
B TaKOW MHTEPECHOM U COBpPeEMEHHOW dopme,
npexae BCero HanpasBfieHHOMW Ha MOJSIOAEXb,
— noayepKHyn AnekcaHap lyces, BbiCTynas Ha
LLlepEMOHUN OTKPbITUS. — MHe KaxeTcs, uaeu
decTuBans, 3as0XeHHble B HEM Meponpus-
TMS cMOTyT 0o6uUTbes aToro addekTa. OH yxe
BbI3Ban AUCKYCCUIO — 3TO 3as0r TOro, 410 Mbl
BMpaBe roBoOpuTb 06 MHTEPECE BOPOHEKLIEB K
3TOMY MEPOMNPUATHIO.

3aTteMm BbICTPENOM U3 NyLWKK 6bin AaH cTapT
Ha4vany pectnBanbHOro napaga. B konoHHe BO
rnaBe ¢ [y6epHaTOPCKUM 3CTPaaHO-AyXOBbIM
OPKECTPOM MPOLLIM MO LEeHTpanbHoOW annee
napka, OT BXxoZa [0 NpyAa, PEKOHCTPYKTOPbI 1
Opyrue y4acTHUkK dectusans.

OTBEYAEM HA BALLM MUCbMA
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AnekcaHgp lyce u 3axap lNpunenuH no-
CeTUNM TeMaTUyecKkue nnowagku dectusans.
OHM noobuanuch ¢ NEeTPOBCKMMU rBapaenLia-
MW, OPYXUMHHUKamu IX-XI BEeKOB, congatamu
PYCCKOM MMNEPaTOPCKOW apMuu U nourpanu
Ha CTapUHHbIX My3blKaNlbHbIX UHCTPYMEHTaXx.

Ha nnowankax ¢ectuBanst — B 3eNEHOUM

Teatpe, «JIeKUMOHHOM TeaTpe» U «[lepeBHe

YTouHHUTE rpaHULbI

Kakue HoBoBBegeHUs1 O)XXUAAIOT COOCTBEH-
HUKOB 3eMeJIbHbIX y4acTKOB B CBSI3U CO
BCTYI/IEHNEM B CUJTy MOMPaBoOK B 3aKOHbI
«O KaaacTpoBou AesTeNIbHOCTU» U «O
rocyapcTBeHHOM perncrpaumnmn HeaBumKn-
MocTu»?

16 ceHTA6pS BCTynatoT B CUY UBMEHEHHUS
B 3aKOHbl «O KaJacTpoOBOW AEeATENbHOCTU» U
«O rocygapCTBEHHOM perucTpaumm HeaBUMKK-
MOCTHW». TlonpaBKK ynpocTAT npoueaypy npo-
BeJEHNS KOMMIEKCHbIX KaJacTpoBbIX paborT,
3aKas34yuMKaMu KOTOPbLIX BbICTYMaloT MYHULM-
nanbHble Bnactu. PegepanbHbiil 3aKoH (150-
®3 o1 17.06.2019) yctaHaBnIMBaeT NOPSAOK
YTO4YHEHMS FPaHuL, 3eMeNbHbIX Y4acTKOB, dak-
TMYecKas niowaab KOTOpbIX HE COOTBETCTBYET
naowaau, ykazaHHon B EauHoM rocygapcTBeH-
HOM peecTpe HeaunmocTu (EFPH).

C60p 1 aHanu3 JaHHbIX B XOA4e KOMIMIEeKC-
HbIX KaAaCTPOBbIX Pa6oT NO3BONSAIOT BbIABUTL
M YCTPaHWTb Clyd4au MepeceyeHus rpaHuy, u,
B ONPeAeneHHbIX Cnyyasx, camo3axBaTa 3e-
Meflb, @ TaKXe peecTpoBble OWKUGKKU. [ocnea-
Hee — Hanbonee pacnpocTpaHeHHas NPUYKnHa,
Mo KOTOPOM cafjoBOAbl HE MOTYT MOCTaBUTb Ha
KafacCTPOBbIA YYeT JIMYHbIE Y4acTKM U 3eMiK
06Lero Nosib3oBaHMs B COOTBETCTBUM C 3aKO-
HoJaTeNbCTBOM.

OAHO M3 NONOXKEHUIN NpeaocTaBnsieT BO3-
MOXHOCTb rpaxf[aHam Y3aKOHUTb B pamKax
NpOBeAEeHUsT KOMMIEKCHbIX KaaacTPOBbIX pa-
60T QaKTUYECKN MCMONb3YyEMblE 3EMENbHbIE
y4acTKM, ecniv ux niowaib npeBblllaeT nio-
Waab, ykasaHHyio B EFPH. BayXHO OTMETUTD,
YTO Y3aKOHWUTb @aKTUYECKU UCMONb3yeMble
JIMLLIHWE» METPblI MOXHO OyAeT NWlb B TOM
cnyyae, eCnM y4acTOK MCMONb3yeTcs B 3TUX
rpaHuuax 6onee 15 net, Ha Hero HeT nocs-
raTenbCTB CO CTOPOHbI COCELEN U NpeTeH3un
opraHoB Bnacti. Kpome Toro, naowiaab Takoro
«yBENMYEHUS» JO/MKHa ObiTb He Gonblue npe-

YCTaHOBJIEHHOrO MECTHOM aAMUWHWUCTPaLMeENn,
a B C/lyyae, €cn TaKOM MWHMMalbHbIA pas-
Mep He ycTaHoBfieH — He 6onee Yyem Ha 10%
OT naowaau, ykasaHHoun B EMPH.

K nonpaBkam Henb3s OTHOCUTLCH KaK K
BO3MOXHOCTU ObICTPO YBENUYWUTbL MoLWaab
CBOMX 3€eMeJIbHbIX Y4acCTKOB. 3aKOH HanpaBs-
NIeH Ha YTOYHEHUE CYLLECTBYIOLWMX YHaCTKOB U
NoAAEPKKY CO6CTBEHHMKOB, KOTOPbIE Ha Mpo-
TSXKEHUM MHOTUX NET UCMONb30BaNU 3EMU
6€e3 YyTOYHEHHbIX FPaHuL,.

KomnneKcHble KagactpoBble paboTtbl (KKP)
— 3TO KafacTpoBble paboTbl, KOTOPbIE BbIMOJI-
HAIOTCA OAHOBPEMEHHO B OTHOLEHUU BCEX
pPacnonoXKeHHbIX Ha TEPPUTOPUMN OLHOMO Kaja-
CTPOBOro KBapTana Ui TeppuTopUsaX HECKOb-
KWX CMENKHbIX KajacTpOBbIX KBapTanoB 3e-
MEeNbHbIX Y4aCTKOB, 34aHWIN, COOPYKEHUN (3a
MCKJIIOYEHUEM JIMHENHBIX OOBEKTOB), @ TaKXe
OOGbEKTOB He3aBEPLUEHHOro CTPOMUTENbLCTBA.
Takne paboTbl NPOBOAATCS 3a CYET OoaXKeTa
Nno 3aKasdy OpraHoB rocyapCTBEHHON BNacTu
(B Mockse, CaHkt-lNeTepbypre, CeBacTonone)
WM MECTHOrO caMoynpaBfieHuns (B Apyrux pe-
rMOHaXx CTpaHbl, MyHULMNANbHbIX PakioHax, ro-
POACKMX OKpYyrax).

KapactpoBble paGoTbl MpoBOASATCH ANA
YTOYHEHUS TPaHML, 3EMENbHbIX Y4aCcTKOB, 34a-
HUIN, COOPYXKEHUN, 06 BLEKTOB HE3aBEPLIEHHO-
ro ctpouTenbcTBa. Kpome TOro, OHW HyXHbl
L1 KOPPEKTHOro NpeAcTaBNeHUs 3eMeNbHbIX
Yy4aCTKOB, Ha KOTOPbIX PaCMOOKEHbI 34aHMS,
a TaKXKe AN UCMpaBfieHUs PEecTPOBbIX OLLK-
60K. KomnneKcHble KagacTpoBble paboTbl He
NPOBOAATCA B OTHOWEHUU JIMHENHbIX 06BbEK-
TOB.

MHdopmaLuma o npoBefeHUN Takux paboT
ny6ANKYeTCS B OTKPbITbIX UCTOYHUKaX, B TOM
4yucne Ha caTax OpraHoB roCBNacTU WU MECT-
HOro camoynpaB/fieHus: B TedeHune 10 gHen co
[IHS1 3aK/IOYEHWS KOHTpPaKTa Ha BbINOMHEHWE

IBalTop« Pycckoe j1ieTo»;

PEKOHCTPYKTOPOB» — MPOXOAMSIM [AUCKYCCHUM,
KOHLePTbl, CMEKTaK/b, NEKLMU, KHUXKHaa ap-
MapKa, NpPe3eHTaL N KHUT M aBTorpad-ceccun
nucaTtenen, oby4yeHne ApeBHUM peMéEcnam, pe-
KOHCTPYKLIMM UCTOPUYECKMX COBLITUI, UHTEP-
aKTUBHbIE CNEKTaKIN ANA AeTeN, KynnHapHas
sApmapka.

Dapbs BETPOBA.

TOro, 0 Havyasne NpoBeAeHUs PaboT B KOHKPET-
HOM KaaacTpOBOM KBapTase, rie pacrnonoXxeH
06beKT, NpaBoo6nagaTens AONIKEH U3BECTUTb
HenocpeacTBEHHbIM CMONHUTENb PAaboT — Ka-
[acTPOBbIA UHXEHEP — MO 3NIEKTPOHHOM WK
06bI4YHOW NOYTE, MPU HANMMYUK ITUX CBEAEHUN
B PEECTPE HEABUKMUMOCTH.

lMocne BHeceHua B EPH cBeaeHun o 3e-
MeJbHbIX Y4acTKax U MECTOMONOXEHUN 3[a-
HWUW, COOPYXEHUN, OOBEKTOB HE3aBePLLIEHHO-
ro CTPOUTENbCTBA, MONYYEHHbIX B pe3ynbraTte
npoBeAeHNs KOMMNEKCHbIX KagacTpoBbIX pa-
60T, y npaBoo6nagatenen Takux OObLEKToB
HEeABWKMMOro MMyLLECTBa OTMajgaeT HeobXxo-
OMMOCTb MPOBOANUTL KaJacTpoBble paboThl 3a
cBOM cyeT. KomnneKcHble KagacTpoBble pabo-
Tbl MPOBOAATCS Ha GIO4KETHbIE CPEACTBA.

MloMMmo 3TOro, C BCTYyMJIEHUEM B CUIY
150-d3 noaBnaeTca BO3MOXHOCTb NnpoBeje-
HUS KOMMJIEKCHbIX KadacTpoBbix paboT 6e3
YTBEPXKAEHHOrO MPOEKTa MEXeBaHUs Teppu-
TOpUKM, €CNM B COOTBETCTBMM C [pagocTpou-
TeNbHbIM Koaekcom Poccuiickon depepaummn
pa3paboTKa M YyTBEpXAeHMe TaKOoro npoekTa
He Tpebyetcs. CornacHo 150-P3, 3aka3yuKku
KKP BnpaBe ncnonb3oBaTb TEXHUYECKME Na-
CrnopTa, OLLEHOYHYIO U MHYI0 HEOBXOAUMYIO B
pa6oTe AOKYMeHTauuu. 3Ta Mepa no3Bonaer
MCKITIOYUTb JOMONHUTENbHBIE 3aTpaThbl U CIKO-
HOMMWTb MECTHbIN BIOIKET.

HanomHum, degepanbHblit 3aKoH N2150-
®3 «0 BHECEHMM U3MeHeHU B PeaepanbHbIN
3aKoH «O KagacTpoBOM AesTenbHOCTU» U Pe-
nepanbHbI 3aKOH «O rocyaapcTBEHHON peru-
CTpauMK HeaBWXKMMOCTM» noganucan [pesu-
neHT Poccuun Bnagumup MytnH 17 niona 2019
roga. 3akoH BCTynaeT B cuiy 16 ceHTabps,
cnycta 90 aHew nocne aHsA ero oduLUmnanbHOro
ony6/MKOBaHMs.

Koucynbmpye'r 3amMrnasBbl
®depepanbHOit KAAACTPOBOW Nanatbl

AENbHOTO MWUHUMANLHOTO pPa3Mepa y4acTKa, — KOMIIEKCHbIX KafacTpoBbix pa6or. Kpome Maputa CEMEHOBA.
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Lingpsl B CKoOKax 0

@4aloT OrpaH14eHme npocmoTpa PeL:

{110 BO3pacTy: (6+) - IPOCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 /1eT; (12+) - npoCcMOTp He peKoMeHayeTes AeTaM o 12 neT; (16+) — IpocMOTP He PEKOMEHAYETCA Lam Mosoxe 16 neT; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTes uuam Monoxe 18 fiet.

2-3 CcTPp.

NMOHEAQEJIbHUK 23 CEHTSIBPS

MEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «[lo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocv 16+
9.55 «<MogHbl#t npurosop» 6+
10.55 «KuTb 3g0poBo!» 16+
12.15, 17.00, 0.05, 3.05 «Bpems no-
Kamem 16+
15.15 «[laBait noxeHumesl» 16+
16.00 «MyxcKoe / HeHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoocTH 16+
18.35, 3.40 «Ha camom gene» 16+
19.45 «[lycTb roBopsim 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «3HAXAPb» 16+
23.30 «BeyepHuit Ypranm 16+

POCCUSA-1
5.00, 9.25 «¥tpo Poccum» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00, 20.45 MecT-
Hoe Bpems. «BecTu-BopoHe» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bect» 16+
9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+
11.45 «Cypb6a yenosekar 12+
12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.45 «Kro npotue?» 12+

17.25 «Angpeit Manaxog. Mpamoit apup» 16+
21.00 Cepuan «CUNbHAA CNABAA KEHLLIAHA»
12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»
12+

2.00 Cepuan «KOPOJIEBA BAH/IUTOB-2 12+
3.50 Cepuan «CEMEMHbBIM JETEKTUB» 12+

HTB

5.15, 2.20 Cepuan «[MC» 16+

6.00 «Yrpo. Camoe nyywee» 16+

8.05 «ManbLeBa» 12+ 3

9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNEL» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 «CerogHs»
16+

10.20 Cepuan JIECHUK. CBOS 3EM/A» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblvaliHoe NpouCLLECTBUE
16+

14.00, 0.10 «MecTo BCTpeum» 16+

16.30 «Tbl He noBepuwb! 16+

17.00 «dHK» 16+

18.00 «CBos npaspa» 12+

19.40 Cepuan «MOPCKHME [1bSBONbI. PYBEMXN
POAVHBD 16+

20.40 Cepuan «KYBA. IMYHOE JIENO» 16+
22.50 «OcHOBaHO Ha peasbHbiX COBbITUSIX» 16+
23.55 «MoagHsKos» 16+

THT
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+
9.00,12.30, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 «bopoamHa npoTvs by3osoi 16+
13.30, 14.00, 14.30 Cepvan «CALIATAHS» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «YHUBEP»
16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ceputan «AHTEP-
Hbl» 16+ o
19.00 Cepuan «TONMLEEMCKAN C PYBNEBKM»
16+
20.00, 20.30 Cepran ¥KYKM» 16+
21.00 «[pe noruka? 16+
22.00 «OpHamabl B Poccun» 16+
1.05, 2.05 «Stand Up» 16+
3.00, 3.55 «OTKpbITHI MUKPODOH» 16+

PEHTB

5.00 «Tepputopus 3abaymaeHmit 16+
6.00 «[loKymeHTanbHbI NpoexT 16+
7.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

11.00 «KaK ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3arapku yenoseyectsar 16+
14.00 «HeBeposiTHO UHTEPECHbIE UCTOpUM» 16+
15.00 «JlokymeHTanbHbIl cneunpoexm 16+
17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WoKupytoLLMe runoTesbl» 16+
20.00 X/¢ «<KOTOMBUAHA» 16+

22.00 «BoguTb No-pycckmr» 16+

0.30 X/¢ «LLIMUOHCKME UTPbl» 16+

2.45 X/¢ «KPEMUCb!» 16+

4.20 «3aceKpeyeHHble cnucku» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.00 «Epanau» 6+
8.10 X/¢ «MPUKNIOYEHUA LIEP/IOKA
XOJIMCA U JOKTOPA BATCOHA» 12+
10.55 «lopogckoe cobpatue» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «CoGbitns» 16+
11.50, 1.50 Cepuan «KOIOMBO» 12+
13.40 Tok-woy «Moit repoit. Bnagumup tOma-
ToB» 124

14.50 «fopog HoBoCTEM» 16+

15.05 Cepwan «[TYAPO ATATbI KPUCTU» 12+
17.00 «EcTecTBEHHbIRA 0T60p» 12+

18.20 Cepwan «C HEBEC HA 3EM/THO» 12+
22.30 «MonuTiKa Ha runepasyke» 16+

23.05 «3HaK KayecTBa» 16+

0.35 «[letpoBka, 38» 16+

0.55 «XpOHMKKM MOCKOBCKOrO 6biTa. [lom pa3bu-
Thix cepaeLy 12+
3.35 «10 camblx...
16+

3arajioyHble CMepTH 3Be3f»

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBocTv KynbTypbl 16+
6.35 lewkom..» 12+
7.05 «ManeHbKue CeKpeTbl BENUKUX KapTUH»
12+
7.35 «Jlerenpbl MUPOBOrO KuHO» 12+
8.00 X/¢ «HEMOBTOPUMAS BECHA» 12+
9.30 «Jpyrue PomaHoBbI. «OX0Ta Ha PycCKOro
npvHua» 12+
10.15 «Habniogatens» 12+
11.10, 1.00 «XX BeK». «Beyep namstu Bnagu-
Mupa Beicoukoro» 12+

12.30, 18.45, 0.20 «Bnactb dakTan. «bbiTb «BTO-
pbiM Hukonaem» 12+

13.10 JIHUA Hu3HK» 12+

14.20 {peaKu Hawwx npeaKos» 12+

15.10 «Jeno N°. MoHacTelpb Noj 06CTpenom.
Conosku B 1854 rogy» 12+

15.35 Tok-wwoy «Aropa» 12+

16.35 X/¢ «CTAPbIE MUCbMA» 12+

17.40 Naypeatsl XVI MexayHapOAHOT0 KOHKypCa
um. .M. Yaikosckoro. Imutpuit LUnwkun 12+
19.45 (nasHas ponb» 12+

20.05 «[paBuna #usuu» 12+

20.30 «CnoKoMHO# HouM, Manbiwnh 12+

20.45 [1/¢ «BoiiHa knaHoB» 12+

21.40 «Catu. HeckyyHas knaccuka...» 12+
22.20 Cepuan «LIAXEPE3ALA» 12+

23.50 «<MarucTp urpb» 12+

2.15 «IgeT Bpemenn» 12+

2.30 «KHs3b MoTemkwH. CBeT 1 Tehm 12+

JOMALLHWA
6.30 «Bbibepu MeHs» 16+
7.30 o genam HecoBepLIeHHONETHIX» 16+

8.30 «[laBait passegemcsl» 16+
9.30 «TecT Ha oTLOBCTBO» 16+

10.30 «PeanbHas MucTuKa» 16+

12.30, 5.00 onsTb. MpocTute» 16+

14.15, 4.35 {lopya» 16+

14.45 Cepuan «LIbIFAHKA» 16+

23.20 Cepuan «JIMYHAS KM3Hb JOKTOPA
CEJIMBAHOBOW 16+

2.55 Cepuan «10A3EMHbIV MEPEXO/ 16+
6.20 «<YnayHas nokynka» 16+

«3BE3A»
6.00 «CeropHs yrpom» 12+
8.00,13.00, 18.00, 21.15 HoBocTv aHs 16+
8.20 «nasHoe» 16+
9.50, 10.05 «JlereHabl roc6esonacHocTy. M6pa-
MM AraHuH. BoiiHa 3a uHuel dpoHTar 16+
10.00, 15.00 BoeHHble HoocTH 16+
10.40 X/¢ KNACCUK» 12+
13.20, 21.25 «OTKpbITHIA 3GUp» 12+
15.05 «3awmuias Hebo PoauHbl. UcTopus oteve-
CcTBeHHOM MBO» 12+
18.30 «CneupanbHblit penoptane 12+
18.50 «McTopusi BOEHHOM passefku» 12+
19.40 «CKpbiTble yrpo3b 12+
20.25 «3aragku BeKa» 12+

23.05 Mexpy Tem 12+

23.35 X/¢ «BbIATH 3AMYIK 3A KAMUTAHA»
12+

1.30 X/¢ «6E3 0COBOI0 PUCKA» 12+

2.45 X/¢ NAPALLIOTUCTBI» 12+

4.15X/¢ «CNEAONDBIT» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 18.30, 3.20 «M3BecTus» 16+
5.20,9.25, 13.25 Cepuan «KAPMOB-2» 16+
19.00, 0.25 Cepuan «C/IE[» 16+
0.00 «3BecTus. UtoroBeiit Bbinyck» 16+
1.10, 3.25 Cepuan «[IETEKTWBbI» 16+

1B-3

6.00, 5.45 MynsTdunbmbl 6+
9.20, 17.35, Cepuan «CNEMNAS» 16+
11.00, 16.00 Cepuan «TADANKA» 16+
12.00, <He Bpn MHe» 12+
15.00 «MucTnyeckme uctopum» 16+
17.00 Cepuan «3HAKM CY[bbbl» 12+
18.40 Cepnan «MEHTA/TUCT» 12+
21.15 Cepuan «HAMAPHHLbI 12+
23.00 X/¢ «[IOCNEQHUE YACbI 3EM/IH» 16+
1.00 Cepvan «[106PAA BEIbMA» 12+
4.15 «TalHble 3HaKw» 12+

BTOPHUK 24 CEHTSIBPS

MEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «[lo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocv 16+
9.55 «MogHbllt npuroBop» 6+
10.55 «KuTb 3g0poBo!» 16+
12.15, 17.00, 0.05, 3.05 «Bpems no-
KaeT» 16+
15.15 «/laBat nomeHumes!» 16+
16.00 «Myxckoe / MeHcKoe» 16+
18.00 BeuepHue HoBoCTH 16+
18.35, 3.40 «Ha camom gene» 16+
19.45 «[lycTb roBopsiT 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «3HAXAPb» 16+
23.30 «BeyepHuit Ypraum 16+

POCCUA-1

5.00, 9.25 «¥tpo Poccum» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00, 20.45 MecT-
Hoe BpeMs». «BecTn-BopoHem» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom rasHom» 12+
11.45 «Cypb6a yenosekar 12+
12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.45 «Kro npotne?» 12+

17.25 «AHapeit ManaxoB. Mpsamoit adpup» 16+
21.00 Cepuan «CUNIbHAA CITABAA MEHLLIMHA»
12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»
12+

2.00 Cepuan «KOPOJIEBA BAH/IUTOB-2» 12+
3.50 Cepuan «CEMEVHbBIN AETEKTB» 12+

HTB

5.15, 3.00 Cepuan «[MC» 16+

6.00 «Yrpo. Camoe nyywee» 16+

8.05 «ManbLeBa» 12+ 3

9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNEL» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 «CerogHs»
16+

10.20 Cepuan JIECHUK. CBOSA 3EMNF» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaitHoe NpouCLIECTBHE
16+

14.00, 0.50 «<MecTo BcTpeym» 16+

16.30 «Tbl He noBepHLub! 16+

17.00 dHK» 16+

18.00 «CBos npaBpa» 12+

19.40 Cepuan «MOPCKME [16BONbI. PYBEXM
POAVHB 16+

20.40 Cepuan «KYBA. IMYHOE IENO» 16+
22.50 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX COBbITUSX» 16+
23.55 «Kpyras uctopusi» 12+

2.40 Wx Hpasbh» 12+

THT
7.00,7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 «bopoamHa npoTvs by3osoi 16+
13.30, 14.00, 14.30 Cepuan «CALIATAHS» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «YHUBEP»
16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Cepuan «MHTEP-
Hbl» 16+ o
19.00 Cepuan «MOJIMLEENCKWN C PYBNEBKMK»
16+
20.00, 20.30 Cepuan *KYKW» 16+
21.00 <MmnpoBu3auus» 16+
22.00 Loy «Cryaus Cotoz» 16+
1.05, 2.05 «Stand Up» 16+
3.00, 3.55 «OTKpbITbI MUKPODOH» 16+

PEHTB

5.00 «3acekpeyenHble cnuckiu» 16+
6.00, 15.00 «[JokymMeHTanbHbIi NpoeK™ 16+

7.00 «C 6ogpbim yTpomh 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3arapku yenoseyectar 16+
14.00 «HeBeposTHO UHTEPECHbIE UCTOPHM» 16+
17.00, 3.15 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 2.30 «Camble LOKMpPYIOLLME TMNOTE3bIM
16+

20.00 X/¢ «CAENAHO B AMEPUKE» 16+
22.10 «BoguTb no-pyccku» 16+

0.30 X/¢ <KPACHASl NNAHETA» 16+

TB LIEHTP
6.00 «Hactpoenue» 12+
8.00 «Joktop U...» 16+ .
8.30, 3.40 X/¢ «YCHYBLUUK NACCAXUP»
12+
10.00 X/¢ MPUKNIOYEHUS LLIEPNIOKA
XOJIMCA U IOKTOPA BATCOHA» 12+
11.30, 14.30, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi» 16+
11.50, 0.35 «[letpoBKa, 38» 16+
12.05, 1.45 Cepuan «KONOMBO» 12+

13.35 Tok-wwoy «Moit repoit» 12+

14.50 «opog HoBOCTEM» 16+

15.05 Cepwan «[TYAPO ATATbI KPUCTU» 12+

16.55 «EcTecTBeHHbIN 0TOOP» 12+

17.50 Cepuan «HEPASPE3AHHBIE CTPAHMLIbI»

12+

21.20 MOCKOBCKMA MeXAyHapoaHbIM decTu-

Banb «Kpyr Cseta» 6+

22.30, 3.10 «OctopomHo, MoLeHHMKN! Yywoi

Kpeaum 16+

23.05 @KeHbl TpeTbero peiixa» 16+

0.55 «MyxuuHbl XaHHbl Ppucke» 16+
KYNbTYPA

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30

HoBocT kynbTypbl 16+

6.35 lewkom..» 12+

7.05, 20.05 ([paBuna xu3Hu» 12+

7.35,13.40, 20.45 «BoitHa KnaHoB» 12+

8.25 «KHs3b MoTeMKuH. CBET U TeHn» 12+

8.50, 22.20 Cepuan «LUAXEPE3ALA» 12+

10.15 «Habniogatens» 12+

11.10, 1.30 [/¢ «lOpuit 3aBapckuitr 12+

12.20, 18.40, 0.45 «Tem BpemeHeM. CMbiCb

12+

13.10 «[lom yyeHbix» 12+

14.30 <HevasiHHbIl noptpem 12+

15.10 «MsToe u3meperme» 12+

15.40 «Octposar 12+

16.25 X/¢ POAAETCA MEABEXbSA LIKY-
PA» 12+

17.30 Naypeatsl XVI MexayHapoAHOT0 KOHKypca
um. .1 YaitkocKoro. MeaHble Ayxosble 12+
19.45 (nasHas ponb» 12+

20.30 «CnoKOMHO# HOuM, Manbinb 12+

21.40 «McKyccTBEHHbI 0TOOP» 12+

23.50 «Mapyenno MactposiHhu, uaeanbHbli
uTanbsHely 12+

2.35 «KpacuBas nnaHetan. «onbLua. OpAeHCKui
3amoK MapueH6ypr B Manb6opke» 12+

JOMALLHUK
6.30 «Boibepn MeHs» 16+
7.30 «[lo genam HeCOBEPLUIEHHONETHHUX» 16+
8.30 «/[laBait pa3senemcsl» 16+
9.30 «TecT Ha oTLOBCTBO» 16+
10.30 «PeanbHas MucTHKa» 16+
12.30, 5.00 «MoHsTh. MpocTnT» 16+
14.15, 4.35 «opya» 16+
14.45 Cepuan «LIbIFAHKA» 16+

23.20 Cepuan JIMYHAA MU3Hb [OKTOPA
CENVBAHOBOW» 16+ ;
2.55 Cepuan «MOA3EMHbIN MEPEXOL» 16+
6.20 «YgayHas nokynka» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CeropHs yrpom» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTv Axs 16+
8.20, 18.30 «CneuvanbHbli penopTam» 12+
8.45, 10.05 Cepuan «CMEPL. NNETEHAA N4
NPEJATENS» 16+
10.00, 15.00 BoeHHble HoocTH 16+
13.20, 21.25 «OTKpbITBIN 3dUp» 12+
15.05 «3awmuias Hebo PoauHbl. UcTopus oTeve-
cTBeHHoM MBO» 12+
16.05 «Briepen, kasanepual 12+
18.50 «McTopua BoeHHOI passeaKn» 12+
19.40 JlereHabl apmum» 12+
20.25 «YnuKa u3 npownoro» 16+
23.05 «<Mexay Tem» 12+
23.35 X/¢ <HATPAQWUTb (NMOCMEPTHO)» 12+
1.30 X/¢ B JOBPbI YAC! 12+
3.05 X/¢ «BbIUTH 3AMYX 3A KAMUTAHA»
12+

4.30 X/¢ TPAB/IA TEATEHAHTA KNMMOBA»
12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 18.30, 3.20 «A3secTush 16+
5.35,9.25Cepuan «OMEPA. XPOHUKNYBOMHOIO
OTAENA» 16+
13.25 Cepuan «YYUTENb B 3AKOHE. BO3BPA-
LIEHME» 16+
19.00, 0.25 Cepuan «CNE[ 16+
0.00 «M3Bectus. UToroBbii BbiMyck» 16+
1.10, 3.25 Cepvan «AETEKTUBbI» 16+

1B-3

6.00 MynbTdunbmbl 6+
9.20, 17.35 Cepuan «CNTEMAS 16+
11.00, 16.00 Cepuan «ADANKA» 16+
12.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTiyeckue uctopun» 16+
17.00 Cepuan «3HAKM CYIbBbl» 12+
18.40 Cepuan «MEHTANICT» 12+
21.15 Cepuan «HAMAPHULIb 12+
23.00 X/¢ «CBEPXHOBAf» 12+
1.00 X/¢ «AMOJII0H-13» 12+
3.30 Henosek-HeBnanmKar 16+

CPEAA 25 CEHTSABPS

NEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «[lo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTv 16+
9.55 «MogHblit npuroBop» 6+
10.55 KuTb 3n0poBo!» 16+
12.15, 17.00, 0.05, 3.05 «Bpems no-
KaeT» 16+
15.15 «[laBait noxeHumesl» 16+
16.00 «Myxckoe / HeHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoocTH 16+
18.35, 3.40 «Ha camom fene» 16+
19.45 {[ycTb roopsm 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «3HAXAPb» 16+
23.30 «BeyepHuit Ypraum 16+

POCCHUA-1
5.00, 9.25 «¥tpo Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25, 14.25,17.00, 20.45 «MecT-
Hoe Bpemsh. «BecTu-BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom rasHom» 12+
11.45 «Cynb6a yenosekar» 12+
12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.45 «Kro npotne?» 12+

17.25 «Angpeit Manaxos. Mpamoit apup» 16+

21.00 Cepuan «CUNbHAS CTABAA EHLLAHA»

12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»

12+

2.00 Cepuan «KOPOJIEBA BAH/IUTOB-2 12+

3.50 Cepuan «CEMEMHbBIM JETEKTUB» 12+
HTB

5.15, 3.05 Cepuan «[MC» 16+

6.00 «¥Ytpo. Camoe nyyuwee» 16+

8.05 Manbuiesa» 12+ ;

9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNE[» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 «CerogHs»

16+

10.20 Cepuan JIECHUK. CBOSA 3EM/15» 16+

13.25 «0630p. Ype3BblyaliHOe NPOUCLLIECTBUE

16+

14.00, 0.40 «Mecro BcTpeyu» 16+

16.30 «Tbl He noBepuwb! 16+

17.00 «dHK» 16+

18.00 «CBos npaBpa» 12+

19.40 Cepuan «MOPCKWE AbSABObI. PYBEXK

POAVHBD 16+

20.40 Cepwan «KYBA. IMYHOE AENO» 16+
22.50 «OcHOBaHO Ha peanbHblx cobbITUAX» 16+
23.55 «OpHaxapbl...» 16+

2.30 Mx HpaBbl» 12+

THT
7.00,7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 «bopoauHa npotus by3osoit 16+
13.30,14.00, 14.30 Cepuan «CALLIATAHS» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «YHUBEP»
16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Cepuan «AHTEP-
Hbl» 16+ o
19.00 Cepuan «MOJIMLEENCKWAN C PYBNIEBKM»
16+
20.00, 20.30 Cepuan *KYKW» 16+
21.00 «OpHaabl B Poccum» 16+
22.00 «T7e noruka?» 16+
1.05, 2.05 «Stand Up» 16+
3.00, 3.55 «OTKpbITHI MUKPODOH» 16+

PEHTB

5.00 «3acekpeyenHble cnuckiu» 16+
6.00 «[loKymeHTanbHbIl NpoeKT 16+
7.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTu 16+
9.00 «Tepputopua 3a6nyxpeHnit 16+

11.00 «Kak yctpoeH Mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3arapku yenoseyectsa» 16+
14.00 «HeBepOATHO UHTEPECHBIE UCTOPUMY 16+
15.00 «HenasectHas uctopus» 16+

17.00 «TaitHbl Yanmam» 16+

18.00, 2.40 «CaMmble LIOKMPYIOLLME TUNOTE3bD
16+

20.00 X/¢ «<YYEHUK YAPOAES» 12+

22.00 «Cmotpetb Bcem!» 16+

0.30 X/¢ «BbICTPEN B YCTOTY» 18+

3.20 «TaitHbl Yanmar» 16+

TB LIEHTP
6.00 «Hactpoenue» 12+
8.05 «JokTop U...» 16+
8.40 X/¢ HE/IOBEK-AMOUBHUA» 12+
10.35 Mropb Koctonesckuit. PaccraBadich ¢
uaniosnamur 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «CobbiTns»
16+
11.50, 0.35 «[letpoBKa, 38» 16+
12.05, 1.45 Cepuan «K0/IOMBO» 12+

13.35 Tok-wwoy «Mo#t repoii» 12+

14.50 «fopog HoBoCTEM» 16+

15.05 Cepwan «[TYAPO ATATbI KPUCTU» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbIRA 0T60p» 12+

18.20 Cepvan «0OZI1H AEHb, OOHA HOYb» 12+
22.30, 3.10 JIHus 3aumTb 16+

23.05 «90-e. Bogka» 16+

0.55 «Mpowarue. Mapuc Ninena» 16+

3.40 X/¢ «KOIJA CAAIOT TOPMO3A» 12+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HosocTv kynbTypbl 16+
6.35 dMewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[paBuna xu3nu» 12+
7.35,13.40, 20.45 «BoitHa KnaHog» 12+
8.25, 2.30 /¢ «KHs13b MoTeMKuH. CBET 1 TeHM»
12+
8.50, 22.20 Cepuan «LIAXEPE3ALA» 12+
10.15 «Habniogatent» 12+
11.10, 1.25 «XX Bek». «lytewectsue no Mo-
cKkBe» 12+
12.20, 18.40, 0.35 410 penatb? 12+
13.10 «}K13Hb 3ameyaTenbHbIx uaei» 12+
14.30 «HeyasHHbIi nopTpeT» 12+

15.10 «bubneicKui clowem 12+

15.40 «Catu. HeckyyHas knaccuka...» 12+
16.25 X/¢ «CBOE CYACTbE» 12+

17.30 Naypeatbl XVI MexayHapoaHOro KOHKypca
um. .M. Yaitkosckoro. 3natomup GyHr 12+
19.45 «asHaq ponb» 12+

20.30 «CnoKoiHO! HOYH, Manbiwm!» 12+

21.40 «A6conioTHbIM cnyx» 12+

23.15 «LieT BpemeHn» 12+

23.50 «KonesatoB. Kyaa yexan umpk? 12+

JIOMALLIHWA
6.30 «Bbibepu MeHs» 16+
7.30 «[lo genam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
8.30 «/laBait pa3senemcs!» 16+
9.30 «TecT Ha oTLOBCTBO» 16+
10.30 «PeanbHas MucTuka» 16+
12.30, 4.50 «[oHsiTb. MpocTuTb» 16+
14.15, 4.25 «opya» 16+
14.45 Cepuan «LIbIFAHKA» 16+
19.00 Cepwan «PELIENT NIOBBW» 16+
23.10 Cepuan «JIMYHAA MU3Hb JOKTOPA
CENMBAHOBOW» 16+
2.45 Cepuan «MO3EMHbIA NEPEXO 16+
6.10 «6 Kagpos» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CeropHs yrpom» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTv AHg 16+
8.20,10.05«1812» 12+
10.00, 15.00 BoeHHble HoBocTH 16+
13.20, 21.25 «OTKpbITbINA 3dUp» 12+
15.05 «Bnepeg, kaBanepush 12+
17.05 «CTpenkoBoe opyxue BTopoit MUpoBOi
12+
18.30 «CneupanbHblit penoptane 12+
18.50 «McTopust BOEHHOM passegku» 12+
19.40 {MocnegHuit peHb» 12+
20.25 «CeKpeTHble MaTepuanbl» 12+
23.05 «Mexay Tem» 12+
23.35 X/¢ «CbILLUK» 12+
2.15 X/ <\MUCCUS B KABY/IE» 12+
4.30 X/¢ <NPEX/E, YEM PACCTATbCS» 12+
5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 18.30, 3.25 «M3Bectus» 16+
5.35, 13.25 Cepuan «YHUTENb B 3AKOHE. BO3-
BPALLEHVE» 16+ ;
9.25 Cepuan «OMEPA. XPOHUKK YBOMHOIO
OTAENA» 16+
19.00, 0.25 Cepwuan «CNE[» 16+

0.00 «M3BecTvs. UToroBbIi BbiMyCK» 16+
1.10, 3.30 Cepuan «[IETEKTMBbI» 16+
1B-3
6.00 MynsTdunbmbl 6+
9.20, 17.35 Cepuan «CNTEMAS 16+
11.00, 16.00 Cepntan TALANKA» 16+
12.00 «He Bpy MHe» 12+
15.00 «MucTnyeckme uctopum» 16+
17.00 Cepwan «3HAKM CYbbbl» 12+
18.40 Cepuan «<MEHTAIUCT» 12+
21.15 Cepuan «HAMAPHULbI 12+
23.00 X/¢ «BYPS B APKTUKE» 16+
1.00 X/¢ «NOCNEAHUE YACHI 3EMNW» 16+
3.00 «MecTa cunbi 12+

communa. |

YETBEPT 26 CEHTSABPS

MEPBbIN KAHAN
5.00, 9.25 «[lo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTv 16+
9.55 «MogHblit npuroBop» 6+
10.55 @HuTb 350posol» 16+
12.15, 17.00, 0.05, 3.05 «Bpems no-
KaneT 16+
15.15 «[laBait noxeHumesl» 16+
16.00 «Myxckoe / MeHcKoer» 16+
18.00 BeyepHue HoocTH 16+
18.35, 3.40 «Ha camom pene» 16+
19.45 {[ycTb roops 16+
21.00 Bpems» 16+
21.30 Cepuan «3HAXAPb» 16+
23.30 «BeyepHuit Ypraum 16+

POCCUA-1

5.00, 9.25 «¥tpo Poceum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00, 20.45 MecT-
Hoe Bpems». «BecTn-BopoHem» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bect» 16+
9.55 «Q camom rnaBHoM» 12+
11.45 «Cypb6a yenosekar 12+
12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.45 «Kro npotue?» 12+

17.25 «Anapeit Manaxos. pamoit apup» 16+
21.00 Cepuan «CUNbHAS CNABAA EHLLIAHA»
12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM» 12+
2.00 Cepuan «KOPOJIEBA BAH/UTOB-2» 12+
3.50 Cepuan «CEMEMHbIM JETEKTUB» 12+

HTB
5.15, 3.00 Cepuan «MC» 16+
6.00 «Yrpo. Camoe nyywee» 16+
8.05 <Manbuesa» 12+
9.00 Cepuan <MYXTAP. HOBbI/ CIE/ 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 «CerogHs»
16+
10.20 Cepuan JIECHUK. CBOA 3EM/ 16+
13.25 «0630p. Ype3BblvaliHoe NpouCLLECTBUE
16+
14.00, 0.30 «<MecTo BcTpeym» 16+
16.30 «Tbl He noBepuwb! 16+
17.00 «dHK» 16+
18.00 «Csos npaspa» 12+
19.40 Cepuan «MOPCKWE AbSABOMBI. PYBEXN
POAMHb 16+
20.40 Cepuan «KYBA. IMYHOE AENO» 16+

22.50 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX COBbITUSX» 16+
23.55 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoron 12+
2.20 «TauHcTBeHHas Poceusr 16+

THT

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «[Jom-2» 16+
11.30 «bopoguHa npoTvs by3osoi» 16+
13.30, 14.00, 14.30 Cepuan «CALLIATAHS» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «YHUBEP»
16+
17.00-18.30 Cepuan AHTEPHbD 16+
19.00, 20.00 Cepwan «MOJULEMCKMN C PY-
BNEBKW» 16+
21.00 Woy «Ctyaus Cotoz» 16+
22.00 <MmnpoBu3auus» 16+
1.05, 2.05 «Stand Up» 16+
3.00 «THT-Club» 16+
3.05 «OTKPbITbIA MUKPOGOH» 16+

PEHTB
5.00, 4.40 «TeppuTopus 3a6nyaeHui» 16+
6.00, 9.00 «lokymeHTanbHbIA NpoeKT 16+

7.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+
8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTy 16+

11.00 «Kak yctpoeH Mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3arapku yenoseyectsar 16+
14.00 «HeBeposTHO UHTEPECHbIE UCTOPHM» 16+
15.00 «3aceKpeyeHHble CriucKm» 16+

17.00, 3.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.15 «Camble WOKMpPYIOLLME TNOTE3bIM
16+

20.00 X/¢ «PACIMJIATA» 16+

22.30 «CmortpeTb Bcemb 16+

0.30 X/¢ «CMAYH» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.00 «[lokTop U...» 16+
8.35 X/cb «OCEHHUI MAPAGOH» 12+
10.20 «Oner bacunawsunu. Heywenu ato 8?»
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Co6biTsi»
16+
11.50, 0.35 «[letpoBKa, 38» 16+
12.05, 1.45 Cepuan «KONOMBO» 12+
13.35 Tok-wwoy «Moli repoit. UBaH Aranos» 12+
14.50 «fopog HoBOCTEM» 16+
15.05 Cepwan «ITYAPO ATATbI KPUCTU» 12+

17.00 «EcTeCTBEHHbIN 0TOOP» 12+

18.20 Cepuan «OT NMEPBOrO 10 NOCNEAHETO
CNoBA» 12+

22.30, 3.10 «10 camblx... KOHGAUKTbI 3BE3AHBIX
OTLIOB 1 feTel» 16+

23.05 «CeMeitHble TalHbl. HukuTa Xpyles» 12+
0.55 «Mpouarue. CranuH u Mpokodbesr 12+
3.45X/¢ «OIUH U3 HAC» 12+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBsocTv kynbTypbl 16+
6.35 «Mewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[paBuna xu3nu» 12+
7.35, 13.40 «BotHa KknaHoe» 12+
8.30, 2.30 [i/c «KHs3b MoTemKuH. CBeT U
TeHw» 12+
9.00, 22.20 Cepuan «LIAXEPE3ALA» 12+
10.15 «Habniogatent» 12+
11.10, 1.15 «Ponu, KoTopble HAC BbIGKPaIOT.
[epapz Bacunbes» 12+
12.20, 18.45, 0.30 «Mrpa B 6ucep» 12+
13.05 «¥K13Hb 3ameyaTenbHbIX uaei» 12+
14.30 «HeyasHHbIi nopTpeT» 12+
15.10 «<Ynbuu. Jlioayn 60abLIOA pekr» 12+

15.40 «2 BepHuk 2» 12+

16.25 X/¢ «<MENOYU XKU3HW» 12+

17.30 Naypeatbl XVI MexayHapoaHOro KOHKypca
um. M.W. Yaitkosckoro. AnekcaHgp KaHtopos
12+

19.45 «nasHaq ponb» 12+

20.30 «CnoKoiHOM Ho4M, Manbiwnh 12+

20.45 «Kabutet pearoctei» 12+

21.40 «3nurma. Barikned Mar» 12+

23.20 «LieT BpemeHwu» 12+

23.50 MepHble Apipbl. benbie naTHa» 12+

JOMALLHUA
6.30 «YnayHas nokynka» 16+
6.40 «Bbibepyn MeHs» 16+
7.40 o genam HecoBepLEHHONETHUX» 16+
8.40 «[laBait pa3sepemcs!» 16+
9.40 «Tect Ha oTL0BCTBO» 16+
10.40 «PeanbHas MucTHKa» 16+
12.40, 4.25 {MoHsTb. MpocTuTe» 16+
14.25, 4.00 Mopya» 16+
14.55 Cepuan «PELIENT NIOBBW» 16+
19.00 Cepvan «KPECTHAS 16+
22.40 Cepuan JIMYHAA MU3Hb [JOKTOPA
CENMMBAHOBOW» 16+

2.20 Cepvian 1OJI3EMHbIM NEPEXOL» 16+
5.45 «[loMalHss KyxHs» 16+
6.10 «6 Kagpos» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeropHs yrpom» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTy AHA 16+
8.25, 10.05 Cepuan «AHIE/Tbl BOMHbI» 16+
10.00, 15.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
13.20, 21.25 «OTKpbITBIN 3dup» 12+
15.05 «CrpenkoBoe opyxue Bropoit MUpoBOi
12+
16.05 «ABuaHecywue kopabau CoBeTcKOro
Coio3a» 12+
18.30 «CneupanbHblit penoptan» 12+
18.50 «McTopust BOEHHOM passegku» 12+
19.40 «Jlerexabl KocMoca» 6+
20.25 Tok-wwoy «Kop gocTyna» 12+
23.05 «<Mexay Tem» 12+
23.35 X/¢ «PbICb» 16+
1.40 Cepuan «CMEPLL. NEFEHOA ANd MPE-
[ATENS 16+
4.45 «Ataka MepTBeLoBr 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 «M3Bectus» 16+

5.20, 13.25 Cepuan «YYUTE/Ib B 3AKOHE. BO3-
BPALLIEHWE» 16+
8.35 «[leHb aHrena» 12+
9.25 Cepuan «OMEPA. XPOHUKM YBOMHOTO
OTAENA» 16+
19.00, 0.25 Cepuan «CNE[» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbil BbiMyCK» 16+
1.10, 3.30 Cepuan «AETEKTUBbI» 16+
1B-3
6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl 6+
9.20, 17.35 Cepuan «CNTEMAS 16+
11.00, 16.00 Cepuan «ADANKA» 16+
12.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTuyeckue uctopun» 16+
17.00 Cepuan «3HAKM CYIbBbl» 12+
18.40 Cepuan «MEHTANICT» 12+
21.15 Cepuan «HAMAPHULbI 12+
23.00 «370 peanbHas uctopusi» 16+
0.00 X/¢ «NPOTYIKU C AUHO3ABPAMMU»
12+
1.45 X/¢ «BAOOU-UCTPEBUTENbHULA
BAMMNUPOB» 16+
3.15 «/IHeBHMK 3KcTpaceHcar 16+

MATHULIA 27 CEHTSBPS

MEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «[lo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Hosoctv 16+
9.55 «MogHbll npuroBop» 6+
10.55 «KuTb 3g0poBo!» 16+
12.15, 17.00 «Bpems nokamem 16+
15.15 «/laBait noxexumes» 16+
16.00 «Myxckoe / MeHcKoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.35 «Henosek 1 3aKoH» 16+
19.45 «lone vypec» 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 «fonoc 6» 12+
23.30 «BeyepHuit Yprau 16+
0.25 «1-TMon Yokep» 16+
2.15 «Ha camom gene» 16+
3.15 «I1po nio6oBb» 16+
4.00 «HaepmHe co Bcemmn» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.25 «¥tpo Poccum» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00, 20.45 MecT-
Hoe Bpems». «BecTn-BopoHem» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bect» 16+

9.55 «0 camom rasHom» 12+
11.45 «Cynb6a yenoseka» 12+
12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+
14.45 «Kro npotne?» 12+
17.25 «AHapeit ManaxoB. Mpamoit apup» 16+
21.00 «tOmopuHa» 16+
23.15 Cepuan «bE3 NMPABA HA OLLIMBKY» 12+
3.15 X/¢ «COYYACTHUKM» 12+

HTB
5.15 Cepuan «MNC» 16+
6.00 «Yrpo. Camoe nyywee» 16+
8.05 «[oktop CBem 16+ ;
9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNEL» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
10.20 Cepuan JIECHUK. CBOSA 3EM/F» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaliHOe NPOUCLLIECTBUE
16+
14.00, 3.20 «MecTo BCTpeym» 16+
16.30 «dHK» 16+
17.30 oKy meHs» 12+
18.20, 19.40 Cepuan «MOPCKWE AbABOJbI.
PYBEXM POANHbI» 16+
21.00 Cepuan «KYBA. IMYHOE JENO» 16+
23.00 MM. PaccnenoBaHme» 16+

23.30 «Havw Berac. AHu Jlopak» 12+
1.35 «Mbl 1 HayKa. HayKa 1 Mbi» 12+
2.30 «KBapTupHbili BONpoc» 12+
THT

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+
9.00, 12.30, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 «bopoauHa npoTvs by3ooi 16+
13.30 «bonbLuoit 3aBTpak» 16+
14.00, 14.30 Cepwan «CALLATAHS 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «YHUBEP»
16+
17.00,17.30,18.00,18.30,19.00,19.30Cepuan
WHTEPHb» 16+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Komezu Knab» 16+
22.00, 3.25 «OTKpbITbIA MUKPOGOH» 16+
1.05 «TaKoe KuHol 16+
1.35X/¢ «BEPOHUKA MAPC» 16+

PEHTB
5.00, 4.00 «Tepputopus 3abnymaeHunit 16+
6.00, 9.00, 15.00 «[loKyMeHTanbHbIA NPOEKT
16+
7.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTv 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3araaku yenoBeyecTBar» 16+

14.00 «HeBeposiTHO UHTEPECHbIE HCTOpUM» 16+
17.00, 3.15 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 2.30 «Camble LWOKUpYIOLME FANOTE3b
16+

20.00 «OcTopoxHo, TpeHuHr! Kak Hac pa3so-
09t? 16+

21.00 «Koppynuus, KOTOpYIO Mbl 3aCAYMKUIU»
16+

23.00 X/¢ <13 TPEXOB» 18+

0.50 X/ MUNA-8» 18+

TB LLEHTP
6.00 «Hactpoenue» 12+
8.00 «Epanauu» 6+
8.15 «AnekcaHgp 36pyes. Hebonblas nepe-
MeHa» 12+
9.00, 11.50 Cepuan «KOCHYBLUMCb CEPALA»
12+
11.30, 14.30, 17.50 «CoBbitus» 16+
13.10, 15.05 Cepuan «CEN®U HA NAMATb»
12+

14.50 «lopog HoBOCTEM 16+

18.15 X/¢ «<MAPYCH» 12+

20.05 X/ «MAPYCS1. TPYAHbIE B3POC/IbIE»
12+

22.00 «B eHTpe cobbiTuit» 12+

23.10 «MpuioT KomegnanTos» 12+

1.05 «PomaH Kapues. Lyt ropoxoBbiit» 12+
2.20 «PoKoBble ponu. HanpopouwTs 6egy» 12+
3.15 «B LieHTpe cobbiTnit 16+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBsocTv KynbTypbl 16+
6.35 leto [ocnogHe» 12+
7.05 (paBuna xuauu» 12+
7.35, 13.35 «KabuHeT peaKocteitr 12+
8.30 [1/c «KHs3b MotemMKuH. CBET 1 TeHu» 12+
9.00 Cepuan «LIAXEPE3ALA» 12+
10.20 X/¢ <KAPEPA PYAAN» 12+
12.00 «[loporu cTapbix MacTepos» 12+
12.10 HepHble abipbl. benble natHa» 12+
12.50 «Konesatos. Kypaa yexan unpk? 12+
14.30 «HeyasHHbIA nopTpem 12+
15.10 «[lucbMa 13 NPOBUHLMK» 12+
15.40 «3nurma. Baitkned Kah» 12+

16.25 X/¢ «MEPE]} 3K3AMEHOM» 12+

17.30 Naypeatbl XVI MexayHapoaHOro KOHKypca
um. .M. Yaikosckoro. Cepreit foraguH 12+
18.35 «L|geT Bpemenm» 12+

18.45 «bunet B bonblwoit 12+

19.45 JIuHUA 1u3HW 12+

20.45 X/¢ <0 BEJHOM I'YCAPE 3AMOJIBUTE
C/10BO» 12+

23.50 «2 BepHuk 2» 12+

0.40 X/¢ «3T0 HE HABCETJIA» 12+

2.20 Mynstdunbmbl 12+

JOMALLHUK
6.30 «YpayHas nokynka» 16+
6.40, 6.10 «6 Kagpo» 16+
7.10 «lo genam HecoBepLUEHHONETHUX» 16+
8.10 «[laBaii pa3segemcs!» 16+
9.10, 5.20 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
10.10, 3.40 «PeanbHas MucTuka» 16+
12.15, 1.40 «MoHsTh. MpocTuTb» 16+
14.40, 1.10 opya» 16+
15.10 «[leTckuit gokTop» 16+
15.25 Cepuan «{PECTHAS 16+
19.00 Cepuan «CBOV HY}KOW CblH» 16+
22.55 «[1po 3g0poBbe» 16+

23.10 Cepuan «@OPMY/IA CHACTbS 16+

«3BE3JA»
5.20 X/¢ «BHUMAHUE! BCEM NOCTAM...»
12+
6.50,8.20,10.05, 13.20, 15.05 Cepnan «BOMHA
HA 3ANAZHOM HANPABNEHWM» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HosocTi aHs 16+
10.00, 15.00 BoeHHble HoBocTH 16+
18.35 X/¢ «CONJAT UBAH BPOBKUH» 12+
20.30, 21.25 X/¢ UBAH BPOBKWH HA LIE-
JIUHE» 12+
22.50 X/¢ «CNYLLATb B OTCEKAX» 12+
1.35 X/¢ «A0BPOBOJIbLIbl» 12+
3.10 X/¢ «CiBUI» 16+
5.00 A/¢ «fepousm no Hacneactsy.
Apkaguit v Hukonai KamaHuHbl» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «M13BecTus» 16+
5.40,11.10,13.25Cepuan «YHUTENTb B3AKOHE.
BO3BPALLEHME» 16+
7.05, 9.25 Cepuan «XONOCTAK» 16+
19.00, 0.45 Cepuan «C/E[» 16+
23.45 «CBeTCKasn XpoHuKa» 16+

1.30 Cepuan «AETEKTWBbI» 16+
1B-3
6.00 MynsTdunbmbl 6+
9.20, 17.30 Cepuan «CNENAS 16+
11.00, 16.00 Cepnan TALANKA» 16+
11.30 «Hoblit geHb» 12+
12.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTiyeckue uctopun» 16+
17.00 Cepuan «3HAKM CY[IbBbl» 12+
19.30 X/¢ «[IOC/IE3ABTPA» 12+
22.00 X/¢ MUK JAHTE» 12+
0.00 X/¢ «HABCTPEYY LLUTOPMY» 12+
2.00 X/¢ JIEAU-ACTPEB» 12+
4.00 X/¢ «BAOOU-UCTPEBUTENbHULA
BAMMUPOB» 16+
5.15 «/lge cMepTy B CyMKe MHKaccaTopar 12+

HOBOC htt A
0/1HOM CTPOKOM

mmtwitter.com/KommunaNews,

CYBBOTA 28 CEHTSIBPS

MEPBbIA KAHAN
4.40 X/¢ «TPU TOMOAA HA NNIOLLIK-
XE» 12+
6.00, 10.00, 12.00 HoBocv 16+
6.10 X/¢ «TABOP YXOUT B HEBO»
12+
8.10 «Mrpait, rapmMoHb loGumash 12+
8.55 «YMHUUBI M yMHUKW» 12+
9.45 «Cnoso nactbips» 12+
10.10 «TocTyembii nbeT A0 AHa» 16+
11.10 X/¢ «BOK3AN AN ABOUX»
12+
12.10 «Bok3an ans asoux» 12+
14.00 X/¢ <HE XAANW» 16+
18.00 «Kr0 X04€eT CTath MUATUOHEPOM?»
12+
19.30, 21.20 «Ceroas Beyepom» 16+
21.00 Bpems» 16+
23.00 H10? [pe? Korpa?» 16+
0.10 X/¢ «OAPEHHAS» 12+
2.10 X/¢ JIIOBOBHOE FHE3AbILL-
KO» 12+
3.45 (1po no60oBL» 16+
4.30 «HaegmHe co Bcemw» 16+

POCCUA-1
5.00 «YTpo Poccum» 12+
8.15 «ITo cexpeTy BCeMy CBETY» 6+
*8.40 «MecTHoe Bpemsi». «Cy660Ta» 16+
9.20 «1aTepo Ha ogHoro» 6+
10.10 «Cro K ogHOMY» 6+
11.00 «Becti» 16+
*11.20 «BecTn. MecTHoe Bpems» 16+
11.40 Mpa3aHH4HbIA KOHLEPT 12+
13.45 X/¢ «CIOMAHHBIE CYAAbBbl» 12+
18.00 «puer, AHapeith 12+
20.00 «Bectu B cy660Ty» 16+
21.00 X/¢ «3ABbIBAS 060 BCEM» 12+
1.00 X/¢ «PA3BUTBIE CEPALIA» 12+
HTB
5.30 X/d «TOPEMHbIil POMAHC» 16+
7.25 Cmotp» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs» 16+
8.20 «ToToBMM C AneKceem 3uMuHbIM» 12+
8.45 «Kr0 B fOMe X039UHD» 12+
9.25 «Egum gomar 12+
10.20 «naBHas popora» 16+
11.00 «Epa mBas v MepTBas» 12+
12.00 «KBapTupHblit Bonpoc» 12+

13.10 «[oenem, noeaum» 12+
14.00 «CBos urpa» 12+
16.20 «Cnepctaue Benu..» 16+
17.15 (Nocnegue 24 yaca» 16+
19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHmer 12+
21.00 «Poccus pyauth 12+
23.30 «<MexayHapoaHas nunopama» 18+
0.25 «KBaptpHuKk HTB y Maprynuca» 16+
1.40 «domeHKo deitk» 16+
2.10 «JJayHbii oTBET 12+
3.15X/¢ «TPUO» 16+

THT
7.00, 7.30, 8.30 «THT. Gold» 16+
8.00, 1.05 «THT Music» 16+
9.00, 10.00, 23.00 «[Jom-2» 16+
11.00, 12.00, 13.00 «pe norvka?» 16+
14.00, 15.00 «Komenu Kna6» 16+
15.40 X/¢ «BABYLILUKA JIETKOrO NMOBEJE-
HUS» 16+
17.20-19.00 Cepuan JKYKW» 16+
19.30 «buTBa 3KCTPaAceHCOB» 16+
21.00 «TaHuph 16+
1.35 X/¢ «TPU BANIBECA» 12+
3.15 «OTKpbITbI MUKPOGOH» 16+

PEHTB
5.00, 15.20, 3.40 «Tepputopus 3abnymaeHuit
16+
7.30X/9 «PEANIbHBIA NAMA» 12+
9.15 (MuHTpaHc» 16+
10.15 «Camas none3Has nporpamMmar 16+
11.15 «BoeHHas TaiHa» 16+
17.20 «HensBecTHas uctopus» 16+
18.20«3aceKpeyeHHblecnucku. Korel noaxpancs
HE3aMeTHO» 12+ .
20.30 X/¢ <KENE3HbIW YENOBEK» 12+
23.00 X/¢ «POBOT M0 UMEHM HANMU» 18+
1.10 X/¢ «ANFPEADy 18+
2.50 «Camble WOKMpYyloLLMe runoTesbl» 16+

TB LEHTP
6.15 «Mapuw-6pocok» 12+
6.55 «ABBIleitka» 6+
7.25 (paBocnaBHas 3HLMKNONeaus» 6+
7.55 «Epanalu 6+
8.10 X/¢ «BAPBAPA-KPACA, A/IMHHASA
KOCA» 12+
9.35,11.45 X/¢ IPUKNIOYEHUS LEP/TIOKA
XOJIMCA U OKTOPA BATCOHA. COBAKA
BACKEPBUJ/IEW» 12+

11.30, 14.30, 23.45 «CobbiTns» 16+ )

13.00, 14.45 Cepuan «KOHb M3ABENOBOM

MACTW» 12+

17.15 Cepuan «ATATA U CbICK. KOPOJIEBA

BPUNNIMAHTOB» 12+

21.00, 3.00 «Moctekpuntym» 12+

22.15 {paBo 3Hatb!» 16+

0.00 «90-e. KpecTHble 0TLb» 16+

0.50 «90-e. BogKa» 16+

1.40 <KeHbl TpeTbero peitxa» 16+

2.30 «TonuTnKa Ha runep3Byke» 16+
KYNIbTYPA

6.30 «bubnevckuit croxem 12+

7.05 MynbTounbmbl 12+

7.50 X/ «<MENOYN MU3HW» 12+

9.00, 16.30 «Teneckon» 12+

9.25 «ManeHbKne CEKpeTbl BENUKUX KapTuH»

12+

9.55 X/¢ «0 BEAHOM 'YCAPE 3AMO/IBUTE

CNnoBO» 12+

12.40 «1970e U3meperuer» 12+

13.05, 1.25 «OceHb—Mup, NONHbIA KpacoK» 12+

14.00 «Jom y4eHbix» 12+

14.30 «AddexT 6aboyku» 12+

14.55 X/¢ YENOBEK POAUNCS» 12+
17.00 {peak Hawwmx npegkos» 12+
17.40 /¢ «3ur3ar ygauu. 51, MOXHO CKa3aTb,
ee niobnio» 12+

18.20 «KBaprer 4x4» 12+

20.15 «OTKpbiBas WKad nozopar 12+
21.00 Tok-wwoy «Aropa» 12+

22.00 «M bor coapan...bpuuT bapao» 12+
22.55 X/¢ «<MEJBEQb U KYKNIA» 12+
0.20 «Kny6 37» 12+

2.20 Mynbtdunbmbl 12+

JOMALLHWA
6.30, 6.20 «6 kagpoB» 16+
6.40 «YnayHas nokynka» 16+
6.50, 3.10 X/¢ <HEBECTA C 3AMPABKW» 16+
8.50,1.25 X/¢ «TYBEPHAHTKA» 16+
10.45 Cepuan «<HHA» 16+
19.00 Cepwan «CTAHZAPTHI KPACOTbI» 16+
23.15 «[leTcKuit foktop» 16+
23.30 X/¢ «CECTPEHKA» 16+
4.45 Bbibepn MeHsh 16+

«3BE3AA»

5.35 X/¢ «<MAPbS-UCKYCHULIA» 12+
1.05 X/¢ «CONJAT UBAH BPOBKUH» 12+

9.00, 13.00, 18.00 Hooctu aHsa 16+

9.15 JJlereHabl My3blki» 6+

9.40 «MocnenHuit feHb» 12+

10.30 «He ¢akth 6+

11.00 «YnuKa u3 npownoro» 16+

11.55 «3aragkv Bekar» 12+

12.45, 15.00 «CneupanbHblit penoptax» 12+
13.10 «MopckoW 60it» 6+

14.10 «Jecatb GoTorpaduitr. Nlapuca Yno-
BUYEHKO 6+

15.20, 18.25 Cepuan «CMEPTb LIMUOHAM.
KPbIM» 16+

18.10 «3apenoh 12+

0.50 X/¢ <NPOCTASl UCTOPUS» 12+

2.40 X/¢ «CTPOTASI MYHCKAS }U3Hb» 12+
4.05 X/¢ «KANKAH 19 KWANEPA» 16+

5 KAHAN
5.00 Cepvan «ETEKTVBbD 16+
10.10 Cepuan «CNE[» 16+
0.00 A3BecTus. MasHoe» 16+
0.55 Cepuan «CBOW» 16+
TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 6+

11.30 Cepwan J1ELV ¥ BPOLATA B IOUONUM»
12+

12.30 Cepuan JIEQN W BPOJSATA B POCCUM»
12+

13.30 «Mama Russia» 16+

14.30 X/¢ [TUK JAHTE» 12+

16.30 X/¢ IOCNE3ABTPA» 12+

19.00 X/¢ «FOA3NUNIIA» 12+

21.45 X/ «BOAHBIA MUP» 12+

0.30 X/¢ «6YPSl B APKTUKE» 16+

2.15X/¢ «HABCTPEYY LUTOPMY» 12+
3.45X/¢ JIEAN-ACTPEE» 12+

5.30 «OXOTHMKM 3a NpUBMAEHUAMM. BuTBa 3a
MockBy» 6+

Pexnama.
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MEPBbIA KAHAN
5.40,6.10 X/¢ «BE3 CNEJA» 12+
6.00, 10.00, 12.00 HoBoctu 16+
7.40 Hacosoit 12+
8.10 «3n0poBbe» 16+
9.20 «HenyTeBble 3ameTki» 12+
10.15 «¥u3Hb apyrux» 12+
11.15, 12.15 «Bupenv Buaeo? 6+
13.55 «[eHHaaui Xa3aHoB. be3 aHTpak-
Ta» 16+
16.10 «CtpaHa CoBeToB. 3abbiThie
BOXAM» 16+
18.15 «Toyb-B-T04b» 16+
21.00 «Bpems» 16+
22.00 «bonbLuas urpa» 16+
23.45 X/ <KU3Hb NK» 12+
2.10 «Ha camom pene» 16+
3.00 «Tpo nio6oBb» 16+
3.45 HaepuHe co Bcemm» 16+

POCCHA-1

4.40 «Cam cebe pexuccepr 12+
5.20 X/¢ «TEYET PEKA BOJTTA» 12+
7.20 «CeMeitHble KaHUKyNbD 6+

7.30 «CmexonaHopamar» 6+

8.00 «YTpeHHss noyTa» 6+

*8.40 «MecTHoe Bpems. «BockpeceHbe» 16+

9.20 «Korga Bce fgoma» ¢ Tumypom KusakosbiM

6+

10.10 «Cro K ogHOMY» 6+

11.00 «Bectu» 16+

11.20 «CmesTbes paspelwaetcs» 12+

13.40 X/¢ «<30PKO JILLb CEPALE» 12+

17.50 «YausuTensHble niopu-4» 12+

20.00 «Bectn Hepenn 16+

22.00 «MockBa. Kpemnb. MytiH» 12+

22.40 «BockpecHblit Beyep ¢ Bnagumupom Co-

NoBbeBbIM» 12+

1.00/1/«Bropoe poxzaeHue MoaHeGecHoi. Kutai

rna3aMu COBETCKHX OnepaTopoB» 12+

2.00 Cepuan J1EHUKOB» 16+

3.45 Cepuan ' PAOAHUH HAYANBHWK» 16+
HTB

5.00 «TauHcTBeHHas Poceus» 16+

6.00 «LieHTpanbHoe TenesuaeHner 16+

8.00, 10.00, 16.00 «Cerogsi» 16+

8.20 «Y Hac BbiMrpbiBaloTh 12+

10.20 «lepsast nepepaya» 16+

11.00 «Hyao TexHUKM» 12+

11.55 «JlayHblt oTBET 12+
13.00 «HawMotpe6Haa3op» 16+
14.00, 21.00 «CeKpeT Ha MUAAKOH» 16+
16.20 «Cnepctaue Benu...» 16+
18.00 «HoBble pycckue ceHcaumn» 16+
19.00 «Mroru Hegenwr 12+
20.10 «Tbl He noBepuLbl» 16+
23.15 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX COBbITUSX» 16+
2.25 KU3Hb KaK necHs» 16+
THT
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.00 «epe3arpy3ka» 16+
12.00 «bonbluoit 3aBTpaK» 16+
12.30 «TaHuph 16+
14.30 X/¢ «BABYLUKA NIETKOrO NOBEJE-
HUS» 16+
16.20, 17.00, 18.00 «OpHaxabl B Poccum» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 21.00 «Komean Knab»
16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.05 «Takoe KuHol» 16+
1.30 «THT Music» 16+
2.00, 2.55, 3.50 «OTKpbITHIA MUKPODOH» 16+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHui» 16+
7.00 X/¢ «PACNNATA 16+
9.20 X/¢ «KOJIOMEMAHA» 16+
11.20 X/¢ ANTPEUN» 16+
13.20 X/¢ <POBOT 10 UMEHW HANNU» 16+
15.40 X/¢ «WEPNIOK XONMC: UTPA TEHEW»
16+
18.10 X/¢ «)KEJ1E3HI:I@ YENOBEK» 12+
20.40 X/¢ <KENE3HbIW YENOBEK-2» 12+
23.00 «[lo6poB B apupe» 16+
0.00 KoHuept rpynnbl «Apush» 16+
2.30 «BoeHHas TaiHa» 16+

TB LEHTP
6.10 X/¢ «5ANIAIA O LOGNIECTHOM Pbl-
LIAPE AUBEHI0» 12+
8.00 «aKTOp KMU3HW» 12+
8.35 X/¢b «MAPYCSl. TPYAHBIE B3POC/IbIE»
12+
10.25 «Epanatu» 6+
10.40 «Cnacute, 1 He ymeto roToBuTb! 12+
11.30, 0.05 «Cobbitusi» 16+
11.45 {Netposka, 38» 16+

11.55 X/¢ «OAUHOKUM NPEJOCTAB/AETCA
OBLUEXMUTUE» 12+

13.40 «Cmex ¢ focTaBKo# Ha jom» 12+

14.30 «MockoBcKas Hegens» 12+

15.00 «MocnepHui npourpeil Anexkcaxgpa
A6ynosa» 16+

15.50 «powanve. AnekcaHap bensisckui» 16+
16.40 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO 6biTa. 3BE3AHas
npucnyra» 12+

17.30 Cepuan «CEPALE HE OBMAHET, CEPALE
HE MPEJACT» 12+

21.15, 0.20 Cepuan «BO3BPALLEHNME K CEBE»
16+

1.15 Cepuan «NYNS-AYPA. U3YMPYAHOE AENO
ATEHTA» 16+

KYNIbTYPA
6.30 <9 deKT 6aboyKm» 12+
7.05, 2.20 Mynstdunbmbl 12+
8.30 X/¢ 4EJIOBEK POAUNCH» 12+
10.05 «06bIKHOBEHHbIR KOHLEpT» 12+
10.35 X/¢ «MEABEQb U KYK/IA» 12+
12.05 epabie B Mupe» 12+
12.20 «ucbMa 13 NpoBuHLMK» 12+
12.50, 1.40 «[uanorv o }KuUBOTHbIX» 12+

13.35 «[lpyrue PomaHoBbI». «KopoHaLuu He
byper..» 12+

14.00, 23.55 X/¢ «CMEPTE/IbHAS UTPA» 12+
15.50 «bonblue, Yem N06oBL» 12+

16.30 «KaptHa Mupa» 12+

17.10 dMewkom...» 12+

17.40 «bnmxHui kpyr AHatonus MpayauHar 12+
18.35 «PomaHTiKa pomaHca» 12+

19.30 HoBocTv KynbTypbl 16+

20.10 X/¢ <HEOKOHYEHHASI NbECA ANf
MEXAHUYECKOI0 NMUAHMHO» 12+

21.55 «Bnagumup Cnnsakos. AsTonoptpem 12+

JOMALLHUK
6.30 «YpayHas nokynka» 16+
6.40, 6.10 «6 Kagpo» 16+
8.15 X/¢ «BEYEPA HA XYTOPE B/IU3 [U-
KAHbKW» 16+
9.40 X/¢ <MON0JASA HEHA» 16+
11.40, 12.00 Cepuan «HALLEM/IA KAK CBUAE-
TENbCTBO KU3HW» 16+
11.55 {[lone3Ho v BKycHO» 16+
15.10 Ceputan MO HOBAA U3Hb» 16+
19.00 Cepuan «CTAHZIAPTBHI KPACOThI. HOBAR
NOBOBL» 16+

23.15 «1po 380p0BbE» 16+
23.30 Cepwtan «CBOW YY}KOW CblH» 16+
3.00 Cepuan «®OPMY/IA CHACTbS» 16+
4.35 «BbiGepu MeHs» 16+

«3BE3JA»
5.35 X/ «DUHUCT-ACHBIA COKO/ 12+
7.00 X/¢ «<MBAH BPOBKWUH HA LIEJIUHE» 12+
9.00 Hoocti Hegenn 16+
9.25 «Cnywy Poccunb 12+
9.55 «BoeHHad npuemka» 6+
10.45 Tok-wwoy «Kop pocTyna» 12+
11.30 «CkpbiTble yrposbir. «Cneusbinyck Ne3»
12+
12.20, 4.45 X/¢ «MOCTAPAICS OCTATbCS
XUBbIM» 12+
13.40 Cepuan «CMEPTb LUNMWUOHAM. YOAPHAR
BOMHA» 12+
18.00 «fnaBHoe» 16+
19.25 «Heapumblit 6oit» 16+
23.00 Tok-woy «Petncos» 12+ .
23.45X/¢ «3APABCTBYW U NPOLUAK» 12+
1.40 X/¢ «<3UMHWUN BEYEP B FArPAX» 12+
3.05 X/¢ «4ENO MECTPbIX» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00 «Most npaBpa» 12+
8.00 «CBeTCKas XpoHuKar 16+
10.00 Cepuan «KAPMOB-2» 16+
11.50 Cepwan «KAPMOB-3» 16+
0.55 X/¢ «KBAPTUPAHTKA» 16+
2.30 Cepuan «OMEPA. XPOHUKM YBOAHOTO
OTAENA» 16+

1B-3

6.00, 9.30 MynbTdunbMbl 6+
9.00 «HoBbllt AeHb» 12+
10.45 Cepwan «[1I0BPASA BELIbMA» 12+
14.30 X/¢ <NPOTYNKU C JUHO3ABPAMMU»
12+
16.15 X/¢ <rOA3UNNA» 12+
19.00 X/¢ «ABNEHUE» 16+
20.45 X/¢ «TENO0 HAWUKX TEN» 12+
22.45 Mawma Russia» 16+
23.45 X/¢ «BOAHBIA MUP» 12+
2.15 Cepuan JIEQV V1 BPOAATA B 3OUOMUMN»
12+
3.15 Cepvan JIEQN M BPOAATA B POCCHM» 12+
4.00 «OXOTHMKM 33 NpuBMAEHUAMU. BuTBa 3a
MockBy» 6+
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YXMBOM YTOAOK

JlomaluHAs CBUHKA

MopcKue CBUHKM ABNAIOTCA TAKUMM e
nonynapHbiMU AOMALLHUMU KUBOTHLIMMU,
KaK KpbICbl U/IU XOMAKH

Y HUX OTHOCUTE/NIbHO CMOKOWHbIA HPaB, OHW NOACTPau-
BalOTCS MOJ YenoBeKa W BedyT AHEBHOM 06pa3 XM3HU.
[o3TOMy He CNOXKHO OCBOUTb, KaK yXaXKMBaTb 3a MOPCKOWM
CBMHKOW B JOMALLIHUX YC/TOBUSIX.

MopcKne CBUHKM KpynHee MHOMMX AOMallHUX TPbi3y-
HOB, B AJIMHY OHW AOCTUratoT 22-28 CaHTUMETPOB U BECAT
o1 850 o 1750 rpaMmoB.

Kak BbIGpaTbh MOPCKYIO CBUHKY?

HMBOTHBIX MOXHO 3abupaTb OT MaTepu B BO3pacTe
4 unn 5 Hegenb. No3)e HacTynaeT nonosas 3penocTb, U
HY>KHO yCMNeTb 0TCaAUTb Masib4MUKOB.

Y 300pOBOro NOpoceHKa WwepcTb 6nectauias, 6e3 npo-
nnewvH (MoXeT 6bITb BUAHO KOXY 3a ylamu u Ha obpat-
HOW CTOPOHE Nan), KoXka Po30Basi, He WeNyLKnTCsl, NoBeae-
HWE B OCHOBHOM @KTMBHOE, OXOTHO 6epeT YrolleHus ¢ pyK
X039MHa.

MopcKne CBUHKM SBNSIOTCS *MUBOTHBIMM COLIMANbHBIMMU,
B AOMAaLUHMX YCMIOBUSIX OHM MBYT OAHOMOMLIMW Napamu
nnu ctarkamu. Camblii NyylM BapuaHT — B3STb O4HOMO-
Nylo Napy M3 NUTOMHKWKa. B MHOM cniydyae K B3pOC/on CBUH-
Ke noacensioT AeTeHbllwa Bo3pacToM 2-3 mecaua. Henbssa
ccakuBaTb NOAPOCTKOB Bo3pacToM Ao 10 mecsues.

[lom gt MOPCKOW CBUHKH

CBUWHKM N06aT noberatb, MO3TOMY CaMoe [flaBHOE Npu
BblGOpe *unvuwa — AnmHa. MuHuManbHble rabapuTbl Co-
CTaBna0T MeTp Ha 60 CaHTUMETPOB AJ19 OAHOW CBUHKKU UK
120 caHTMMETPOB AJIMHbI NS ABYX CBMHOK. JonycKaeTcs
JepxaTb OAHYy CBWMHKY BO BPEMS KapaHTWHa B KJETKe C
anuvHon 70-80 cwm.

Ecnu cnoxHoO HaWTv TaKylo OFPOMHYIO KNTETKY, mogonaet
BOJIbEP WK cTennax. MOPCKUM CBMHKAM KaTeropuyecku
He MOAXOAAT [IOHbI, aKBapUyMbl, KOHTEMHEPBI UK Teppa-
pUYMBI.

HKMBOTHbIX MOXHO BbIFYIMBaTb MO AOMY.

B KneTKke MOPCKUX CBUHOK AO/IKHbI ObITb:

1. KepaMunyeckne MUCKM ans efbl.

2. HunnenbHasa nounka 6onbworo o6bema (MUHUMYM
250 mn).

3. XenesHbli CeHHUK. CEHHUK-LIap onaceH A/ CBUHOK
W APYrUX FPbI3yHOB M KPOJIMKOB!

4. HanonHutenem MOXET BbICTYNUTb KOMOWHaLMA U3
KPYMHbIX OMW/OK, APEBECHbIX FPaHyn + BNUTbIBaloLLME Ne-
NIEHKM N5 YKUBOTHbIX MM KOBPUK MBX.

5. lWWnpokure Tpybbl (MHOTME 3aBOAYMKMU MUCMONb3YIOT ca-
Mble 0Obl4YHblE CAHTEXHUYECKME) UK AEPEBSAHHbIE MOCTUKM.

6. JlexkaHKn 13 no60M MArKOM TKaHW, CBMHKKU ByayT Ha
HUX cNaTb.

7. MoXHo caenatb yo6exuile B Buae gomuka. OH gon-
Y€EH OblTb BMECTUTENIbHbIM U UMETbL ABa BbIXOAa Ha CnyyaH,
€CIN CBUHKM HAYHYT BbISICHATb B HEM OTHOLLEHUS.

Epa Ans MOPCKUX CBUHOK

MUwa MOPCKUX CBMHOK COCTOUT U3 TPEX MMaBHbIX KOM-
MOHEHTOB — BKYCHO NaxHyLlee CEHO, 0BOLLM U 3e/eHb, Npa-
BW/IbHO NO40GPaHHbIV KOPM.

1. CeHo B K/ETKe A0/IKHO GbiTb Beeraa! 31o Heo6xoam-
MO A1 NpaBWIbHON paboThbl NULLEBAPUTENBHOW CUCTEMbI
M CcTauMBaHus 3y60B. lepepoclume 3y6bl NPEnATCTBYIOT
noTpebtneHnto NULLK, 3agH1ue 3yObl BpacTaloT B BEPXHIOO
Ye/oCTb, CBUHKA MOXET yMepeTb.

2. 0OBOLLHON KOMMOHEHT cocTaBnseT npumepHo 10-15%
OT Beca XMBOTHOIO M AO/MKEH COAEPKaTb MUHUMYM 5 BK-
[0B, BK/lOYas 3€/eHb.

3. Y10 KacaeTcs JO3MPOBKM Mara3MHHOro KOpMa, 06bly-
HO 3TO CTO/I0Bas JIOXKKa Ha CBUHKY €XeAHEBHO. XOPOLLMI
KOPM J0/KeH 6biTb Ha TPABSHOM OCHOBE W HEe cofeprKaTb
3naKkoB. bepute cneunannM3MpoBaHHble KOpMa WMMEHHO
[Nl MOPCKUX CBMHOK, TaK KaK OHWU COAepKaT HY}KHYI0 HOp-
My BUTaMuHa C, KOTOPbIA OHU MOY4atoT TOJIbKO M3 MULLKU.

Kak yxaxuBartb?

CTpUYb CBMHKY MOXHO OGbIYHBIMU HOMXHULI@MK, TNaB-
HOE He HaTArnMBaTb WepPCTb, HTOObI CBMHKE He 6b1710 60/1bHO.
HekoTopble 3aBOAYMKN KOPOTKO CTPUTMYT ASIMHOLIEPCTHBIX
CBMHOK C MOMOLLbO TPUMMeEpPaA. ITOT METoA He MOAXOAUT
ANS Ha4YMHaoWMX CBUHKOBOAOB.

MbITb B BOAE MOPCKMX CBMHOK Henb3s. [darke ecnu
OHM MCMaYKaNUCb. YCTPaHEHUE TPA3U B KINETKE U CTPUK-
Ka O/IMHHOLLEPCTHbIX CBMHOK peLiaT 3ToT Bonpoc. Mckito-
YeHMEM ABNAIOTCH XMMUYECKUE 3arpsi3HEHWUS, KOTOPbIMU
MBOTHOE MOMET OTpaBWTbCA. ECAn ecTb BO3MOXHOCTb,
OTMOMTE CBMHKY JIOKaNIbHO, B MECTE 3arpsi3HeHUs.

Karkabl X03IMH CBMHKMW JOMKEH YMETb CTPUYb UM KOr-
TW. B Nnpupoae Korti cTayMBatoTCs eCTeCTBEHHbIM NyTeMm. B
JOMaLLUHMX YCII0BUSIX, AaXKe Ha /Ilo60OM KECTKON NOBEPXHO-
CTW HEBO3MOXHO AOCTUrHYTb Hy)KHOro addekra. Noatomy
He CTOUT My4aTb XMBOTHOE, a MPUMEPHO pas B 3-4 Heaenu
npoaenarb JaHHylo npoueaypy.

[Ons aToro noHagobuTCcs UCTOYHWK cBeTa, YToGbl noa-
CBETUTb KOFOTOK M HaWTW cocys, cneLunanbHble Kycadyku ans
MMBOTHbIX MaNEeHbKOro pasmepa 1 BKYCHSALLKKU (Hanpumep,
NAOLWEHbIN FOPOX), YTOObI 3aHATb CBUHKY. MOCTENEHHO XHU-
BOTHbIE NepecTaloT HEPBHUYATD.

COBETbI MCUXOAOTA

OceHHas agenpeccus

BoT 1 oceHb nogKaTtuna. A BMecTe ¢ Heil NOSBMAMCh anaThsl, CKyKa, YHbIHWE, ObiCTpasi yTOMASEMOCTb
U aenpeccus. Kak cnpaButbcA ¢ 0CEHHEN fenpeccuein CaMocToATeNbHO, 6e3 nekapeTs?

NMomHUTe: OCEeHHsAA Aenpeccusa —
310 He 3a6oneBaHue! He nyrtaiite eé
C HacTosiwen 60/1€3HbI0, MOMOYb

C KOTOPO# MOryT TOJ/IbKO Bpauu.
OceHHAA aenpeccuss — 3To NPOCTO
HeypaBHOBELUEHHOEe NCUXUu4yecKoe
COCTOSIHUE, KOTOPOE CBA3aHO C
HOPMaJibHbIM CE€30HHbIM CHUXXEHUEM
}KM3HEHHOro TOHyca.

Bonbue ceBeta

OaHa M3 OCHOBHbLIX MPUYUH OCEHHEW
[lenpeccun — HefoCTaTOK SAPKUX KPacoK B
npupoae, a TakKe conHua u ceeta. Ectb
CTaTUCTUKA, YTO OCEHbIO U 3UMON Jenpec-
CcUs, XOTs Obl B JIErKON CTENEHU, BO3HUKa-
€T Yy KaxJoro BTOporo xwurtens 3emnu. B
cTpaHax CKaHAMHaBUU C HeW npeanaratoT
60poThCA C MOMOLLbIO CBETOTEpanuu, Ans
KOTOPOW  MCNOMb3YKOTCH  cneuunanbHblie
CBEpPXMOLLHbIE NaMmbl. KabuHeTbl cBETOTE-
panuu (MHorga ee elle HasblBaloT doToTe-
panuen) ctanu NosiBASTbCH U B HEKOTOPbIX
POCCUMCKUX NONMKINHKUKaX. Bonee foctyn-
Haa W npocTtas anbTepHatMBa — AHEBHblE
NPOrysKu (0CO6EHHO eCNK Ha yNuLe CBETUT
COJIHLE). A BOT OT HOYHbIX NPOCMOTPOB Te-
NeBU30pa MW CUMAEHUS 3a KOMMbIOTEPOM
B MONMYTEMHOW KOMHAaTe >enalowum co-
XpaHuTb 604POCTb M XOpollee HacTpoeHue
cneflyeT OoTKasaTbCsA: MOCTOSIHHOE TyCKioe
ocBelleHe, 0CO6EHHO B HEYPOYHOE HOY-
HOe BpeMs, Bbl3blBaeT AECUHXPOHU3ALIMIO
KM3HEHHbIX PUTMOB, a TaKKe CTUMynupyeT
YCUNEHHYIO BbIpaboTKy 6efika, Bbl3blBato-
wero AenpeccuBHoe COCTOAHWE. TaK 4TO
CMUTE, KaK U MNOJNIOXKEHO, HOYbIO, a YTPOM U
BEYepoM cTapauTecb, 4YTOObl OCBelleHue
6bI/10 AOCTATOYHbIM.

1000 + 1 OTBET

Bonblue NoNe3HOM efibl

lomMoratoT cnpaBuTbCs C Aenpeccuen
MHOeNKa, 6aHaHbl, LLeNbHO3epHOBOW X1eb6
M KUC/IOMOJSIOYHbIE MPOAYKTbl (coaepat
aMUHOKMCNOTY TpuNTodaH — NpeallecTBEeH-
HUK FOPMOHa XOPOLIEro HAaCTPOEHUS cepo-
TOHWHa, TaKXKe MHAeNKa 6orata amMHOKHKC-
NI0TamMu, MOBbIWAOWMMW aHTUCTPECCOBYIO
COMPOTUBAAEMOCTb OPraHuM3ma); WnuHaT
(XOpOLMM MUCTOYHUK GONMEBON KUCIOTHI,
neduumnT KoTopon OB6HapyXKUBaeTcs npwu-
MEPHO Y TPETU CTpajaloLmx Aenpeccuen);
Kypary (oHa 6oraTa MarHuvem, nomorato-
MM Ham 60pOTLCS CO CTPECCOM), LOKONag
M KaKao (OHM TaKKe crnoco6CTBYIOT Bbipa-
60TKE CEPOTOHMHA).

He 3abbiBalTe BbiNMBaTb AOCTAaTOYHOE
KONMYECTBO XMAKOCTU: CTpajatlownn ot
HeloCTaTKa BflarM OpPraHU3M He MOXeT
ObITb B TOHYCe. N UMelTe B BUAY, 4TO NO Ha-
61104eHMAM AMETONOrOB EeNpPEeCcCcHs MOXKET
ObITb TaKXe CNpPOoBOLMPOBaHa HEBKYCHOM
M 0AHOO6PAa3HOM NULLEN.

CepoTOHUH BASIETCS BaXHbIM 6M0N0rM-
YEeCKM aKTUBHbIM BELLECTBOM Y FTOPMOHOM,
OH NOBbIWAET ABUraTeNbHyl0 aKTMBHOCTb
M OOLWMTENbHOCTb, YylyylWaeT 3MOLMO-
HaNbHbIM HacTpon. MOMMMO MpPOAYKTOB,
6oraTblx TPpMNTOdaHOM, A1 CUHTE3A CEpPo-
TOHWMHA HEeO6X0ANUMO onpeaeneHHoe Kou-
4ecTBO yrneBogoB. BoT u nonyyaetcsl, 4to
nobutenu cnagocTten (B pasyMHbIX npeae-
nax) — 6osiee NOIOXMUTENbHO HACTPOEHHbIE
N0AK, YEM Te, KTO MOJSIHOCTbIO n3beraet mx
ynoTpebneHuns.

BbicbinaMTech M paccnaénanrechb

340p0BbIM NOMHOLLEHHbIN COH 6ecLieHeH
B Nto60oe BpeMs roga. YctaHoBuTe cebe pe-
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MM CHa M 60APCTBOBAHMA M CTapanTecb
BOBpPEeMS NIOXKUTbCA cnaTtb. JIOXKUTECh [0
MONYHO4YM — 3TO BPEMS CaMoe Mone3Hoe
N5l BOCCTAHOB/IEHUS OpraHmM3ma.

Ecnv Bbl My4yaeTecb HOYHbIM HeAOCbI-
NoM, KOMMEHCUPYMTE HEXBATKY CHa AHEB-
HbIM OTAbLIXOM — MoMpo6yihTe nogpemMarb
nocne efbl B 06efdeHHbIV nepepbiB Wan
x0T 6bl HECKOMIbKO MUWHYT nocuaute ¢ 3a-
KPbITbIMU rna3amu.

Bcem uv3BecTHO, Maccax — BepHoe
CpeacTBO ANIA MOAHATUSA HAacTPOEeHUs W
yny4ylieHns camouvyBcTBusA. B pgomaiHmx
YCNOBUSAX Bbl MOXeTe caenatb camomac-
cax ywewn u pyK.

Mo6epernte CBOK MCUXMUKY, KOTOpas
0CO6EHHO 4YyBCTBUTENbHA OCeHbIo. [ocTa-
pawWTecb caenatb BCe, 4YTOObl AUCTaHLM-
poBaTbCs OT HEMPUSATHBIX BaM JIMYHOCTEWN.
Ecnu yenoBek BaM B JaNibHeENILEM HE HY-
JXEeH — He pasgyBanTe ckaHzasn, 060c0o6b-
Tecb OT rpyboCcTv U nockopee 3abyabTe
HenpusATHble MOMEHTbI. Ecnn ¢ yenoBekom
BaM NpeacToMT 061WaThCs elle J0roe Bpe-
MS — pa3roBapuBawTe C HUM KOPOTKO U MO
[eny, He NoAKNoYanTe 3MOLUK, He paccKa-
3blBaiTe HM4Yero NuiuHero. Tak Bbl c6epe-
YXeTe CBOI0 3HEepruto v 3awutute cebsa ot
[AENpPEeCCUBHbIX MbICEN.

HuW4TO He n36aBnseT OT Aenpeccun, Kak
npuaTHble 3aHATUS. MblloBapeHue, Mpo-
[laka HeHYXHbIX Bellen yepe3 UHTepHer,
CbeMKa ounbMa O MbllaloWMUX KpacKkax
OCEHHero neca, pefakTUpOBaHWE NETHUX
doTorpadun, KOHCEPBMPOBaHUE OBOLLEN U
PYKTOB Ha 3UMY, NOXOA B KMHO WU NOKYn-
Ka IPKOW OCEHHEW ofexAbl — BCce noungert
BaM Ha Mnonb3y, eCnu NPUHOCUT YAOBNETBO-
peHue.

Pexnama.

ntp=|

n p ABUJBHOE MACO twitter.com/KommunalVeis, i
Msico — Ba)XHblii NPOAYKT NUTaHUA, KOTOPbIA [0J1-
JKeH HacbILWaTb U CAYXUTb UICTOHHUKOM IHEPruu. Tpesybew
MoaTtomy K BbiGOpy TOBapa cneayet NOJoNTH pbico- ¥
OTBETCTBEHHO M FPaMOTHO. {CEd

Mpu BbIGOpPE MACa Ha pblHKE WAM B Mara3uHe ero buTbe Sl Yewnu- Awepmua,

YPHbIiA Mpouecc

CBEXECTb ¥ Ka4ecTBO MOXHO OnpeaenuTb No TakuMm na- Makamit | oceeno Baer B B NyCTblHE
pameTpaM, KaK BHELWHWA BUA, LiBET, 3anax, KOHCUCTEH- no TI0TOK 3BYK BUTYXOI oourato-
LS. naTKam B ruTape wasi

BHewWwHUi BUA Maca JOMKEH ObITb CYyXMM, @ MSACHOM v
COK, BblaensiemMbl B pa3pese, — NPo3payHbIM. Topbi Kpyna

3anax Msaca BOO6LIE [JO/KEH 6blTb HaTypasbHbIM, 8 Espone 43 npoca
6€e3 npumecen 1 NOCTOPOHHEro yPHOro OTTEHKA.

[ns TOro 4to6bl NPOBEPUTL KOHCUCTEHLUIO MsCa, v Ties )
[I0CTaTO4YHO HaJaBWTb Ha €ro NOBEPXHOCTb, MOBEpPX- [NACTHHKA MonouHbiii
HOCTb MPO/YKTa A0MIHa ObICTPO BbIPOBHATLCS. na 9BM Caxap

Ecnu y) coBceM ocHOBaTENbHO MOAXOAUTb K BbiGOPY,

MOXHO MOMPOCUTb MPOMOKHYTb MOBEPXHOCTb Msca MyxoBoit | PeyHas Bragnia v v
candeTKomn: ecsiv He 0CTaNoChb CUIbHO 3aMETHbIX BaX- MELLOoK peiba cpem >

HbIX OTMEYaTKOB — 3HAYUT MSCO CBeXee. Takke Ha can- Ha poza XONIMOB

GETKE HE IOMKHO OCTABATLCS OBUMBHBLIX CIENOB KPOBH SDOEATH ICHIOE

— MPW3HaK TOro, YTO MACO XOPOLLO 06ECKPOBEHO. KOH- breio- v

CUCTEHLIMNS XMpPa AONIKHA ObITb NAOTHON U HE IMNKOW. Lyn

Ecnu BbiGUpaeTe oxnaKaeHHoe MSCO, ynaKoBaHHOe SHaK
B MAACTUKOBBIN NOAAOH M 0GEPHYTOE MAEHKON, cnedyeT Sopwara
MOCMOTPETb, HET /I MOTEKOB BHYTPU YMAKOBKM — €CNU T
OHM eCTb, MACO OTTasnso M MYCTUII0 MACHON COK (BCnes- PAZOYHas Bbicokas
CTBME HapyLeHWs LeNOCTHOCTM YMaKoBKM AW Henpa- kyua crarna
BUJIbHOTO XpaHeHus). Ecnu e Bbl 6epeTe 3aMOpPOXKEH-

HOe MSiCO, 06paTUTe BHUMaHWE Ha KPUCTAMIMKK Nibaa, Omons v v
€CN1 OHW PO30Bble — 3TO O3HAYAET, YTO NMPOAYKT 3aMo- LUBEVHON [,
POEH MOBTOPHO. MacTep-

Mo AaHHbIM MPU3HAKaM TaKXKe MOXHO ONpeaenuTb, oo
4TO MPOAYKT UCMOpYeH. TaK, Hampumep, cepbiii OKpac Mpeau-
MOMET 0GBACHUTb, YTO MMOIMOGHH, 0COGOE BELLECTBO, JJ,-%HTCKoe >
coiepXalleecs B Msce, PaspyLMCs NPU HarpeBaHun. £ u;"meﬁ'

Junkas cnusb, NosIBMBLIAACA Ha MOBEPXHOCTM npo- & :
AYKTa, BNIAHOCTb, MYTHOCTb — MOKa3aTeNlb passutus 2 Typre-

GaKTepun. = HeBcKast

Cepble U 6OpAOBO-KpacHble MSTHA, CryCTKW KPOBH, g GapbiLHa
NUrMEHTaUMUs CBUAETENLCTBYIOT O MNIOXON BEHTUAALMWK, 5
HENpaBWIbHOM OXNTaXKAEHUW NPOAYKTA, 3a/lEXKe Maca 8 bnecra-

HenpPaBUIbLHOM XpPaHEHUH. § Herckas uee L,

CoBeTyeM BHUMATENbHO OCMOTPETb KUP KUBOTHOMO, &5 BN IEGDGE

TaK KaK Hel06PONOpPsA0UHbIE NPOAABLIbI MOTYT 3aMadu- S OREXIE

BaTb MPOAYKT B MapraHUOBOM PacTBOpe, YTO Mnpuaaet
MSICY CBEXMUI LUBET. MapraHLOBKa He OCTaBASET 3anaxa,
a ¥KMP JKMBOTHOTO NPOKPALIMBAETCS B PO30BbIN.

PasmbITble Kpas no6oro msca — NpU3HaK Toro, 4To
MPOAYKT BbIMayuBanu B yKCyCHOM pacTBope.

Ka. Bakyym. Myns. Mogapok.

OTBeTbl Ha ckaHBopA B Ne37
Mo ropusoHTanu: MopKoBb. MHKK. OKkeaH. Myn. lnHamo. B3op. MaHama.
LWoy. Amyp. Ctexnio. MasiK.
Mo BepTukanu: lonoselwka. Otye. [lonyck. Aknpa. KavH. Haewm. NaHam-

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

AIPEC U3JATENS U PEQAKLIMKU: TenedoH pepakuuu: 8 (908) 136-37-53.
Agapec B UHTepHeTe: www.communa.ru

Otaen peknamsl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

Yupegwrens u uagatens: 000 «Pefakums raseTsl <KOMMyHa». lazera apeructpuposana Ynpasnexuem
no

y B cpepe

MMaBHLIA peaakTop-peaaktop .C.AHoBa.
COBbIX no

y
CBSI3U, UHPOPMALMOHHbIX TEXHOJIOMMIA N Mac-

001;

a-
ctn 3mapra 2011 roga MM N2 TY 36 —- 00184

lasera nognucaxa B nevatb 17.09.2019r.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 5325. 3akas N2 1833.

CBoGoaHast LieHa.

0TreyaraHo ¢ roToBOrO OPUTMHaN-MakeTa
3akaayuka B A UN® «Bopokexw, 394077,
r. Bopowex, yn. leHepana Juatokoga, 2, oduc 150.

MoanucHble nHaekcol M7671, N5804.




	kp_38_2019_page01
	kp_38_2019_page2_3
	kp_38_2019_page04

