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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

16+

6 октября (воскресенье)  
(с 6.00 до 8.00)

отвечаем на ваши письма

5 октября – День учителя

погоДа неблагоприятные дни

коротко

Дата СР 2.10 ЧТ 3.10 ПТ 4.10 СБ 5.10 ВС 6.10 ПН 7.10 ВТ 8.10

Осадки малооблачно малооблачно дождь небольшой
дождь

небольшой
дождь

небольшой
дождь дождь

Днём +18 +21 +20 +11 +9 +10 +9

Ночью +9 +14 +8 +6 +5 +4 +4

Есть такая акция!
С 3 по 13 декабря будет проходить
ВСероССийСкая декада подпиСки.
В этот период вам предоставляется возможность 
выписать газету «коммуна плюс» по индексу п7671 
по льготной цене.
для ветеранов Великой отечественной войны, 
инвалидов I и II групп сохраняется 20-процентная 
скидка на доставку газеты. Не забудьте побывать 
на почте в указанные дни или обратиться к 
почтальонам для оформления доставочной 
карточки.
подписку со скидкой можно оформить не только  
для себя, но и подарить ее родным и близким

Губернатор Александр Гусев совершил 
27 сентября рабочую поездку в городской 
округ город Нововоронеж. Он побывал на 
строительной площадке под спортивно-
оздоровительный комплекс, который пла-
нируется ввести в эксплуатацию в декабре 
2020 года. Затем губернатор принял уча-
стие в проходившем в культурно-досуговом 
центре торжественном мероприятии, посвя-
щённом 55-летию НВАЭС.

С 26 сентября по 2 октября зрители четы-
рехсот городов нашей планеты будут выби-
рать лучший фильм самого крупного фестива-
ля короткометражного кино. В воронежском 
кинотеатре «Спартак» в эти дни также можно 
будет посмотреть фильмы-финалисты и при-
соединиться к мировому жюри. В программе 
принимают участие десять короткометраж-
ных картин – из Франции, США, Канады, Фин-
ляндии, Великобритании, Ирана и Германии.

В Воронеже обсудят правила финансовой 
безопасности в формате «круглого стола» 
пройдёт третьего октября в Воронежской 
областной универсальной научной библио-
теке имени И.С.Никитина. Встреча пройдёт в 
главном корпусе «Никитинки» (площадь Ле-
нина, дом № 2, первый этаж, кабинет 104). 
Начало – в 14.00.

25 сентября Совет Федерации ФС РФ 
назначил прокурора Воронежской области 
государственного советника юстиции 2-го 
класса Николая Анатольевича Шишкина на 
должность заместителя Генерального про-
курора Российской Федерации, сообщила 
пресс-служба Воронежской областной про-
куратуры.

Жителей Воронежа приглашают на 
лечебно-профилактическое мероприятие 
«Школа памяти», на котором специалисты 
расскажут, что делать в случае снижения 
памяти, ухудшения речи, изменения харак-
тера. Воронежцы смогут получить консульта-
цию главного внештатного специалиста по 
гериатрии Департамента здравоохранения 
Воронежской области Татьяны Черкашен-
ко. Мероприятие будет проводиться второго 
октября в конференц-зале №3 отеля «Воро-
неж» (улица Плехановская, дом №10а, чет-
вёртый этаж). Начало – в 14.30. Вход – сво-
бодный, информирует депздрав.

Международный детский театральный 
фестиваль МАРШАК уже в пятый раз прой-
дёт в Воронеже – с 26 октября по 3 ноября. 
В эти дни будут показаны 19 спектаклей из 
15 театров Москвы, Санкт-Петербурга, Ха-
баровска, Екатеринбурга, Ростова-на-Дону, 
Брюсселя, Иерусалима для всех возрастов, 
всех возможных форматов и жанров: театр 
кукол, сторителлинг, скетчи, микромюзикл, 
интерактивные, бессловесные и «классиче-
ские» детские постановки.

Действительно ли с 1 октября в жилом 
доме нельзя будет размещать гостини-
цы? 

1 октября вступает в силу закон №59-ФЗ 
от 15.04.2019, который вносит изменения в 
Жилищный кодекс РФ, де факто запрещаю-
щие размещение гостиниц в жилых домах. 
Поправки направлены на обеспечение прав 
жильцов многоквартирных домов и борьбу 
с «проблемными» хостелами. Эксперты Фе-
деральной кадастровой палаты разъяснили 
действие нового закона и рассказали, как 
проверить назначение помещения. 

Новый закон вносит изменения в Жи-
лищный кодекс РФ, которые запрещают ис-
пользование жилых помещений (квартир и 
частных домов) для размещения гостиниц 
и предоставления гражданам гостиничных 
услуг. Проблемными часто становились хо-
стелы в многоквартирных домах, в которых 
не соблюдались требования по ограничению 
шума, чистоте и т.п. Жильцам других квартир, 
недовольных таким соседством, приходилось 
добиваться закрытия хостела через суд.

Ранее отсутствовало законодательное 
ограничение на оказание гостиничных услуг 
в жилых помещениях многоквартирных до-
мов. Поэтому квартиры использовались в 
том числе и для размещения хостелов – не-
больших гостиниц, похожих на общежития. 

Данный закон не запрещает хостелы 
как вид гостиниц вообще. Он ограничива-
ет их расположение: теперь они могут на-
ходиться только в помещениях нежилого 
назначения. С 1 октября хостелы должны 
иметь отдельный вход и быть оборудованы 
звукоизоляцией, сигнализацией, сейфами, 
соответствовать требованиям пожарной 

безопасности. Хостелы должны размещать-
ся на первых этажах. Расположение выше 
допустимо, если под ними только аналогич-
ные нежилые помещения.

Если у кого-то из жильцов возникло по-
дозрение, что в квартире по соседству рас-
полагается гостиница, перед направлением 
жалоб в надзорный орган лучше уточнить, 
действительно ли при ее организации были 
допущены нарушения. Чтобы уточнить ста-
тус помещения, нужно заказать выписку 
из единого реестра недвижимости (ЕГРН) 
об общих характеристиках этого объекта. 
Чтобы хостел продолжил работу после 1 
октября, занимаемое им помещение долж-
но быть переведено из жилого фонда в 
нежилой. Перевести квартиру в нежилое 
помещение для последующего размеще-
ния хостела возможно при соблюдении не-
обходимых требований: помещение должно 
находиться на первом этаже (или выше, но 
при условии, что под ним все помещения 
– нежилые); иметь отдельный вход или воз-
можность его сделать, а в помещении никто 
фактически не должен проживать. 

Стоит отметить, что в этом году прави-
ла перевода в нежилой фонд существенно 
ужесточились. Согласно Федеральному за-
кону №116-ФЗ «О внесении изменений в 
Жилищный кодекс Российской Федерации», 
прежде чем обращаться в уполномоченный 
орган с заявлением о переводе жилого по-
мещения в нежилое, собственник должен 
заручиться письменным согласием каждо-
го владельца примыкающих к его квартире 
помещений, а также большинством голосов 
владельцев жилых и нежилых помещений, 
расположенных в подъезде.

Закон не имеет обратного действия, но 
наделяет жильцов правом решать, будет ли 
открыто очередное коммерческое помеще-
ние в их доме. «Нововведения, прежде всего, 
направлены на защиту тех собственников, 
которые фактически покупали квартиры, со-
седствующие с «жилыми» первыми этажами, 
но через время столкнулись с потенциальной 
возможностью соседствовать с офисом».

Отдельно отметим, что запрет на разме-
щение хостелов в жилых домах не подраз-
умевает ликвидации права собственника 
квартиры или домика сдать его внаем. За-
ключив с жильцом договор найма, правооб-
ладатель может сдать жилое помещение на 
любой срок. 

Ранее в марте Всероссийский центр изу-
чения общественного мнения (ВЦИОМ) опу-
бликовал данные исследования о том, как 
россияне оценивают законопроект о запре-
те размещения хостелов на жилых этажах 
многоквартирных домов. Как показали 
опросы, большинство россиян (70%) увере-
ны, что хостелы в многоквартирных домах 
создают неудобства для других жителей. 

По данным столичного управления Роспо-
требнадзора, с 2013 по 2016 год в Москве 
отмечался значительный рост поступающих 
обращений граждан по вопросу размеще-
ния хостелов в жилых домах. Основным 
предметом жалоб являлось отсутствие от-
дельного входа в хостел и, как следствие, 
беспокойство жителей дома из-за постоян-
ной смены проживающих и многочисленных 
нарушений общественного порядка.

отвечает эксперт  
Федеральной кадастровой палаты  

Надежда ЛещеНко.

28 сентября в Грозном назвали имена 15 лауреатов юби-
лейного, 30-го, всероссийского конкурса. Лауреатом конкурса 
«Учитель года России» названа учитель из Воронежа Анастасия 
Василевская.

Таков итог конкурсных испытаний первого очного тура 
«Учитель-профессионал» – «Урок» и «Внеурочное мероприятие». 

Анастасия Василевская – учитель русского языка и литера-
туры школы №80 города Воронежа.

– Анастасия Василевская – третий лауреат за всю историю 
конкурса! Войти в «пятнашку» – это уже невероятная победа, 
— комментирует начальник отдела оценки деятельности педа-
гогических работников Воронежского института развития об-
разования, руководитель регионального этапа конкурса Лилия 
Байкова.

В апреле Анастасия Василевская сумела обойти своих кол-
лег из 33 районов и городских округов Воронежской области и 
победить на региональном этапе профессионального конкурса. 
В интервью журналисту «Коммуны плюс» Анастасия отметила, 
что одержать победу ей помогли упорство и трудолюбие. Она 
окончила филологический факультет Северо-Казахстанского 
госуниверситета. Стаж — семь лет, четыре года из них рабо-
тает в воронежской школе №80. Любимые авторы — Чехов и 
Тургенев.

– Это первый опыт в мероприятиях такого масштаба. Изу-
чая опыт победителей всроссийского конкурса, пришла к вы-
воду: необходимо всегда иметь своё мнение, отстаивать его 
аргументированно. Эта позиция отличает всех финалистов 
всероссийского этапа. Желаю будущим участникам конкурса 
— не сомневаться в себе, быть трудолюбивыми и терпеливыми 
и чётко представлять конкретную цель, – отметила Анастасия 
Василевская.

Тамара ГаШиМоВа.

Гостиница в доме

Лауреат из Воронежа
Воронежский учитель анастасия Василевская названа лауреатом конкурса «Учитель года россии»
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 7 по 13 октября  23 стр.

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.30, 10.30 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 12+
11.30 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ» 16+
14.00 «Мама Russia» 16+
15.00 Х/ф «ДЖУНГЛИ» 16+
17.15 Х/ф «ОТМЕЛЬ» 16+
19.00 Х/ф «СОКРОВИЩЕ АМАЗОНКИ» 16+
21.00 Х/ф «СМЕШАННЫЕ» 12+
23.15 Х/ф «ОДНОКЛАССНИКИ-2» 16+
1.15 Х/ф «ПОД ПЛАНЕТОЙ ОБЕЗЬЯН» 12+
3.15 «Охотники за привидениями. Битва за 
Москву» 6+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+
8.35 «Военная контрразведка. Наша победа». 
«Операция «След» 12+
9.20, 10.05, 13.20, 14.05 Сериал «ХОЗЯЙКА 
ТАЙГИ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
16.20, 21.25 «Открытый эфир» 12+
18.30 «Специальный репортаж» 12+
18.50 «Освобождая Родину». «Битва за Север. 
Провал «Серебристой лисы» 12+
19.40 «Последний день» 12+
20.25 «Секретные материалы» 12+
23.05 «Между тем» 12+
23.40 Х/ф «ЩИТ ОТЕЧЕСТВА» 16+
1.25 Х/ф «ПОРОХ» 12+
2.55 Х/ф «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ» 6+
4.15 Х/ф «ИЖОРСКИЙ БАТАЛЬОН» 6+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 «Известия» 16+
5.35, 13.25 Сериал «ОПЕКУН» 16+
9.25 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА» 12+

5.15 «Легендарные самолеты. Су-34. Универ-
сальное оружие» 6+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.10 «Известия» 16+
5.20, 9.25, 13.25 Сериал «КАРПОВ-3» 16+
19.00, 0.25 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.10 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Сериал «ГАДАЛКА» 
16+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
18.40, 19.30, 20.25 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 
12+
21.15, 22.10 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 12+
23.00 Х/ф «РАЙОН №9» 16+
1.30, 2.30 Сериал «ДОБРАЯ ВЕДЬМА» 12+
3.15, 4.00, 4.45, 5.30 «Тайные знаки» 12+

9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 
Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 16.00, 16.30 Сериал «ГАДАЛКА» 16+
11.30 «Новый день» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
19.30 Х/ф «ОТМЕЛЬ» 16+
21.15 Х/ф «ДЖУНГЛИ» 16+
23.30 Сериал «РЕКА» 16+

14.45 Сериал «БУДУ ВЕРНОЙ ЖЕНОЙ» 16+
19.00 Сериал «ФРАНЦУЗСКАЯ КУ ЛИНАРИЯ» 
16+
23.00 Сериал «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+
8.20, 10.05 Сериал «…И БЫЛА ВОЙНА» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
11.35, 13.20, 14.05 Сериал «СМЕРШ. ДОРОГА 
ОГНЯ» 16+
16.20, 21.25 «Открытый эфир» 12+
18.30 «Специальный репортаж» 12+
18.50 «Незабудки. Бессмертный авиаполк» 
12+
19.40 «Скрытые угрозы» 12+
20.25 «Загадки века». «Заговор против маршала 
Победы» 12+
23.05 «Между тем» 12+
23.40 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ОКЕАН» 16+
1.20 Х/ф «АВАРИЯ» 12+
2.55 Х/ф «КАДКИНА ВСЯКИЙ ЗНАЕТ» 12+
4.10 Х/ф «ПОЕДИНОК В ТАЙГЕ» 12+

9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 Ток-шоу «Код доступа» 12+
11.30 «Скрытые угрозы» 12+
12.20 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА...» 12+
13.55 Сериал «СМЕРШ. КАМЕРА СМЕРТНИКОВ» 
16+
18.00 Главное 12+
19.25 «Незримый бой» 16+
23.00 Ток-шоу «Фетисов» 12+
23.45 Х/ф «КРОМОВЪ» 16+
2.05 Х/ф «РЕСПУБЛИКА ШКИД» 6+
3.40 Х/ф «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ» 6+
5.05 «Брат на брата. Николай Петин – Петр 
Махров» 12+

5 КАНАЛ
5.00 «Моя правда» 12+
8.00 «Светская хроника» 16+
9.00 «Моя правда. Витас. Седьмой элемент» 
16+
10.00, 1.15 Х/ф «КЛАССИК» 16+
12.00 Сериал «УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 16+
22.20 Сериал «СПЕЦНАЗ» 16+
3.00 «Большая разница» 16+

1.30 «ТНТ Music» 16+
2.00, 2.55, 3.50 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.30 «Территория заблуждений» 16+
7.00 Х/ф «КИБЕР» 16+
9.20 Х/ф «КОНЕЦ СВЕТА» 16+
11.40 Х/ф «СКАЙЛАЙН» 16+
13.20 Х/ф «СКАЙЛАЙН-2» 16+
15.30 Х/ф «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ» 12+
17.50 Х/ф «МСТИТЕЛИ» 12+
20.30 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛО ВЕК-3» 12+
23.00 «Добров в эфире» 16+
0.00 «Военная тайна» 16+
3.40 «Самые шокирующие гипотезы» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.15 Х/ф «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ» 12+
8.05 «Фактор жизни» 12+
8.35 Х/ф «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. ПРОКЛЯ-
ТИЕ МАСТЕРА» 12+
10.30 «Ералаш» 6+
10.40 «Спасите, я не умею готовить!» 12+
11.30, 0.15 «События» 16+
11.45 «Последняя любовь Савелия Крамарова» 
12+

17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ВХОДЯ В ДОМ, ОГЛЯНИСЬ» 
12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
2.00 Сериал «ЕКАТЕРИНА» 12+
3.40 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+

НТВ
5.00, 3.25 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.05 «Мальцева» 12+
9.00, 10.20 Сериал «ИНСПЕКТОР КУПЕР. НЕ-
ВИДИМЫЙ ВРАГ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.40 «Сегодня» 
16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 1.10 «Место встречи» 12+
16.30 «Ты не поверишь!» 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «Своя правда» 12+
19.40 Сериал «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА» 16+
23.45 «Сегодня. Спорт» 12+
23.50 «Соня Суперфрау» 16+

Россия-1
4.40 «Сам себе режиссер» 6+
5.20, 3.25 Сериал «МАМА НАПРОКАТ» 12+
7.20 «Семейные каникулы» 12+
7.30 «Смехопанорама» 6+
8.00 «Утренняя почта» 12+
*8.40 «Местное время». «Воскресенье» 16+
9.20 «Когда все дома» 12+
10.10 «Сто к одному» 6+
11.00 «Вести» 16+
11.20 «Смеяться разрешается» 12+
13.40 Сериал «МОЕ СЕРДЦЕ С ТОБОЙ» 12+
17.50 «Удивительные люди-4» 12+
20.00 «Вести недели» 16+
22.00 «Москва. Кремль. Путин» 16+
22.40 «Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьевым» 12+
0.30 «Действующие лица» 12+
1.30 Х/ф «ДВА БИЛЕТА В ВЕНЕЦИЮ» 12+

НТВ
5.00 «Таинственная Россия» 16+
6.00 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «У нас выигрывают!» 12+

12.45 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ» 12+
14.30 «Московская неделя» 12+
15.00 «90-е. Бог простит?» 16+
15.55 «Хроники московского быта. Жены секс-
символов» 12+
16.40 «Прощание. Виталий Соломин» 16+
17.35 Сериал «БАБОЧКИ И ПТИЦЫ» 12+
21.20, 0.30 Сериал «ЖЕНЩИНА В ЗЕРКАЛЕ» 
12+
1.30 «Петровка, 38» 16+
1.40 Х/ф «ВИКИНГ» 16+

КуЛьТуРА
6.30 Мультфильмы 12+
7.15 Х/ф «ВИЗИТ ДАМЫ» 12+
9.30 «Мы–грамотеи!» 12+
10.10 Х/ф «ВЕЛИКОЕ ОГРАБЛЕНИЕ ПОЕЗДА» 
12+
12.00 «Письма из провинции» 12+
12.25, 1.30 «Диалоги о животных» 12+
13.10 «Другие Романовы» 12+
13.35 «Нестоличные театры» 12+
14.15 Х/ф «ЗОЛОТО НЕАПОЛЯ» 12+
16.30 «Картина мира» 12+
17.10 «Первые в мире» 12+

мира. Оркестр Национальной академии Санта 
Чечилия 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Загадочные открытия в Великой пи-
рамиде» 12+
20.55 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.10 «Кто мы?» 12+
21.40 «Энигма. Марта Доминго» 12+
23.15 «Цвет времени» 12+
23.50 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
2.00 «Зинаида Славина. Сцена жизни» 12+
2.40 «Красивая планета» 12+

ДомАшНий
6.30 «Удачная покупка» 16+
6.40 «6 кадров» 16+
7.00, 5.40 «По делам несовершеннолетних» 
16+
8.00 «Давай разведемся!» 16+
9.05, 4.50 «Тест на отцовство» 16+
10.05, 3.05 «Реальная мистика» 16+
12.15, 1.35 «Понять. Простить» 16+
14.05, 1.05 «Порча» 16+
14.40 «Детский доктор» 16+

19.00, 0.25 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.10 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20-10.30, 17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Сериал «ГАДАЛКА» 
16+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
18.40, 19.30, 20.25 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 
12+
21.15, 22.10 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 12+
23.00 Х/ф «ЖАТВА» 16+
1.15, 2.15, 3.15, 4.00, 4.45, 5.30 «Предска-
затели» 12+

11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Документальный спецпроект» 16+
17.00, 4.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Неизвестная история» 16+
0.30 Х/ф «ШПИОНСКИЕ ИГРЫ» 16+
2.45 Мультфильмы 6+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМ-
СА И ДОКТОРА ВАТСОНА. СОКРОВИЩА 
АГРЫ» 12+
10.55 «Городское собрание» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50, 0.55 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой. Дмитрий Миллер» 
12+
14.50 «Город новостей» 16+

14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ВХОДЯ В ДОМ, ОГЛЯНИСЬ» 
12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 12+
2.00 Сериал «ЕКАТЕРИНА» 12+
3.45 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+

НТВ
5.05 Сериал «ППС» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.05 «Мальцева» 12+
9.00, 10.20 Сериал «ИНСПЕКТОР КУПЕР. НЕ-
ВИДИМЫЙ ВРАГ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.40 «Сегодня» 
16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 1.10 «Место встречи» 12+
16.30 «Ты не поверишь!» 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «Своя правда» 12+
19.40 Сериал «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА» 16+
23.45 «Сегодня. Спорт» 12+
23.50 «Соня Суперфрау» 16+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 «Известия» 16+
5.20, 13.25 Сериал «ОПЕКУН» 16+
8.35 «День ангела» 12+
9.25 Сериал «ЛЮБОВЬ С ОРУЖИЕМ» 16+
19.00, 0.25 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.10 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Сериал «ГАДАЛКА» 
16+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
18.40, 19.30, 20.25 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 
12+
21.15, 22.10 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 12+
23.00 «Это реальная история» 16+
0.00 Х/ф «ПОД ПЛАНЕТОЙ ОБЕЗЬЯН» 12+
2.00-5.30 «Дневник экстрасенса» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 1.00, 3.05 «Время по-
кажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.35, 3.35 «На самом деле» 16+
19.45 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «ОТЧАЯННЫЕ» 16+
23.25 «Вечерний Ургант» 16+
0.00 «Познер» 16+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
*5.07, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 0.00, 3.05 «Время по-
кажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.35, 3.40 «На самом деле» 16+
19.45 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «ОТЧАЯННЫЕ» 16+
23.25 «Вечерний Ургант» 16+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
*5.07, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Местное время». «Вести-Воронеж» 
16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00 «Время покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 3.20 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.35 «Человек и закон» 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 «Голос» 12+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
0.25 «Эми Уайнхаус» 16+
1.35 «На самом деле» 16+
2.35 «Про любовь» 16+
4.00 «Наедине со всеми» 16+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
*5.07, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Местное время». «Вести-Воронеж» 
16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.50, 6.10 Х/ф «КОМИССАР» 12+
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
8.10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
8.55 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.15 «Савелий Крамаров. Джентльмен 
удачи. Смешной до слез» 12+
11.15 «Теория заговора» 16+
12.15 «Ролан Быков. «Я вас, дураков, 
не брошу...» 12+
13.15 Х/ф «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-
ЩИХ» 12+
14.55 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВАМ» 12+
17.30 «Кто хочет стать миллионером?» 
12+
19.00 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время» 16+
21.20 «Клуб веселых и находчивых» 16+
23.30 Х/ф «ШПИОНЫ ПО СОСЕДСТВУ» 
16+
1.30 Х/ф «ОБЕЗЬЯНЬИ ПРОДЕЛКИ» 
12+

3.25 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+

ТНТ
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Gold» 16+
9.00, 10.15, 23.00, 0.05 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
12.30 «Спаси свою любовь» 16+
13.30 «Танцы» 16+
15.35, 16.00, 16.30 Сериал «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Сериал «ИНТЕР-
НЫ» 16+
19.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+
20.00, 20.30 Сериал «ТРИАДА» 16+
21.00 «Где логика?» 16+
22.00 «Однажды в России» 16+
1.05, 2.05 «Stand Up» 16+
3.00, 3.55 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+

15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
18.20 Сериал «СИНИЧКА» 16+
22.30 «Нас не догонят» 16+
23.05, 3.30 «Знак качества» 16+
0.35 «Петровка, 38» 16+
2.40 «Прощание. Леди Диана» 16+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05 «Маленькие секреты великих картин» 
12+
7.35 «Легенды мирового кино» 12+
8.00 Х/ф «БОГАТАЯ НЕВЕСТА» 12+
9.30 «Другие Романовы» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.05 «ХХ век» 12+
12.05 «Мировые сокровища» 12+
12.25, 18.45, 0.20 «Власть факта» 12+
13.10, 17.45, 2.40 «Первые в мире» 12+
13.25 «Линия жизни» 12+
14.30 «Энциклопедия загадок» 12+
15.10 Ток-шоу «Агора» 12+

16.10 «Красивая планета» 12+
16.25 Х/ф «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮНАХ» 12+
18.00 Знаменитые симфонические оркестры 
мира. Берлинский филармонический оркестр 
12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 Д/ф «Викинги» 12+
20.55 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.10 «Кто мы?» 12+
21.40 «Сати. Нескучная классика...» 12+
22.20 Сериал «ШАХЕРЕЗАДА» 12+
23.15 «Цвет времени» 12+
23.50 «Открытая книга» 12+
1.55 «Венеция. На плаву» 12+

ДомАшНий
6.30 «Удачная покупка» 16+
6.40, 6.20 «6 кадров» 16+
7.20, 5.30 «По делам несовершеннолетних» 
16+
8.20 «Давай разведемся!» 16+
9.25, 4.40 «Тест на отцовство» 16+
10.25, 3.05 «Реальная мистика» 16+
12.25, 1.35 «Понять. Простить» 16+
14.15, 1.05 «Порча» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 0.00, 3.05 «Время по-
кажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.35, 3.40 «На самом деле» 16+
19.45 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «ОТЧАЯННЫЕ» 16+
23.25 «Вечерний Ургант» 16+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
*5.07, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+

ТНТ
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Gold» 16+
9.00, 10.15, 23.00, 0.05 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
12.30 «Спаси свою любовь» 16+
13.30, 14.00, 14.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Сериал «УНИВЕР» 
16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Сериал «ИНТЕР-
НЫ» 16+
19.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+
20.00, 20.30 Сериал «ТРИАДА» 16+
21.00 «Импровизация» 16+
22.00 Шоу «Студия «Союз» 16+
1.05, 2.05 «Stand Up» 16+
3.00, 3.55 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.30 «Засекреченные списки» 16+
6.00, 15.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.10 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «БЫСТРЫЙ И МЕРТ ВЫЙ» 16+
22.10 «Водить по-русски» 16+
0.30 Сериал «ТАЙНЫ БЕРМУДСКОГО ТРЕ-
УГОЛЬНИКА» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 «Доктор И...» 16+
8.35 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ» 12+
10.35 «Ия Саввина. Что будет без меня?» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50, 0.35 «Петровка, 38» 16+
12.05, 0.55 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой. Полина Кутепова» 
12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+

18.20 Сериал «СИНИЧКА-2» 16+
22.30 «Осторожно, мошенники! Курсы для 
лохов» 16+
23.05 «Александр Кайдановский. Жажда 
крови» 16+
2.20 «Хроники московского быта. Много-
мужницы» 12+
3.15 «Олимпиада-80. Нерассказанная исто-
рия» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05 «Правила жизни» 12+
7.35, 14.05, 20.05 «Викинги» 12+
8.30 «Театральная летопись» 12+
9.00, 22.20 Сериал «ШАХЕРЕЗАДА» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.30 ХХ век. «Встречи по ва шей 
просьбе» 12+
12.25, 18.40, 0.45 «Тем временем. Смыслы» 
12+
13.15 «Дом ученых» 12+
13.45, 2.40 «Красивая планета» 12+

15.10 «Пятое измерение» 12+
15.40 «Белая студия» 12+
16.25 Х/ф «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮНАХ» 12+
17.40 Знаменитые симфонические оркестры 
мира. Бостонский симфонический оркестр 
12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.55 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.10 «Кто мы?» 12+
21.40 «Искусственный отбор» 12+
23.20 «Цвет времени» 12+
23.50 «Империя балета» 12+

ДомАшНий
6.30 «Удачная покупка» 16+
6.40 «6 кадров» 16+
7.25, 5.40 «По делам несовершеннолетних» 
16+
8.25 «Давай разведемся!» 16+
9.30, 4.50 «Тест на отцовство» 16+
10.30, 3.10 «Реальная мистика» 16+
12.35, 1.40 «Понять. Простить» 16+
14.25, 1.10 «Порча» 16+
14.55 Сериал «ЕСЛИ ТЫ НЕ СО МНОЙ» 16+

19.00 Сериал «Я ТЕБЯ НИКОМУ НЕ ОТДАМ» 
16+
23.05 Сериал «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+
8.35 «Военная контрразведка. Наша победа». 
«Операция «Развод» 12+
9.20, 10.05, 13.20, 14.05 Сериал «ХОЗЯЙКА 
ТАЙГИ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
16.20, 21.25 «Открытый эфир» 12+
18.30 «Специальный репортаж» 12+
18.50 «Незабудки. Бессмертный авиаполк» 
12+
19.40 «Легенды армии». Ази Асланов 12+
20.25 «Улика из прошлого» 16+
23.05 «Между тем» 12+
23.40 «Сталинградское Евангелие Ивана 
Павлова» 12+
1.15 Х/ф «ИЖОРСКИЙ БАТАЛЬОН» 6+
2.45 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ОКЕАН» 16+
4.05 Х/ф «АВАРИЯ» 12+
5.35 «Москва – фронту» 12+

14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ВХОДЯ В ДОМ, ОГЛЯНИСЬ» 
12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
2.00 Сериал «ЕКАТЕРИНА. ВЗЛЕТ» 12+
3.50 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+

НТВ
5.00, 3.25 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.05 «Мальцева» 12+
9.00, 10.20 Сериал «ИНСПЕКТОР КУПЕР. НЕ-
ВИДИМЫЙ ВРАГ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.40 «Сегодня» 
16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 1.10 «Место встречи» 12+
16.30 «Ты не поверишь!» 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «Своя правда» 12+
19.40 Сериал «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА» 16+
23.45 «Сегодня. Спорт» 12+

23.50 «Соня Суперфрау» 16+

ТНТ
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Gold» 16+
9.00, 10.15, 23.00, 0.05 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
12.30 «Спаси свою любовь» 16+
13.30, 14.00, 14.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Сериал «УНИВЕР» 
16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Сериал «ИНТЕР-
НЫ» 16+
19.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+
20.00, 20.30 Сериал «ТРИАДА» 16+
21.00 «Однажды в России» 16+
22.00 «Где логика?» 16+
1.05, 2.05 «Stand Up» 16+
3.00, 3.55 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 4.30 «Территория заблуждений» 16+

11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.10 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ЯРОСТЬ» 16+
22.40 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Сериал «ТАЙНЫ БЕРМУДСКОГО ТРЕ-
УГОЛЬНИКА» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 «Доктор И...» 16+
8.35 Х/ф «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ СИБИР-
СКОЙ» 6+
10.35 Д/ф «Тихая, кроткая, верная Вера...» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50, 0.35 «Петровка, 38» 16+
12.05, 0.55 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.35 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+

17.00 «Естественный отбор» 12+
18.15 Сериал «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ» 12+
22.30 «Линия защиты» 16+
23.05 «Прощание. Виктор Черномырдин» 16+
2.20 «Виталий Кличко: чемпион для мафии» 
16+
3.10 «Иосиф Сталин. Как стать вождем» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05 «Правила жизни» 12+
7.35, 14.05, 20.05 «Викинги» 12+
8.30 «Театральная летопись» 12+
9.00, 22.20 Сериал «ШАХЕРЕЗАДА» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.30 «Георгий Товстоногов. Сцена и 
зал...» 12+
12.25, 18.40, 0.45 «Что делать?» 12+
13.10 «Дороги старых мастеров» 12+
13.20 «Восьмой день творения, или Русский 
космизм» 12+
15.10 «Библейский сюжет» 12+
15.40 «Сати. Нескучная классика...» 12+

16.25 Х/ф «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮНАХ» 12+
17.30 Знаменитые симфонические оркестры 
мира. Королевский оркестр Концертгебау 
12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.55 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.10 «Кто мы?» 12+
21.40 «Абсолютный слух» 12+
23.50 «Как импрессионисты открыли Япо-
нию» 12+
2.40 «Красивая планета» 12+

ДомАшНий
6.30 «Удачная покупка» 16+
6.40, 6.10 «6 кадров» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
8.30 «Давай разведемся!» 16+
9.35, 4.55 «Тест на отцовство» 16+
10.35, 3.15 «Реальная мистика» 16+
12.40, 1.50 «Понять. Простить» 16+
14.30, 1.20 «Порча» 16+
15.00 Сериал «ПРОЕЗДНОЙ БИЛЕТ» 16+
19.00 Сериал «ДРУГОЙ» 16+
23.15 Сериал «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ» 16+
5.45 «Домашняя кухня» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 0.20, 3.05 «Время по-
кажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.35, 3.55 «На самом деле» 16+
19.45 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Футбол. Отборочный матч чемпио-
ната Европы-2020 12+
23.45 «Вечерний Ургант» 16+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
*5.07, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ВХОДЯ В ДОМ, ОГЛЯНИСЬ» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 12+
2.00 Сериал «ЕКАТЕРИНА. ВЗЛЕТ» 12+
4.00 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+

НТВ
5.00, 3.25 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.05 «Мальцева» 12+
9.00, 10.20 Сериал «ИНСПЕКТОР КУПЕР. НЕ-
ВИДИМЫЙ ВРАГ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.40 «Сегодня» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 1.10 «Место встречи» 12+
16.30 «Ты не поверишь!» 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «Своя правда» 12+
19.40 Сериал «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА» 16+
23.45 «Сегодня. Спорт» 12+
23.50 «Соня Суперфрау» 16+

ТНТ
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Gold» 16+

9.00, 10.15, 23.00, 0.05 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
12.30 «Спаси свою любовь» 16+
13.30, 14.00, 14.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.00-16.30 Сериал «УНИВЕР» 16+
17.00-18.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
19.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+
20.00, 20.30 Сериал «ТРИАДА» 16+
21.00 Шоу «Студия «Союз» 16+
22.00 «Импровизация» 16+
1.05, 2.05 «Stand Up» 16+
3.00 «THT-Club» 16+
3.05, 3.55 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.30 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+

17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.10 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «КОНЕЦ СВЕТА» 16+
22.20 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Сериал «ТАЙНЫ БЕРМУДСКОГО ТРЕ-
УГОЛЬНИКА» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ЗАБУДЬ МЕНЯ, МАМА!» 12+
10.35 «Юрий Назаров. Злосчастный триумф» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50, 0.35 «Петровка, 38» 16+
12.05, 0.55 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.35 Ток-шоу «Мой герой. Дмитрий Крымов» 
12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
18.20 Сериал «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ» 12+
22.30 «Вся правда» 16+
23.05 «Семейные тайны. Леонид Брежнев» 
12+

2.20 «Мужчины Людмилы Сенчиной» 16+
3.10 «Иосиф Сталин. Убить вождя» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05 «Правила жизни» 12+
7.35, 14.05 Д/ф «Викинги» 12+
8.30 «Театральная летопись» 12+
8.55, 22.20 Сериал «ШАХЕРЕЗАДА» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.10 «Короткие истории. По страницам 
«Крокодила» 12+
12.00 «Корабль судьбы» 12+
12.25, 18.45, 0.30 «Игра в бисер» 12+
13.10 «Цвет времени» 12+
13.20 «Восьмой день творения, или Русский 
космизм» 12+
15.10 «Незабываемая Шоруньжа» 12+
15.40 «2 Верник 2» 12+
16.25 Х/ф «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮНАХ» 12+
17.45 «Чехия. Исторический центр Чески-
Крумлова» 12+
18.00 Знаменитые симфонические оркестры 

14.55 Сериал «САКВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ БУ-
ДУЩИМ» 16+
19.00 Сериал «ПУТЬ К СЕБЕ» 16+
23.00 Сериал «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+
8.35 «Военная контрразведка. Наша победа» 
12+
9.20, 10.05, 13.20 Сериал «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
14.05 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ» 12+
16.20, 21.25 «Открытый эфир» 12+
18.30 «Специальный репортаж» 12+
18.50 «Освобождая Родину». «Битва за Север. 
Провал «Серебристой лисы» 12+
19.40 «Легенды космоса» 6+
20.25 Ток-шоу «Код доступа» 12+
23.05 «Между тем» 12+
23.40 Х/ф «С ДОНА ВЫДАЧИ НЕТ» 16+
1.30 Х/ф «МЕРТВЫЙ СЕЗОН» 12+
3.45 Х/ф «ПОРОХ» 12+
5.15 «Брат на брата. Алексей Брусилов – Антон 
Деникин» 12+

ТНТ
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Gold» 16+
9.00, 10.15, 23.00, 0.05 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
12.30 «Спаси свою любовь» 16+
13.30 «Большой завтрак» 16+
14.00, 14.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Сериал «УНИВЕР» 
16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Сериал 
«ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00, 3.25 «Открытый микрофон» 16+
1.05 «Такое кино!» 16+
1.35 Х/ф «ОСЛЕПЛЕННЫЙ ЖЕЛАНИЯМИ» 
16+

РЕН ТВ
5.00, 4.15 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00, 15.00 «Документальный проект» 
16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+

11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.40 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 «Самосуд» 16+
21.00 «Работа не волк? Как не работать и жить 
хорошо» 16+
23.00 Х/ф «СКАЙЛАЙН» 16+
0.50 Х/ф «ТАИНСТВЕННЫЙ ЛЕС» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Ералаш» 6+
8.25 Д/ф «Последняя обида Евгения Леонова» 
12+
9.15, 11.50 Х/ф «САШКИНА УДАЧА» 12+
11.30, 14.30, 17.50 «События» 16+
13.20, 15.05 Сериал «ЦВЕТ ЛИПЫ» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
18.15 Сериал «РОКОВОЕ SMS» 12+
2 0 . 0 5  Х / ф  « М О С К О В С К И Е  ТА Й Н Ы . 
ПРОКЛЯТИЕ МАСТЕРА» 12+

22.00, 2.55 «В центре событий» 16+
23.10 «Приют комедиантов» 12+
1.00 Д/ф «Ролан Быков. Вот такой я человек!» 
12+
2.05 «Последняя передача. Трагедии звезд 
голубого экрана» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05 «Правила жизни» 12+
7.35, 14.05 «Загадочные открытия в Великой 
пирамиде» 12+
8.30 «Театральная летопись» 12+
9.00 Сериал «ШАХЕРЕЗАДА» 12+
10.20 Х/ф «ПАРЕНЬ ИЗ ТАЙГИ» 12+
12.00 «Зинаида Славина. Сцена жизни» 12+
12.40 «Открытая книга» 12+
13.05 «Первые в мире» 12+
13.20 «Восьмой день творения, или Русский 
космизм» 12+
15.10 «Письма из провинции» 12+
15.40 «Энигма. Марта Доминго» 12+
16.25 Х/ф «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮНАХ» 12+

17.35 Знаменитые симфонические оркестры 
мира. Будапештский фестивальный оркестр 
12+
18.45, 21.25 «Красивая планета» 12+
19.00 «Смехоностальгия» 12+
19.45 «Искатели» 12+
20.30 «Линия жизни» 12+
21.40 «Портрет неизвестного солдата» 12+
23.50 «2 Верник 2» 12+
0.40 Х/ф «ТРИ ЛИЦА» 12+
2.30 Мультфильмы 12+

ДомАшНий
6.30 «Удачная покупка» 16+
6.40, 6.25 «6 кадров» 16+
7.20 «По делам несовершеннолетних» 16+
8.20 «Давай разведемся!» 16+
9.25, 5.35 «Тест на отцовство» 16+
10.25, 1.15 Сериал «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА» 16+
19.00 Сериал «ЖЕНЩИНА-ЗИМА» 16+
23.00 «Про здоровье» 16+
23.15 Х/ф «СТРАХОВОЙ СЛУЧАЙ» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.15 Х/ф «КАРАВАН СМЕРТИ» 12+

3.20 «Про любовь» 16+
4.05 «Наедине со всеми» 16+

Россия-1
5.00 «Утро России. Суббота» 12+
8.15 «По секрету всему свету» 6+
*8.40 «Местное время». «Суббота» 16+
9.20 «Пятеро на одного» 6+
10.10 «Сто к одному» 6+
11.00 «Вести» 16+
*11.20 «Вести. Местное время» 16+
11.40 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
13.50 Сериал «ОПАВШИЕ ЛИСТЬЯ» 12+
18.00 «Привет, Андрей!» 12+
20.00 «Вести в субботу» 16+
21.00 Сериал «ЛИНИЯ ЖИЗНИ» 12+
1.00 Х/ф «ВДОВЕЦ» 12+

НТВ
5.00 «ЧП. Расследование» 16+
5.30 Х/ф «ЗВЕЗДА»
7.20 «Смотр» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Готовим с Алексеем Зиминым» 12+
8.45 «Кто в доме хозяин?» 12+
9.25 «Едим дома» 12+

10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Еда живая и мертвая» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 12+
13.10 «Поедем, поедим!» 12+
14.00 «Своя игра» 12+
16.20 «Следствие вели...» 16+
17.15 «Последние 24 часа» 16+
19.00 «Центральное телевидение» 12+
21.00 «Россия рулит!» 12+
23.20 «Международная пилорама» 18+
0.15 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 16+
1.35 «Фоменко фейк» 16+
2.00 «Дачный ответ» 12+
3.05 Х/ф «ГРОМОЗЕКА» 16+

ТНТ
7.00, 7.30, 8.30 «ТНТ. Gold» 16+
8.00, 1.05 «ТНТ Music» 16+
9.00, 10.00, 23.00, 0.05 «Дом-2» 16+
11.00 «Большой завтрак» 16+
11.30, 12.30, 13.30 «Где логика?» 16+
14.30, 15.30, 16.30 «Комеди Клаб» 16+
17.30, 18.00, 18.30, 19.00 Сериал «ТРИАДА» 
16+
19.30 «Битва экстрасенсов» 16+

21.00 «Танцы» 16+
1.35 Х/ф «ЛЕГО. ФИЛЬМ» 12+
3.20 «Открытый микрофон» 16+

РЕН ТВ
5.00, 15.20, 3.40 «Территория заблуждений» 
16+
7.20 Х/ф «ДЕНЬ СУРКА» 12+
9.15 «Минтранс» 16+
10.15 «Самая полезная программа» 16+
11.15 «Военная тайна» 16+
17.20 «Засекреченные списки. Приказано 
уничтожить» 16+
19.30 Х/ф «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ» 12+
21.45 Х/ф «МСТИТЕЛИ» 12+
0.30 Х/ф «СКАЙЛАЙН-2» 18+
2.20 Х/ф «ТРАНЗИТ» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.25 «Марш-бросок» 12+
5.55 «АБВГДейка» 6+
6.25 Х/ф «РЕКА ПАМЯТИ» 12+
8.20 «Православная энциклопедия» 6+
8.45 Д/ф «Ролан Быков. Вот такой я человек!» 
12+

9.50, 11.50 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА. ДВАДЦАТЫЙ 
ВЕК НАЧИНАЕТСЯ» 12+
11.30, 14.30, 23.45 «События» 16+
13.15, 14.50 Сериал «ПИСЬМА ИЗ ПРОШЛО-
ГО» 12+
17.15 Сериал «МАМЕНЬКИН СЫНОК» 12+
21.00, 2.55 «Постскриптум» 16+
22.15 «Право знать!» 16+
0.00 «Дикие деньги. Владимир Брынцалов» 
16+
0.50 «Прощание. Виктор Черномырдин» 16+
1.35 «Александр Кайдановский. Жажда 
крови» 16+
2.25 «Нас не догонят» 16+

КуЛьТуРА
6.30 «Библейский сюжет» 12+
7.05 Мультфильмы 12+
8.05 Х/ф «ПОЖИВЕМ–УВИДИМ» 12+
9.20, 14.40 «Телескоп» 12+
9.50 «Маленькие секреты великих картин» 12+
10.20 Х/ф «ЧУЧЕЛО» 12+
12.20 «Пятое измерение» 12+
12.50, 0.55 Д/ф «Коста-Рика» 12+

13.45 «Дом ученых» 12+
14.15 «Эффект бабочки» 12+
15.10 Х/ф «ВИЗИТ ДАМЫ» 12+
17.25 «Линия жизни» 12+
18.20 «Квартет 4х4» 12+
20.15 «Дети «Лебенсборна» 12+
21.00 Ток-шоу «Агора» 12+
22.00 Х/ф «ВЕЛИКОЕ ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ЕЗДА» 12+
23.55 «Клуб 37» 12+
1.50 «Искатели» 12+
2.35 Мультфильмы 12+

ДомАшНий
6.30, 6.20 «Удачная покупка» 16+
6.40, 6.00 «6 кадров» 16+
7.20, 4.20 Х/ф «СТРАННЫЕ ВЗРОСЛЫЕ» 16+
8.55 Х/ф «СТРАХОВОЙ СЛУЧАЙ» 16+
10.45 Сериал «ТАНКИСТЫ СВОИХ НЕ БРОСА-
ЮТ» 16+
14.50 Сериал «ТРИ ДОРОГИ» 16+
19.00 Сериал «ЛУЧИК» 16+
23.30 «Детский доктор» 16+
23.45 Х/ф «НЕВЕСТА НА ЗАКАЗ» 16+
1.45 Сериал «УСЛОВИЯ КОНТРАК ТА» 16+

5.35 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.05 Х/ф «ССОРА В ЛУКАШАХ» 12+
8.00 «Морской бой» 6+
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
9.15 «Легенды музыки». ВИА «Самоцветы» 6+
9.40 «Последний день» 12+
10.30 «Не факт!» 6+
11.00 «Улика из прошлого» 16+
11.55 «Загадки века» 12+
12.45 «Специальный репортаж» 12+
13.15 «Сталинградское Евангелие Кирилла» 
12+
15.00, 18.25 Сериал «МОРПЕХИ» 16+
18.10 «Задело!» 16+
23.30 Сериал «…И БЫЛА ВОЙНА» 16+
2.20 Х/ф «КАРАВАН СМЕРТИ» 12+
3.40 Х/ф «ДЕРЗОСТЬ» 12+

5 КАНАЛ
5.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
10.15 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Главное» 16+
0.55 Сериал «СВОИ» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00, 9.00 Бокс. Бой за титул чемпиона 
мира 12+
7.00 «Непутевые заметки» 12+
7.20 «Часовой» 12+
7.50 «Здоровье» 16+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 «Жизнь других» 12+
11.15, 12.15 «Видели видео?» 6+
13.55 «Страна Советов. Забытые 
вожди» 16+
16.00 Праздничный концерт ко Дню 
работника сельского хозяйства 12+
17.35 «Щас спою!» 12+
18.45 Футбол. Отборочный матч 
чемпионата Европы-2020. Сборная 
России–сборная Кипра 12+
21.00 «Время» 16+
22.00 «Большая игра» 16+
23.45 Х/ф «ЧЕГО ХОЧЕТ ДЖУЛЬЕТТА» 
16+
1.30 «На самом деле» 16+
2.30 «Про любовь» 16+
3.25 «Наедине со всеми» 16+

10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.50 «Дачный ответ» 12+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «Секрет на миллион». Азиза» 16+
16.20 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели» 12+
20.10 «Звезды сошлись» 16+
21.45 «Ты не поверишь!» 16+
22.55 «Основано на реальных событиях» 16+
1.20 Х/ф «ТРИО» 16+
3.25 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+

ТНТ
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Gold» 16+
9.00, 10.00, 23.00, 0.05 «Дом-2» 16+
11.00 «Перезагрузка» 16+
12.00 «Битва экстрасенсов» 16+
13.30 Х/ф «27 СВАДЕБ» 16+
15.40 Х/ф «ЛЮБОВНИЦЫ» 16+
17.40, 18.45, 19.45 «Комеди Клаб» 16+
20.30 «План Б» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.05 «Такое кино!» 16+

17.25 «Ближний круг» Александра Митты» 12+
18.25 «Романтика романса» 12+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 Х/ф «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И НЕЖНЫЙ 
ЗВЕРЬ» 12+
21.55 «Белая студия» 12+
22.40 Опера Дж. Верди «Аида» 12+
2.10 «Искатели» 12+

ДомАшНий
6.30, 4.35 Х/ф «НЕ ТОРОПИ ЛЮБОВЬ» 16+
8.45 «Пять ужинов» 16+
9.00 Х/ф «НЕВЕСТА НА ЗАКАЗ» 16+
11.00, 12.00, 1.15 Сериал «БИЛЕТ НА ДВОИХ» 
16+
11.55 «Полезно и вкусно» 16+
15.05 Сериал «ЖЕНЩИНА-ЗИМА» 16+
19.00 Сериал «НЕ МОГУ ЗАБЫТЬ ТЕБЯ» 16+
23.00 «Про здоровье» 16+
23.15 Х/ф «БОЛЬШАЯ ЛЮБОВЬ» 16+
6.20 «6 кадров» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.30 Сериал «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ» 16+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России!» 12+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+
8.20, 10.05 Сериал «КРЕМЕНЬ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
12.50, 13.20, 14.05 Сериал «КРЕМЕНЬ. 
ОСВОБОЖДЕНИЕ» 16+
18.35 «Оружие Победы» 6+
19.05, 21.25 Сериал «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ» 16+
23.10 «Десять фотографий». Юрий Энтин 6+
0.00 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ» 12+
1.55 Х/ф «ДОСЬЕ ЧЕЛОВЕКА В «МЕРСЕДЕСЕ» 
12+
4.05 Х/ф «С ДОНА ВЫДАЧИ НЕТ» 16+
5.30 «Хроника Победы» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00 «Известия» 16+
5.20 Д/ф «Опасный Ленинград» 16+
6.35, 9.25, 13.25 Сериал «ЛЮТЫЙ» 16+
14.55 Сериал «ЛЮТЫЙ-2» 16+
19.10 Сериал «СЛЕД» 16+
23.45 «Светская хроника» 16+
1.30 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+

9.55 «О самом главном» 12+
11.45, 4.00 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 «Аншлаг» и компания» 16+
0.30 Х/ф «СТАРШАЯ ЖЕНА» 12+

НТВ
5.00 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.05 «Доктор Свет» 16+
9.00, 10.20 Сериал «НАВОДЧИЦА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 2.35 «Место встречи» 12+
16.30 «Ты не поверишь!» 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «Жди меня» 12+
19.40 Сериал «ПУСТЫНЯ» 16+
23.55 «ЧП. Расследование» 16+
0.25 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
1.30 «Квартирный вопрос» 12+
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ТВ-3
6.00, 9.30 Мультфильмы 6+
9.00 «Новый день» 12+
10.30, 11.30 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 12+
12.30 Х/ф «ОДНОКЛАССНИКИ-2» 16+
14.30 Х/ф «СМЕШАННЫЕ» 12+
17.00 Х/ф «СОКРОВИЩЕ АМАЗОНКИ» 16+
19.00 Х/ф «АНАКОНДА» 16+
20.45 Х/ф «ВЫЖИВШИЙ» 16+
23.45 «Мама Russia» 16+
0.45 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ» 16+
3.15 «Охотники за привидениями. Битва за 
Москву» 6+

НОВОСТИ

twitter.com/KommunaNews
ОДНОЙ СТРОКОЙ

Реклама.

Ре
кл

ам
а.

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 «Известия» 16+
5.20 Д/ф «Опасный Ленинград» 16+
9.25 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА» 16+
13.25 Сериал «ОПЕКУН» 16+
19.00, 0.25 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.10 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Сериал «ГАДАЛКА» 
16+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
18.40, 19.30, 20.25 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 
12+
21.15, 22.10 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 12+
23.00 Х/ф «ФАКУЛЬТЕТ» 16+
1.15 Х/ф «ДРУЖИННИКИ» 16+

Ремонт 
мягкой мебели
Бесплатная доставка
льготным категориям - скидки

Тел.: 8(473)259-19-98 Ре
кл

ам
а

ВСе НОВОСТИ
Воронежа и области

communa.ru Ре
кл

ам
а.
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Здоровье Садоводам, огородникам

Ответы на сканворд в №39
По горизонтали: Балласт. Вымя. Линда. Пес. Колода. Олег. 

Тифлис. Мяч. Рада. Ухажер. Кана. 

По вертикали: Слабоумие. Агон. Кетчуп. Дроги. Лава. Фрак. 
Поклажа. Самоед. Иден. Сансара.

Иммунное меню
Чтобы период холодов прошёл без 
простуд, надо заранее позаботиться 
об укреплении иммунитета. Делать 
это можно разными способами. один 
из самых действенных – соблюдение 
правильной диеты.

Завтракайте! Врачи постоянно повто-
ряют, что завтрак – самый важный прием 
пищи. Тем не менее многие из нас игнориру-
ют его. Чтобы организм мог адекватно про-
тивостоять микробам и вирусам, он должен 
правильно и регулярно питаться. Питатель-
ный завтрак следует употреблять в течение 
полтора-двух часов после пробуждения. Этот 
прием пищи обеспечивает организм, в том 
числе и иммунную систему, необходимой для 
работы энергией. 

овощи и фрукты. Растительная пища со-
держит огромное количество антиоксидан-
тов, незаменимых для правильной работы 
иммунной системы.

Взять хотя бы такие овощи, как морковь, 
шпинат, сладкий перец, разные виды капусты, 
свекла. Они доступны всем. И если кушать их 
регулярно, то можно быть уверенными, что в 
осенне-зимний период организм не будет ис-
пытывать дефицит витаминов А, Е и С.

Чеснок и лук – это самые популярные 
натуральные средства против простуды. Но 
вспоминать об этих овощах надо не только, 
когда болезнь уже уложила в кровать. В луке 
и чесноке содержатся вещества, которые 
укрепляют иммунную систему и обладают ан-
тибактериальными свойствами. Поэтому эти 
овощи полезно включать в свой рацион за-
долго до начала сезона холодов, чтобы осень 
встретить уже с сильным иммунитетом.

Петрушка, укроп и другая зелень, помимо 
того, что содержат огромное количество ми-
кроэлементов и витаминов, также являются 
источником хлорофилла и некоторых фер-
ментов, которые стимулируют работу иммун-
ной системы. Добавляйте зелень в салаты, 
супы, соусы, заправки и ешьте ее просто так 
– она полезна всегда.

Полезные витамины. Мед – один из 
самых полезных для иммунитета продуктов. 
Только две столовые ложки меда обеспечи-
вают организм всеми важными витамина-
ми и микроэлементами, необходимыми для 
укрепления иммунной системы. Кроме того, 
этот продукт оказывает регенерирующее и 
согревающее действие, поэтому считается 
очень полезным при простудах. Чтобы позд-
ней осенью и зимой меньше болеть, уже се-
годня стоит начать добавлять в чай немного 
меда, а еще лучше – с лимоном и имбирем. 
Но помните: мед нельзя добавлять в жид-
кость, температура которой выше 40 гра-
дусов – в кипятке он теряет свои целебные 
свойства.

Еще один отличный способ поддержать 
иммунную систему в осенний период – вме-
сто обычного черного чая пить фруктово-
ягодный. Его можно готовить из сушеных 
ягод и листьев. Вкусные и полезные для им-
мунитета напитки получаются из черной смо-
родины, земляники, черники, шиповника, 
боярышника. Фруктово-ягодные чаи обычно 
содержат огромное количество витаминов 
А, В, С, Е, а также магний, железо и кальций. 
К тому же сырье для таких напитков летом 
можно заготовить самостоятельно. Напитки 
из лесных ягод очень полезно пить и при про-
студах. Они отлично согревают, обладают мо-
чегонными свойствами и сбивают высокую 
температуру тела. 

В осенний период очень полезно употреб-
лять пищу, богатую жирными кислотами 
типа омега-3. Ненасыщенные жирные кис-
лоты обладают многими положительными 
свойствами не только для иммунитета, но 
и сердечно-сосудистой системы, головного 
мозга. Полезно включить в рацион богатую 
омега-3 жирную морскую рыбу (лосось, ту-
нец, сельдь

Аскорбиновая кислота очень важна для 
организма, поэтому в канун осени очень по-
лезно кушать как можно больше цитрусовых, 
пить чай с лимоном и отвары шиповника, а 
также не забывать о салатах с зеленью пе-
трушки, в которой также есть много витами-
на С.

Цинк является вторым по важности для 
иммунной системы веществом после вита-
мина С. Поэтому с приходом осени полезно 
добавить в свой рацион больше чеснока, 
кунжута, миндаля и дикого риса, которые по-
могут восполнить запасы минерала в орга-
низме. 

Работы в саду. Собираем груши, яблоки, 
перебираем и укладываем их на предстоя-
щее хранение. Садовые плоды с дефектами 
собираем и сжигаем вместе с опадающей 
листвой.

Убираем корнеплоды – свеклу, морковь 
и редьку, перебираем их и раскладываем 
для последующего хранения.

В первой декаде октября приступаем 
к посадке плодовых деревьев. Саженцы 
высаживаем в заранее приготовленные 
ямы. Корни присыпаем и уплотняем землю, 
после чего обильно поливаем водой. По-
сле того как листва с плодовых деревьев 
опала (ближе к последней декаде месяца), 
обрабатываем ствол бордоской смесью 
(3-процентным раствором).

Обильно поливаем деревья с опавшей 
листвой для того, чтобы обеспечить хоро-
шую влагозарядку перед первыми замороз-
ками.

В конце месяца утепляем корневую си-
стему плодовых деревьев перегноем или 
навозом. Не стоит для этого применять су-
хую листву, так как в ней может быть много 
болезнетворных организмов, которые могут 
принести дереву вред.

Защищаем деревья от грызунов. Для это-
го смешиваем 3,5 кг мыла, 2 л раститель-
ного масла, 100 г медного купороса, 400 г 
скипидара и 300 г нафталина и разводим 
эту смесь в 10 л воды. Готовый раствор на-
носим на кору.

Работы в огороде. В конце второй де-
кады октября до наступления заморозков 
высаживаем лук севок диаметром не более 
1 см. Аналогичным образом высеваем чес-
нок, который в случае снежной зимы взой-
дет в апреле.

До начала заморозков многолетний лук 
и пряные травы можно выкопать с грядок 
и пересадить в горшок. Правильно переса-
женные растения примутся, и зимой к столу 
у вас будет свежая зелень. В это же время 
перекапываем землю и готовим грядки для 
зимнего посева моркови, укропа, петрушки, 
редиса и т.д. Посев проводится в мерзлую 
землю в бороздки глубиной не более 1 см.

Помимо овощей, в октябре высаживаем 
саженцы чёрной смородины и крыжовника. 
Смородину сажаем с наклоном, закапывая 
саженцы в землю примерно на 8 см. Кры-
жовник сажаем без наклона на глубину не 
более 6 см.

Собираем остатки урожая белокочанной, 
краснокочанной и брюссельской капусты. 
Оставшуюся на грядках позднюю капусту 
не выкапываем, если она продолжает рост. 
До первых заморозков периодически ее 
поливаем и подкармливаем фосфорно-
калийными удобрениями.

Заботимся о цветнике. Отрезаем от-
цветшие стебли и листья у астры голубова-
той, гейхеры, гвоздики, лилейника, люпина, 
многолепестника, первоцвета, пиретрума и 
прочих цветов с низкорастущей листвой.

Обрезаем стебли энотеры, оставляя не-
большие листья для того, чтобы обеспечить 
хороший рост на следующий год.

Листву ириса обрезаем, оставляя в вы-
соту примерно 15 см. Обрезаем стебли вос-
точного мака, не трогая при этом зеленые 
прикорневые листья.

Клубни гонии убираем на зиму для хране-
ния уже после первых заморозков. 

Клубни и корни бегонии также выкапы-
ваем, сортируем, срезаем поврежденные 
наземные части и складываем в сухое про-
хладное, хорошо проветриваемое место.

Готовим розы к зимовке, окучивая куст и 
срезая верхушки побегов и бутоны.

После первых заморозков выкапываем 
и обрезаем луковицы гладиолуса, оставляя 
примерно по 1,5 см стебля. Подготовленные 
таким образом луковицы раскладываем по 
ящикам на зимнее хранение.

Аналогичным образом подготавливаем 
луковицы гальтонии и ацидантеры. Склады-
ваем луковицы на просушку и на последую-
щее хранение. Обрезаем стебли и листья у 
многолетних цветов, которые останутся на 
всю зиму в грунте. К таким растениям на 
даче относятся астильба, астра, василек, 
гайлардия, дельфиниум, золотарник, коло-
кольчик, кореопсис, ландыш, лилия, моло-
чай, пион, тысячелистник и т.д.

После первых заморозков выкапываем 
и просушиваем клубни георгин для зимнего 
хранения.

Женские имена, подхо-
дящие для знака зодиака 
Весы: Альбина, Алена, Анже-
ла, Алина, Белла, Вероника, 
Виолетта, Виктория, Джульет-
та, Евгения, Евдокия, Злата, 
Карелия, Лада, Луиза, Лилия, 
Любовь, Ника, Оксана, Олеся, 
Ольга, Пелагея, Полина, Свет-
лана, Снежана.

Капризны, эгоистичны. 
Женщины, имя которых по-
падает под влияние знака Ве-
сов, обладают внешней кра-
сотой и телесной прелестью. 
Это «богини любви», обаянию 
которых мужчины не в силах 
противиться. Они предъявля-
ют большие претензии к жиз-
ни, любят роскошь, комфорт, 
дорогие вещи и украшения.

У таких девушек уже с юных 
лет огромное количество по-
клонников. Они рано знако-
мятся с прелестями любви и 
искусством страстей. Главная 
цель их жизни – удачное за-
мужество, основное занятие 
– любовь, заветное желание 
– быть любимой.

Женщины с именем Весов 
способны и сами наслаждать-
ся любовью и удовлетворять 
всех мужчин. В юности они со-
вершают множество ошибок, 
что препятствует в дальней-
шем росту их самосознания 
и самостоятельности. Из-за 
страха оказаться одинокими 
они остаются зависимыми от 
мужского выбора.

Мужчине, избравшему в 
спутницы женщину с именем 
Весов, следует помнить, что 
она крайне нерешительна, 
затрудняется принять оконча-
тельное решение. Среди этих 
женщин часты случаи плато-

нической любви, много среди 
них и «старых дев».

мужские имена, подхо-
дящие для знака зодиака 
Весы: Алексей, Аким, Аль-
фред, Альберт, Аркадий, Ан-
тон, Арнольд, Болеслав, Вита-
лий, Вилен, Демьян, Евгений, 
Евдоким, Илья, Иннокентий, 
Константин, Леонид, Лев, Ми-
рон, Марк, Модест, Михаил, 
Никита, Олег, Платон, Павел, 
Прохор, Ростислав, Тимур, Фи-
липп, Юлий, Яков.

Уравновешенны, элегант-
ны, любвеобильны. Мужчины, 
именем которых управляет 
знак Весов, вежливы, любез-
ны, учтивы. Они очень любят 
внешний блеск, роскошь, до-
статок в собственном доме, 
славу и признание. В обще-
нии с людьми такие мужчи-
ны веселы и легки. С одной 
стороны, они живы и жизне-
радостны, а с другой – легко-
мысленны и ветрены.

Мужчины с именем Весов 
всячески избегают споров, 
конфликтов, старательно 
сглаживая острые углы. Эти 
мужчины совершенно не 
переносят одиночества. Им 
требуется уют и комфорт, бла-
гоприятная обстановка со 
всеми жизненными удобства-
ми. Главная их черта – често-
любие.

Женщина, которая решила 
связать жизнь с мужчиной с 
именем Весов, должна пом-
нить, что вступает в брак он 
обычно во второй половине 
жизни. Он никогда не простит 
супружеской измены – рас-
ставание в этом случае неиз-
бежно.

Осенние хлопоты на даче
Подходит к концу дачный сезон, огород опустел, убран уже почти весь урожай. казалось бы, что уже можно расслабиться 
и отдохнуть, но на самом деле ещё много работы и в саду, и на огороде. В октябре все эти работы в основном связаны  
с подготовкой садового участка к зиме

гороСкоп Со 2 по 6 октября 

РаСПРОдажа 

ШУБЫ, ДУБЛЁНКИ И ШАПКИ
БОЛЬШОЙ ВЫБОР НОВЫХ МОДЕЛЕЙ!
ПЕНСИОНЕРАМ – СКИДКИ!
Адрес: г. Воронеж, Ленинский пр., д. 38,  
остановка «Гвардейская),
с 9 часов 00 минут до 19 часов 00 минут.

Р
ек

ла
м

а.

Весы (24 сентября – 23 октября)
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