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Hosocmu, KoHcyrsmayuu, meAenpozpamma A écel cemsu

EcTb Takaa akyua!
C 3 no 13 geka6ps 6yaeT npoxoanTL
BCEPOCCHIICKAS IEKAIA MOAMUCKH.
B 3toT nepuog Bam npepocTaBnseTcs BO3MOKHOCTb
BbinUcatb rasety <KommyHa natoc» no uHaekcy M7671
M0 IbrOTHOM LieHe.

[ins BeTepaHoB Benukoin OTe4ecTBEHHON BOIHbI,
uiBanugos | v Il rpynn coxpansietca 20-npoLeHTHan
CKMfIKa Ha gocTaBKy rasetbl. He 3abyabTe no6biBaTh
Ha NoYTe B YKa3aHHble AHU UM 06PaTUTLCS K
noyTanboHam Ans 0pOPMAEHHS JOCTABOYHON
KapPTOYKM.

MoanMcKy co CKUAKOH MOXKHO 0DOPMHUTb HE TONIbKO
AnS ce6s, Ho M NOJAPHTL €€ POAHBIM U GTH3KUM

—

KOPOTKO

[y6epHaTop AnekcaHap [yceB coBeplimn
27 ceHTA6ps paboyylo Noe3aKy B ropOoACKOM
OoKpyr ropog HoBoBopoHex. OH mo6biBan Ha
CTPOUTENbHOM MNIOWAAKE MOA CrNOPTUBHO-
03[10POBUTE/NbHBIN KOMMEKC, KOTOPbIA Mna-
HUpyeTCcs BBECTU B 3KCMyaTaumio B AeKabpe
2020 ropa. 3atem rybepHatop MpUHAN yya-
CTWEe B MPOXOAMBLUEM B KyNbTYPHO-AOCYrOBOM
LleHTPe TOPXKECTBEHHOM MEPOMPUATHM, MOCBS-
EHHom 55-netuio HBASC.

C 26 ceHTabps No 2 OKTA6PS 3pUTENU YETbI-
pPexcoT ropofoB Hallen nnaHeTbl OyayT BbiOu-
patb yywmm GuabM CaMoro KpynHoro pectmsa-
111 KOPOTKOMETPAXKHOI0 KMHO. B BOPOHEKCKOM
KMHOTeaTpe «CnapTak» B 3TU HU TaKXKe MOXHO
6yaeT NocMoTpeTb GUNbMbI-OUHANWUCTBI U NPK-
COEANHUTLCA K MUPOBOMY Xiopu. B nporpamme
NPUYHUMAIOT y4acTMe AECATb KOPOTKOMETPaX-
HbIX KapTuH — n3 ®parumu, CLLA, Kanagbl, PuH-
naHauu, BennkobputaHuu, MpaHa v lepmaHmu.

B BopoHexe o6cyast npasuna GuHaHCOBOM
6e30MacHOCTM B dopmaTe «Kpyrioro cronar
NPOVAET TPETLErO OKTAOPS B BOpOHEKCKon
061acTHOM yHMBEpPCaNbHOW Hay4yHOM 6M6aMO-
Teke umenun N.C.HMKuTnHa. Bctpeya nponaér B
rnaBHOM Kopnyce «<HUKUTUHKW» (nnowaab Jle-
HWHa, oM N2 2, nepBbIn aTax, KabuHeT 104).
Hayvano — B 14.00.

25 ceHtA6ps CoBeTr Pepepaunn PC PP
Ha3Ha4Ynn nNpokypopa BopoHexcKon o6nactu
rocyaapCTBEHHOINO COBETHMKA OCTULMK 2-TO
Knacca Hukonaa AHatonbeBuya LLWWKKWHa Ha
[OMKHOCTb 3aMecTuTens [eHepanbHOro npo-
Kypopa Poccuiickon depepauumun, coobuwmna
npecc-cnyx6a BopoHeXCKoM 061aCcTHON Npo-
KypaTypbl.

Hutenen BopoHexa npurnawatT Ha
neyebHo-npodUNaKTU4ECKOoe  MeponpuaTue
«lllkona mamaTu», Ha KOTOPOM CMeELManucTbl
paccKayT, 4TO AenaTb B Cllydae CHWXEeHWs
namsTH, YXYOWEHUS peyun, UBMEHEHUS XapaK-
Tepa. BopoHeXLibl CMOTYT NONY4YUTb KOHCY/bTa-
LMI0 MaBHOMO BHELWTATHOro creuuanucra no
repuatpun [enapraMeHTa 34paBOoOXpaHeHus
BopoHexckon o6nactu TaTbsiHbl YepKalueH-
Ko. MeponpusaTtne 6yget NnpoBoAUTLCS BTOPOTO
OKTA6pS B KOHdepeHL-3ane N23 oTtens «Bopo-
Hex» (ynuua lMNnexaHoBcKas, agom N°10a, yeT-
BEPTLIN 3Tax). Hayano — B 14.30. Bxog — cBo-
604HbIN, UHDOPMUPYET Aen3apaB.

MeXayHapoaHblM  [ETCKUMK TeaTpasibHbli
dectuBanb MAPLUAK yxe B nNaTblM pa3 npon-
NET B BopoHee — ¢ 26 oKTA6ps no 3 HoA6pS.
B a1 gHKW 6yayT noKasaHbl 19 cnekTaknen ua
15 TeatpoB MockBbl, CaHKT-leTepbypra, Xa-
6apoBcKa, EkatepuHbypra, PoctoBa-Ha-[loHy,
Bptoccens, Mepycanuma ana Bcex BO3pacToB,
BCEX BO3MOXHbIX GOPMATOB 1 XKaHpPOoB: Teatp
KYKOJ1, CTOPUTESTUHT, CKETYU, MUKPOMIOSUKI,

6nactu.

W o

BopoHexckol

; HAYKU 1 MONOAEXHON NONUTUKM

oo penapramenTa 06pa3oBaHus

5 OKTABPA — AEHb YYMUTEAS

Jlaypear u3 BopoHexa

BopoHexckum yuntenb AHactacua BacuneBckasi HazBaHa naypeaTtom KOHKypca «Yuutenb roga Poccumn»

OTBEYAEM HA BALLM NMUCbMA

BacuneBckasi.

bankoBa.

TypreHes.

Bacunesckasi.

[ocTuHULIA B nOMeE

AevictButenbHo nn ¢ 1 oKTA6ps B XXKnnom
Aome Hesnb3s 6yaeT pa3meLarb roOCTUHN-
ubi?

1 oKTI6pA BCTynaeT B cuy 3aKoH N259-d3
0T 15.04.2019, KOTOPbI BHOCUT UBMEHEHUSA B
HunuwHbin kogeke PP, ne dakTo 3anpeulato-
LMe pasMelleHne roCTUHULL B XKUMbIX JOMaX.
MonpaBKK1 HanpaBneHbl Ha o6ecneyvyeHne Npas
WUNbLLOB MHOMOKBapPTUPHbLIX JOMOB U 60pbOYy
C «MPO6NEMHbIMU» XxOCcTenaMu. IKkcnepTol Pe-
AepanbHOM KajacTpoBOW Nanatbl pasbsACHUAN
OencTBME HOBOMO 3aKOHa M paccKasanu, Kak
NPOBEPUTb HA3HaYeHNe NOMELLEHUS.

HoBbI 3aKOH BHOCUT M3MeEHeHUs B Hu-
JIMLWHBIA KoaeKe P®d, KoTopble 3anpelyatoT Uc-
NoSIb30BaHME UIbIX NOMELLEHUIA (KBApTUp U
YaCTHbIX JOMOB) ANS1 PaA3MELLEHUS TOCTUHMLL
W NPeaoCTaBfieHUs TpaxaaHam TFOCTUHUYHBIX
ycnyr. Mpo6neMHbIMKM 4acTo CTaHOBUANUCH XO-
CTeslbl B MHOTOKBAPTUPHbIX IOMaXx, B KOTOPbIX
He cob0Aanunchb TPeOOBaHUS MO OrPaHUYEHMIO
Lyma, YUCTOTE U T.N. *unbLiaM Apyrux KBapTup,
HeLOBOJIbHbIX TAKMM COCEACTBOM, MPUXOANIOCH
[06MBaTbCS 3aKPbITUS XOCTeNa Yepes Cy.

PaHee oTcyTCcTBOBaNo 3aKoHogaTenbHoe
orpaHuvyeHne Ha OKa3aHWe FOCTUHUYHBIX yCnyr
B XXW/bIX NOMELLEHUAX MHOMOKBAPTUPHbLIX JO-
MOB. [103TOMy KBapTupbl MCMONb30BaNIUCh B
TOM YUCNE U ONs pas3meLLeHUs XOCTEN0B — He-
60MbLINX TOCTUHWML, MOXOXKMX HA OBLLEKHUTHUS.

[laHHbIM 3aKOH He 3anpelaeT XOoCTenbl
KaK BWI rocTuHuu, Boob6uie. OH orpaHuyMBa-
€T MX pacnonoXeHue: Tenepb OHW MOTyT Ha-
XOAUTbCS TOMbKO B MOMELLEHUSX HEKMIOro
HasHayeHus. C 1 OKTAGPSA XOoCTeNbl AOMMKHbI

6e30nacHOCTU. XOCTeNbl JOMKHbI pa3meLlaTb-
€A Ha nepBblX 3Taxax. PacnonoxeHue Bbllwe
[lONYCTUMO, €CN MoA HUMU TONIbKO aHaNormy-
Hbl€ HEXWble NOMeLLEHUS.

Ecnu y KOro-to 13 }unbLl0B BO3HWUKIIO MO-
[l03peHne, 4TO B KBapTUpeE Mo COCEACTBY pac-
nonaraeTcs roCTMHWLA, Mepes HanpaBieHneMm
*anob B HaA30PHbLIM OpraH fiydlle YyTOYHUTb,
[leCTBUTENBHO JIM MPU ee opraHu3auny 6biau
fonyweHbl HapyweHus. YTobbl YTOYHUTL CTa-
TyC MOMELLEHUS, HYXXHO 3aKa3aTb BbIMUCKY
M3 eauHoro peectpa HeaswxumocTtn (EMPH)
06 06LIMX XapaKTEPUCTUKax 3TOro OObLEKTa.
Y106bl XOCTEN NpOoACMIKMA paboTy nocne 1
OKTSI6PS1, 3aHMMaeMOoe UM MOMeELLEHUE JOMK-
HO OblTb MepeBeAeHOo M3 Xunoro ¢oHga B
Hexxunon. lNepeBecT KBapTUpy B HEXuoe
nomelleHMe ANA nocneylowero pasMelle-
HUSI XOCTeNla BO3MOXHO NpWU COGMIOAEHUN He-
06X0ANMbIX TPEBOBaHMI: MOMELLEHNE AONKHO
HaxO0AWTbCS Ha MEPBOM 3Taxke (MW Bbile, HO
Nnpu YCNOBUKU, YTO MOA HUM BCE MOMELLEHUS
— HEXUIble); UMETb OTAENbHbIA BXOA UK BOS3-
MOXHOCTb €ro cjenatb, a B MNOMELLEHUN HUKTO
daKTUYeCKM He JOMKEH NPOXKUBATb.

CTOUT OTMETUTb, YTO B 3TOM rogy npasu-
Na nepeBoja B HEXWION GOHJ CYWEeCTBEHHO
yecTounnmcb. CornacHo depepanbHoOMy 3a-
KOHy N2116-$3 «O BHECEHUU M3MEHEHWN B
HununwHbin Kogeke Poccuinckon ®egepaumm»,
npexze 4em obpallatbCs B YNOJIHOMOYEHHbIN
opraH ¢ 3asiB/IeHMEM O NEPEBOJE XMUOro Mno-
MELLEHNS B HEXWUNI0e, COOGCTBEHHUK AOMKEH
3apy4uTbCs MUCbMEHHBIM COrNacueM Kaxao-
ro Bnajgesnblia NPMMbIKaLWMX K ero KBapTupe

28 ceHTI6psa B [pOo3HOM Ha3Banu uMmeHa 15 naypeatoB 06U-
nemnHoro, 30-ro, BCEPOCCUMCKOro KOHKypca. JlaypeaTtom KOHKypca
«Yyutens roga Poccuun» HasBaHa yuutens n3 BopoHexa AHactacus

TaKoB WTOT KOHKYPCHbIX MCMbITaHWM MEpPBOro O4YHOro Typa
«Yyutenb-npodeccunoHan — «Ypok» n «<BHEeypoHHOE MeponpuUsiTUe».

AHacTacusl BacuneBcKas — y4uTenb PyCCKOro si3blka W nutepa-
Typbl WKonbl N°80 ropoaa BopoHexka.

— AHacTacusi BacuneBcKasi — TpeTUMi naypear 3a BCIO UCTOPUIO
KOHKypca! BoWTn B «MATHALLKy» — 3TO yXKe HeBeposTHaa nobeaa,
— KOMMEHTUPYET HayvaNbHUK OTAENa OLEHKM AesTeNbHOCTHU neaa-
rorM4yeckux paboTHUKOB BOPOHEKCKOr0 MHCTUTYTa pa3BUTUS 06-
pa30BaHUsi, PyKOBOAMTENb PEFMOHANIbHOIO 3Tana KoHKypca Jinnus

B anpene AHactacus BacuneBcKkas cymena 060MTH CBOWUX KON-
ner u3 33 parioHOB M FOPOACKUX OKPYroB BopoHeKCKon o6nactv u
no6eaunTb Ha permoHanbHOM aTane NPodeccroHanbHOro KOHKypca.
B WHTEPBbIO XypHaNUCTy «KoMMyHbI natoc» AHacTacusi OTMETWNA,
4YTO ofepxaTtb nodeay el NOMOrun ynopcTso U Tpygontobue. OHa
OKOH4YMna dunonormyecknn odakrynster CeBepo-KasaxcTaHCKOro
rocyHuBepcuTeta. CTa — ceMb /€T, YeTblpe roga U3 HUx pabo-
TaeT B BOPOHecKon wkrone N280. JliobuMble aBTOpbl — YexoB U

— 3TO NepBbI OMbIT B MEPONPUATUAX TaKOro macwTaba. U3y-
Yyas onblT nobeauTene BCPOCCUMCKOrO KOHKypca, npuiufia K Bbl-
BOJY: HEO6XOAMMO Bcerja UMeTb CBOE MHeHWe, oTcTauBaTb ero
apryMeHTMpoBaHHo. 3Ta MNo3uuua oTnyaeT Bcex GUHanUCToB
BCEpPOCCUMIMCKOro atana. XKenato 6yayliuM yd4acTHMKaM KOHKypca
— He COMHeBaTbCA B cebe, 6bITb TPYA0NOOUBbLIMU U TEPNENUBLIMU
M YETKO NPeAcTaBAsATb KOHKPETHYIO Liefb,

— oTMeTuna AHacrtacus

Tamapa FALLUMOBA.

3aKoH He nmeeT 06paTHOro AENCTBUS, HO
HaJenseT XublLOB NpaBoM pellaTb, 6yaeT nu
OTKPbITO O4YepeaHoe KOMMEepPYecKoe nomelle-
HUWe B nx goMe. <HoBoBBeAeHMS, Mpexae BCero,
HanpaB/eHbl Ha 3alWTy Tex CO6CTBEHHWKOB,
KoTopble GaKTUYEeCKM MOKynaau KBapTupbl, CO-
Ce[CTBYIOLLME C WKUIIbIMW» MEPBLIMU 3TaXKamu,
HO Yepes BpeMs CTOSIKHYUCh C MOTEHLMaNbHOM
BO3MOXHOCTbIO COCEACTBOBATL C 0DUCOM».

OTaenbHO OTMETUM, YTO 3aMpeT Ha pa3me-
LLEHME XOCTENOB B XW/blX JOMax He noapas-
yMeBaeT NMKBMAALMKM MpaBa COOGCTBEHHWKA
KBapTMpbl UM JOMMKA cfiaTb ero BHaeMm. 3a-
KITIOYMB C XKMbLIOM JOrOBOP Halma, NpaBoo6-
najaTeNlb MOXET CAaTh XU0e NOMeLLEHUE Ha
no60oW CPOK.

PaHee B MapTe BCepOCCUNCKUMA LLEHTP U3Y-
4yeHusa obLLecTBEHHOro MHeHus (BLLMOM) ony-
6GnMKOBan AaHHble UCCNefoBaHNa O TOM, KaK
poCCHAHE OLIEHMBAIOT 3aKOHOMPOEKT O 3anpe-
Te pa3MeLLEHUS XOCTENOB Ha XWUbIX aTarkax
MHOFOKBapTUpHbIX AOMOB. Kak nokazanu
0Onpochbl, 60MbLIMHCTBO poccusH (70%) ysepe-
Hbl, YTO XOCTE€/lbl B MHOTOKBAPTUPHbIX AOMax
CO3atoT Heyao6CTBa ANg APYrUX UTenen.

o gaHHbLIM CTO/IMYHOO yNpaBfieHus Pocno-
TpebHaasopa, ¢ 2013 no 2016 rog B Mockse
oTMeYasic 3Ha4YMTEeNbHbIM POCT MOCTyNatoWmMX
o6pallleHni rpakgaH no BONpocy pasMmelle-
HUS XOCTENOB B MWAblX AoMax. OCHOBHbIM
npeaMeTom Xanob SiBNSI0Ch OTCYTCTBME OT-
NeNbHOro BXxoja B XOCTEN W, Kak cneacTeue,
6eCMNOKONCTBO XUTENEeN JOMa U3-3a NOCTOSH-
HOWM CMEHbI MPOXXMBAIOLUX U MHOTOYMUCSIEHHbIX
HapyLweHu o6LEeCTBEHHOro nopsigKa.

MHTEPaKTUBHbIE, 6ECCIOBECHbIE U «Kiaccuye- MMETb OTAENbHbIA BXOA M 6biTb 060pYA0BaHbl  MOMELLEHUH, a TaKKe 60JbLIMHCTBOM roI0COB OTBevaeT aKcnept
CKMe» JETCKUE NMOCTaHOBKM. 3BYKOM309LUMEN, CUTHaNM3aLmen, cendamn, BNafeNbLEB XKUbIX U HEXWUIbIX NMOMELLEHWUN, depepanbHOit KagacTpoBoii Nanatbl
COOTBETCTBOBATL TpebOBaHUSAM MOXAaPHOW  PACMOIOKEHHbIX B Nogbe3e. Hapexpa NNELWWEHKO.
NMOTOAA Heb6AaronpustHble AHM
Dara CP2.10 YT 3.10 nT4.10 C65.10 BC6.10 NH7.10 BT 8.10 6 okT6ps (BOCKpeceHbe)
i i i ¢ 6.00 no 8.00
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Lingpsl B CKoOKax 0

@4aloT OrpaH14eHme npocmoTpa PeL:

{110 BO3pacTy: (6+) - IPOCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 /1eT; (12+) - npoCcMOTp He peKoMeHayeTes AeTaM o 12 neT; (16+) — IpocMOTP He PEKOMEHAYETCA Lam Mosoxe 16 neT; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTes uuam Monoxe 18 fiet.

2-3 CcTPp.

MEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «[lo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocv 16+
9.55 «<MogHbl#t npurosop» 6+
10.55 «KuTb 3g0poBo!» 16+
12.15, 17.00, 1.00, 3.05 «Bpems no-
Kamem 16+
15.15 «[laBait noxeHumesl» 16+
16.00 «MyxcKoe / HeHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoocTH 16+
18.35, 3.35 «Ha camom gene» 16+
19.45 «[lycTb roBopsim 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «OTHAAHHBIE» 16+
23.25 «BeyepHut Ypraum 16+
0.00 «MosHep» 16+

POCCUSA-1
5.00, 9.25 «¥YTpo Poccum» 12+
*5,07,11.25,14.25,17.00,20.45 MecT-
Hoe Bpems. «BecTn-BopoHe» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «Q camom rnaBHoM» 12+
11.45 «Cypb6a yenosekar 12+
12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

MOHEAREJNIbHUK 7 OKTABPS

14.45 «Kro npotue?» 12+

17.25 «Angpeit Manaxog. Mpamoit apup» 16+
21.00 Cepuan «BXOAA B OM, OrNAHUCH»
12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConosbeBbiM» 12+
2.00 Cepuan «EKATEPUHA 12+

3.45 Cepuan «CEMEVMHbBIM AETEKTUB» 12+

HTB
5.05 Cepuan «MC» 16+
6.00 «Y¥rpo. Camoe nyywee» 16+
8.05 <Manbuesa» 12+
9.00, 10.20 Cepuan «AHCMEKTOP KYMEP. HE-
BUAMMbIV BPAI 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.40 «CerogHs»
16+
13.25 «0630p. Ype3BbiyaliHOe NPOUCLIECTBUE
16+
14.00, 1.10 «MecTo BcTpeym» 12+
16.30 «Tbl He noBepuwb! 16+
17.00 «dHK» 16+
18.00 «CBost npaBaa» 12+
19.40 Cepuan «KAHLENAPCKAA KPBICA» 16+
23.45 «CerogHs. Cnopm 12+
23.50 «Const Cynepdpay» 16+

3.25 Cepuan «CBUAETENM» 16+
THT
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+
9.00, 10.15, 23.00, 0.05 «lom-2» 16+
11.30 «bopoauHa npotus by3osoi 16+
12.30 «Cnacv csoto no6oBb» 16+
13.30 «TaHub» 16+
15.35, 16.00, 16.30 Cepvan «YHUBEP» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ceputan «MHTEP-
Hbh 16+
19.00 Cepvan «MONMMULIENCKWI C PYBNEBKM»
16+
20.00, 20.30 Cepwtan «TPUALA» 16+
21.00 «[ge noruka?» 16+
22.00 «OgHaxabl B Poccum» 16+
1.05, 2.05 «Stand Up» 16+
3.00, 3.55 «OTKpbITBI MUKPODOH» 16+
PEHTB
5.00 «TeppuTopua 3abnymaenuit: 16+
6.00 «[loKymeHTanbHbIl NpoeKT 16+
7.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+
8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTy 16+
9.00 «BoeHHas TaiHa» 16+

11.00 «Kak yctpoeH Mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragku yenoseyectBar 16+

14.00 «HeBepOATHO UHTEPECHBIE UCTOPUMY 16+
15.00 «/lokymeHTanbHbIl cneunpoexm 16+
17.00, 4.00 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00 «Camble WOKKpYIOLUKE runoTesbh 16+
20.00 X/¢ IOCNEAHWUW PYBEX» 16+
22.00 «BoguTb no-pycckn» 16+

23.30 «Hewn3sectHas uctopus» 16+

0.30 X/¢ «ILMUOHCKHUE UTPbI» 16+
2.45 MynsTounsMbl 6+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoenue» 12+
8.00 X/¢ <MPUKNIOYEHNS LLEPIOKA XO/M-
CA U QOKTOPA BATCOHA. COKPOBHILLA
ATPbl» 12+
10.55 «fopogckoe cobpauer 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Co6biTsi»
16+
11.50, 0.55 Cepuan «KOIOMBO» 12+
13.40 Tok-woy «Mot repoit. Amutpuit Munnep»
12+
14.50 «Topog HoBoCTeM» 16+

15.05 Cepwan «[TYAPO ATATbI KPUCTU» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbIN 0T60p» 12+

18.20 Cepuan «CUHNYKA» 16+

22.30 «Hac He goroHs 16+

23.05, 3.30 «3HaK kayecTBa» 16+

0.35 «[letpoBka, 38» 16+

2.40 {Mpowanwue. Jlepu [lnaxa» 16+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBsocTv KynbTypbl 16+
6.35 dewkom...» 12+
7.05 «ManeHbKue CeKpeTbl BENUKUX KapTUH»
12+
7.35 «JlereHfibl MMPOBOrO KUHO» 12+
8.00 X/¢ «5OTATAl HEBECTA» 12+
9.30 «[Ipyrve PomaHoBbi» 12+
10.15 «Habniogatens» 12+
11.10, 1.05 «XX Bek» 12+
12.05 «<MupoBble coKpoBuula» 12+
12.25, 18.45, 0.20 «Bnactb dakTa» 12+
13.10, 17.45, 2.40 (epsbie B Mupe» 12+
13.25 JIMHUR 1U3H» 12+
14.30 «3HuuKnoNeans 3arafok» 12+
15.10 Tok-wwoy «Aropa» 12+

16.10 «KpacuBas nnaHeta» 12+

16.25 X/¢ «[10/ITASl JOPOTA B JIOHAX» 12+

18.00 3HameHuTbIE CUMPOHMYECKUE OPKECTPLI
MMpa. BepuHCKUi GrnapMOHMYECKUI OPKECTP
12+

19.45 (JnaBHas ponb» 12+

20.05 /¢ «BukuHrm 12+

20.55 «CnoKoiHoM Houm, Manbilul 12+
21.10 «Kto Mbi?» 12+

21.40 «Catu. HeckyyHas knaccuka...» 12+
22.20 Cepuan «LIAXEPE3ALA» 12+
23.15 «leT Bpemenn» 12+

23.50 «OTKpbiITas KH1ran 12+

1.55 BeHeuus. Ha nnasy» 12+

JOMALLHUK
6.30 «YpayHas nokynka» 16+
6.40,6.20 «6 kagpos» 16+
7.20, 5.30 «[lo genam HecoBepLIEHHONETHMX»
16+
8.20 «/[laBait pa3senemcs!» 16+
9.25, 4.40 «TeCT Ha 0TLOBCTBO» 16+
10.25, 3.05 «PeanbHas mucTukar» 16+
12.25, 1.35 «[oHsTh. MpocTuTb» 16+
14.15, 1.05 «opya» 16+

14.45 Cepvan «5Y[lY BEPHON KEHOM» 16+
19.00 Cepwtan «DPAHLIY3CKAA KYNMHAPUS
16+

23.00 Cepvian «YPABHEHWE MIOBB» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeropHs ytpom» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTu iHg 16+
8.20, 10.05 Cepuan «...1 BbIA BOVHA» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
11.35, 13.20, 14.05 Cepuan «CMEPLL. ZJOPOTA
OrHs» 16+
16.20, 21.25 «OTKpbITBINA 3dup» 12+
18.30 «CneupanbHblit penoptan» 12+
18.50 «Hezabygku. beccmepTHbll aBUanonK»
12+
19.40 «CKpbITble yrpo3bi» 12+
20.25 «3araaKu BeKa. «3aroBop NpoTvB Mapliana
No6enbl» 12+
23.05 Mexny Tem» 12+
23.40 X/¢ «4EPHbIN OKEAH» 16+
1.20 X/¢ «ABAPUS» 12+
2.55 X/ «KAAKMHA BCﬂKMM 3HAET» 12+
4.10 X/cb OEAUHOK B TAHTE» 12+

5.15 JJlereHgapHble camonetbl. Cy-34. YHusep-
CanbHOe opyxue» 6+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 18.30, 3.10 «A3BecTus» 16+
5.20,9.25, 13.25 Cepuan «KAPMOB-3» 16+
19.00, 0.25 Cepwan «CNE[ 16+
0.00 «M3BecTvs. MUToroBbii BbiMycK» 16+
1.10 Cepwvan JJETEKTVBbI 16+

TB-3

6.00 MynsTdunbmbl 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «C/E-
NAS 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan «TAJANKA»
16+
12.00,13.00, 14.00 «He Bpy MHe» 12+
15.00 «MucTiyeckue uctopun» 16+
17.00 Cepwan «3HAKM CYbbbl» 12+
18.40, 19.30, 20.25 Cepnan «MEHTANIACT»
12+
21.15, 22.10 Cepuan «HAMAPHULbD 12+
23.00 X/¢ «PAUOH N29» 16+
1.30, 2.30 Cepvan «40BPAA BEABMA» 12+
3.15,4.00, 4.45, 5.30 «TaiHble 3Haku» 12+

MEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «[lo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocv 16+
9.55 «MogHbllt npuroBop» 6+
10.55 «KuTb 3g0poBo!» 16+
12.15, 17.00, 0.00, 3.05 «Bpems no-
KaeT» 16+
15.15 «/laBat nomeHumes!» 16+
16.00 «Myxckoe / MeHcKoe» 16+
18.00 BeuepHue HoBoCTH 16+
18.35, 3.40 «Ha camom gene» 16+
19.45 «[lycTb roBopsiT 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «OTHAAHHBIE» 16+
23.25 «BeyepHuit Ypraum 16+

POCCUA-1

5.00, 9.25 «¥tpo Poccumn» 12+
*5,07,11.25,14.25,17.00,20.45 MecT-
Hoe Bpems». «BecTn-BopoHem» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bect» 16+
9.55 «0 camom rasHom» 12+
11.45 «Cynb6a yenosekar» 12+
12.50, 18.50 «60 MuHyT 12+
14.45 «K1o npotus? 12+

BTOPHUK 8 OKTSABPS

17.25 «Axgpeit Manaxos. Mpsmoit apup» 16+
21.00 Cepuan «BXOAA B AOM, OMNAHUCH»
12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»
12+

2.00 Cepuan «EKATEPUHA 12+

3.40 Cepuan «CEMEVHbBIN AETEKTUB» 12+

HTB

5.00, 3.25 Cepuan «CBMAETENW» 16+

6.00 «Yrpo. Camoe nyywee» 16+

8.05 <Manbuesa» 12+

9.00, 10.20 Cepuan «AHCMEKTOP KYMEP. HE-
BUAMMBIV BPAT» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.40 «CerogHs»
16+

13.25 «0630p. Ype3BblyaitHoe NpoucLecTBue
16+

14.00, 1.10 «Mecto BCTpeym» 12+

16.30 «Tbl He noBepULb!» 16+

17.00 «dHK» 16+

18.00 «CBos npaspa» 12+

19.40 Cepvan «KAHLIENAPCKASA KPbICA» 16+
23.45 «CerogHs. Cnopm 12+

23.50 «CoHst Cynepdpay» 16+

THT

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+
9.00, 10.15, 23.00, 0.05 «[lom-2» 16+
11.30 «bopoauHa npotvs by3osoit 16+
12.30 «Cnacu cBoto Nto60Bb» 16+
13.30, 14.00, 14.30 Ceputan «CALIATAHS 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «YHUBEP»
16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Cepuan «AHTEP-
Hbl» 16+ o
19.00 Cepuan «MOJIMLEENCKWN C PYBNEBKW»
16+
20.00, 20.30 Cepuan «TPUALA» 16+
21.00 <MmnpoBu3auus» 16+
22.00 Loy «Cryams «Cotoz» 16+
1.05, 2.05 «Stand Up» 16+
3.00, 3.55 «OTKpbITHIn MUKPODOH» 16+

PEHTB
5.00, 4.30 «3aceKpeyeHHble cinucku» 16+
6.00, 15.00 «/lokymeHTanbHbIA NPOeKT 16+
7.00 «C Gogpbim yrpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+
9.00 «BoeHHas TaiHa» 16+
11.00 «KaK ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3araaku YenoeyecTa» 16+
14.00 «HeBeposiTHO UHTEPECHbIE UCTOPUM» 16+
17.00, 3.00 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 2.10 «Camble LWOKMpPYIOLLME TNOTE3bIM
16+

20.00 X/d «6bICTPbIA U MEPTBbIH» 16+
22.10 «BogwTb no-pycckm 16+

0.30 Cepwuan «TAUHBI BEPMYCKOrO TPE-
YTONbHUKA» 16+

TB LIEHTP
6.00 «Hactpoerue» 12+
8.05 «JokTop U...» 16+
8.35 X/¢ MPUE3XKAS» 12+
10.35 «Ms CaBBUHa. YT BypeT 6e3 MeHa?» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «CobbiTns»
16+
11.50, 0.35 «[letpoBKa, 38» 16+
12.05, 0.55 Cepuan «KONOMBO» 12+
13.40 Tok-woy «Mo#t repoi. MonuHa Kyrenosa»
12+
14.50 «opog HoBOCTEM» 16+
15.05 Cepuan «ITYAPO ATATbI KPUCTU» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI# 0T6OP» 12+

18.20 Cepuan «CUHNYKA-2» 16+

22.30 «OcTOpOKHO, MoweHHKKM! Kypebl ans
noxos» 16+

23.05 «AnekcaHap KaipgaHoBckui. Maxga
KpoBw» 16+

2.20 «XpOHUKM MOCKOBCKOr0 6biTa. MHOro-
MYMHULb 12+

3.15 «Onumnuaga-80. HepacckasaHHasi UCTO-
push 12+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBocT kynbTypsl 16+
6.35 dewkom...» 12+
7.05 {paBuna xusuum» 12+
7.35,14.05, 20.05 «BuKkuHrv» 12+
8.30 «TeaTpanbHas netonuce» 12+
9.00, 22.20 Cepvan «LIAXEPE3ALA» 12+
10.15 «Habniogatens» 12+
11.10, 1.30 XX BeK. «BcTpeun no Bawe
npocsbe» 12+
12.25, 18.40, 0.45 «Tem BpemeHeM. CMbicb
12+
13.15 «[lom yyeHbix» 12+
13.45, 2.40 «Kpacvsas nnaHeTa» 12+

15.10 «aT0e u3meperue» 12+

15.40 «benas cTyans» 12+

16.25 X/¢ «[0/ITASl JOPOTA B IIOHAX» 12+
17.40 3HameHuTble CUMOHHYECKNE OPKECTPbI
MWpa. BOCTOHCKMIA CUMOHMYECKHMI OPKECTP
12+

19.45 «haBHas ponb» 12+

20.55 «CrnoKOoMHON HOYH, Manblwm!» 12+

21.10 «Kro mbi?» 12+

21.40 «McKyccTBEHHbIN 0TOOP» 12+

23.20 «LieT BpemeHn» 12+

23.50 Mmnepus 6aneta» 12+

JOMALLHUK
6.30 «YpauHas nokynka» 16+
6.40 «6 Kagpos» 16+
7.25, 5.40 o genam HecoBePLIEHHONETHUX»
16+
8.25 «[laBait pa3segemcsl» 16+
9.30, 4.50 «TecT Ha 0TLLOBCTBO» 16+
10.30, 3.10 «PeanbHas MUCTUKa» 16+
12.35, 1.40 {MoHsTb. MpocTuTe» 16+
14.25, 1.10 «opya» 16+
14.55 Cepuan «ECMM Thl HE CO MHOM» 16+

19.00 Cepuan «1 TEBSA HUKOMY HE OTAAM»
16+
23.05 Cepwtan «YPABHEHWE NOBBM» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CeropHs ytpom» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTv gHs 16+
8.35 «BoeHHas KoHTppa3BefKa. Hawa nobepar.
«Onepaums «PasBog» 12+
9.20, 10.05, 13.20, 14.05 Cepuan XO3ANKA
TAUITV 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
16.20, 21.25 «OTKpbITbIA 3dMpr 12+
18.30 «CneupanbHblit penoptan» 12+
18.50 «Hezabygku. beccmepTHbIl aBUANONK»
12+
19.40 «Jlerexabl apmim». Asu AcnaHos 12+
20.25 «YnuKa 13 npownoro» 16+
23.05 «<Mexay Tem» 12+
23.40 «CranuHrpaackoe EBaHrenve MeaHa
Masnosa» 12+
115X/ «M)KOPCKMM BATA/IbOH» 6+
2.45 X/ MEPHbI OKEAH» 16+
4.05 X/¢ <ABAPUS» 12+
5.35 «Mocksa - dpoHTy» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 18.30, 3.20 «A3BecTus» 16+
5.20 [/ «OnacHbin JleHntrpag 16+
9.25 Cepuan «OMNEPA. XPOHUKK YBOWHOTO
OTAENA» 16+
13.25 Cepwan «OMEKYH» 16+
19.00, 0.25 Cepuan «C/IE[» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbil BbiMyCK» 16+
1.10 Cepuan «AETEKTWBbI» 16+

TB-3

6.00, 5.45 MynbTdubMbI 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «C/IE-
NAS 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan «"AJANKA»
16+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bp1 MHe» 12+
15.00 «MucTuyeckue uctopun» 16+
17.00 Cepuan «3HAKU CYLbbbl» 12+
18.40, 19.30, 20.25 Cepnan «MEHTAJIUCT»
12+
21.15, 22.10 Cepuan «HAMAPHULLb» 12+
23.00 X/¢ «@AKY/IbTET» 16+
1.15 X/ «APYXUHHUKW» 16+

NEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «[lo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTv 16+
9.55 «MogHblit npuroBop» 6+
10.55 KuTb 3n0poBo!» 16+
12.15, 17.00, 0.00, 3.05 «Bpems no-
KaeT» 16+
15.15 «[laBait noxeHumesl» 16+
16.00 «Myxckoe / HeHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoocTH 16+
18.35, 3.40 «Ha camom fene» 16+
19.45 {[ycTb roopsm 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «OTHAAHHBIE» 16+
23.25 «BeyepHuit Ypranm 16+

POCCHUA-1
5.00, 9.25 «¥tpo Poccum» 12+
*5.07, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45
«MecTHoe Bpems». «BecTu-BopoHex»
16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom rnasHom» 12+
11.45 «Cynb6a yenosekar» 12+
12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

CPEAA 9 OKTABPS

14.45 «Kro npotne?» 12+

17.25 «Angpeit Manaxos. Mpamoit apup» 16+

21.00 Cepuan «BXOAA B [OM, OrNMAHUCh»

12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»

12+

2.00 Cepuan «EKATEPUHA. B3/IET» 12+

3.50 Cepuan «CEMEMHbBIM JETEKTUB» 12+
HTB

5.00, 3.25 Cepuan «CBMAETENM» 16+

6.00 «¥tpo. Camoe nyyiwee» 16+

8.05 <Manbuesa» 12+

9.00, 10.20 Cepuan «AHCTMEKTOP KYMEP. HE-

BUAMMBIV BPAI 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.40 «CerogHs»

16+

13.25 «0630p. Ype3BblyaliHOe NPOUCLLIECTBUE

16+

14.00, 1.10 «<Mecro BcTpeyu» 12+

16.30 «Tbl He noBepuwb! 16+

17.00 «dHK» 16+

18.00 «CBos npaBpa» 12+

19.40 Cepvan «KAHLENAPCKAA KPbICA» 16+

23.45 «Cerogns. Cnopm 12+

23.50 «CoHsi Cynepdpay» 16+
THT
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+
9.00, 10.15, 23.00, 0.05 «[Jom-2» 16+
11.30 «bopoauHa npotvs by3osoit 16+
12.30 «Cnacu cBoto Nto60BL» 16+
13.30, 14.00, 14.30 Cepuan «CALLIATAHSA» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «YHUBEP»
16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Cepuan AHTEP-
Hbl» 16+ o
19.00 Cepuan «MOJIMLIENCKAN C PYBNEBKMW»
16+
20.00, 20.30 Ceputan «TPUALA» 16+
21.00 «OpHaab! B Poccum» 16+
22.00 «T7e noruka?» 16+
1.05, 2.05 «Stand Up» 16+
3.00, 3.55 «OTKpbITHI MUKPODOH» 16+
PEHTB
5.00, 15.00 «3acekpeyerHble cnucku» 16+
6.00 «[loKyMeHTanbHbIM NpoeKT 16+
7.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+
8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTy 16+
9.00, 4.30 «Tepputopus 3abnyxaeHui» 16+

11.00 «Kak yctpoeH Mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3araaku YenoeyecTa» 16+
14.00 «HeBeposTHO UHTEPECHbIE UCTOPHM» 16+
17.00, 3.00 «TaiHbl Yanmat» 16+

18.00, 2.10 «Camble LOKMpPYIOLME TMNOTE3bIM
16+

20.00 X/¢ «<APOCTb» 16+

22.40 «CmotpeTb Beemb 16+

0.30 Cepuan «TAWHbI BEPMYCKOrO TPE-
YIONbHUKA» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.05 «[lokTop U..» 16+
8.35 X/¢ «CKA3AHUE 0 3EMNE CUBWUP-
CKOM» 6+
10.35 [I/¢ «Tuxas, KkpoTkas, BepHas Bepa...»
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «CoGbitns» 16+
11.50, 0.35 «[letpoBKa, 38» 16+
12.05, 0.55 Cepuan «KONOMBO» 12+
13.35 Tok-wwoy «Moit repoii» 12+
14.50 «[opog HoBOCTEM» 16+
15.05 Cepuan «TYAPO ATATbI KPUCTU» 12+

17.00 «EcTectBeHHbI/ 0T60p» 12+

18.15 Cepvtan «MOCKOBCKME TAMHbI» 12+
22.30 «JIuHus 3aluuTh 16+

23.05 «Mpowanve. Buktop YepHombipauk» 16+
2.20 «Butanuit Knuyko: YemnuoH ans madum»
16+

3.10 «Mocud Cranmh. Kak cTatb Boxaem» 12+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBocT kynbTypbl 16+
6.35 lewkom..» 12+
7.05 dpaBuna xusHm» 12+
7.35,14.05, 20.05 «BukuH» 12+
8.30 «TeaTpanbHas netonuce» 12+
9.00, 22.20 Cepuan «LIAXEPE3ALA» 12+
10.15 «Habniogatens» 12+
11.10, 1.30 «feopruit ToBcToHOroB. CleHa v
3an.» 12+
12.25, 18.40, 0.45 Mto0 fenatb?» 12+
13.10 «[loporu cTapbix MacTepos» 12+
13.20 «BocbMoW fieHb TBOPEHHS, Uau PyccKui
KocMu3m» 12+
15.10 «bubneitckuii cloxmer 12+
15.40 «Catu. HeckyyHas Knaccuka...» 12+

16.25 X/¢ «0JIrAS1 JOPOTA B IIOHAX» 12+
17.30 3HameHuTbIe CUMBOHUYECKHE OPKECTPLI
mupa. Koponesckuii opkecTp KoHueptre6ay
12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.55 «CnOKoiAHOM HouM, Manbiwnh 12+

21.10 «Kto Mbi?» 12+

21.40 «AGCONIOTHBIN cyx» 12+

23.50 «KaK MMnpeccuoHMCTbI OTKpbIAK Aino-
Huio» 12+

2.40 «Kpacuas nnaHeta» 12+

JIOMALLHWIA

6.30 «YpayHas nokynka» 16+

6.40, 6.10 «6 Kagpos» 16+

7.30 «[o genam HecosepLlueHHONETHUX» 16+
8.30 «[laBait pa3segemcsl» 16+

9.35, 4.55 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
10.35, 3.15 «PeanbHas MucTuka» 16+
12.40, 1.50 «MoHsTh. MpocTuTb» 16+
14.30, 1.20 opya» 16+

15.00 Cepuan «TPOE3JAHOM BUNET» 16+
19.00 Cepuan «[IPYTOW» 16+

23.15 Cepuan «YPABHEHWE NIOBBW» 16+
5.45 «[loMalwHAf KyxHs» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CeropHs yrpom» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTv AHg 16+
8.35 «BoeHHas KoHTppa3BeaKa. Hala nobeaar.
«Onepaums «Cnep» 12+ ;
9.20, 10.05, 13.20, 14.05 Cepuan «XO3AMKA
TAUI» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoocTH 16+
16.20, 21.25 «OTKpbITBIN 3dup» 12+
18.30 «CneupanbHblit penoptane 12+
18.50 «OcBobompas PosuHy». «butsa 3a Cesep.
Mposan «Cepebpuctoit auckl» 12+
19.40 MocnegHuit peHb» 12+
20.25 «CeKpeTHble MaTepuanb» 12+
23.05 «<Meay Tem» 12+
23.40 X/ ¢ «LLIUT OTEYECTBA» 16+
1.25 X/¢ «MOPOX» 12+
2.55 X/¢ «rONYBLIE JOPOTH» 6+
4.15 X/¢ UKOPCKUHU BATA/IbOH» 6+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 18.30, 3.25 «M3Bectus» 16+
5.35, 13.25 Cepuan «OMEKYH» 16+ y
9.25 Cepuan «OMEPA. XPOHUKK YBOMHOIO
OTAENA» 12+

19.00, 0.25 Cepwan «CNEL» 16+
0.00 «13BecTus. UToroBbiit BoINyCK» 16+
1.10 Cepwan «AETEKTVBbI» 16+

1B-3
6.00 MynbTdunbmbl 6+
9.20-10.30, 17.35, 18.10 «C/IENASH 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan «"AJANKA»
16+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpx MHe» 12+
15.00 «MucTuyeckue uctopun» 16+
17.00 Cepuan «3HAKM CYQbbbl» 12+
18.40, 19.30, 20.25 Cepnan «MEHTAJIUCT»
12+
21.15, 22.10 Cepuan «HAMAPHULLbI 12+
23.00 X/¢ <KATBA» 16+
1.15, 2.15, 3.15, 4.00, 4.45, 5.30 {pepcka-
3aTenw 12+

LHOBOCTIN et
O/HO/i CTPOKOI

mmminitter.com/Kommunalews,

MEPBbIN KAHAN
5.00, 9.25 «[lo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTv 16+
9.55 «MogHblit npuroBop» 6+
10.55 @HuTb 350poBol» 16+
12.15, 17.00, 0.20, 3.05 «Bpems no-
KaneT 16+
15.15 «[laBait noxeHumesl» 16+
16.00 «Myxckoe / MeHcKoer» 16+
18.00 BeyepHue HoocTH 16+
18.35, 3.55 «Ha camom pene» 16+
19.45 {[ycTb roops 16+
21.00 Bpems» 16+
21.35yr60n. 0T60POYHbIN MaT44eEMMHO-
HaTa EBponbl-2020 12+
23.45 «BeyepHuit Ypranm 16+

POCCUA-1

5.00, 9.25 «¥tpo Poccum» 12+
*5,07,11.25,14.25,17.00,20.45 MecT-
Hoe Bpems». «BecTn-BopoHem» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bect» 16+
9.55 «0 camom rnasHom» 12+
11.45 «Cypb6a yenosekar 12+
12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

YETBEPI 10 OKTSBPS

14.45 «Kro npotue?» 12+

17.25 «AHapeit Manaxos. Mpsamor adup» 16+

21.00 Cepuan «BXOAA B JOM, OTNAHNCH 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM» 12+

2.00 Cepwan «EKATEPUHA. B3/IET» 12+

4,00 Cepuan «CEMEMHbBIN JETEKTUB» 12+
HTB

5.00, 3.25 Cepuan «CBUAETENN» 16+

6.00 «Yrpo. Camoe nyywee» 16+

8.05 (Manbuesa» 12+

9.00, 10.20 Cepran AHCMEKTOP KYMEP. HE-

BUAMMBIV BPAI 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.40 «CerogHs» 16+

13.25 «0630p. Ype3BblyaliHOe NPOUCLLIECTBUE

16+

14.00, 1.10 «MecTo BCTpeym» 12+

16.30 «Tbl He noBepub! 16+

17.00 «dHK» 16+

18.00 «CBos npaBpa» 12+

19.40 Cepuan «KAHLIENAPCKAA KPbICA» 16+

23.45 «Cerogns. Cnopm 12+

23.50 «Const Cynepdpay» 16+

THT
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+

9.00, 10.15, 23.00, 0.05 «[lom-2» 16+

11.30 «bopoauHa npotus by3osoit 16+
12.30 «Cnacu cBoto Nto6oBb» 16+

13.30, 14.00, 14.30 Cepuan «CALIATAHS» 16+
15.00-16.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
17.00-18.30 Cepuan AHTEPHb 16+

19.00 Cepuan «MOJIMLEENCKWN C PYBNEBKW»
16+

20.00, 20.30 Cepuan «TPUALA» 16+

21.00 Loy «Cryams «Cotoz» 16+

22.00 Amnposu3auus» 16+

1.05, 2.05 «Stand Up» 16+

3.00 «THT-Club» 16+

3.05, 3.55 «OTKpbITHI MUKPODOH» 16+

PEHTB

5.00, 4.30 «TeppuTopus 3a6nyaeHHi» 16+
6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbI# NpoeKT 16+
7.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+
11.00 «KaK ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3arapku yenoseyectBar 16+
14.00 <HeBeposiTHO MHTEPECHbIE UCTOPUMY 16+
15.00 <Hewn3BectHas uctopus» 16+

17.00, 3.00 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 2.10 «Camble WoKMpyloLine runotessl» 16+
20.00 X/¢ «KOHEL| CBETA» 16+

22.20 «Cmotpetb BCemb 16+

0.30 Cepwnan «TAMHbl BEPMYCKOIO TPE-
YTONbHUKA» 16+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoenue» 12+
8.05 «[lokTop U..» 16+
8.40 X/¢ «3ABY/Ib MEHSI, MAMA!» 12+
10.35 «tOpuit Hasapos. 3nocyacTHbiii Tpuymd»
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «CobbiTus» 16+
11.50, 0.35 «[leTpoBKa, 38» 16+
12.05, 0.55 Cepuan «KOIOMBO» 12+
13.35 Tok-wwoy «Moit repoit. Amutpuit KpbiMos»
12+
14.50 «fopog HoBOCTEM» 16+
15.05 Cepwan «[YAPO ATATbI KPUCTI» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbIN 0T60p» 12+
18.20 Cepwtan «MOCKOBCKME TAMHbI» 12+
22.30 «Bcst npasga» 16+
23.05 «CemeitHble TaiHbl. JleoHMa BpemHes»
12+

2.20 MyxumHbl Jltogmmunbl CeHunHom» 16+
3.10 «Mocud Cranuh. Y6uTb BoXas» 12+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HosocTv KynbTypbl 16+
6.35 «Mewkom...» 12+
7.05 (paBuna xuaHu» 12+
7.35,14.05 [1/d «BukuHrm» 12+
8.30 «TeaTpanbHas netonuce» 12+
8.55, 22.20 Cepuan «IAXEPE3ALA» 12+
10.15 «Habniogatent» 12+
11.10, 1.10 «KopoTKue uctopuu. Mo cTpanuuam
«Kpokoguna» 12+
12.00 «Kopabnb cyab6b 12+
12.25, 18.45, 0.30 «Mrpa B 6ucep» 12+
13.10 «LlBeT BpemeHm» 12+
13.20 «BocbMoit eHb TBOPEHUS, UK Pycekuii
KocMu3M» 12+
15.10 «He3abbiBaemas LWopyHbxar 12+
15.40 «2 BepHuk 2» 12+
16.25 X/¢ «A0JIrAS OPOTA B JIOHAX» 12+
17.45 MHexuq. McTopuyeckuit LEHTp Yecku-
Kpymnosa» 12+
18.00 3HamMeH!TbIE CUMAOHMYECKHE OPKECTPbI

mupa. OpkecTp HaunoHanbHow akagemuu CaHta
Yeunnua 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 «3arafoyHble OTKpbITUS B Benukoi nu-
pamuge» 12+

20.55 «CnoKoi#HOM HouK, Manbiwnh 12+

21.10 «Kto MbI?» 12+

21.40 Qnurma. Mapta [loMuHro» 12+
23.15 «LieT BpemeHn» 12+

23.50 HepHble Ablpbl. benble nathar 12+

2.00 «3uHanga CnasuHa. CueHa xuaHu» 12+
2.40 «Kpacuad nnaHeta» 12+

JOMALLHUIA
6.30 «YpayHas nokynka» 16+
6.40 «6 Kagpos» 16+
7.00, 5.40 «lo genam HeCoBEPLIEHHONETHMX»
16+
8.00 «/laBait pa3segemcs!» 16+
9.05, 4.50 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
10.05, 3.05 «PeanbHaf MUCTHKa» 16+
12.15, 1.35 «[oHsTh. MpocTuTb» 16+
14.05, 1.05 «opya» 16+
14.40 «[leTcKkuit noktop» 16+

14.55 Cepuan «CAKBOSIXK CO CBET/IbIM BY-
LYILAM» 16+

19.00 Cepwan «MYTb K CEBE» 16+

23.00 Cepwan «YPABHEHUE /IOBBI» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CeropHs ytpom» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTv Axs 16+
8.35 «BoeHHas KOHTppa3segka. Hawa nobepa»
12+
9.20,10.05, 13.20 Ceputan XO3AMKA TAVIMV» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
14.05 X/¢ «BE3 PABA HA OLLUBKY» 12+
16.20, 21.25 «OTKpbITBINA 3dup» 12+
18.30 «CneupanbHblit penoptan» 12+
18.50 «OcBo6ompas PosuHy». «butsa 3a Cesep.
Mposan «Cepe6pucToit anch 12+
19.40 «JlereHgbl KocMocar 6+
20.25 Tok-wwoy «Kop gocTyna» 12+
23.05 «Mexay Tem» 12+
23.40 X/¢ «C AOHA BbIJAYM HET» 16+
1.30 X/¢ «MEPTBbIA CE30H» 12+
3.45X/¢ NOPOX» 12+
5.15 «bpart Ha 6paTa. Anekceit bpycunos — AHTOH
[leHukuHy 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 18.30, 3.25 «A3BecTus» 16+
5.20, 13.25 Cepuan «OMEKYH» 16+
8.35 «/leHb aHrena» 12+
9.25 Cepuan J1060Bb C OPYXMEM» 16+
19.00, 0.25 Cepuan «C/IE[» 16+
0.00 «M3Bectus. UToroBeii BbiMyck» 16+
1.10 Cepuan «AETEKTWBbI» 16+

1B-3

6.00 Mynstdunbmbl 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «C/IE-
NAS 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan «rAOANIKA»
16+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bp1 MHe» 12+
15.00 «MucTnyeckme uctopum» 16+
17.00 Cepuan «3HAKWU CY[IbBbl» 12+
18.40, 19.30, 20.25 Cepuan «MEHTAJIUCT»
12+
21.15,22.10 Cepuan «HAMAPHULLB)» 12+
23.00 «310 peanbHas UcTopush 16+
0.00 X/¢ «NOA NNNAHETOWU OBE3bSAH» 12+
2.00-5.30 «[IHeBHMK 3KcTpaceHca» 16+

MEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «[lo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HoBoctn 16+
9.55 «MogHblit npurosop» 6+
10.55 «KuTb 3g0poBo!» 16+
12.15, 17.00 «Bpems nokamet 16+
15.15 «/laBait nomeHumes!» 16+
16.00, 3.20 «Myxckoe / HeHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoocTH 16+
18.35 «Yenosex 1 3aKoH» 16+
19.45 «lone wypec» 16+
21.00 Bpems» 16+
21.30 «fonoc» 12+
23.30 «BeyepHuit Ypraum 16+
0.25 «3wv YaitHxayc» 16+
1.35 «Ha camom gene» 16+
2.35 «[po no6oBb» 16+
4,00 «HaepmHe co Bcemmn» 16+
POCCUSA-1
5.00, 9.25 «¥tpo Poccum» 12+
*5.07, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45
«MecTHoe Bpems». «BecTu-BopoHex»
16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bect» 16+

MATHULIA 11 OKTSBPS

9.55 «0 camom rasHom» 12+

11.45, 4,00 «Cynbba yenosexa» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.45 «Kro npotue?» 12+

17.25 «Angpeit Manaxos. lpamoit apup» 16+
21.00 «AHWnar 1 KoMnawus» 16+

0.30 X/¢ «CTAPLUASI JKEHA» 12+

HTB

5.00 Cepuan «CBULETEIN» 16+

6.00 «Yrpo. Camoe nyywee» 16+

8.05 «[JokTop Ceem 16+

9.00, 10.20 Cepuan «HABOAYMLIA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaliHoe NpouCLLECTBUE
16+

14.00, 2.35 «Mecro BeTpeym» 12+

16.30 «Tbl He noBepHLub! 16+

17.00 «dHK» 16+

18.00 <Kau meHs» 12+

19.40 Cepuan «MYCTbIHA» 16+

23.55 M. PaccnenoBanme» 16+

0.25 «Mbl 1 HayKa. Hayka v Mbi» 12+

1.30 «KBapTupHbii Bonpoc» 12+

THT

7.00,7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+
9.00, 10.15, 23.00, 0.05 «[lom-2» 16+
11.30 «bopoauHa npotus by3osoi 16+
12.30 «Cnacu cBoto Nto60Bb» 16+
13.30 «bonbwott 3aBTpak» 16+
14.00, 14.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «YHUBEP»
16+
17.00,17.30,18.00,18.30,19.00,19.30Cepuan
HTEPHb» 16+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Komeav Knab» 16+
22.00, 3.25 «OTKPbITbIA MUKPOGOH» 16+
1.05 Jakoe kuwob 16+
1.35 X/¢ «OC/IENNEHHBIN XKETAHUAMMU»
16+

PEHTB
5.00, 4.15 «TeppuTopus 3a6nymaeHui» 16+
6.00, 9.00, 15.00 «/loKymeHTanbHbIA NPOEKT
16+
7.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocv 16+

11.00 «KaK ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragku yenoseyectsar 16+

14.00 «HeBeposiTHO UHTEPECHbIE HCTOpUM» 16+
17.00, 3.30 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 2.40 «Camble LWOKHpYIOLLME FANOTE3bD
16+

20.00 «Camocyp» 16+

21.00 «Pa6oTa He BONK? Kak He paboTaTh U XHTb
xopolo» 16+

23,00 X/ «CKAHNARH» 16+

0.50 X/ TAMHCTBEHHbIi IEC» 16+

TB LLEHTP
6.00 «Hactpoenue» 12+
8.00 «Epanau» 6+
8.25 [1/¢ «MocnepHss obuaa EBrexns JleoHosar
12+
9.15,11.50 X/¢ «CALLKUHA YOAYA» 12+
11.30, 14.30, 17.50 «CoBbitus» 16+
13.20, 15.05 Cepuan «|BET IAMbl» 12+
14.50 «fopog HoBoCTEM» 16+
18.15 Cepwan «POKOBOE SMS» 12+
20.05 X/¢ «MOCKOBCKWE TAHHBI.
NPOKNATUE MACTEPA» 12+

22.00, 2.55 «B LeHTpe cobbiTHit» 16+
23.10 «MpuioT KomeananToB» 12+
1.00 /¢ «PonaH Bbiko. BoT TaKoit 1 Yenosek!»
12+
2.05 «locnegHsis nepegaya. Tparegun 3Be3g
rony6oro aKpaHa» 12+
KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBocT kynbTypbl 16+
6.35 «Mewkom...» 12+
7.05 dpaBuna xuaHu» 12+
7.35, 14.05 «3arago4Hble OTKPbITUS B Benukon
nupamuge» 12+
8.30 «TeaTpanbHas netonuce» 12+
9.00 Cepwtan «LIAXEPESALA» 12+
10.20 X/ TAPEHb M3 TAWIM» 12+
12.00 «3nHanaa CnasuHa. CLieHa ku3Hm» 12+
12.40 «OTKpbITaf KHMra» 12+
13.05 «lepBble B Mupe» 12+
13.20 «BocbMoit eHb TBOPEHUS, UK PyceKuii
KocMu3m» 12+
15.10 «[cbMa 13 NpoBUHLMM» 12+
15.40 «3nurma. Mapta JlomuHro» 12+
16.25 X/¢ «[0JIrAS1 LOPOTA B IIOHAX» 12+

17.35 3HaMeHUTbIE CUMBOHMYECKUE OPKECTPLI
MuUpa. BypanewTckui decTuBanbHbI OpKECTp
12+

18.45, 21.25 Kpacuas nnaHeta» 12+

19.00 «CMexoHocTanbrus 12+

19.45 Wckatenu» 12+

20.30 «JIMHUA Hu3HK» 12+

21.40 {lopTpeT Hen3BeCTHOro conpatar 12+
23.50 «2 BepHuk 2» 12+

0.40 X/ TPU TULIA» 12+

2.30 Mynstdunbmbl 12+

JOMALLHUK
6.30 «YpayHas nokynka» 16+
6.40, 6.25 «6 kagpos» 16+
7.20 «[lo genam HeCOBEPLLEHHONETHUX» 16+
8.20 «[laBait passegemcal» 16+
9.25, 5.35 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
10.25, 1.15 Cepuan «YCTI0BMS KOHTPAKTA» 16+
19.00 Cepuan JKEHLLHA-3UMA» 16+
23.00 «[po 3n0poBbe» 16+ .
23.15 X/¢ «CTPAXOBOU CNTYYAW» 16+

«3BE3JA»
6.15 X/¢ «KAPABAH CMEPTW» 12+

8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTv Axg 16+
8.20, 10.05 Cepuan «KPEMEHb» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
12.50, 13.20, 14.05 Cepuan «KPEMEHb.
0CBOBOXAEHME» 16+
18.35 «Opyue Mobeash 6+ .
19.05, 21.25 Cepuan «KPAMOBbIV BEPET» 16+
23.10 «Jecatb doTorpadmitr. Fopuit IHTHH 6+
0.00 X/¢ «bE3 MPABA HA OLUMBKY» 12+
1.55X/¢ «A0CbE YE/IOBEKA B <MEPCE[JECE»
12+
4.05 X/¢ «C JOHA BbI[JAYH HET» 16+
5.30 «XpoHuKa Mobeabl» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «13BecTus» 16+
5.20 /¢ «OnacHbiit JlenuHrpagy 16+
6.35,9.25, 13.25 Cepuan JIOTbIV 16+
14.55 Cepuan JIHOTbIN-2» 16+
19.10 Cepwan «CNEL» 16+
23.45 «CBeTcKas XpoHuKa» 16+
1.30 Cepuan «AETEKTVBbI» 16+

TB-3
6.00 MynbTdunbMbl 6+

9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
Cepwan «CNENAS» 16+

11.00, 16.00, 16.30 Cepuan «FALATKA» 16+
11.30 «HoBbli aeHb» 12+

12.00, 13.00, 14.00 «He Bp1 MHe» 12+

15.00 «MucTnyeckme uctopum» 16+

17.00 Cepuan «3HAKM CY[bbbl» 12+

19.30 X/¢ «OTME/Nb» 16+

21.15 X/¢ «AKYHINIW» 16+

23.30 Cepuan «PEKA» 16+

PEMOHT
MACKOHA MEBENH

BECTAATHAS NOCTABKA
JIbTOTHBIM KaTeropHaM - CKHAKH

TEN.: 8(473)259-19-98

MEPBbIA KAHAN
5.50, 6.10 X/ <KOMUCCAP» 12+
6.00, 10.00, 12.00 Hosocv 16+
8.10 «Mrpait, rapmMoHb NioGumash 12+
8.55 «YMHMLbI M yMHUKW» 12+
9.45 «Cnoso nactbipsi» 12+
10.15«CaBenuitKpamapos. [pKeHTAbMEH
yaauun. CMeLuHoi fo cnes» 12+
11.15 «Teopus 3arosopa» 16+
12.15 «PonaH BbikoB. «1 Bac, ypaKos,
He 6poLuy...» 12+
13.15 X/¢ «U3 KU3HU OTAbIXALO-
LLKUX» 12+ .
14.55 X/¢ N0 CEMEWHBIM OBCTOS-
TENbCTBAM» 12+
17.30 «Kr0 X04€T CTaTb MUAIUOHEPOM?»
12+
19.00 «CerogHs Beyepom» 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.20 «Kny6 Becenbix 1 Haxoa4uBbix» 16+
23.30 X/¢ «LLIMKOHBI N0 COCEACTBY»
16+
1.30 X/¢ «OBE3bAHbU NPOAENKW»
12+

CYBBOTA 12 OKTSBPS

3.20 «[Tpo nio6oBb» 16+
4.05 «HaepuHe co Bcemmu» 16+

POCCUA-1
5.00 «¥po Poccuu. Cy66otar 12+
8.15 «[o cexpety Bcemy cBeTy» 6+
*8.40 «MecTHoe Bpemsh. «Cy66oTar 16+
9.20 «[sTepo Ha ogHoro» 6+
10.10 «Cro K ogHOMY» 6+
11.00 «Bectu» 16+
*11.20 «Bectn. MectHoe Bpems» 16+
11.40 «tOmop! HOmop! Omop!!h» 16+
13.50 Cepvan «OMABLUME IUCTbSA» 12+
18.00 «puer, AHapeih 12+
20.00 «Bectu B cy660TY» 16+
21.00 Cepuan JIMHASA XMU3HW» 12+
1.00 X/¢ «BAOBEL» 12+

HTB

5.00 «HIM. Paccnenosanuer 16+
5.30 X/¢ «3BE3[1A»
7.20 «Cmotp» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «Cerogxsi» 16+
8.20 «foToBMM ¢ Anekceem 3uMuHbIM» 12+
8.45 K10 B JOME X035UH» 12+
9.25 «Egum gomar 12+

10.20 «naBHas gopora» 16+
11.00 «Ega wuBas v meptBas» 12+
12.00 «KBapTvpHbIit BONpoc» 12+
13.10 Moegem, noegumh 12+
14.00 «CBos urpa» 12+
16.20 «Cnepctaue Benu...» 16+
17.15 «[locneaHue 24 vaca» 16+
19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHHe» 12+
21.00 «Poccus pyauth 12+
23.20 «<MesayHapoaHas nunopamar 18+
0.15 «KBapTvpHuk HTB y Maprynuca» 16+
1.35 «PomeHKo delik» 16+
2.00 «[layHblit 0TBET» 12+
3.05X/¢ "POMO3EKA» 16+

THT
7.00, 7.30, 8.30 «THT. Gold» 16+
8.00, 1.05 «THT Music» 16+
9.00, 10.00, 23.00, 0.05 «[lom-2» 16+
11.00 «bonbuwott 3aBTpak» 16+
11.30, 12.30, 13.30 «[je noruka?» 16+
14.30, 15.30, 16.30 «Komean Knab» 16+
17.30, 18.00, 18.30, 19.00 Cepuan «TPUALA»
16+
19.30 «buTBa 3KcTpaceHcos» 16+

21.00 «TaHub» 16+
1.35 X/¢ <IEF0. ®UNbM» 12+
3.20 «OTKPbITbIA MUKPODOH» 16+
PEHTB
5.00, 15.20, 3.40 «Tepputopust 3abnymaeHHi
16+
7.20 X/¢ «AEHb CYPKA» 12+
9.15 (MuHTpaHe» 16+
10.15 «Camas nonesHas nporpamMmar» 16+
11.15 «BoeHHas TalHa» 16+
17.20 «3acekpeyeHHble cnucku. MpukasaHo
YHAYTONMTD 16+
19.30 X/¢ <MEPBbIK MCTUTENb» 12+
21.45 X/ «MCTUTENH» 12+
0.30 X/¢ «CKAWJTAUH-2» 18+
2.20 X/¢ «TPAH3UT» 16+

TB LEHTP
5.25 «MapLu-6pocok» 12+
5.55 «ABBI[leitka» 6+
6.25 X/¢ «PEKA MAMATU» 12+
8.20 «[paBocnaBHas 3HUMKNONEAns» 6+
8.45 [1/¢ «PonaH bbikoB. BoT Takol st Yenosek!
12+

9.50, 11.50 X/¢ TPUK/IIOYEHUSA LLEP/IOKA
XO/IMCA U JOKTOPA BATCOHA. 1BAALIATBbIN
BEK HAYUHAETCS» 12+

11.30, 14.30, 23.45 «CobbiTusi» 16+

13.15, 14.50 Cepuan «TMCbMA 13 MPOLLO-
[0» 12+

17.15 Cepuan «MAMEHBKMH CbIHOK» 12+
21.00, 2.55 «octeKkpunTym» 16+

22.15 ([paBo 3Hatb!» 16+

0.00 «[lukue peHbri. Bnapumup BpbiHuanos»
16+

0.50 «[powaHue. Bukrop YepHombipanH» 16+
1.35 «AnekcaHap KarpgaHoBckui. Mawga
Kposu» 16+

2.25 «Hac He poroHsm 16+

KY/IbTYPA
6.30 «BuGnemcKui cloem 12+
7.05 Mynbtdunbmsl 12+
8.05 X/¢ «NOXHUBEM-YBUAUM» 12+
9.20, 14.40 «Teneckom 12+
9.50 «ManeHbKve CeKpeTbl BENMKHX KapTuH» 12+
10.20 X/ 4Y4ENO» 12+
12.20 «[15iT0e U3meperuer» 12+
12.50,0.55 1/ «Kocta-Puka» 12+

13.45 «/lom yyeHbix» 12+

14.15 QddekT 6aboykmr 12+
15.10 X/¢ «BU3UT JAMbI» 12+
17.25 JIMHNA Wu3HW 12+
18.20 «KBaprer 4x4» 12+

20.15 et «JlebeHcbopHar 12+
21.00 Tok-wwoy «Aropa» 12+
22.00 X/¢ «BENUKOE OTFPABNEHUE NO-
E30A» 12+

23.55 «Kny6 37» 12+

1.50 ckarennr 12+

2.35 Mynbtdunbmbl 12+

JIOMALLHWA

6.30, 6.20 «YpayHas nokynka» 16+

6.40, 6.00 «6 Kagpos» 16+

1.20,4.20 X/ «CTPAHHBIE B3POC/IbIE» 16+
8.55 X/ «CTPAXOBOW CJ/TY4AN» 16+
10.45 Cepuan «TAHKWUCTbI CBOMX HE BPOCA-
0T» 16+

14.50 Cepuan «TPY JOPOT» 16+

19.00 Cepuan JTY4UK» 16+

23.30 «[leTCkuit foKTOp» 16+

23.45 X/¢ <HEBECTA HA 3AKA3» 16+

1.45 Cepuan «YC/IOBUSA KOHTPAKTA» 16+

5.35 «JloMaluHsf KyxHs» 16+
«3BE3A»
6.05 X/¢ «CCOPA B JTYKALLAX» 12+
8.00 «Mopckoli 6oii» 6+
9.00, 13.00, 18.00 Hosocti aHs 16+
9.15 JJlereHbl My3blku». BUA «CamoLBeTbI» 6+
9.40 ocneaHuit peHb» 12+
10.30 «He ¢arth 6+
11.00 «YnuKa u3 npownoro» 16+
11.55 «3araaku Beka» 12+
12.45 «CneunansHblit penopraxe 12+
13.15 «Cranuurpagckoe Esanrenve Kupunna»
12+
15.00, 18.25 Cepuan «MOPIEXW» 16+
18.10 «3apenol 16+ ;
23.30 Cepwtan «...M BbINA BOMHA» 16+
2.20 X/ «KAPABAH CMEPTH» 12+
3.40 X/¢ AEP30CTb» 12+

5 KAHAN

5.00 Cepuan «AETEKTVBbI» 16+
10.15 Cepwan «CNEL» 16+

0.00 «3Bectvs. [nasHoe» 16+
0.55 Cepwan «CBOW» 16+

1B-3
6.00 MynsTdunbMbl 6+
9.30, 10.30 Cepuan «HAMAPHMLb 12+
11.30 X/ MENOCTH» 16+
14.00 «Miama Russia» 16+
15.00 X/ AKYHINH» 16+
17.15 X/¢ «OTMENb» 16+
19.00 X/¢ «COKPOBULLE AMA3OHKW» 16+
21.00 X/¢ «CMELIAHHBIE» 12+
23.15 X/¢ «ORHOKNACCHUKW-2, 16+
1.15 X/¢ 0/, NNAHETOM OBE3bSH» 12+
3.15 «OxOTHMKK 3a npuBMaeHUAMK. butBa 3a
Mocksy» 6+
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2000-700

JBOHUTE

MEPBbIA KAHAN
5.00, 9.00 bokc. boit 3a TUTYN YeMnMOHa
mupa 12+
7.00 «HenyTeBble 3ameTku» 12+
7.20 Macosoi» 12+
7.50 «3nopoBbe» 16+
10.00, 12.00 HosocTv 16+
10.15 @KusHb gpyrux» 12+
11.15, 12.15 «Bupenu Buaeo? 6+
13.55 «CtpaHa CoBeToB. 3abbiThle
BOXaM» 16+
16.00 Mpa3gHuyHbI KOHLEPT KO HI0
pabOoTHMKa CenbCKOro xo3aicTea 12+
17.35 «lac cnotol» 12+
18.45 ®yt60n. OT6OPOYHBIA MaTY
yemnuoHata Esponbl-2020. C6opHas
Poccun-coopHas Kunpa 12+
21.00 «Bpems» 16+
22.00 «bonbluas urpa» 16+
23.45 X/¢ 4Er0 XOYET AKY/bETTA»
16+
1.30 «Ha camom gene» 16+
2.30 «[po nioGoBb» 16+
3.25 «HaepmHe co Bcemm» 16+
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POCCHUSA-1
4.40 «Cam cebe pexuccepr 6+
5.20, 3.25 Cepuan «MAMA HAMPOKAT» 12+
7.20 «CeMeitHble KaHUKynb 12+
7.30 «CmexonaHopamar» 6+
8.00 «YrpeHHsaa noytar 12+
*8.40 «MecTHoe Bpems. «BockpeceHbe» 16+
9.20 «Korga Bce goma» 12+
10.10 «Cro K ogHOMY» 6+
11.00 «Bectu» 16+
11.20 Cmesrbes paspewaetcs 12+
13.40 Cepvan «MOE CEPALIE C TOBOW» 12+
17.50 «YauBuTeNbHble Mloau-4» 12+
20.00 «BecTvt Hepenn» 16+
22.00 «MockBa. Kpemnb. MytH» 16+
22.40 «BocKpecHblit Beyep ¢ Bnagumupom
ConosbeBbiM» 12+
0.30 «JeitcTBylowme Mmua» 12+
1.30 X/¢ «A4BA BU/ETA B BEHELIUIO» 12+

HTB

5.00 «TauHcTBEHHas Poccus» 16+
6.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHner 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Cerogxsi» 16+
8.20 «Y Hac BbIMrpbiBaloTh 12+

10.20 «[epBas nepepayar 16+
11.00 Mygo TexHuKm» 12+
11.50 «JJayHblit oTBET 12+
13.00 «Hawfotpe6Hagzop» 16+
14.00 «CeKpet Ha MUNAMOH». A3u3a» 16+
16.20 «CnepcTeue Benu...» 16+
18.00 «HoBble pycckue ceHcaumn» 16+
19.00 «Mroru Hegenwr 12+
20.10 «3Be3gbl cownmch 16+
21.45 «Tbl He noBepwllib 16+
22.55 «OcHOBaHO Ha peanbHblx cobbITUAX» 16+
1.20 X/¢ <TPHO» 16+
3.25 Cepuan «CBUAETENN 16+
THT
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+
9.00, 10.00, 23.00, 0.05 «[lom-2» 16+
11.00 «epesarpy3ka» 16+
12.00 «butBa aKcTpaceHcos» 16+
13.30 X/¢ «27 CBAJIEE» 16+
15.40 X/¢ J1OBOBHUL|bI» 16+
17.40, 18.45, 19.45 «Komenu Kna6» 16+
20.30 «naH b» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.05 «TaKoe KuHoh» 16+

1.30 «THT Music» 16+

2.00, 2.55, 3.50 «OTKpbITbIA MUKPODOH» 16+
PEHTB

5.00, 4.30 «Tepputopus 3abaymwaeHuit» 16+

7.00 X/¢ «<KUBEP» 16+

9.20 X/¢ «KOHEL| CBETA» 16+

11.40 X/¢ «CKAMHAMH» 16+

13.20 X/ «CKAMHAMH 2> 16+

15.30 X/¢ NEPBbIA MCTUTE/b» 12+

17.50 X/ <MCTUTENN» 12+

20.30 X/ JKENE3HbIN YENOBEK-3» 12+

23.00 «lo6poB B apupe» 16+

0.00 «BoeHHas TaliHa» 16+

3.40 «Camble WOKMpyIoLKe runoTesbh 16+

TB LEHTP
6.15 X/¢ <NPOCTAS UCTOPUS» 12+
8.05 «aKTOp KM3HW» 12+
8.35 X/ <MOCKOBCKHE TAMHbI. NPOKNS-
TUE MACTEPA» 12+
10.30 «Epanaw» 6+
10.40 «Cnacute, 1 He ymeto roToBuTb 12+
11.30, 0.15 «CoBbitns» 16+
11.45«TocnegHss no60Bb CaBenus Kpamapoar
12+

12.45 X/¢ <JAPEL| MAPUA MEAUYH» 12+
14.30 «MockoBckas Hegens» 12+

15.00 «90-e. bor npoctut?» 16+

15.55 «XPOHUKM MOCKOBCKOT0 6biTa. *KeHbl CeKe-
CMMBO0B» 12+

16.40 «[powianve. Butanuit Conomut» 16+
17.35 Cepvan «bABOYKM U MTULB 12+
21.20, 0.30 Ceputan <KEHLLUMHA B 3EPKANE»
12+

1.30 {etpoBKa, 38» 16+

1.40 X/ BUKHHI» 16+

KYJIbTYPA

6.30 MynbTdunbmbl 12+

7.15 X/¢ «BU3UT JAMbI» 12+

9.30 «Mbl-rpamoteun» 12+

10.10 X/¢ «BENIMKOE OTPAB/IEHUE MOE3 /A
12+

12.00 «[cbMa 13 npoBUHLMM» 12+
12.25, 1.30 «[uanory 0 }uBOTHbIX» 12+
13.10 «Jpyrie PomaHoBbl» 12+

13.35 «HectonuyHble Teatpbi» 12+
14.15 X/¢ «30/10TO HEAMONS» 12+
16.30 «KaptHa mupa» 12+

17.10 {epable B Mupe» 12+

17.25 «bavHui kpyr» Anekcanapa MutTbi» 12+
18.25 «PomaHTHKa pomaHcar 12+

19.30 HosocTi KynbTypbl 16+

20.10 X/¢ «MOH JIACKOBbIA W HEXHbIA
3BEPb» 12+

21.55 «benas cTyaus» 12+

22.40 Onepa [x. Bepau «Avga» 12+

2.10 Wckatenn» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 4.35 X/¢ <HETOPOMU NIOBOBb» 16+
8.45 «aTb yMHOB» 16+
9.00 X/¢ <HEBECTA HA 3AKA3» 16+
11.00, 12.00, 1.15 Cepuan «bUNET HA 1BOUX>
16+
11.55 «[one3Ho v BKycHO» 16+
15.05 Cepuan JKEHLLMHA-3UMA» 16+
19.00 Cepuan «HE MOTY 3ABbITb TEBS 16+
23.00 «[po 3p0poBber 16+
23.15 X/¢ «60/IbLIAA OBOBb» 16+
6.20 «6 Kagpos» 16+

«3BE3JA»
5.30 Cepuan «KPAMOBbIA BEPET» 16+

9.00 HosocTv Hepenv 16+
9.25 «Cnyxy Poceunl 12+

9.55 «BoeHHas npuemka» 6+

10.45 Tok-woy «Kop gocTyna» 12+

11.30 «CKpbiTble yrpo3bi 12+

12.20 X/¢ «N0 JAHHBIM Yr0/J1I0BHOI0
PO3bICKA...» 12+

13.55Cepuan «CMEPLL. KAMEPACMEPTHMKOB»
16+

18.00 lnasHoe 12+

19.25 <Heapumblit 6oi» 16+

23.00 Tok-wwoy «detucos» 12+

23.45 X/ «KPOMOBD» 16+

2.05 X/ «PECNYBJ/INKA LUIKUJ» 6+

3.40 X/ FONYBLIE AOPOrM» 6+

5.05 «bpat Ha 6pata. Hukonait MetuH - Metp
Maxpos» 12+

5 KAHAN
5.00 «<Mos npasga» 12+
8.00 «CBeTCKas XpoHuKar 16+
9.00 «Mos npaspa. Butac. CeabMoit 3nemeHT
16+
10.00, 1.15 X/¢ «K/TACCUK» 16+
12.00 Cepwan «YCNIOBHbIM MEHT» 16+
22.20 Cepwtan «CMELHA3» 16+
3.00 «bonbluas pasHuLa» 16+

1B-3
6.00, 9.30 MynbTdunbMbl 6+
9.00 «HoBbIl aeHb» 12+
10.30, 11.30 Cepuan <HAMAPHULIbI» 12+
12.30 X/¢ «OQHOK/TACCHUKK-2» 16+
14.30 X/¢ «CMELLAHHBIE» 12+
17.00 X/¢ «COKPOBULLE AMA3OHKW» 16+
19.00 X/¢ «AHAKOHJA» 16+
20.45 X/ ¢ «BbIXKMBLUWA» 16+
23.45 «Mawma Russia» 16+
0.45 X/¢ ENOCTU» 16+
3.15 «OXOTHMKM 3a npuBMaeHUAMK. buTBa 3a
Mocksy» 6+
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3AOPOBbBE

NMmyHHOE MeH10

Y1o6bl Nepuoj Xxono[0B NpoLwén 6e3
npocTyA, HaA0 3apaHee N03aboTUTbLCA
006 yKpenjieHum uMMyHuTeTa. flenatb
3TO MOXXHO pa3HbIMU cnoco6amu. OguH
U3 caMbiX JE€UCTBEHHbIX — COOI0AEeHUe
npaBubHOWU AUETDI.

3aBTpakante! Bpauu MOCTOSSHHO MNOBTO-
PSIIOT, 4TO 3aBTPaK — CaMblii BaHbIM Npuem
nuum. TeM He MeHee MHOTMe M3 Hac UrHOPUpPY-
10T ero. Yto6bl OpraHM3mM MoOr ageKBaTHO Mpo-
TUBOCTOSITb MUKPO6aM M BMPYCaM, OH AO/MKEH
NnpaBWAbHO M PErynsapHo nutatbes. MuTaTtens-
HbI 3aBTpaK cneayeTt ynotpebnsaTb B TeHEHUe
nonTopa-AByx YacoB nocne NPobyxaeHns. IToT
npuem nuwu obecrnevymBaeT OpPraHM3m, B TOM
yucne U UMMYHHYIO CUCTEMY, HEOOXOAUMON ANs
paboTbl 3HEPTUEN.

OBowu U PppyKTbl. PacTutenbHasa nuua co-
[IEPXUT OrPOMHOE KOJIMYEeCTBO aHTMOKCHAAH-
TOB, HE3AaMEHUMbIX AN NPaBUIbHOW PaboThbl
UMMYHHOW CUCTEMBbI.

B3ATb X0Ts 6bl TaKMe OBOLM, KaK MOPKOBb,
LUMKMHAT, CNagK1i nepeL, pa3Hble BUAbl KAanycThbl,
cBekna. OHKW JoCTynHbI BCceM. M ecnu Kywatb MX
perynsapHo, TO MOXHO GbiTb YBEPEHHbIMMU, 4YTO B
OCEHHEe-3UMHUIM Nepuoa opraHnuam He 6yaeT uc-
NbITbiBaTb AedUUMT BUTaMUHOB A, E n C.

YeCcHOK M NyK — 3TO camble MOonynspHble
HaTypasibHble cpeacTBa NPOTMB NpocTyabl. Ho
BCMOMWHATL 06 3TUX OBOLLAx HaAo0 He TOMbKO,
Korga 6051e3Hb yKe yNoXuna B KpoBaTbk. B nyke
M YEeCHOKe cojepyaTcsl BellecTBa, KOTOpble
YKPENASioT UMMYHHYIO CUCTEMY M 061aatoT aH-
TMbaKTepuanbHbIMK cBOMCTBaMuU. MNoaTomy aTn
OBOLLIM NOME3HO BK/IOYATb B CBOM pPaLIMOH 3a-
[JONro Ao Havana ce30Ha X01040B, YTOObI OCEHb
BCTPETUTb YIKE C CUIbHbIM UMMYHUTETOM.

MeTpywka, yKpon v apyras 3efeHb, NOMUMO
TOro, YTO coaepKaT OrPOMHOE KOMMYECTBO MHU-
KPO3/IEMEHTOB Y BUTAMWUHOB, TaKKe ABASIOTCH
MUCTOYHUKOM XJlopodunna U HeKoTopbix dep-
MEHTOB, KOTOPbIE CTUMYNNPYIOT PaboTy UMMYH-
HOM cucteMmbl. [lo6aBnante 3efeHb B canarthbl,
Cynbl, COYCbl, 3aMpaBKK1 1 ellbTe ee NPOoCTo TaK
— OHa nonesHa Bcerja.

MonesHble BUTaMMHbI. Mea — OAuMH U3
caMblX MOME3HbIX A1 UMMYHUTETA NMPOAYKTOB.
TonbKO [BE CTONOBbLIE NOXKN Meaa obecneyu-
BaloT OpraHvW3m BCEMM BaHbIMWU BUTaMWHa-
MW U MUKPO3NEMEHTaMM, HEOBXOAMMbIMK ANS
YKPEMnIeHUss UMMYHHOM cucTeMbl. Kpome Toro,
3TOT MPOAYKT OKa3blBaeT pereHepupyiolee U
corpeBatoulee AeNCTBME, MO3TOMY CcyMTaeTcs
04YeHb MONe3HbIM Npu NpocTyaax. YTobbl No3a-
HEeN OCEeHbI0O U 3UMOMN MeHblue BONETb, YKe ce-
roflHs CTOUT Ha4yaTb A06aBNATb B Yal HEMHOIO
Meaa, a ele nyywe — ¢ JIMMOHOM U UMBUPEM.
Ho nomHuTe: Men Henb3s A06aBNATb B XUA-
KOCTb, Temnepartypa KoTopou Bbiwe 40 rpa-
[yCOB — B KMUMATKE OH TEPSIET CBOM LienebHble
CBOWCTBA.

Ewe oauvH OTAM4YHbIM crnocob noagepaTb
MMMYHHYIO CUCTEMY B OCEHHWUW Mepuog — BMe-
CTO O6bIYHOTO YEepHOro Yas MNUTb QPPYKTOBO-
ArofHbI. Ero MOMHO rOTOBUTb M3 CYLIEHbIX
Arog W NUCTbeB. BKyCHble M MonesHble Ans M-
MYHWUTETa HaMUTKKU NONyYatTCs U3 YEPHOW CMO-
pPOAMHbI, 3EMASHWKK, YEPHWKW, LMMNOBHUKA,
6051pbIWHMKa. PPYKTOBO-AroAHbIE Yau O0ObIYHO
cogepat OrpoMHOE KOSIMYeCTBO BUTaMUHOB
A, B, C, E, a TakXe MarHum, xeneso v Kanbuun.
K ToMy e cbipbe ANa TaKMX HanMuMTKOB NETOM
MOXHO 3aroTOBUTb CamMoCTOSTeNbHO. Hanutku
M3 IECHbIX Ir0/ 04EHb MNOME3HO NUTb U NPU MPO-
cTyaax. OHM OTIMYHO corpeBatoT, 061ajatT Mo-
YEroHHbIMW CBOWCTBAMMU M COMBAIOT BbICOKYIO
TemnepaTtypy Tena.

B oceHHMI neproj 04eHb NONE3HO ynoTpeb-
NATb  Nuy, 6oraTyld XWPHLIMU  KUCNOTamu
TMna omera-3. HeHacblWeHHbIE XUPHbIE KUC-
NoTbl 06nafjaloT MHOTMMW  MOMOXKUTENbHBIMM
CBOWCTBaMMW He TONbKO AN MMMYHMUTETa, HO
M CepAeYHO-COCYANCTON CUCTEMbI, FONOBHOIO
Mo3ra. [1ofe3Ho BKIOYMTL B paLMoH 6oratyto
oMera-3 XXWPHYI0 MOPCKYIO pbiby (nococb, Ty-
Hel, cenbib

ACKOpOMHOBAA KUCNOTa OYEHb BarkHa Ans
opraHvama, No3ToMy B KaHyH OCEHU OY€Hb MOo-
JIE3HO KyllaTb KaK MOXHO 60/blle UMTPYCOBbIX,
NUTb Yal C IMMOHOM W OTBapbl WWMOBHWKA, a
TaKXe He 3abblBaTb O canaTax C 3e/IeHblo Nne-
TPYLIKK, B KOTOPOW TaKKe eCTb MHOI0 BUTaMMU-
Ha C.

LIMHK sBNsieTc BTOPbLIM MO BaXHOCTW A/1A
MMMYHHOW CWUCTEMbI BELECTBOM MNoc/e BUTa-
MuHa C. No3ToMy ¢ MPMXOAOM OCEHMU MOJSIE3HO
[06aBUTb B CBOM paLMOH 6onblie YeCHOKa,
KYH)XyTa, MMHOANSA U AMKOro puca, KoTopble no-
MOryT BOCMO/IHUTb 3anacbl MUHepana B opra-
HU3Me.

CAAOBOAAM, OTOPOAHMKAM

OceHHMeE XJIOMOTHI HA Jaue

MoAXOAMT K KOHLY Aa4Hblii CE30H, Oropos onycTen, y6paH ye noutH Becb ypoxai. Kazanocb 6bl, 4T0 yXe MOXKHO pacciabuTbes
W OTA0XHYTb, HO HA CAMOM fiene eLwé MHOro pa6oTbl M B cady, M Ha oropoae. B oKTa6pe Bce 3T paboTbl B OCHOBHOM CBSA3aHbl

C NOAroTOBKOW Caj0BOro y4acTka K 3ume

Pa6otbl B capy. Co61paem rpywn, S610Ku,
nepe6upaemM M yKnagbiBaeM UX Ha NPeAcTos-
ee xpaHeHue. CagoBble Nnoapl ¢ gedpekramu
cobupaeM U CUraem BMeCTe C onajaloLLen
NINCTBOM.

Y6upaeM KOpHennoabl — CBEK/Y, MOPKOBb
M pedbKy, nepebvpaeM UX U packiagbiBaem
AN9 NoCcneayoLero XpaHeHus.

B nepBoi aekage OKTA6Gps npuctynaem
K nocagKke nnofoBbix AepeBbeB. CaKkeHUbl
BbiCa)XMBAaeM B 3apaHee MpUroToBEHHbIE
AMbl. KOpHU NpucbiNnaemM v ynnoTHAEM 3eMIto,
nocne yero obunbHO nonvBaem BoaoW. [o-
cne TOro Kak /JncTBa C MAOAOBbIX AEpPEBLEB
onana (6nvxe K nocnegHew gekage mecsaua),
obpabaTbiBaeM CTBON 6OPAOCKOM CMECbIO
(3-MpPOLLEHTHLIM PACTBOPOM).

O6unNbHO NonvBaeM [AepeBbs C onaBllen
NIUCTBOM Ans Toro, 4to6bl 06ecneynTb Xopo-
LIYO Blaro3apsiaky nepeg nepsbiMyu 3aMopo3-
KaMmu.

B KOHUe Mecsila yTennsem KOPHEBYK CU-
CcTeMy MJIOJOBLIX AEPEBLEB MNEPErHOEM WK
HaBO30M. He CTOWT ana 3TOro NPUMEHNATbL Cy-
XYIO IMCTBY, TaK KaK B HEN MOXET 6blTb MHOIO
60/1€3HETBOPHbIX OPraHU3MOB, KOTOPbIE MOTYT
NPUHECTH aepeBy Bpea.

3alwmuiaem gepeBbs OT rpbi3yHOB. [Ans 3T0-
ro cmewmnBaem 3,5 Kr Mbina, 2 N pactuTenb-
Horo macna, 100 r megHoro Kynopoca, 400 r
ckunuaapa v 300 r HadTanMHa M pas3Boanm
3Ty cMecb B 10 N BoAbl. [0TOBbIM pacTBOp Ha-
HOCKM Ha Kopy.

ropocCkon

Berl (24 centa6ps — 23 okT6ps)

JeHcKne umeHa, nopxo-
AfuMe ANA 3HaKa 3o0AMaKa
Becbl: AnbbuHa, AneHa, AHxe-

HUX N «CTapbIX AEB».

Pa6otbl B oropoge. B KoHue BTopou fae-
Kaabl OKTSGPS [0 HAcTynJeHWs 3aMOPO3KOB
BbICaXXMBaEM JIyK CEBOK AMaMeTpoM He 6osnee
1 cM. AHaNnornyHbIM 06pa3omM BbICEBAEM Yec-
HOK, KOTOPbIN B C/ly4ae CHEXHOW 3MMbl B30W-
[eT B anperne.

[Jo Ha4yana 3aMOPO3KOB MHOIONETHUN NYK
W NpsiHble TPaBbl MOXHO BblKONaTb C rPAAoK
1 nepecagutb B roplok. MNpaBuiabHO nepeca-
YXEHHble pacTeHUs NPUMYTCH, 1 3UMOK K CTONY
y Bac 6yaeT cBexas 3eneHb. B 310 ke Bpems
nepeKanbiBaemM 3eM/0 U rOTOBUM TPSAKK Ang
3UMHEro noceBa MOPKOBMU, YKpona, NeTPYLLUKH,
peguca u T.4. NoceB NpoBOAMTCA B MeP3yto
3emito0 B 60p03aKu rnybuHom He 6onee 1 cMm.

MoMMMO OBoOLEN, B OKTAOPE BbiCaXKMBaem
CaXeHLUbl YEPHOW CMOPOAMHbBI U KPbIXKOBHUKA.
CMOpOaMHY CaXXaeM C HaK/IOHOM, 3aKarnblBas
CaXeHUpbl B 3eM/0 NpUMepHO Ha 8 cm. Kpbl-
YOBHUK carkaeM 6e3 HaKloHa Ha rnyouHy He
6onee 6 cm.

Cob6upaem ocTaTKM ypoxas 6€10KO4aHHON,
KpaCHOKOYaHHOW W OploCCeNIbCKOM KanycCThbl.
OcTaBLlylocqd Ha rpsaKax MO3AHIO KanycTy
He BblKanbiBaeM, eciv OHa NpoJoJIKaeT poCT.
[lo nepBbIXx 3aMOPO3KOB MEPUOANYECKM ee
nonMBaeM W nogkapmaMBaeMm GochopHo-
KalMNHbIMK YyAO6PEHNAMU.

3a6otumca o uBeTHuKe. OTpesaeM OT-
LBeTlWKne cTebnn U NUCTbA Y acTpbl ronyboBa-
TOW, remxepbl, rBO3AUKH, NUNENHKKaA, NIONUHa,
MHOrofnenecTHWKa, nepeBouBeTa, NMpeTpyma u
NPOYUX LLBETOB C HU3KOPACTYLLEN TNCTBOW.
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O6pezaem cTe6aM IHOTEPLI, OCTaBASASA He-
6onblne NUCTbA A5 TOro, YTOObLI o6ecneynTb
XOPOLLMIM POCT Ha CneayoLLmi roa.

JlnctBy npuca obpesaem, ocTaBnssi B Bbl-
coTy npumepHo 15 cm. O6pe3aem cTebaun Boc-
TOYHOrO MakKa, He Tporas nNpu 3TOM 3eJieHble
NPUKOPHEBbLIE IUCTbS.

Kny6Hu roHnmn youpaem Ha 3uMy 419 XxpaHe-
HUS y)Ke nocne nepBbiXx 3aMOPO3KOB.

Kny6HU M KOPHW GEroHMK TakkKe BblKarbl-
BaeM, COPTUPYEM, Cpe3aeM MNOBPEXAEHHble
Ha3eMHbI€ YacTu U CKafblBaeM B Cyxoe Mnpo-
XnafgHoe, XOpoLLOo MPOBETPUBAEMOE MECTO.

[0TOBUM pO3bl K 3MMOBKE, OKy4MBas KyCcT 1
cpe3as BepXyLWKK No6eros 1 6yTOHbI.

Mocne nepsblx 3aMOPO3KOB BblKarnblBaem
1 o6pe3aeM yKOBULbI Magnonyca, ocTaBnas
npumepHo no 1,5 cm cte6ns. NoarotoBnaeHHble
TakMM 06pa3oM JIYKOBULbI packnagbiBaeM no
ALLMKaM Ha 3UMHEee XpaHeHue.

AHanornyHelM o6pa3oM MoAroTaB/iMBaEM
NIYKOBWLbI FafbTOHMM W auuaaHTepbl. CKnagbl-
BaeM JIYyKOBULbI Ha NPOCYLLKY U Ha nocneayto-
wee xpaHeHue. O6pesaeM cTebnn U NUCTbS Y
MHOFOJIETHUX LIBETOB, KOTOPbIE OCTaHyTCH Ha
BCIO 3UMY B rpyHTe. K TaKMM pacTeHUsiM Ha
fade OTHOcATCS acTunbba, acTpa, BaculieK,
rannapavs, aenbeuHUyMm, 3010TapHUK, KOMO-
KOJIbYMK, KOPEOnCcuc, NaHAablll, AUAUS, MOJO-
Yyau, MUOH, TbICAYENIUCTHUK U T.4.

locne nepBbIX 3aMOPO3KOB BblKanbiBaem
1 NpoCylInBaeM KNy6HU reopruH ANs 3MMHero
XpaHeHus.

na, AnuHa, benna, BepoHuKa,
Buonetra, Buktopus, IxynbeT-
Ta, EBrenus, EBgokusa, 3naTta,
Kapenus, Jlapa, Jlyusa, Jlunus,
Jlo6oBb, HMKa, OKcaHa, Onecs,
Onbra, Menares, NMonuHa, CeeT-
naHa, CHexaHa.

KanpwuaHbl, 3rOMCTUYHBbI.
HEeHWMHbI, UMS KOTOPbIX MO-
nagaeT noj BAusHWe 3HaKa Be-
coB, 06/1afaloT BHELHEN Kpa-
COTOM W TeNnecHOW MpenecTblo.
370 «6OrMHKU NO6BU», 06afHUIO
KOTOPbIX MYXXYMHbI HE B cuNiax
npoTuBMTbCA. OHM NpeabsaBns-
10T 60/1blUNE NPETEH3UU K HKU3-
HU, NOBAT POCKOLWWb, KOMOPT,
[0pOrue BeWM U YKpaLleHus.

Y TaKMX OEBYILEK YXKe C IOHbIX
NIeT OrpOMHOE KOJSIMYEeCTBO MO-
KOHHWMKOB. OHM paHO 3HaKo-
MATCS C NPenecTsaMun no6Bu U
MCKYCCTBOM cTpacTten. [MaBHas
Leflb UX KU3HU — yaavHoe 3a-
MYXECTBO, OCHOBHOE 3aHATME
— N060Bb, 3aBETHOE XenaHue
— OblTb IOOMMOMN.

HeHwmnHbl ¢ UMeHeM BecoB
CMOCO6HbI MU caMy HacnaaaTb-
cs Nto60BbIO0 U YAOBNETBOPSATL
BCEX MYX4MH. B IOHOCTM OHM CO-
BEPLUAIOT MHOXECTBO OWMOOK,
4YTO NpensaTcTByeT B [JajibHen-
lemM pocTy MX CamMOCO3HaHWSA
M caMocCToATeNbHOCTU. W3-3a
CcTpaxa OKa3aTbCA OAMHOKMMU
OHM OCTalTCs 3aBUCUMMbIMU OT
MYCKOro Bbli6opa.

My4nHe, usbpaBlemMy B
CMYTHULbI XEHLWWUHY C UMEHEM
BecoB, cneagyer nNOMHWUTbL, 4TO
OHa KpanHe HepewuTenbHa,
3aTpyaHsIeTCs NPUHATb OKOHYa-
TenbHoe pelweHne. Cpean aTux
JKEHLWMH YacTbl cnydau nnaro-

Bechbi:

nunn, Onun, AKoB.
YpaBHOBELLEHHbI,

MbIC/IEHHbI U BETPEHDI.

KOH®MKTOB,

MYXYUHbI

ronpudaTHada

noéue.

6€eXHO.

OTtBeTbl Ha ckaHBopA, B N239
Mo ropusoHTanu: bannact. Beima. JInHaa. Mec. Konoaa. Oner.

Tudnuc. Mau. Paga. Yxaxep. KaHa.

Mo BepTukanu: Cnaoymue. AroH. Ketuyn. iporu. JlaBa. ®pak.
MNMoknaxa. Camoen. MaeH. CaHcapa.

Co 2 o 6 okTAOpA
PACMNPOIAXA
HUYecKomn NbBKU, MHOIO cpeau -m
HYbbI, JIYBIEHKH W INANKH |
y [
My>KCKHe MMeHa, NoAXo- . . '
asume ans swaka sommaka | GOJIBLLION BIBOP HOBbLIX MOZEEN!
Anekcen, AKkum, Anb-
bpen, ATbGep Apkaman, Ar- NEHCUOHEPAM — CKUIKN!
ToH, ApHonba, Bonecnas, Buta- .
i, B?/IﬂeH,ﬂﬂ,eMbﬂH, EBrenui, Apnpec: r. BopoHex, glenmicxrm op., &. 38,
EBookunm, Unbs, UHHOKEHTUH, ocraHOBKa «I'BapAeiickasn),
KoHcTaHTuH, JleoHng, /e, Mu- c 9 gyacos 00 MmuHyT A0 19 yacoB 00 MUHYT.
poH, Mapk, Mogect, Muxaun,
Hukuta, Oner, MnaTtoH, MaBen,
Mpoxop, Poctncnas, Tumyp, Pu-
geamua ,
3NneranT- noblllenl//llgﬁw
Hbl, 1I06BE06USIbHBI. MYy>KUYKHBbI,
UMEHEM KOTOPbIX YnpaBnseT Toedu Llokotyxa, Nwma
3HaK BecoBs, BeX1MBbI, N06e3- s Bynbox Moxon, CraceH- 1 betxo-
Hbl, Y4TUBbl. OHM O4YeHb MOBAT MoKy yxu B Mexky Hasl KO- BEHa, 1
BHELWHWI 6NecK, poCKOLWb, A0- MIDVEOM Mutikyca
CTaTOK B COOGCTBEHHOM [OMe, v Jlevcuit Mopep-
cnaBy W npu3HaHue. B obuie- KypopT HucT
HWM C NIIOABMW TaKWe MyK4u- Poccun Mapcens
Hbl Becenbl u nerku. C ogHow *
CTOPOHbI, OHW UBbI U XWU3HE- TyHesneu y
PagoCTHbI, @ C APYroM — Nerko- ”Sozjf 70';3:”"""
Tenen
My}K4MnHbI ¢ UMeHeM Becos v ¥
BCAYECKM wn36eraloT Crnopos, Abpu- Yepenny- FopHbii
cTaparesibHoO kocosasi | Hasl Ha i id
CrnauBas OCTpble Yrbl. 3T WAET || L=l
COBEPLUEHHO  He - ¥
NepeHocaT ofauHovyecTBa. Wm HCTas
TpebyeTcs yloT U KoMdopT, 6na- [vKast
o6CcTaHOBKa  CO KoLuka
BCEMM YM3HEHHbIMU yA06CTBa-
Mu. [MaBHast Ux YyepTa — 4ecTo- 33“‘;“ A3,
cggam Oyk, ..
HeHlwmHa, KoTopas pelunna
CBSI3aTb MM3Hb C MYM4MHOWN C v v
MMeHeM BecoB, [Jo/mKHa MOM- Cronmua |,
HWTb, 4TO BCTynaeT B GpaK OH Karape!
06bl4HO BO BTOPOW MOJIOBUHE
U3HWU. OH HUKOrAa He NpoCTUT Paspy6un
CYMPY}KECKOM M3MEHbl — pac- & Make-
CTaBaHWe B 3TOM C/ly4yae Heus- E [OHCKWiA
3
= pombicen
e} C cetTamu
H
&
g Monosas
;-‘ TR bonestb |,
g Opeitay va
o

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

la3eTa nognucaxa B neyatb 1.10.2019 1. OTneyaraHo ¢ rotoBoro OpUruHan-Maketa

ALPEC U3LATENA U PEQAKLINU: TenedoH peaakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupenutens u usnatens: 000 «Penakups rasetsl <KommyHar. laseta sapernctpuposana Yrpaenenuem
Agapec B UHTepHeTe: www.communa.ru o

Otaen peknamsl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

MMaBHLIA peaakTop-peaaktop .C.AHoBa.

y yBcpepe  no rpaduky - 19.00, dakTndecku - 19.00  sakazuuka B AO UM «Boporex», 394077,
ol ""¢°pMa”"o'i",;',x-’ex""”or""5'3";;' Tupax 5335. 3akas N2 1909. . Boporex, yn. Fetepana uaiokosa, 2, oguc 150.

a-
ctu 3mapra 2011 rogaMANSTY 36 - 00184  CgoGopHas LieHa.

MoanucHble nHaekcol M7671, N5804.
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