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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

16+

17 октября (четверг)  
(с 6.00 до 8.00)

отвечаем на ваши письма

природа и мы

погода неблагоприятные дни

коротко

Дата СР 16.10 ЧТ 17.10 ПТ 18.10 СБ 19.10 ВС 20.10 ПН 21.10 ВТ 22.10

Осадки ясно малооблачно облачно 
с прояснениями

облачно 
с прояснениями

облачно 
с прояснениями ясно пасмурно

Днём +15 +19 +17 +14 +13 +14 +13

Ночью +7 +10 +7 +5 +5 +6 +4

Декада подписки  
продлена до 20 октября
Во всех отделениях почтовой связи 
вы можете выписать газету «Коммуна плюс»  
на полгода по индексу П7671  
за 233 рубля 64 копейки.
Для ветеранов и участников Великой 
Отечественной войны, инвалидов I и II групп 
цена составит 206 рублей 34 копейки.
Выписать газету на год можно по индексу П5804, 
цена – 411 рублей 76 копеек.
Для ветеранов и участников Великой 
Отечественной войны, инвалидов I и II групп 
цена подписки на год – 361 рубль 81 копейка.

Крупнейший в стране смотр достижений 
сельского хозяйства открылся в Москве де-
вятого октября. Свои аграрные достижения 
представила на «Золотой осени-2019» и Во-
ронежская область. Воронежскую делега-
цию возглавил заместитель председателя 
правительства области Виктор Логвинов. По 
традиции в преддверии Дня работника сель-
ского хозяйства и перерабатывающей про-
мышленности Председатель Правительства 
РФ Дмитрий Медведев вручил государствен-
ные награды и присвоил почетные звания 
лучшим работникам отрасли.

Федеральный центр ставит перед ре-
гионами серьёзные задачи по созданию 
инфраструктуры рынка газомоторного то-
плива, отметил губернатор Воронежской 
области Александр Гусев на совещании. В 
течение четырёх лет необходимо построить 
на территории области больше двадцати за-
правок. Программа предполагает, что газо-
моторное топливо будет использоваться не 
только коммунальной техникой, пассажир-
ским транспортом в пределах населенных 
пунктов, но и грузовой техникой.

В Воронежском опорном университете 
(ВГТУ) десятого октября состоялось награж-
дение бойцов студотрядов вуза. Всего на 
базе ВГТУ действуют семнадцать студенче-
ских отрядов, в их составе – более 300 че-
ловек. Представители студенческих отрядов, 
признанные в этом году лучшими, примут 
участие во Всероссийском слёте студенче-
ских отрядов. 

Райцентр Новохопёрск Воронежской об-
ласти нуждается в новой школе, отметил 
глава Новохопёрского района Виктор Пе-
тров на встрече с губернатором Алексан-
дром Гусевым. В настоящее время объект 
включен в проект областной адресной инве-
стиционной программы на 2020-2021 годы. 
Планируется возвести школу на 1101 место. 
Губернатор поддержал инициативу муници-
палитета.

Жителям области и организациям пред-
лагается поделиться с зоопарком имеющи-
мися излишками сельхозпродукции. По 27 
октября принимаются в дар тыква, яблоки, 
морковь, кабачки, свекла, капуста, огурцы, 
груши, брусника, красная и черноплодная 
рябина на ветках, облепиха, семечки, оре-
хи, шиповник, боярышник, еловые шишки 
с семенами, жёлуди, мёд и другое. Подходят 
только целые, свежие и не испорченные 
овощи и фрукты урожая этого года. Оставить 
свои осенние дары можно со вторника по 
воскресенье, с 10.00 до 19.00, на кассе зоо-
парка (ул.Полины Осипенко, 6а) и с пятницы 
по воскресенье, с 10.00 до 17.00, на кассе 
зоопитомника (ул.Смородиновая, 2д).

История квартиры
Собираюсь купить квартиру, но боюсь 
стать жертвой мошенников. Можно ли 
узнать информацию о квартире?

Приобретая квартиру, дом либо иную 
недвижимость, любое лицо может запро-
сить информацию о том, кому принадлежит 
конкретный объект недвижимости и сколь-
ко раз этот объект был предметом сделок. 
Данную информацию можно узнать в вы-
писке из Единого государственного реестра 
недвижимости о переходе прав.

Основным отличием выписки о перехо-
де прав от остальных выписок из Единого 
государственного реестра недвижимости 
является то, что она содержит инфор-
мацию обо всех собственниках объекта 
недвижимости, включая сведения об ак-
туальных зарегистрированных правах, а 
также прекращенных правах. Стоит от-
метить, что данная выписка не содержит 
сведений об ограничениях и обременени-
ях прав, судебных спорах и правопритяза-
ниях. 

История объекта недвижимости – очень 
важный критерий при его приобретении. 
Так, следует насторожиться, если переходы 
прав были очень частыми. Это может свиде-
тельствовать о скрытых недостатках объек-
та, приобретении объекта путем мошенни-
ческих действий и т.д.

Для получения выписки о переходе прав 
заявитель может обратиться в любой офис 
Многофункционального центра (МФЦ) или 
направить запрос почтовым отправлением.

Также запросить сведения можно в виде 
электронного документа через официаль-
ный сайт Росреестра или при получении 
ключей доступа к информационному ресур-
су ФГИС ЕГРН.

Кроме того, жители Воронежской обла-
сти могут получить выписку о переходе прав 
за считанные минуты, используя новый сер-
вис на сайте Федеральной Кадастровой па-
латы. Сервис позволяет получить сведения 

на объекты недвижимости из 51 региона 
страны, в том числе и Воронежской обла-
сти.

Вернуть переплату
Заказывал выписку из ЕГРН, ошибочно 
оплатил 2000 рублей. Как вернуть из-
лишне оплаченные деньги?

В соответствии с Порядком возврата 
платы за предоставление сведений, содер-
жащихся в Едином государственном рее-
стре недвижимости, возврат платы осущест-
вляется на основании заявления, в котором 
указываются банковские реквизиты, необ-
ходимые для возврата платежа лицу, пода-
вшему такое заявление и осуществившему 
данный платеж, а также почтовый адрес или 
адрес электронной почты.

К заявлению прикладываются оригинал 
или копия документа, подтверждающего 
перечисление платежа (копия заверяется 
расчетной организацией, осуществившей 
данный платеж).

В случае подачи заявления на возврат 
платы представителем заявителя к заявле-
нию прикладываются документы, заверен-
ные в установленном порядке, подтверж-
дающие право представителя.

Заявление с приложением необходимых 
документов представляется в виде бумаж-
ного документа путем почтового отправ-
ления (по адресу: г.Воронеж, ул. Генерала 
Лизюкова, д. 2) или при личном обращении 
(г.Воронеж, ул. Генерала Лизюкова, д. 2, 4-й 
этаж, каб. 404).

График приема заявлений: понедельник 
– четверг с 9.00 до 18.00, пятница с 9.00 до 
16.45. Перерыв с 13.00 до 13.45. 

При себе необходимо иметь следующие 
документы: паспорт; СНИЛС; оригинал кви-
танции об оплате или надлежащим образом 
заверенная копия квитанции об оплате (за-
веряется банком); реквизиты лицевого сче-
та банковской карты или сберегательной 
книжки, на который будет осуществлен воз-
врат платы за предоставление сведений.

Электронное письмо
Проживаю в отдалённом районе Воро-
нежской области, необходимо побы-
стрее направить письменное обращение 
в Кадастровую палату. Боюсь, что по 
почте будет идти долго. Существуют ли 
другие способы направления корре-
спонденции?

Современные информационные техно-
логии способствуют активному переходу 
общества от традиционного бумажного к 
электронному документообороту.

Помимо традиционных способов отправ-
ки почтовой корреспонденции, обращение 
в Кадастровую палату можно направить в 
форме электронного документа следующи-
ми способами: 

– по электронной почте на официальный 
электронный адрес Кадастровой палаты 
filial@36.kadastr.ru ;

– путем заполнения специальной формы 
на официальном сайте Росреестра, ФГБУ 
«ФКП Росреестра;

– через Единый портал государственных 
и муниципальных услуг (www.gosuslugi.ru);

– через Ведомственный центр теле-
фонного обслуживания Росреестра (8-800-
100-34-34), где ответ на обращение будет 
предоставлен незамедлительно или, в за-
висимости от сложности поставленных во-
просов, в течение четырёх рабочих дней.

Ответ на руки
Для судебного заседания необходимо 
направить письменное обращение в 
Кадастровую палату. Могу ли я получить 
ответ на обращение лично, а не ждать 
его по почте?

Да, при наличии в обращении письмен-
ной просьбы гражданина ответ на письмен-
ное обращение может быть выдан на руки.

Консультируют специалисты филиала ФГБУ 
«Федеральная кадастровая палата Росреестра» 

по Воронежской области.

В минувшую субботу в Воронежском 
государственном биосферном запо-
веднике имени В.М.Пескова побыва-
ла группа воронежских фотографов. 
Члены фотоклуба «Экспресс» Павел 
Насонов, Александр Куликовский и 
автор этих строк совершили неспеш-
ную пешую прогулку по малой эколо-
гической тропе.

Высокие сосны, столетние дубы, ольха 
и осеннее благоухание растительности в 
пойме Усманки сразу приковали наше вни-
мание. Куда ни посмотришь – везде очаро-
вательные картинки. Сюжеты прямо-таки 
сами просятся в кадр: река Усманка, её жи-
вописные старицы, в которых, как в зерка-
ле, отражаются ивы.

Тихая красота русской осени в поре поэ-
тического бабьего лета очаровала не только 
фотографов. В этот день тишину Усманского 
бора нарушили голоса воронежских школь-
ников и студентов географического факуль-
тета ВГУ. Если первые оживлённо рассматри-
вали в вольерах косулю, маленьких волчат, 
то студенты чувствовали себя почти как на 
научно-практической конференции, посвя-
щенной сохранению природы нашего края.

Распахнули свои двери и два местных 
музея – мемориальный В.М.Пескова и му-

зей природы. У входа в бобровый питомник 
образовалась даже очередь желавших по-
знакомиться с этими удивительными обита-
телями наших водоёмов.

Если к полудню небо несколько прояс-
нилось и были моменты, когда нас озаряли 
лучи осеннего солнца, то после обеда по-
темнело, похолодало, накрапывал дождь. 
Пора было собираться домой.

Воронежский фотоклуб «Экспресс», ста-
рейшее региональное творческое объедине-
ние фотографов, существует уже 55 лет. По-
следние годы он совместно с Воронежским 
Союзом фотохудожников России регулярно 
устраивает тематические фотосессии – пле-
нэры, на которых, кроме ветеранов, к искус-
ству светописи приобщается и молодёжь.

Михаил ВЯЗОВОЙ.

Осень в Усманском бору
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На экскурсии по экологической тропе.
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 21 по 27 октября  23 стр.

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
10.30 «Мама Russia» 16+
11.30 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ-3» 16+
13.30 Х/ф «ТРУДНЫЙ РЕБЕНОК» 12+
15.15 Х/ф «ТРУДНЫЙ РЕБЕНОК-2» 12+
17.00 Х/ф «ДЭДПУЛ» 16+
19.00 Х/ф «ПРИЗРАЧНЫЙ ПАТРУЛЬ» 12+
20.45 Х/ф «СЛАВНЫЕ ПАРНИ» 16+
23.00 Х/ф «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ» 12+
0.45 Х/ф «ОДНОКЛАССНИКИ-2» 16+
2.45 «Охотники за привидениями» 16+

8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+
8.20, 18.30 «Специальный репортаж» 12+
8.40 «Линия Сталина» 12+
9.30, 10.05, 13.20, 14.05 Сериал «ТАЙНАЯ 
СТРАЖА» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
16.20, 21.25 «Открытый эфир» 12+
18.50 «Легенды разведки» 16+
19.40 «Последний день» 12+
20.25 «Секретные материалы» 12+
23.05 «Между тем» 12+
23.40 Х/ф «НА ВОЙНЕ КАК НА ВОЙНЕ» 
12+
1.30 Х/ф «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ» 6+
2.45 Х/ф «СВЕТ В КОНЦЕ ТОННЕЛЯ» 12+
4.20 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ РАЯ» 6+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 «Известия» 
16+
5.20, 13.25 Сериал «БРАТАНЫ-3» 16+
8.30, 9.25 Сериал «В ИЮНЕ 1941-ГО» 16+
15.00 Сериал «БРАТАНЫ-4» 16+
19.00, 23.10, 0.25 Сериал «СЛЕД» 16+
22.20 Сериал «УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 16+

4.10 Х/ф «МАТРОС ЧИЖИК» 12+
5.30 «Хроника Победы» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 «Известия» 
16+
5.25 Сериал «СВОИ» 16+
9.25 Х/ф «ВЗРЫВ ИЗ ПРОШЛОГО» 16+
13.25 Сериал «БРАТАНЫ-3» 16+
19.00, 23.10, 0.25 Сериал «СЛЕД» 16+
22.20 Сериал «УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.10 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 12+
9.20, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 16+
12.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
18.40 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
21.15 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 12+
23.00 Х/ф «ХИЖИНА В ЛЕСУ» 16+
1.00 Сериал «ДОБРАЯ ВЕДЬМА» 12+

9.20, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 16+
11.30 «Новый день» 12+
12.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Вернувшиеся» 16+
17.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
19.00 «Охлобыстины» 16+
20.00 Х/ф «ДЭДПУЛ» 16+
22.00 Сериал «ХЭППИ» 16+
4.45 «Тайные знаки» 12+

14.30, 2.05 «Порча» 16+
15.00 Сериал «С МЕНЯ ХВАТИТ» 16+
19.00 Сериал «ПЕЧАЛИ-РАДОСТИ НАДЕЖДЫ» 
16+
23.05 Сериал «ДЫШИ СО МНОЙ» 16+
6.15 «6 кадров» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+
8.20, 18.30 «Специальный репортаж» 12+
8.40, 10.05 Х/ф «ПРИСТУПИТЬ К ЛИКВИДА-
ЦИИ» 12+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
11.40, 13.20, 14.05 Сериал «СМЕРШ. УМИРАТЬ 
ПРИКАЗА НЕ БЫЛО» 16+
16.20, 21.25 «Открытый эфир» 12+
18.50 «История войск связи» 12+
19.40 «Скрытые угрозы» 12+
20.25 «Загадки века» 12+
23.05 «Между тем» 12+
23.40 Х/ф «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА» 12+
1.20 Х/ф «НА ПУТИ В БЕРЛИН» 12+
2.50 Х/ф «БЕЗ ВИДИМЫХ ПРИЧИН» 6+

1.40 Сериал «ОПЛАЧЕНО ЛЮБОВЬЮ» 16+
4.40 Х/ф «ОЙ, МАМОЧКИ…» 16+
6.15 «6 кадров» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.15 Сериал «СНЕГ И ПЕПЕЛ» 16+
9.00 Новости недели 12+
9.25 «Служу России!» 12+
9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 «Код доступа» 12+
11.30 «Скрытые угрозы» 12+
12.25 «Специальный репортаж» 12+
12.45 «Легенды госбезопасности» 16+
13.35 Сериал «ОХОТА НА ВЕРВОЛЬФА» 16+
18.00 «Главное» 16+
19.25 «Легенды советского сыска» 16+
20.10 «Незримый бой» 16+
23.00 Ток-шоу «Фетисов» 12+
23.45 Х/ф «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ БОЛЬ-
ШИМИ» 12+
1.35 Х/ф «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО В ЛИЦО» 
12+
3.10 Х/ф «АРМИЯ «ТРЯСОГУЗКИ» 6+
4.30 Х/ф «АРМИЯ «ТРЯСОГУЗКИ» СНОВА В 
БОЮ» 6+

2.05 Х/ф «ОТЧАЯННЫЕ ПУТЕШЕСТВЕННИ-
КИ» 16+
3.35 Х/ф «ПОВОРОТ НЕ ТУДА-2. ТУПИК» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
7.30 Х/ф «РЭМБО» 16+
9.10 Х/ф «РЭМБО-2» 16+
11.00 Х/ф «РЭМБО-4» 16+
12.40 Х/ф «РОБОТ ПО ИМЕНИ ЧАППИ» 16+
15.00 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ» 16+
17.20 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ. ЧАСТЬ 
II» 16+
20.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ» 16+
23.00 «Добров в эфире» 16+
0.00 «Военная тайна» 16+
3.40 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
4.30 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.55 Х/ф «ДЕЖА ВЮ» 12+
8.00 «Фактор жизни» 12+
8.35 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. ЯБЛОНЯ 
РАЗДОРА» 12+
10.25 «Ералаш» 6+
10.40 «Спасите, я не умею готовить!» 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ЕКАТЕРИНА. САМОЗВАНЦЫ» 
12+
23.00 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 12+
2.00 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 12+
3.45 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+

НТВ
5.10, 3.40 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.05 «Мальцева» 12+
9.00, 10.20 Сериал «ДИКИЙ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 «Сегодня» 
16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 1.05 «Место встречи» 16+
16.30 «Ты не поверишь!» 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «Своя правда» 12+
19.40 Сериал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
2 1 . 4 0  С е р и а л  « К А Н Ц Е Л Я Р С К А Я  
КРЫСА. БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ» 16+

7.30 «Смехопанорама» 6+
8.00 «Утренняя почта» 12+
*8.40 «Местное время» 12+
9.20 «Когда все дома» 12+
10.10 «Сто к одному» 6+
11.00 «Вести» 16+
11.20 «Смеяться разрешается» 12+
13.40 Х/ф «УЧИЛКА» 12+
17.50 «Удивительные люди-4» 12+
20.00 «Вести недели» 16+
22.00 «Москва. Кремль. Путин» 16+
22.40 Д/ф «Хватит травить народ. кино про 
вино» 12+
23.50 «Воскресный вечер» 12+
2.30 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 12+
4.10 Сериал «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬНИК» 16+

НТВ
5.05 «Таинственная Россия» 16+
6.00 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.50 «Дачный ответ» 12+

11.30, 0.05 «События» 16+
11.45 Х/ф «ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА» 12+
13.40 «Смех с доставкой на дом» 12+
14.30 «Московская неделя» 12+
15.00 «90-е. Горько!» 16+
15.55 «Прощание. Роман Трахтенберг» 16+
16.40 Д/ф «Мужчины Лидии Федосеевой-
Шукшиной» 16+
17.35 Сериал «СЛЕД ЛИСИЦЫ НА КАМНЯХ» 12+
21.15, 0.20 Сериал «ЭТИМ ПЫЛЬНЫМ ЛЕ-
ТОМ» 12+
1.20 «Петровка, 38» 16+
1.30 Х/ф «МАШКИН ДОМ» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Эффект бабочки» 12+
7.05 Мультфильмы 12+
7.50 Х/ф «ВОЗДУШНЫЙ ИЗВОЗЧИК» 12+
9.00 «Обыкновенный концерт» 12+
9.30 «Мы–грамотеи!» 12+
10.10 Х/ф «МЭНСФИЛД ПАРК» 12+
11.45, 17.10 «Первые в мире» 12+
12.00 «Письма из провинции» 12+
12.25 «Диалоги о животных» 12+
13.10 «Другие Романовы» 12+

13.15 «Больше, чем любовь» 12+
13.55, 18.35, 23.20 «Цвет времени» 12+
15.10 «Пряничный домик» 12+
15.40 «2 Верник 2» 12+
16.25 Х/ф «ТРЕСТ, КОТОРЫЙ ЛОПНУЛ» 12+
17.35 «Неделя барочной музыки» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.40 «Энигма» 12+
23.50 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
2.00 Д/ф «Павел Челищев. Нечетнокрылый 
ангел» 12+

ДомАшНий
6.30, 6.15 «6 кадров» 16+
6.45 «Удачная покупка» 16+
6.55 «По делам несовершеннолетних» 16+
7.55 «Давай разведемся!» 16+
9.00, 5.25 «Тест на отцовство» 16+
10.00, 3.50 «Реальная мистика» 16+
12.00, 2.30 «Понять. Простить» 16+
13.50, 2.00 «Порча» 16+
14.20 «Детский доктор» 16+
14.35 Сериал «БОЛЬШОЕ ЗЛО И МЕЛКИЕ 
ПАКОСТИ» 16+

0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.10 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.20, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 16+
12.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
18.40 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
21.15 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 12+
23.00 Х/ф «КРИП» 16+
1.00 Сериал «НЕЙРОДЕТЕКТИВ» 16+
3.30 «Тайные знаки» 12+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Документальный спецпроект» 16+
17.00, 3.40 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «МСТИТЕЛИ» 16+
22.45 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Неизвестная история» 16+
0.30 Сериал «ДИКИЙ» 18+
2.10 Х/ф «ПРИЗРАЧНАЯ КРАСОТА» 16+
4.30 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.20 «Ералаш» 6+
6.25 Х/ф «МОЖЕТЕ ЗВАТЬ МЕНЯ ПАПОЙ» 12+
8.05 Х/ф «СЛУЧАЙ ИЗ СЛЕДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКИ» 6+
9.35 Х/ф «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК» 12+
11.00 «Городское собрание» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «События» 
16+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ЕКАТЕРИНА. САМОЗВАНЦЫ» 
12+
23.00 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
2.00 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 12+
3.50 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+

НТВ
5.10, 2.45 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.05 «Мальцева» 12+
9.00, 10.20 Сериал «ДИКИЙ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 «Сегодня» 
16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 0.10 «Место встречи» 16+
16.30 «Ты не поверишь!» 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «Своя правда» 12+
19.40 Сериал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
2 1 . 4 0  С е р и а л  « К А Н Ц Е Л Я Р С К А Я  

5.20, 13.25 Сериал «БРАТАНЫ-4» 16+
8.35 «День ангела» 12+
9.25 Х/ф «ТИХАЯ ЗАСТАВА» 16+
11.10 Сериал «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ МЕНЯЕТ 
КУРС» 16+
19.00, 23.10, 0.25 Сериал «СЛЕД» 16+
22.20 Сериал «УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.10 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.20, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 16+
12.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
18.40 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
21.15 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 12+
23.00 «Это реальная история» 16+
0.00 Сериал «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ-
2018» 16+
4.15 «Дневник экстрасенса» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 1.00, 3.05 «Время по-
кажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.35 «На самом деле» 16+
19.45 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «МОСГАЗ» 16+
23.25 «Вечерний Ургант» 16+
0.00 «Познер» 16+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.45 «Судьба человека» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 1.00, 3.05 «Время по-
кажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.35 «На самом деле» 16+
19.45 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «МОСГАЗ» 16+
23.25 «Вечерний Ургант» 16+
0.00 «МГИМО. На всех языках мира» 
12+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00 «Время покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.35 «Человек и закон» 16+
19.45 «Поле чудес» 12+
21.00 «Время» 16+
21.30 «Голос» 12+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
0.25 Фигурное катание. «Гран-при» 
-2019 16+
3.20 «Про любовь» 16+
4.10 «Наедине со всеми» 16+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.30, 6.10 Х/ф «СТАРШИЙ СЫН» 12+
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
8.10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
8.55 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.15 «Я тебя никогда не увижу…» 12+
11.15 «Теория заговора» 16+
12.15 «Николай Караченцов. «Любви не 
названа цена» 16+
13.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Барселона»–«Реал Мадрид» 12+
15.55 Х/ф «БЕЛЫЕ РОСЫ» 12+
17.40 «Кто хочет стать миллионером?» 
12+
19.10 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время» 16+
21.20 «Клуб Веселых и Находчивых» 
16+
23.35, 2.55 Фигурное катание. «Гран-
при»-2019 16+
0.50 Х/ф «ДЬЯВОЛ НОСИТ PRADA» 
16+
4.10 «Наедине со всеми» 16+

КРЫСА. БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ» 16+
23.50 «Сегодня. Спорт» 12+
23.55 «Поздняков» 16+

ТНТ
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Gold» 16+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
12.30 «Спаси свою любовь» 16+
13.30 «Танцы» 16+
15.35, 16.00, 16.30 Сериал «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Сериал «ИНТЕР-
НЫ» 16+
19.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+
20.00, 20.30 Сериал «ТРИАДА» 16+
21.00 «Где логика?» 16+
22.00 «Однажды в России» 16+
1.05 Х/ф «ВЫДАЧА БАГАЖА» 16+
2.55 Х/ф «ЧЕРНОЕ РОЖДЕСТВО» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

11.50, 0.55 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.40 «Мой герой. Алексей Немов» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
18.10 Сериал «ДЕСЯТЬ СТРЕЛ ДЛЯ ОДНОЙ» 
12+
22.30 «Климат как оружие» 16+
23.05, 3.35 «Знак качества» 16+
0.35 «Петровка, 38» 16+
2.45 «Прощание. Евгений Евстигнеев и Ирина 
Цывина» 16+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры 16+
6.35 «Пешком…» 12+
7.05 Х/ф «КРАСАВЕЦ-МУЖЧИНА» 12+
9.15, 2.40 «Красивая планета» 12+
9.30 «Другие Романовы» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.00 «Я начинаю новый монолог…Марис 
Лиепа» 12+
12.10 «Мировые сокровища» 12+
12.30, 18.45, 0.20 «Власть факта» 12+

13.10 «Алтайские кержаки» 12+
13.35 «Линия жизни» 12+
14.30 «Энциклопедия загадок» 12+
15.10 Ток-шоу «Агора» 12+
16.15, 23.20 «Цвет времени» 12+
16.30 Сериал «ВРЕМЯ НЕ ЖДЕТ» 12+
17.50 «Неделя барочной музыки» 12+
18.30 «Первые в мире» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Правила жизни» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.45 «Сакральные места» 12+
21.40 «Сати. Нескучная классика…» 12+
22.20 Сериал «ШАХЕРЕЗАДА» 12+
23.50 «Открытая книга» 12+
2.00 «Секрет равновесия» 12+

ДомАшНий
6.30, 6.20 «Удачная покупка» 16+
6.40 «Выбери меня» 16+
7.40 «По делам несовершеннолетних» 16+
8.40 «Давай разведемся!» 16+
9.45, 5.25 «Тест на отцовство» 16+
10.45, 3.55 «Реальная мистика» 16+
12.40, 2.35 «Понять. Простить» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 1.00, 3.05 «Время по-
кажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.35 «На самом деле» 16+
19.45 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «МОСГАЗ» 16+
23.25 «Вечерний Ургант» 16+
23.55 «Право на справедливость» 16+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.45 «Судьба человека» 12+

23.50 «Сегодня. Спорт» 12+
23.55 «Крутая История» 12+
3.00 «Подозреваются все» 16+

ТНТ
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Gold» 16+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
12.30 «Спаси свою любовь» 16+
13.30 «План Б» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Сериал «УНИВЕР» 
16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 
16+
19.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+
20.00, 20.30 Сериал «ТРИАДА» 16+
21.00 «Импровизация» 16+
22.00 «Шоу «Студия «Союз» 16+
1.05 Х/ф «ТРАНС» 18+
2.55 Х/ф «ТОНКАЯ КРАСНАЯ ЛИНИЯ» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 15.00 «Документальный проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.40 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ВИКИНГИ ПРОТИВ ПРИШЕЛЬ-
ЦЕВ» 16+
22.15 «Водить по-русски» 16+
0.30 Х/ф «СЛЕЗЫ СОЛНЦА» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.15 «Доктор И…» 16+
8.50 Х/ф «ВПЕРВЫЕ ЗАМУЖЕМ» 12+
10.40 «Валентина Теличкина. Начать с нуля» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50, 0.35 «Петровка, 38» 16+
12.05, 0.55 Сериал «КОЛОМБО» 12+

13.40 «Мой герой. Дмитрий Лысенков» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
18.05 Сериал «НЫРЯЛЬЩИЦА ЗА ЖЕМЧУГОМ» 
12+
22.30, 3.15 «Осторожно, мошенники! Бизнес на 
жадности» 16+
23.05, 3.45 «Мощи. Доказательства чуда» 16+
2.20 «Семейные тайны. Леонид Брежнев» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком…» 12+
7.05, 20.05 «Правила жизни» 12+
7.35, 14.05, 20.45 «Сакральные места» 12+
8.30 «Легенды мирового кино» 12+
9.00, 22.20 Сериал «ШАХЕРЕЗАДА» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.20 Х/ф «АНДРЕЙ» 12+
12.30, 18.40, 0.30 «Тем временем. Смыслы» 12+
13.20 «Дом ученых» 12+
13.50, 18.30, 23.20 «Цвет времени» 12+
15.10 «Пятое измерение» 12+

15.40 «Белая студия» 12+
16.25 Сериал «ВРЕМЯ НЕ ЖДЕТ» 12+
17.45 «Неделя барочной музыки» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.40 «Искусственный отбор» 12+
23.50 «Больше, чем любовь» 12+

ДомАшНий
6.30 «Выбери меня» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
8.30 «Давай разведемся!» 16+
9.35, 5.40 «Тест на отцовство» 16+
10.35, 3.55 «Реальная мистика» 16+
12.45, 2.35 «Понять. Простить» 16+
14.35, 2.05 «Порча» 16+
15.05 Сериал «ВИНОГРАД» 16+
19.00 Сериал «ОДИН-ЕДИНСТВЕН НЫЙ И НА-
ВСЕГДА» 16+
23.05 Сериал «ДЫШИ СО МНОЙ» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+
8.20, 18.30 «Специальный репортаж» 12+

8.40 Д/с «Линия Сталина» 12+
9.30, 10.05, 13.20, 14.05 Сериал «ТАЙНАЯ 
СТРАЖА» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
16.20, 21.25 «Открытый эфир» 12+
18.50 «История войск связи» 12+
19.40 «Легенды армии» 12+
20.25 «Улика из прошлого» 16+
23.05 «Между тем» 12+
23.40 Х/ф «ПРИСТУПИТЬ К ЛИКВИДАЦИИ» 
12+
2.10 Х/ф «ПОДВИГ ОДЕССЫ» 6+
4.25 Х/ф «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 «Известия» 16+
5.20 Сериал «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ» 16+
13.25 Сериал «БРАТАНЫ-3» 16+
19.00, 23.05, 0.25 Сериал «СЛЕД» 16+
22.20 Сериал «УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.10 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+

11.45 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ЕКАТЕРИНА. САМОЗВАНЦЫ» 
12+
23.00 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
2.00 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 12+
3.55 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+

НТВ
5.10, 3.45 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.05 «Мальцева» 12+
9.00, 10.20 Сериал «ДИКИЙ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 «Сегодня» 
16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 0.55 «Место встречи» 16+
16.30 «Ты не поверишь!» 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «Своя правда» 12+
19.40 Сериал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+

2 1 . 4 0  С е р и а л  « К А Н Ц Е Л Я Р С К А Я  
КРЫСА. БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ» 16+
23.50 «Сегодня. Спорт» 12+
23.55 «Однажды…» 16+
2.55 «Подозреваются все» 16+

ТНТ
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Gold» 16+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
12.30 «Спаси свою любовь» 16+
13.30, 14.00, 14.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Сериал «УНИВЕР» 
16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Сериал «ИНТЕР-
НЫ» 16+
19.00, 20.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ» 16+
21.00 «Однажды в России» 16+
22.00 «Где логика?» 16+
1.05 Х/ф «НИЧЕГО СЕБЕ ПОЕЗ ДОЧКА-2. 
СМЕРТЬ ВПЕРЕДИ» 16+
2.50 Х/ф «ВОДИТЕЛЬСКИЕ ПРАВА» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+

6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 
16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.30 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ВАВИЛОН НАШЕЙ ЭРЫ» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ОНГ БАК» 16+
3.15 «Тайны Чапман» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.15 «Доктор И…» 16+
8.45 Х/ф «ТРИ ДНЯ НА РАЗМЫШЛЕНИЕ» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50, 0.35 «Петровка, 38» 16+

12.05, 0.55 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.40 «Мой герой. Ольга Битюкова» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
18.10 Сериал «СМЕРТЕЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ» 
12+
22.30, 3.15 «Линия защиты» 16+
23.05, 3.45 «Прощание. Владимир Этуш» 16+
2.20 «Хроники московского быта. Смертельная 
скорость» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком…» 12+
7.05, 20.05 «Правила жизни» 12+
7.35, 14.05, 20.45 «Сакральные места» 12+
8.30 «Легенды мирового кино» 12+
9.00, 22.20 Сериал «ШАХЕРЕЗАДА» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.15 «ХХ век» 12+
12.25, 23.20 «Цвет времени» 12+
12.30, 18.40, 0.30 «Что делать?» 12+
13.20 «Эпизоды» 12+

15.10 «Библейский сюжет» 12+
15.40 «Сати. Нескучная классика…» 12+
16.25 Х/ф «ТРЕСТ, КОТОРЫЙ ЛОПНУЛ» 12+
17.35 «Неделя барочной музыки» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.40 «Эпоха Аркадия Райкина» 12+
23.50 «Острова» 12+
2.30 «Германия. Замок Розенштайн» 12+

ДомАшНий
6.30, 6.20 «6 кадров» 16+
6.35 «Удачная покупка» 16+
6.45 «Выбери меня» 16+
7.45 «По делам несовершеннолетних» 16+
8.45 «Давай разведемся!» 16+
9.50, 5.30 «Тест на отцовство» 16+
10.50, 3.55 «Реальная мистика» 16+
12.50, 2.35 «Понять. Простить» 16+
14.40, 2.05 «Порча» 16+
15.10 Сериал «ЧУЖОЙ ГРЕХ» 16+
19.00 Сериал «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
23.05 Сериал «ДЫШИ СО МНОЙ» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 1.00, 3.05 «Время по-
кажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.35 «На самом деле» 16+
19.45 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «МОСГАЗ» 16+
23.25 «Вечерний Ургант» 16+
0.00 Д/ф «Прыжок Льва» 12+

Россия-1
5.00, 9.25 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.45 «Судьба человека» 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ЕКАТЕРИНА. САМОЗВАНЦЫ» 
12+
23.00 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
2.00 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 12+
3.45 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+

НТВ
5.10, 2.55 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.05 «Мальцева» 12+
9.00, 10.20 Сериал «ДИКИЙ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 «Сегодня» 
16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 0.40 «Место встречи» 16+
16.30 «Ты не поверишь!» 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «Своя правда» 12+
19.40 Сериал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
2 1 . 4 0  С е р и а л  « К А Н Ц Е Л Я Р С К А Я  

КРЫСА. БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ» 16+
23.50 «Сегодня. Спорт» 12+
23.55 «Захар Прилепин. Уроки русского» 12+

ТНТ
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Gold» 16+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
12.30 «Спаси свою любовь» 16+
13.30, 14.00, 14.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Сериал «УНИВЕР» 
16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Сериал «ИНТЕР-
НЫ» 16+
19.00, 20.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ» 16+
21.00 «Шоу «Студия «Союз» 16+
22.00 «Импровизация» 16+
1.00 Х/ф «МУХА» 16+
2.55 «THT-Club» 16+
3.00 Х/ф «МУХА-2» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Военная тайна» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 
16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.20 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ОЗ» 12+
22.30 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ» 16+
3.10 «Тайны Чапман» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.15 «Доктор И…» 16+
8.45 Х/ф «СТРАШНАЯ КРАСАВИЦА» 12+
10.40 «Олег Ефремов. Последнее призна-
ние» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50, 0.55 Сериал «КОЛОМБО» 12+

13.40 «Мой герой. Сосо Павлиашвили» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
18.05 Сериал «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ДЕДУШКИНА 
ВНУЧКА» 12+
22.30, 3.35 «Вся правда» 16+
23.05 «Блеск и нищета советских миллио-
неров» 12+
0.35 «Петровка, 38» 16+
2.40 «90-е. Лонго против Грабового» 16+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком…» 12+
7.05, 20.05 «Правила жизни» 12+
7.35, 14.05, 20.45 «Сакральные места» 12+
8.30 «Легенды мирового кино» 12+
9.00, 22.20 Сериал «ШАХЕРЕЗАДА» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.10 Д/ф «Ласточка с острова Туман-
ный» 12+
12.00 «Германия. Замок Розенштайн» 12+
12.30, 18.45, 0.30 «Игра в бисер» 12+

19.00 Сериал «СОН КАК ЖИЗНЬ» 16+
23.00 Сериал «ДЫШИ СО МНОЙ» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 16+
8.20, 18.30 «Специальный репортаж» 12+
8.40 «Линия Сталина» 12+
9.30, 10.05, 13.20, 14.05 Сериал «ТАЙНАЯ 
СТРАЖА. СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
16.20, 21.25 «Открытый эфир» 12+
18.50 «Легенды разведки» 16+
19.40 «Легенды космоса» 6+
20.25 «Код доступа» 12+
23.05 «Между тем» 12+
23.40 «Бой за берет» 12+
0.15 Х/ф «ВСАДНИК БЕЗ ГОЛОВЫ» 6+
2.05 Х/ф «ТАНК «КЛИМ ВОРО ШИЛОВ-2» 6+
3.40 Х/ф «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО В ЛИЦО» 12+
5.10 «Брат на брата» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.15 «Известия» 
16+

0.35 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
1.30 «Квартирный вопрос» 12+

ТНТ
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Gold» 16+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 16+
12.30 «Спаси свою любовь» 16+
13.25 «Большой завтрак» 16+
14.00, 14.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Сериал «УНИВЕР» 
16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Сериал «ИНТЕР-
НЫ» 16+
19.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 «Открытый микрофон» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.30 Х/ф «ДЕНЬ РАДИО» 16+
3.20 Х/ф «У ХОЛМОВ ЕСТЬ ГЛАЗА» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Военная тайна» 16+

6.00, 9.00, 15.00 «Документальный проект» 
16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.15 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 «Самое страшное оружие!» 16+
21.00 «Мошенники без тормозов» 16+
23.00 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-4» 16+
0.40 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-5» 16+
3.50 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.15 «Ералаш» 6+
8.25 «Николай Караченцов. Нет жизни До и 
После…» 12+
9.20, 11.50 Сериал «НЕ ПРИХОДИ КО МНЕ ВО 
СНЕ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 «События» 16+

13.25, 15.05 Сериал «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ-2» 
12+
14.50 «Город новостей» 16+
18.10 Х/ф «ОВРАГ» 12+
20.05 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. ЯБЛОНЯ 
РАЗДОРА» 12+
22.00, 2.45 «В центре событий» 16+
23.10 «Приют комедиантов» 12+
1.05 Д/ф «Безумие. Плата за талант» 12+
1.55 «Блеск и нищета советских миллионе-
ров» 12+
3.55 «Петровка, 38» 16+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком…» 12+
7.05 «Правила жизни» 12+
7.35, 14.05 «Сакральные места» 12+
8.30 «Легенды мирового кино» 12+
9.00 Сериал «ШАХЕРЕЗАДА» 12+
10.15 «Эпоха Аркадия Райкина» 12+
10.55 Спектакль «Синьор Тодеро хозяин» 12+
12.55 «Открытая книга» 12+
13.25 «Черные дыры. Белые пятна» 12+

15.10 «Письма из провинции» 12+
15.40 «Энигма» 12+
16.25 Х/ф «ТРЕСТ, КОТОРЫЙ ЛОПНУЛ» 12+
17.35 «Неделя барочной музыки» 12+
18.30 «Мировые сокровища» 12+
18.45 «Билет в Большой» 12+
19.45 «Смехоностальгия» 12+
20.15, 22.35 «Линия жизни» 12+
21.10 Х/ф «С ТОБОЙ МНЕ ЖИЗНЬ МИЛА» 12+
23.50 Х/ф «ЮРЬЕВ ДЕНЬ» 12+
2.05 «Искатели» 12+

ДомАшНий
6.30 «Удачная покупка» 16+
6.40, 6.15 «6 кадров» 16+
7.05 Сериал «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ» 16+
19.00 Сериал «ХИРУРГИЯ. ТЕРРИТОРИЯ 
ЛЮБВИ» 16+
23.25 «Про здоровье» 16+
23.40 Сериал «МОТЫЛЬКИ» 16+
3.25 «Выбери меня» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.15, 8.20 Х/ф «НА ВОЙНЕ КАК НА ВОЙНЕ» 
12+

Россия-1
5.00 «Утро России. Суббота» 12+
8.15 «По секрету всему свету» 12+
*8.40 «Местное время». «Суббота» 16+
9.20 «Пятеро на одного» 6+
10.10 «Сто к одному» 6+
11.00 «Вести» 16+
*11.20 «Вести». «Местное время» 16+
11.40 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
13.50 Х/ф «НА ОБРЫВЕ» 12+
18.00 «Привет, Андрей!» 12+
20.00 «Вести в субботу» 16+
21.00 Х/ф «СОВСЕМ ЧУЖИЕ» 12+
1.00 Х/ф «СИЛА ВЕРЫ» 16+

НТВ
5.10 «ЧП. Расследование» 16+
5.40 Х/ф «КРИМИНАЛЬНЫЙ КВАРТЕТ» 16+
7.20 «Смотр» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Готовим с Алексеем Зиминым» 12+
8.45 «Кто в доме хозяин?» 12+
9.25 «Едим дома» 12+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Еда живая и мертвая» 12+

12.00 «Квартирный вопрос» 12+
13.10 «Поедем, поедим!» 12+
14.00 «Своя игра» 12+
16.20 «Следствие вели…» 16+
19.00 «Центральное телевидение» 12+
21.00 «Россия рулит!» 12+
23.05 «Международная пилорама» 18+
0.00 «Квартирник НТВ у Маргулиса». Светлана 
Сурганова» 16+
1.20 «Фоменко фейк» 16+
1.45 «Дачный ответ» 12+
2.55 Х/ф «БОЙ С ТЕНЬЮ» 16+

ТНТ
7.00, 7.30, 8.30 «ТНТ. Gold» 16+
8.00, 1.00 «ТНТ Music» 16+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.00 «Большой завтрак» 16+
11.30, 12.30, 13.30 «Где логика?» 16+
14.30, 15.30, 16.30 «Комеди Клаб» 16+
17.20, 17.55, 18.25, 19.00 Сериал «ТРИАДА» 16+
19.30 «Битва экстрасенсов» 16+
21.00 «Танцы» 16+
1.35 Х/ф «БЫСТРЕЕ, ЧЕМ КРОЛИКИ» 16+
3.20 Х/ф «ПОРОЧНЫЕ ИГРЫ» 16+

РЕН ТВ
5.00, 15.20 «Территория заблуждений» 16+
6.50 Х/ф «ОЗ» 12+
9.15 «Минтранс» 16+
10.15 «Самая полезная программа» 16+
11.15 «Военная тайна» 16+
17.20 «Засекреченные списки. Осеннее обо-
стрение» 16+
19.20 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ» 16+
21.45 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ. ЧАСТЬ II» 
16+
0.20 Х/ф «ВАВИЛОН НАШЕЙ ЭРЫ» 16+
2.10 Х/ф «СПАУН» 16+
3.40 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
4.30 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.05 «Марш-бросок» 12+
6.40 «АБВГДейка» 12+
7.10 «Православная энциклопедия» 6+
7.35 «Выходные на колесах» 6+
8.10 Х/ф «ЧЕМПИОНЫ» 6+
10.05, 11.45 Х/ф «ЧЕМПИОНЫ. БЫСТРЕЕ. 
ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ» 6+
11.30, 14.30, 23.45 «События» 16+

12.35, 14.45 Сериал «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ДЕ-
ДУШКИНА ВНУЧКА» 12+
16.50 Сериал «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ВАШЕ ВРЕМЯ 
ИСТЕКЛО» 12+
18.55 Сериал «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. РОМАНТИК 
ИЗ СССР» 12+
21.00, 3.00 «Постскриптум» 12+
22.15 «Право знать!» 16+
0.00 «Дикие деньги. Игорь Коломойский» 
16+
0.50 «90-е. БАБ: начало конца» 16+
1.40 «90-е. Наркота» 16+
2.25 «Климат как оружие» 16+

КуЛьТуРА
6.30 «Библейский сюжет» 12+
7.05 Мультфильмы» 12+
8.05, 1.05 Х/ф «ПОСЛЕ ЯРМАРКИ» 12+
9.10, 0.35 «Телескоп» 12+
9.35 «Маленькие секреты великих картин» 
12+
10.05 Х/ф «РОЗЫГРЫШ» 12+
11.40 «Земля людей» 12+
12.05 «Дикая природа Греции» 12+
13.00 «История одной вселенной» 12+

13.45 «Эффект бабочки» 12+
14.15 «Театральная летопись» 12+
15.05 Спектакль «Горе от ума» 12+
17.40 «Энциклопедия загадок» 12+
18.15 Х/ф «ВОЗДУШНЫЙ ИЗВОЗЧИК» 12+
19.30 «Поколение, уходящее в вечность» 12+
21.00 Ток-шоу «Агора» 12+
22.00 Х/ф «МЭНСФИЛД ПАРК» 12+
23.40 «Клуб 37» 12+
2.10 «Искатели» 12+

мАТч ТВ
6.00, 13.30, 4.3ДомАшНий
6.30, 6.20 «Удачная покупка» 16+
6.40, 4.35 «Выбери меня» 16+
7.40 Х/ф «ОЙ, МАМОЧКИ…» 16+
9.45 Х/ф «СИЛЬНАЯ СЛАБАЯ ЖЕНЩИНА» 
16+
11.35, 1.35 Сериал «ОПЛАЧЕНО ЛЮБОВЬЮ» 
16+
19.00 Сериал «КУРОРТНЫЙ РОМАН» 16+
23.20 «Детский доктор» 16+
23.35 Х/ф «ДОРОГАЯ МОЯ ДОЧЕНЬКА» 16+
5.25 Д/ф «Я его убила» 16+
6.15 «6 кадров» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ» 12+
8.00 «Морской бой» 6+
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
9.15 «Легенды музыки» 6+
9.45 «Последний день» 12+
10.30 «Не факт!» 6+
11.00 «Улика из прошлого» 16+
11.55 «Загадки века» 12+
12.45 «Специальный репортаж» 12+
13.15 «СССР. Знак качества» 12+
14.05, 18.25 Сериал «ОТРЫВ» 16+
18.10 «Задело!» 12+
23.10 Х/ф «ОДИН ШАНС ИЗ ТЫСЯЧИ» 12+
0.55 Х/ф «ДЕЙСТВУЙ ПО ОБСТАНОВКЕ!» 6+
2.15 Х/ф «РИСК БЕЗ КОНТРАКТА» 12+
3.40 Х/ф «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ» 12+
4.50 «Москва–фронту» 12+

5 КАНАЛ
5.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
10.15 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Главное» 12+
0.55 Сериал «СВОИ» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 Х/ф «ВЫСТРЕЛ» 12+
7.40 «Часовой» 12+
8.10 «Здоровье» 16+
9.20 «Непутевые заметки» 12+
10.15 «Жизнь других» 12+
11.15, 12.15 «Видели видео?» 6+
14.00 Фигурное катание. «Гран-при»-
2019 16+
16.00 «Звезды «Русского радио» 12+
18.10 «Щас спою!» 12+
19.25 «Лучше всех!» 12+
21.00 «Время» 16+
22.00 «Большая игра» 16+
23.45 Х/ф «УИЛСОН» 16+
1.30 «На самом деле» 16+
2.35 «Про любовь» 16+
3.30 «Наедине со всеми» 16+

Россия-1
4.40 «Сам себе режиссер» 12+
5.20 Х/ф «АРИФМЕТИКА ПОДЛОСТИ» 
12+
7.20 «Семейные каникулы» 12+

13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «Секрет на миллион» 16+
16.20 «Следствие вели…» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели» 12+
20.10 «Звезды сошлись» 16+
21.45 «Ты не поверишь!» 16+
22.55 «Основано на реальных событиях» 16+
2.15 «Жизнь как песня» 16+
3.50 «Их нравы» 12+

ТНТ
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Gold» 16+
9.00, 10.00, 23.10, 0.10 «Дом-2» 16+
11.00 «Перезагрузка» 16+
12.00 «Битва экстрасенсов» 16+
13.30 Х/ф «О ЧЕМ ГОВОРЯТ МУЖЧИНЫ» 
16+
15.30 Х/ф «О ЧЕМ ЕЩЕ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-
НЫ» 16+
17.30, 18.30, 19.30 «Комеди Клаб» 16+
20.30 «План Б» 16+
22.05 «Stand Up» 16+
1.05 «Такое кино!» 16+
1.35 «ТНТ Music» 16+

13.35 «Год музыки Великобритании и России» 
12+
15.00, 1.05 Х/ф «ГРОМ НЕБЕСНЫЙ» 12+
16.30 «Картина мира» 12+
17.30 «Острова» 12+
18.10 Х/ф «МАЛЕНЬКОЕ ОДОЛЖЕНИЕ» 12+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 «Романтика романса» 12+
21.05 Х/ф «РОЗЫГРЫШ» 12+
22.40 «Белая студия» 12+
23.25 Концерт в парке дворца Шёнбрунн 12+

ДомАшНий
6.30 Х/ф «НЕВЕСТА С ЗАПРАВКИ» 16+
8.25 «Пять ужинов» 16+
8.40 Х/ф «ДОРОГАЯ МОЯ ДОЧЕНЬКА» 16+
10.35, 12.00 Сериал «ЛУЧШЕЕ ЛЕТО НАШЕЙ 
ЖИЗНИ» 16+
11.55 «Полезно и вкусно» 16+
14.50 Х/ф «ХИРУРГИЯ. ТЕРРИТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ» 16+
19.00 Сериал «КУРОРТНЫЙ РОМАН-2» 16+
23.30 «Про здоровье» 16+
23.45 Х/ф «СИЛЬНАЯ СЛАБАЯ ЖЕНЩИНА» 
16+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

8.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
8.40 «Линия Сталина». «Полоцкий рубеж» 12+
9.30, 10.05, 13.20, 14.05 Сериал «ТАЙНАЯ 
СТРАЖА. СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
16.15 «Легенды госбезопасности» 16+
18.50 Сериал «СНЕГ И ПЕПЕЛ» 16+
23.10 «Десять фотографий» 6+
0.00 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ Я ЖИВУ» 6+
2.00 Х/ф «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕРЖАНТА 
ЦЫБУЛИ» 12+
3.10 Х/ф «ВСАДНИК БЕЗ ГОЛОВЫ» 6+
4.45 «Брат на брата» 12+
5.25 «Хроника Победы» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00 «Известия» 16+
5.20, 9.25 Сериал «БРАТАНЫ-4» 16+
9.55, 13.25 Сериал «НЮХАЧ» 16+
19.00, 0.45 Сериал «СЛЕД» 16+
23.45 «Светская хроника» 16+
1.30 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+

9.55 «О самом главном» 12+
11.45, 3.55 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 «Юморина» 16+
23.45 «Сто причин для смеха» 12+
0.15 Х/ф «ВАСИЛЬКИ» 12+

НТВ
5.10 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.05 «Доктор Свет» 16+
9.00, 10.20 Сериал «ДИКИЙ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 2.35 «Место встречи» 16+
16.30 «Ты не поверишь!» 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «Жди меня» 12+
19.40 Сериал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
21.40 Сериал «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. БОЛЬ-
ШОЙ ПЕРЕДЕЛ» 16+
23.55 «ЧП. Расследование» 16+
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5 КАНАЛ
5.05, 6.00 «Моя правда» 16+
6.50 «Моя правда. Жанна Фриске» 16+
8.00 «Светская хроника» 16+
9.00 «Моя правда» 16+
10.00 Х/ф «РЕАЛЬНЫЙ ПАПА» 12+
11.50 Сериал «НЮХАЧ-2» 16+
20.45 Х/ф «КРЕПОСТЬ БАДАБЕР» 16+
0.45 Х/ф «ОДИНОЧКА» 16+
2.40 Х/ф «ТИХАЯ ЗАСТАВА» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
8.30 «Новый день» 12+
9.00 Х/ф «ТРУДНЫЙ РЕБЕНОК» 12+
10.45 Х/ф «ТРУДНЫЙ РЕБЕНОК-2» 12+
12.30, 22.45 «Охлобыстины» 16+
13.30 Х/ф «ОДНОКЛАССНИКИ-2» 16+
15.30 Х/ф «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ» 12+
17.15 Х/ф «ПРИЗРАЧНЫЙ ПАТРУЛЬ» 12+
19.00 Х/ф «ЖИВОТНОЕ» 12+
20.45 Х/ф «ОСЛЕПЛЕННЫЙ ЖЕЛАНИЯМИ» 16+
23.45 «Мама Russia» 16+
0.45 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ-3» 16+
2.45 «Охотники за привидениями» 16+

НОВОСТИ

twitter.com/KommunaNews
ОДНОЙ СТРОКОЙ

Реклама.

9.20, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 16+
12.00 «Не ври мне» 12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
18.40 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
21.15 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 12+
23.00 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В ЗОМБИ-
ЛЭНД» 16+
1.00 «Человек-невидимка» 16+

Ремонт 
мягкой мебели
Бесплатная доставка
льготным категориям - скидки

Тел.: 8(473)259-19-98 Ре
кл

ам
а

ВСе НОВОСТИ
Воронежа и области

communa.ru Ре
кл

ам
а.
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Вкусно и просто ЗдороВье

Ответы на сканворд в №41
По горизонтали: Потрава. Лясы. Распе. Кук. Палата. Ерик. Серьги. 

Еда. Омет. Ремарк. Арба. 
По вертикали: Привереда. Опус. Писарь. Плаке. Реле. Рома. Каль-

мар. Висмут. Герб. Калитка.

Рагу из тыквы с кольраби
Тыква в очищенном виде — 300 г, капуста коль-

раби — 2 шт., перец (сладкий), морковь, лук — по 
1 шт., чеснок — 5 зубчиков, масло (растительное), 
соль — по вкусу.

Для приготовления рагу лучше использовать тол-
стостенную кастрюлю. Все овощи – лук, морковь, 
тыкву, капусту и сладкий перец – нарезаем неболь-
шими кубиками. Ставим посуду на огонь и наливаем 
масло. Когда масло нагреется, выкладываем овощи, 
начиная с лука. Закрываем кастрюлю крышкой и го-
товим на медленном огне, периодически помешивая, 
в течение 45 минут. В самом конце процесса, минут 
за десять до полной готовности, блюдо солим и до-
бавляем измельчённые зубчики чеснока. Состав ин-
гредиентов рассчитан на четыре человека.

Тыквенная пшённая каша
Тыква (небольшая) — 1 шт., пшено — 1,5 стака-

на, вода — 3 стакана, мёд, соль — по вкусу.
Тыкву моем, удаляем семечки и кожуру. Нарезаем 

на небольшие кусочки. Крупу необходимо промыть 
и залить водой. Затем положить тыкву, мёд и соль. 
Довести массу до кипения, убавить огонь и далее 
варить, помешивая, в течение двадцати минут. Если 
пшено не размягчилось, а вода уже испарилась, до-
бавляем ещё. Далее используем стандартный способ 
доведения каши до готовности: убираем кастрюлю с 
плиты, укутываем в полотенце или одеяло и оставля-
ем на полчаса. Ну а подаём к столу кашу с маслом.

Тыквенный суп-пюре
Тыква — 0,5 кг, картофель — 2 шт., сельдерей 

— 0,1 кг, лук, морковь – по 1 шт., масло раститель-
ное – 3 ст. ложки, вода (овощной бульон) — 0,5 л, 
соль, зелень, специи — по вкусу.

Чтобы суп имел насыщенный вкус, перед варкой 
обжарим овощи в растительном масле. Нарезаем 
лук, морковь, сельдерей, тыкву, картофель достаточ-
но мелкими кусочками. В разогретое масло сначала 
погружаем тыкву и оставляем минут на пять. Затем 
отправляем сельдерей и картофель. Мешаем массу, 
чтобы она не прилипла ко дну. В последнюю очередь 
к тушёным овощам добавляем морковь и лук, при-
правляем всё специями и тушим в течение ещё не-
скольких минут.

Заливаем всё горячей водой или овощным бульо-
ном, солим и закрываем крышкой. Варим суп до 
готовности овощей, примерно полчаса, проверить 
можно по моркови. После того, как суп остынет, пере-
мещаем его в блендер или измельчаем прямо в ка-
стрюле. Подаём суп-пюре с зеленью и гренками.

Салат из тыквы  
с яблоком и морковью

Тыква (мякоть) — 0,2 кг, морковь, яблоко – по 
1 шт., масло оливковое – 30 мл, лимонный сок – 5 
мл, сахар, соль, специи – по вкусу.

Очистить тыкву от кожуры и семян, мякоть нате-
реть на тёрке. Морковь и яблоко также натереть, но 
яблоко в последнюю очередь, так как фрукт быстро 
темнеет. Заправка для салата весьма проста: сме-
шиваем лимонный сок и масло и добавляем к из-
мельчённым ингредиентам. Полученную массу пере-
мешаем и оставим минут на пятнадцать, чтобы салат 
хорошо пропитался. По желанию в блюдо добавляют 
сахар, соль или специи.

Варенье из тыквы с лимоном
Тыква (мякоть) — 1 кг, сахар – 1 кг, вода — 1 

стакан, лимон – 1 штука.
Тыкву чистим, оставляем только мякоть, которую 

рубим на мелкие кусочки, лимон (с кожурой) также 
мелко нарезаем. Отправляем ингредиенты в эма-
лированный таз или кастрюлю. Добавляем стакан 
кипятка и варим на среднем огне около пятнадцати 
минут и лишь после того, как тыква станет мягкой, 
засыпаем сахар. Варим массу пять минут, чтобы ис-
чезли кристаллы. Выключаем огонь и измельчаем 
варенье блендером, а затем разливаем по банкам. 
Хранить продукт следует в холодильнике.

Тыква в духовке  
с мёдом и орехами

Тыква (очищенная) — 0,5 кг, орехи грецкие 
— 0,1 кг, мёд, сахар, масло сливочное — по 1 ст. 
ложке.

Тыкву почистить и порезать на ломтики толщиной 
в 1 см. Разместить кусочки на противне и полить не-
большим количеством воды (две столовые ложки). 
Покрыть лист фольгой и отправить запекаться в ду-
ховку. Оставить там на полчаса при температуре в 
190 градусов. Наступило время приготовить сладкую 
смесь. Для этого необходимо измельчить орехи, рас-
топить масло. Добавить мёд и сахар. По истечении 
указанного времени достать тыкву из духовки, убрать 
фольгу и полить сладкой орехово-медовой массой. 
Десерт снова поставить в духовку ещё на десять ми-
нуть. Полезная сладость готова к подаче на стол.

Промывание носа. Для лечения на-
сморка нужно втягивать жидкость с ладо-
ни одной ноздрей, а выливать из другой 
ноздри или изо рта. После процедуры вы-
сморкаться, нос очищается мгновенно, 
вода смывает находящиеся в носу виру-
сы. 

Это народное средство помогает вы-
лечить насморк за один день, максимум 
за два дня. Промывать надо теплой во-
дой с добавлением соли, лучше морской 
пищевой (на стакан воды 1 чайная ложка 
соли).

Повышает лечебные свойства такого 
промывания добавление в воду настой-
ки прополиса, календулы или эвкалипта 
(0,5 ч. л. на стакан воды). Так же хорошо 
помогает промывание носа отваром свё-
клы. Если для профилактики промывать 
нос водой каждый день, то шанс получить 
насморк сводится к нулю

Хронический затяжной насморк мож-
но вылечить в домашних условиях с помо-
щью промывания носа таким раствором: 
на 1 стакан воды – 1 ч. л. соли, 0,5 ч. л. 
соды и 5 капель йода – эти промывания 
помогают вылечить даже гайморит.

Хозяйственное мыло. Обильно намы-
лить палец мылом и смазать нос изнутри 
– делать три раза в день. Если каждый 
день для профилактики в гриппозный пе-
риод во время умывания промывать нос 
с мылом, то риск заболеть ринитом све-
дется к нулю.

Лечение насморка горчицей. Гор-
чица широко используется в народных 
методах и рецептах лечения насморка: 
приложить горчичники к ступням и закре-

пить тканью или насыпать сухой горчицы 
в носки и ходить один-два дня. 

Или ножные ванны: перед сном подер-
жать ноги в горячей воде с добавлением 
горчицы. Хорошо очищает нос, улучшает 
общее самочувствие при простуде На-
сморк – лечение ринита с помощью мас-
сажа.

Массажируют, растирают ноги спир-
том, затем надеваются шерстяные носки, 
желательно после этого положить грелку 
на ноги.

Лук и чеснок. Во влажную салфетку 
завернуть тертый лук, положить на кры-
лья носа, сверху прикрыть сухой тканью, 
полежать с этим компрессом 15 минут, 
повторить процедуру три— четыре раза 
в день. 

Насморк с помощью лука можно выле-
чить очень быстро — за один день. Мож-
но вставлять в нос марлевые турундочки, 
пропитанные соком лука. А можно раз-
бавить луковый сок водой в соотношении 
1:3 – 1:6 и закапывать эти капли в нос. 

Домашнее лечение насморка чес-
ночным маслом. Нагревать полстакана 
растительного масла на водяной бане 
30 мин., добавив головку толченого чес-
нока. Настоять сутки. Смазывать ноздри 
два-три раза в день.

мед с соком свеклы — популярный 
народный метод лечения насморка у де-
тей. Взять жидкий мед, 1/3 чайной лож-
ки, распустить в десертной ложке кипяче-
ной воды и смешать с 1 столовой ложкой 
сока свеклы. Закапывать по семь капель 
через каждые два часа в подогретом 

виде. Насморк удается вылечить за один 
день.

Можно сок свеклы с кипяченой водой 
1:1 и закапывать в нос по 4-5 капель не-
сколько раз в день.

Тампоны из сырой свеклы при на-
сморке очень хорошо очищают нос. На-
тереть свежей свеклы, положить на кусо-
чек бинта и свернуть в трубочку, вставить 
в ноздри на 1-2 часа, делать несколько 
раз в день. Так же делают тампоны с чес-
ноком, но перед введением чесночного 
тампона желательно смазать слизистую 
носа вазелином

Алоэ и каланхоэ – замечательные 
народные средства лечения насморка. 
Нужно закапывать в нос 3—4 раза в 
день сок каланхоэ перистого или алоэ 
по 3—5 капель в каждую половину носа. 
Закапывание сока каланхоэ вызывает 
иногда сильное чихание, но вылечить 
ринит этим средством можно за один 
день. 

Сок калины с медом. Смешать 1 ста-
кан сока калины и 1 стакан меда, пить по 
1 столовой ложке 3 раза в день. Хранить 
в холодильнике, пить теплым. 

Прогревания носа – самое распро-
страненное народное средство лечения 
насморка. Для прогревания носа в до-
машних условиях используются два ва-
реных куриных яйца, завёрнутых в ткань, 
мешочек с горячим песком или солью. 

Помните, перед применением народ-
ных средств следует проконсультировать-
ся со своим лечащим врачом.

Готовим окна к зиме
Пластиковые окна будут служить зимой вам 
верой и правдой, если до наступления холодов 
правильно подготовить их к зиме.

Чистка и мойка окон. Подготовка ваших окон к хо-
лодному периоду времени, как и любая отделка балко-
нов и лоджий, должна начаться с обычного мытья. Луч-
шее время для мытья окон – теплая осенняя погода.

После того, как вы помоете подоконник, профиль, 
створки, специальным средством почистите стекла, 
можете считать, что ваше окно готово к последующей 
обработке.

Демонтаж москитной сетки. Помните, что москит-
ные сетки на ваших окнах могут повредиться, поэтому 
лучше в этот период времени их убрать.

Проверка плотности прижима створки. С помо-
щью обычного белого листа бумаги можно проверить 
плотность прижатия створки к окну. Если лист при за-
крытой створке выходит слишком легко, тогда перед 
наступлением зимы потребуется перевести режим 
закрытия створки в «режим зимы», благодаря чему бу-
дет обеспечена более плотная стыковка. В случае его 
легкого извлечения можно делать вывод об отсутствии 
проблем. Как правило, фурнитура для перевода явля-
ется роликовыми цапфами с разметкой и расположе-
на обычно с торца окна.

Вставив шестигранный ключ в цапфу, надо прокру-
чивать его до того времени, пока прижим не наберет 
максимума, – это необходимо для изменения режима 
перевода на зимний вариант.

Осуществив перевод, следует проверить работу 
фурнитуры, возможно, потребуется регулировка. За-
тем можно удостовериться в легкости закрывания 
окна.

Чистка и смазка. Следующим станет шаг приведе-
ния в порядок внутреннего устройства окна. Смазка 
уплотнителей и фурнитуры, обеспечивающая герме-
тичность, используется для защиты домов от холодных 
сквозняков, которые могут просочиться даже в наи-
меньшие щели. Хорошо протерев по всему периметру 
окна резинку уплотнителя, необходимо обработать 
сам уплотнитель каким-нибудь средством на основе 
глицерина, к примеру, специализированным каранда-
шом для обработки. Не лишней будет смазка всех под-
вижных элементов фурнитуры.

Лечим насморк
некоторые народные средства лечения насморка в домашних условиях помогут быстро вылечить  
недуг за один-три дня без побочных эффектов, другие – облегчат общее самочувствие, снимут  
заложенность носа

Ваш дом НОВОСТИ одной строкой
twitter.com/KommunaNews

Реклама.
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