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Hosocmu, KoHcyrsmayuu, meAenpozpamma A écel cemsu

AeKkapa nogNUCKH "‘
npoaneHa po 20 oKTAGPA //\

Bo Bcex oTaeneHuax noYToBON CBA3U

Bbl MO}XeTe BbinucaTtb rasety «<KommyHa naioc»
Ha nonroaa no uHpeKcy N7671

3a 233 pyons 64 Konenku.

[ins BeTepaHoB M y4aCTHMKOB Bennkon
OTeyecTBEHHOI BOMHbI, MHBanuAoB | u Il rpynn
LieHa coctaBuT 206 py6neit 34 Koneiiku.
Bbinucatb rasety Ha ro MoXHo no uHaekcy N5804,
LeHa - 411 py6neii 76 Koneex.

[ins BeTepaHoB M y4acTHUKOB Bennkon
OTeyecTBEHHOI BOMHBI, MHBanuAoB | v Il rpynn
LieHa NOANMCKU Ha rof - 361 py6nb 81 Koneiika.

KOPOTKO

KpynHenwmi B cTpaHe CMOTP AOCTUXEHUH
CeNbCKOro X035aMWCcTBa OTKpbINca B MockBe ae-
BATOro oKT16ps. CBOM arpapHble AOCTUXKEHHUS
npeacraBuaa Ha «3010Ton oceHn-2019» n Bo-
poOHEeXCcKasi obnactb. BopoHeXcKylo aenera-
M0 BO3rNaBWi 3amMecTuTenb npeaceaarens
npaBuTenbCTBa 061acti Buktop JloreuHos. Mo
Tpaguumnun B npeaaBepun Hsa paboTHUKA ceflb-
CKOro xo3s1McTBa v nepepabaTtbiBatoLLen npo-
MbllwneHHocTH lMNpeacepatens MpaBuTenscTBa
P® Amutpuii MeaBeaeB Bpy4un rocyapcTBeH-
Hble Harpagbl U MPUCBOWN MOYETHbIE 3BAHMSA
NIy4lIMM paBGOTHUKaM OTpacu.

®defepanbHbii LIEHTP CTaBUT nepeng pe-
rMOHaMW CepbE3Hble 3afjayun Mo CO3L4aHuIo
MHOPACTPYKTYPbl PblHKa Fa30MOTOPHOro TO-
nnavBa, OTMeTUN ryb6epHaTtop BopoHexcKkon
o6nactu AnekcaHap [yceB Ha coBellaHuu. B
TeyeHue 4eTbIPEX NeT HeO6X0AUMO NOCTPOUTL
Ha TeppuTopUKn obnacTu 6onblie ABaALATH 3a-
npasBoK. MNporpamma npeanonaraet, 4To raso-
MOTOPHOE TOMAINBO 6yAeT MCMONb30BAThbCA HE
TOMIbKO KOMMYHaNbHOW TEXHWUKOM, Maccamup-
CKMM TPaHCMOPTOM B Mpedenax HaceSIeHHbIX
NYHKTOB, HO U FPY30BOM TEXHUKOW.

B BOpPOHEXCKOM OMOPHOM YHWUBEPCUTETE
(BI'TY) aecsitoro okt6ps COCTOAIOCh Harpar-
JeHne 60oMuUOoB CTyaoTpsLoB By3a. Bcero Ha
6a3e BITY pgencTByloT ceMHaguaTb CTyAeH4e-
CKMX OTpsAoB, B Ux coctaBe — 6onee 300 ye-
noBek. MpeactaBUTENM CTyAEHYECKUX OTPSIAOB,
NPU3HaHHbIE B 3TOM roAy JydWwWMW, NPUMYT
yyactne BO BcepoccuicKoMm cnéte cTyaeHye-
CKMX OTPSIAOB.

PariueHTp HoBOXxonépcKk BopoHerCKon 06-
NlacTU HY>X[aeTcs B HOBOW LIKONe, OTMETWN
rnaBa HoBoxonépckoro panoHa Buktop [le-
TPOB Ha BCTpeye ¢ rybepHatopoM AneKcaH-
apom [lyceBbiM. B HacToslee Bpems 06bEKT
BKJ1IOYEH B NPOEKT 06/1aCTHOM apPECHOM UHBE-
CTULMOHHOM Nporpammbl Ha 2020-2021 rogbl.
MnaHunpyeTcs Bo3BecTH WKony Ha 1101 mecTo.
[y6epHaTop noaaepxan MHULMATUBY MYHWULIU-
nanurteta.

HuTtenam obnactv M opraHvsaumam npea-
naraetcs nNoAenuTbCs C 300MapKOM UMEIOLLM-
MUCS U3NULLKaMKU cenbxo3npogykuuu. Mo 27
OKTA6PSA NpUHMMAIOTCA B Aap ThbiKBa, A60KMU,
MOPKOBb, Kaba4yKku, CBEKNA, KamycTa, orypupbl,
rpywu, 6pycHWKa, KpacHas v 4epHonnogHas
pssibuHa Ha BeTKax, obnenuxa, cemMeyku, ope-
XM, LWMMNOBHUK, GOAPLIWHUK, €M0Bble WULLKK
C CeMeHamu, XEenyau, Méa v apyroe. Moaxoaat
TOSIbKO LENble, CBEXWE U He WUCMOPYEHHble
0BOLUM U GPYKTbI ypoxKas aToro roga. OctaBuTb
CBOM OCEHHWE Japbl MOXHO CO BTOPHMKa Mo
BOCKpeceHbe, ¢ 10.00 go 19.00, Ha Kacce 300-
napka (ya.MonunHbl OcuneHKko, 6a) 1 ¢ NATHULbI
no BOCKpeceHbe, ¢ 10.00 go 17.00, Ha Kacce
300MUTOMHMKa (yn.CmopoanHoBas, 24).

MPUPOAA 1 Mbl

OceHb B YcMaHCKOM 00

B MuHyBLUYI0 cy660TY B BopoHeckom
rocyaapcrtsBeHHomMm 6uocpepHom 3ano-
BeAHuKe umeHu B.M.leckoBa no6biBa-
Na rpynna BOpoHeCKux ¢pororpados.
YneHbl poToKkny6a «3Kcnpecc» Masen

HacoHoB, AnekcaHap KyJlMKoBCKUi n

aBTOP 3TUX CTPOK COBEPLUMAU Hecnewl-
HYI0 NeLuylo NPOryJsKy no Masnoi 3Kono-

rM4YecKoMm Tpone.

BbicOKMe COCHbI, cTONeTHMe AyGbl, Ofbxa
M OCeHHee GnaroyxaHwe pacTUTENIbHOCTU B
noviMe YcMaHKKM cpasdy NpuMKOBanu Halle BHU-
mMaHue. Kyga HM NocMoTpuLb — Be34e 04apo-
BaTeNbHble KapTUHKWU. ClOXeTbl NPSMO-TakK
caMu NPOCHATCH B Kaap: peKa YCMaHKa, e€ *u-
BOMWCHbIE CTapuLbl, B KOTOPbIX, KaK B 3epKa-

ne, oTpaxatloTca UBbI.

Tuxas KpacoTa pycCKOM OCeHW B mope noa-
TUYECKoro 6abbero feta o4apoBasa He TObKO

dotorpados. B 310T feHb TULWIKMHY YCMaHCKOro

6opa HapyLWKWAK ronoca BOPOHEMKCKMX LLIKOMb-
HWKOB W CTYAEHTOB reorpaduyeckoro dGakynb-
TeTa BI'Y. Ecnv nepBble 0XKMBNEHHO paccmaTpu-
Ba/M B BONbepax KOCY/o, ManeHbKMX BONYaT,
TO CTYAEHTbI YyBCTBOBa/M cebs MOYTH Kak Ha
Hay4HO-MPaKTUYECKOW KOHPEPEHLIMU, MOCBS-
LLLEHHOW CoXpaHeHMIo MPUPOAbI HaLLEero Kpas.
PacnaxHynu cBou gBepu U ABa MECTHbIX
My3esa — memopuanbHbin B.M.[MeckoBa 1 Mmy-

OTBEYAEM HA BALLIM NMUCbMA

Uctopus kBapTupbl

Cobupatocb KynuTb KBapTUpy, Ho 60oiocb
CTaTb KepTBOV MOLUEHHNKOB. MOXXHO in

Y3HaTb MH¢opMaLuIo o KBapTupe?

Mprobpetaa KBapTuMpy, AOM MO0 HHYIO
HEeABWXMMOCTb, Nto60e NNLO0 MOXKET 3amnpo-
CWUTb MHPOPMALIMIO O TOM, KOMY NMPUHAANEKUT
KOHKPETHbIA 06BEKT HEABUKMMOCTU U CKOJIb-
KO pa3 3TOT 06beKT 6blal NPeaAMETOM CAENOK.
[aHHyto MHOOpPMaLMIO MOXHO y3HaTb B Bbl-
nucke M3 EAMHOro rocynapcTBeHHOro peectpa

HeABUXMMOCTK O nepexoe npas.

OCHOBHbIM OT/IMYMEM BbIMUCKK O MEPEXO-
e npaB OT OCTaNbHbIX BbIMMCOK U3 EAUHOrO
rocygapcTBEHHOro peectpa HeaBUMKMMOCTH
ABNSETCH TO, YTO OHa COAEPXUT HUHOOP-
Mauutlo 060 BCeX COOGCTBEHHMKaAx 0O6beKTa
HEeABUXUMOCTH, BKIOYaAa cBedeHns 06 aK-
TyanbHbIX 3aperncTpupoBaHHbIX NpaBax, a
TaK¥Xe npekpalleHHblx npaBax. CTouT oOT-
METUTb, YTO JaHHas BbIMUCKA HE COAEPKUT
CBelleHUN 06 OrpaHUYEeHUaX U 06peEMEHEHH-
AX NpaB, cyaebHbIX cnopax u NnpaBonpuTa3a-

HUAX.

UcTopus o6beKTa HEABUKUMOCTU — OYEHb
BaXHbI KpUTEPUN MpPU ero nNpuobpeTeHuu.
TakK, cnegyeT HaCTOPOXKUTLCS, eCnv nepexoabl
npas OblIM 0O4eHb YacTbIMKU. ITO MOXKET CBUIE-
TENbCTBOBATb O CKPbITbIX HEAOCTaTKaX 06bEK-
Ta, NPMOBPETEHUN OOBbEKTA MYTEM MOLUEHHM-

YECKUX IENCTBUN U T.A.

[ns nony4yeHns BbIMUCKM O Nepexoje npas
3as8BUTENIb MOXKET 06paTUTLCA B Nto60on odnc
MHorodyHKLMoHanbHoro LeHtpa (MPL) nnun
HanpaBuTb 3anNpPoC NOYTOBLIM OTINPaBIEHNEM.

TaKKe 3anpocuTb CBEEHNS MOXKHO B BUAE
3NEKTPOHHOr0 AOKYyMeHTa 4epe3 odwvumanb-
HbIh canT PocpeecTpa wnuv npu nonyyeHuu
KloYen JocTyna K UHPOPMaLMOHHOMY pecyp-

cy ®r1C ErPH.

Kpome Toro, »utenu BopoHexcKoi obna-
CTW MOTYT MONYYUTb BLIMKUCKY O NMEPEXoae NpaB
3a CYUTaHHbIe MUHYTbI, UCMONIb3YS HOBbIW Cep-
BUC Ha calTe deaepanbHon KagacTpoBon na-
natbl. CepBUC NO3BOJIAET NONYYUTb CBEAEHMS
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Ha 3KcKypcum no 3konornyeckom Tporne.

3en npupoabl. Y Bxoga B 606p0BbIM MUTOMHUK BopoHexcKkuin doToKny6 «3IKcnpecc», CTa-

o6pa3oBanachb Aaxke o4yepenb KenaBlUMX Mo-  peWllee permoHanbHOe TBOPYECKOe 0ObeanHe-
3HAKOMMWTLCS C 3TUMM YAUBUTENbHBIMU 06UTa-  HUe doTorpados, cyliecTByeT yxe 55 net. No-

TENSIMU HallWX BOAOEMOB.

cnefHve rofibl OH COBMECTHO C BOPOHEMKCKUM

Ecnn K nonyaHio He60 HecKonbKo nposic-  Coto3oM HOTOXYAOKHUKOB Poccum perynspHo
HUIOCb M 6bIIM MOMEHTbI, KOFJa Hac 03apsiM  YCTpauBaeT Tematnyeckune GpoToceccumn — nie-
NIy4N OCEHHEro COonHLa, To nocne obeda no-  H3Pbl, HA KOTOPbIX, KPOME BETEPAHOB, K UCKYC-
TEMHENO, MOXOM0Aano, HakpanbiBan [JoX/b. CTBY CBETOMUCK NPUOGLLAETCH U MONOAENKD.
Mopa 6b110 cobMpaTbCs AOMOMN.

Muxann BA30BOM.

Ha O0OGBbEKTbl HEABMXMMOCTM M3 51 pernoHa S.HCKT])OHHOC NMUCbMO

CTpaHbl, B TOM 4Yucne U BopoHexcKkon obna-

CTH.

BepHyTb nepenaary

MpoxuBaio B otganéHHoM paioHe Bopo-
HeXcKou obnactn, Heobxoanmo nobbi-
CTpee HanpaBUTb NUCbMeHHOe obpalleHne
B Kagactposyro nanaty. borocb, 4to rno

3aka3biBas BbIMUCKY n3 ETPH, oun60o4Ho noute 6yaet uaTu gosro. CylecTByIoT i
onnatun 2000 pybnen. Kak BepHyTb n3- [Apyrue cnocobbl HanpasseHns Koppe-
NINLLIHe oniavyeHHble JeHbrn? crioHaeHunn?

B cooteetcteun ¢ [opsigkom Bo3spaTta CoBpeMeHHble MHMOPMAaLMOHHbIE TEXHO-

nnaTbl 3a NPEAOCTaBEHUe CBEACHHI, COACD-  norpm CnOCOBCTBYIOT AKTMBHOMY MEPEXOLY
Hawuxcs B EAMHOM rocyaapCTBEHHOM PE€-  o6)1iectea OT TPAAMLMOHHOTO GYMaKHOIO K

CTPEe HELBUKMMOCTH, BO3BPAT NyiaThbl OCYLLECT-
B/IIETCSH HA OCHOBAHMU 3a8B/IEHNS, B KOTOPOM
yKa3blBaloTC 6aHKOBCKUE PEKBU3UTbI, HEOD-
X0AMMble Ans BO3BpaTa nnaTtexa vy, noaa-
BLUEMY TaKoe 3asiB/ieHne U OCYyLEeCTBUBLIEMY
[aHHbIN NaTex, a Takxe No4YTOBbIM agpec uu
aZipec 3NEKTPOHHOM NOYTHI.

K 3asBneHunio NpuKnagbiBaloTCs OpuUrnHan

Win Konua [OOKyMeHTa,

[JaHHbIN NaaTex).

B cnyyae nopaun 3asBleHWUs Ha BO3BpaT
nnaTbl NpeACcTaBUTENEM 3asIBUTENS K 3asBIie-
HWIO MPWKNAAbIBAOTCS [AOKYMEHTbI, 3aBEPEH-
Hble B YCTAHOBJIEHHOM MOPSIAKE, MOATBEPIK-

Aaouine npaso npeacraBuUTend.

3asBneHune ¢ NpUNoXeHnem HeobxoanMbIX
[IOKYMEHTOB MpeAcTaBnseTca B BUae Gymar-
HOro [JOKyMeHTa MnyTeM MO4YTOBOro OTNpaB-
nexHua (no appecy: r.BopoHex, yn. lenepana

3MIEKTPOHHOMY IOKYMEHTO060POTY.

[TOMMMO TPaAMLIMOHHbIX CNOCOBGOB OTNpaB-
KW MOYTOBOM KOppEecnoHAeHUMUN, obpalleHne
B KagacTtpoBylo nanaTy MOXHO HanpaBuTb B
dopme 3NEKTPOHHOrO JOKYMEHTa cneaytouin-
MU crnocob6amu:

— 10 3NEKTPOHHON NoYTe Ha odULMaNbHbIN
3NEKTPOHHbLIN aapec KagacTtpoBon nanathbl

NOATBEPHAAIOLIETO filial@36.kadastr.ru ;
nepeyncieHne nnatexa (Konus 3aBepsieTcs
pacyeTHOM oOpraHu3auuen, OocylecTBUBLUEN

— NyTeM 3anonHeHus cneyuansHon Gopmbl
Ha oduuManbHOM cawnTe Pocpeectpa, PrbY
«KIM PocpeecTpa;

— Yyepe3 EanHbIN nopTan rocyaapcTBEHHbIX
WM MyHUUMNANbHbIX yenyr (www.gosuslugi.ru);

— y4epe3 BegoMCTBEHHbIM LEHTp Tene-
doHHOro obenyxunBaHus Pocpeectpa (8-800-
100-34-34), roe oTBET Ha obpalleHne 6yaet
npefocTaBieH He3amMeanuTeNbHO MK, B 3a-
BMCMMOCTM OT CNOXHOCTM MOCTaB/IEHHbIX BO-
NPOCOB, B TEYEHME YETLIPEX PaBOUNX AHEN.

JIngioKoBa, 4. 2) uav Npu TM4HoM obpalleHum

(r.BopoHex, yn. leHepana JlnsioKoBa, 4. 2, 4-1 OTBeT Ha pykH

aTax, kab. 404).
lbadpuK npuema 3as9BlEHUIA: NOHEAENbHUK HanpaenTL NUCbMeHHoe obpalleHne B

— yetBepr ¢ 9.00 g0 18.00, natHuua ¢ 9.00 fo Kapacrposyto nanary. Mory n s nony4uts

16.45. NMepepbiB ¢ 13.00 o 13.45.

Mpu cebe Heo6X0AUMO UMETL cneayloliune

Ansa cy,qe6Horo 3acefgaHus HeobxoaNMO

oTBeT Ha obpallyeHue INYHO, a He XXAaTb
ero rno noyre?

AOKyMeHTbI: macrnopT; CHWUJIC; opuriHan Keu- [a, npu Hanu4nmu B 0GpalLeHn NUCbMEH-
TaHLMM 06 ONAaTe WK HAANEKalMM 06pagom  HOW NPOCHGHI rpasKaaHMHa OTBET Ha MUCbMEH-
3aBepeHHas KOMWA KBUTaHUMK 06 onnate (3a-  HOE 0GPalleHNe MOXKET ObiTb BbiiaH Ha pyKA.
BepsieTcst 6aHKOM); PEKBU3UTbI JIMLIEBOTO Cye-

Ta G6AHKOBCKOW KapTbl UM cOeperaTensHol Koncynbupyiot cneunanuctsl gunuana Orby
KHWKKM, Ha KOTOPbIF GyAeT ocyllecTenen Boa-  “PeAepanbHas KapacTposas nanata Pocpeectpar

BpaT nnatbl 3a NpejocTaBieHne CBEAEHUN.

no BopoHeKcKon o6nactu.

NMOTOAA Heb6AaronpustHble AHM
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Lingpsl B cKoOKax O

i@4aloT OrpaH14eHme npocmoTpa L

{110 BO3pacTy: (6+) - IPOCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 /1eT; (12+) - npoCcMOTD He PeKOMEHAYeTes AeTaM 0 12 neT; (16+) — IpocMOTp He PEKOMEHAYETCA uLam Mosioxe 16 feT; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTes uuam mMonoxe 18 fiet.

2-3 CcTPp.

NMOHEAQEJIbHUK 21 OKTSBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00, 9.25 «[lo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBoctv 16+
9.55 «<MogHbl#t npurosop» 6+
10.55 «KuTb 3g0poBol» 16+
12.15, 17.00, 1.00, 3.05 «Bpems no-
Kamem 16+
15.15 «[laBait noxeHumesl» 16+
16.00 «Myxckoe/HeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoocTH 16+
18.35 «Ha camom gene» 16+
19.45 «[lyctb roBopsim 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «MOCIA3» 16+
23.25 «BeyepHut Yprau 16+
0.00 «MosHep» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.25 «¥Tpo Poccum» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00, 20.45 MecT-
Hoe Bpems. «BecTu-BopoHe» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bect» 16+
9.55 «0 camom rmasHoM» 12+
11.45 «Cynb6a yenosekar» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.45 «Kro npots? 12+

17.25 «AHapeit ManaxoB. Mpsamoit apup» 16+

21.00 Cepuan «EKATEPMHA. CAMO3BAHLLbl»

12+

23.00 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM»

12+

2.00 Cepuan «C/IEAOBATE/b TUXOHOB» 12+

3.50 Cepuan «CEMEMHbIV AETEKTVBY 12+
HTB

5.10, 2.45 Cepuan «CBUAETENN 16+

6.00 «Yrpo. Camoe nyywee» 16+

8.05 Manbuesar 12+

9.00, 10.20 Cepvan «ANKUM» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 «CerogHs»

16+

13.25 «0630p. Ype3BblyaliHoe NpoucLIeCTBHE

16+

14.00, 0.10 «MecTo BCTpeum» 16+

16.30 «Tbl He noBepuwb! 16+

17.00 «dHK» 16+

18.00 «CBos npaspa» 12+

19.40 Cepvan «CKOPAA NOMOLLb» 16+

21.40 Cepuan «KAHUENAPCKA4

KPbICA. BONbLLOM NEPEAE/ 16+
23.50 «CerogHs.. Cnopt» 12+
23.55 «MoagHsKos» 16+

THT
7.00,7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30 «bopoawxa npoTvs by3osoi 16+
12.30 «Cnacv csoto no6osb» 16+
13.30 «TaHubl» 16+
15.35, 16.00, 16.30 Cepuan <YHUBEP» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Cepuan AHTEP-
Hbl» 16+ o
19.00 Cepuan «MOJIMLEENCKMN C PYBNEBKMK
16+
20.00, 20.30 Cepuan «TPUALA» 16+
21.00 (e noruka? 16+
22.00 «OpHamabl B Poccun» 16+
1.05 X/¢ «BbI[JAYA BATAXKA» 16+
2.55 X/¢ 4EPHOE POX/JECTBO» 16+

PEHTB

5.00 «Tepputopus 3abaywaeHmit 16+
6.00 «[loKymeHTanbHbI NpoexT 16+
7.00 «C 6oapbim ytpomh 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+
9.00 «3acekpeyerHble cnucku» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH Mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragkv yenoseyectsa» 16+

14.00 «HeBeposiTHO UHTEPECHbIE HCTOPUM» 16+
15.00 «/JokymeHTanbHbIl cneunpoekm 16+
17.00, 3.40 «TaiHbl Yanmar» 16+

18.00 «Camble WoKupytoLLMe runoTesbl» 16+
20.00 X/¢ «<MCTUTENIU» 16+

22.45 BoguTb no-pyccku» 16+

23.30 «HewuzectHad uctopush 16+

0.30 Cepuan «IMKUN» 18+

2.10 X/¢ «NMPU3PAYHAS KPACOTA» 16+
4.30 «Tepputopus 3a6nymaeHuit 16+

TB LEHTP
6.20 «Epanaiu» 6+
6.25 X/¢ «MOMETE 3BATb MEHA NANOM» 12+
8.05 X/d «CNYYAR U3 CNEACTBEHHOM
MPAKTUKI» 6+
9.35 X/¢ <KEHATbIM XONOCTAK» 12+
11.00 «fopogckoe cobpaHuer 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi»
16+

11.50, 0.55 Cepuan <KOJIOMBO» 12+

13.40 «Mofi repoi. Anekceit Hemos» 12+

14.50 «lopog HoBOCTEM 16+

15.05 Cepwan «[TYAPO ATATbI KPUCTW» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI# 0T60P» 12+ ;
18.10 Cepuan «AECATb CTPEN ANS OAHOM»
12+

22.30 «Knumar Kak opywmer 16+

23.05, 3.35 «3HaK kayectsa» 16+

0.35 «[letpoBKa, 38» 16+

2.45 dpouianue. Esrenuit EBCTUrHees v MpnHa
LpiBuHa» 16+

KYNbTYPA
6.30,7.00,10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HosocT
KynbTypbl 16+
6.35 dewkom...» 12+
7.05 X/¢ «KPACABEL|-MYXYUHA» 12+
9.15, 2.40 «Kpacvusas nnaHeta» 12+
9.30 «[lpyrve PomaHoBbl» 12+
10.15 «Habniogatent» 12+
11.10,1.00 A HaunHato HOBbII MOHONOT...Mapuc
Jinena» 12+
12.10 «MupoBble cokpoBuiar 12+
12.30, 18.45, 0.20 «Bnactb dakTa» 12+

13.10 «AnTaiickue Kepiakim 12+

13.35 JInHUA 1u3HW 12+

14.30 «3HUMKnoONeans 3arafok» 12+
15.10 Tok-wwoy «Aropa» 12+

16.15, 23.20 «LieT BpemeHn» 12+
16.30 Cepuan «BPEMA HE IET» 12+
17.50 <Hepens 6apoyHol My3blki» 12+
18.30 epBble B Mupe» 12+

19.45 «nasHaq ponb» 12+

20.05 (lpaBwna wustm» 12+

20.30 «CnoKoiMHOM HOYH, Manblwm!» 12+
20.45 «CakpanbHble MecTa» 12+

21.40 «Catu. HeckyyHas knaccuka...» 12+
22.20 Cepuan «LIAXEPE3ALLA» 12+
23.50 «OTKpbITas Khurar 12+

2.00 «CekpeT paBHoBecHs» 12+

JOMALLHWK
6.30, 6.20 «YpayHas nokynka» 16+
6.40 «Bbibepu MeHs» 16+
7.40 o genam HecoBepLeHHONETHUX» 16+
8.40 «[laBait pa3senemcsl» 16+
9.45,5.25 «TeCT Ha 0TLOBCTBO» 16+
10.45, 3.55 «PeanbHas MUCTHKa» 16+
12.40, 2.35 «MoHsTh. MpocTuTh» 16+

14.30, 2.05 dMopya» 16+

15.00 Cepwtan «C MEHSA XBATUT» 16+

19.00 Cepuan «TEYANIN-PADOCTU HALEX b
16+

23.05 Cepvian «[IblLLIM CO MHOW» 16+

6.15 «6 Kagpos» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeropHs ytpom» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HosocTi aHs 16+
8.20, 18.30 «CneuvanbHbli penopta» 12+
8.40, 10.05 X/¢ «[PUCTYNUTb K TUKBUAA-
LUn» 12+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
11.40,13.20, 14.05 Cepuan «CMEPLL. YMUPATb
MPUKA3A HE BbI/10» 16+
16.20, 21.25 «OTKpbITbIA 3dUpr 12+
18.50 AcTopms BoMCK CBA3M» 12+
19.40 «CKpbiTble yrpo3bi 12+
20.25 «3araxv Bekar» 12+
23.05 «Mexpy Tem» 12+
23.40 X/¢ «TAUHAS NPOTY/IKA» 12+
1.20 X/¢ «<HA YTU B BEP/TUH» 12+
2.50 X/¢ «bE3 BUJUMbIX MPUYUH» 6+

4.10 X/ <MATPOC YUKHUK» 12+
5.30 «XpoHuka MoGeabh 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 «/3BecTus»
16+
5.25 Cepuan «CBOW» 16+
9.25 X/¢ «B3PbIB U3 MPOLLJIO0» 16+
13.25 Cepwtan «bPATAHbI-3» 16+
19.00, 23.10, 0.25 Cepuian «CNEM> 16+
22.20 Cepuan «YC/TOBHbIM MEHT» 16+
0.00 «/3BecTus. toroBebiit Beinyck» 16+
1.10 Cepuan «AETEKTVBbI» 16+

1B-3

6.00, 5.45 MynbtdunbMbl 12+
9.20, 17.35 Cepuan «CNIENAS 16+
11.00, 16.00 Cepuan TALANKA» 16+
12.00 «He Bpn MHe» 12+
15.00 «Muctiyeckue uctopun» 16+
17.00 Cepwan «3HAKW CY1bBbh 12+
18.40 Cepwtan «<MEHTANTUCT» 12+
21.15 Cepuan «HAMAPHHLbI 12+
23.00 X/¢ «XMKWUHA B JIECY» 16+
1.00 Cepuan «106PAS BEAbMA» 12+

BTOPHUK 22 OKTSBPS

MEPBbIV KAHA
5.00, 9.25 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hooctn 16+
9.55 «MopHbI# npuroBop» 6+
10.55 <Kub 3g0poBol 16+
12.15, 17.00, 1.00, 3.05 «Bpems no-
Kamem 16+
15.15 «/JaBait nowerumesl» 16+
16.00 «Mymckoe/HeHckoer 16+
18.00 BeuepHue HoBoCTH 16+
18.35 «Ha camom fene» 16+
19.45 «[yctb roBopsm™ 16+
21.00 Bpems» 16+
21.30 Cepuan <MOCTA3» 16+
23.25 «BeyepHuit YpraHm 16+
23.55 «[paBo Ha cpaBefBOCTL 16+

POCCUA-1
5.00, 9.25 «Ytpo Poccun» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00,20.45«MecTHoe
Bpems. «BecTu-BopoHer» 16+
9.00,11.00, 14.00, 20.00 «Bectw» 16+
9.55 «Q camom rnaBHoM» 12+
11.45 «Cypb6a yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHyT» 12+

14.45 «Kro npote? 12+

17.25 «Axppeit Manaxos. Mpamoit apup» 16+
21.00 Cepuan «EKATEPMHA. CAMO3BAHLLbl»
12+

23.00 «Beyep ¢ Bnagumnpom ConobeBbiM» 12+
2.00 Cepvan «C/IEAOBATE/Nb TUXOHOB» 12+
3.45 Cepwan «CEMEMHBIN IETEKTUB» 12+

HTB

5.10, 3.40 Cepuan «CBULETEN 16+

6.00 «¥tpo. Camoe ny4wee» 16+

8.05 <Manbuesa» 12+ 3

9.00, 10.20 Cepuan UK 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 «CerogHs»
16+

13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe NpoucLECTBUE
16+

14.00, 1.05 «Mecto BcTpeuw 16+

16.30 «Tbl He noBepuiwbl 16+

17.00 [1HK» 16+

18.00 «CBos npaspa» 12+

19.40 Cepuan «CKOPASA NOMOLLb» 16+

21.40 Cepuan «KAHUENAPCKAA
KPbICA. BOBLLIOW NEPEAEN 16+

23.50 «CeroaHs. Cnopm 12+
23.55 «Kpyras Uctopus» 12+
3.00 «Topo3peBsatotcs Bee» 16+
THT
7.00, 7.30,8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+
9.00,10.15,23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30 «bopoauHa npotus by3oBoit» 16+
12.30 «Cnacv cBoto Nt060Bb» 16+
13.30 «naH b» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Ceputan «YHVBEP»
16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ceputan AHTEPHb
16+
19.00 Cepvan ONMLEACKUA C PYBNEBKM»
16+
20.00, 20.30 Cepvan «TPUALA» 16+
21.00 «/imMnpoBw3aums» 16+
22.00 «[Lloy «Cryaus «Cotoz» 16+
1.05 X/¢ «TPAHC» 18+
2.55 X/¢ «TOHKASl KPACHAS JTUHUS» 16+

PEHTB

5.00 «Tepputopus 3a6nympeHmit 16+
6.00, 15.00 «[loKymeHTaNbHbIA NPOEKT 16+

7.00 «C 6ogpoim yTpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
9.00 «3aceKpeyeHHble crucki» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3arapxv yenoseyecrsa 16+
14.00 «HeBepOATHO MHTEPECHBIE UCTOPHU» 16+
17.00 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 2.40 «Camble LOKMpPYIOLME TMNOTESbIN
16+

20.00 X/¢ «BUKWHTU NMPOTUB NPULLEND-
LIEB» 16+

22.15 «BoauTb no-pyccki 16+

0.30 X/¢ «CNE3bI CO/MHLIA» 16+

TB LIEHTP
6.00 HacTpoenue» 12+
8.15 «JlokTop W...» 16+
8.50 X/¢ «BMEPBbIE 3AMYXEM>» 12+
10.40 BaneHTnHa TenuykuHa. Havats ¢ Hyng»
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Co6biTns»
16+
11.50, 0.35 «etposka, 38» 16+
12.05, 0.55 Cepuan «KONIOMBO» 12+

13.40 «Moli repoit. AMuTpuit JTbiceHKoB» 12+

14.50 lopog HoBoCTE 16+

15.05 Cepuan «1YAPQ ATATbI KPUCTW» 12+

17.00 «EcTecTBeHHbIl 0T6OP» 12+

18.05 Cepuan «HbIPANBLLUMLIA 3A XKEMYYTOM»

12+

22.30, 3.15 «OcTOpOXHO, MOLIEHHMKM! BU3HEC Ha

KapHocTw» 16+

23.05, 3.45 «Mowww. [loka3atenscrea yyaa» 16+

2.20 «CemeliHble TaiHbl. JleoHna bpeHes» 12+
KY/IbTYPA

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30

HoBocTi Kynbtypbl 16+

6.35 «lewKom...» 12+

7.05, 20.05 dpaBwna suaHu» 12+

7.35, 14.05, 20.45 «CakpanbHble MecTa» 12+

8.30 «JlereHbl MMPOBOT0 KUHO» 12+

9.00, 22.20 Cepvtan «LIAXEPE3ALA» 12+

10.15 «Habniopatens 12+

11.10,1.20 X/ AHAPEW» 12+

12.30, 18.40, 0.30 «Tem Bpemerem. Cmbicnbh 12+

13.20 «[lom y4eHbix» 12+

13.50, 18.30, 23.20 «LiBeT BpemeH» 12+

15.10 «[sT0e U3mepeHmer 12+

15.40 «benas ctypus» 12+

16.25 Cepuan «BPEMA HE KIET» 12+
17.45 «Hepens 6apoyHoi My3biki» 12+
19.45 (naBHaq ponb» 12+

20.30 «CnoKoiHo! Ho4w, Manbilunly 12+
21.40 «ckyccTeHHbIl 0T6OP» 12+
23.50 «bonblue, yem M0608L» 12+

LOMALLHWIA
6.30 Bbibepu MeHs» 16+
7.30 «[To aenam HecoBepLEHHONETHUX» 16+
8.30 «/JaBait pa3segemcsl 16+
9.35, 5.40 «Tecr Ha oTLOBCTBO» 16+
10.35, 3.55 «PeanbHas MUCTUKa» 16+
12.45, 2.35 «[loHsTb. MpocTuTb» 16+
14.35, 2.05 «opya» 16+
15.05 Cepvan «BUHOTPAL 16+
19.00 Cepvan «OAMH-EQMHCTBEHHBIA U HA-
BCErfA» 16+ 3
23.05 Cepuan «IblLLUX CO MHOW» 16+

«3BE3[A»

6.00 «CeroaHs ytpom» 12+
8.00,13.00, 18.00, 21.15 Hogoctu axs 16+
8.20, 18.30 «CneunanbHblit penoprax» 12+

8.40 [1/¢ JIuHus CranuHar 12+ 3
9.30, 10.05, 13.20, 14.05 Cepuan «TAMHAA
CTPAXA» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoocTH 16+
16.20, 21.25 «OTKpbITBIA 3QMpr 12+
18.50 «WcTopus BoicK cBA3M» 12+
19.40 JlereHpbl apmun» 12+
20.25 «YnuKa 13 npowwunoro» 16+
23.05 «Mexay Tem» 12+
23.40 X/¢ «MPUCTYMUTb K TUKBUJALIUK
12+
2.10 X/¢ «10ABUT OQECCH» 6+
4.25 X/¢ «TAUHAS MPOTY/IKA» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00,13.00, 18.30, 3.25 «/3Bectusr 16+
5.20 Cepvan «(HOYHBIE NACTOYKI» 16+
13.25 Cepuan «5PATAHbI-3» 16+
19.00, 23.05, 0.25 Cepwtan «CNEL» 16+
22.20 Cepwan «YCNOBHbI/ MEHT» 16+
0.00 «13BecTus. UToroBbii BbIMycK» 16+
1.10 Cepvan AETEKTUBb 16+

TB-3

6.00 MynstdunsMbl 12+

9.20, 17.35 Cepuan «C/IENASH 16+

11.00, 16.00 Cepuan «"ALANIKA» 16+

12.00 «He Bpu MHe» 12+

15.00 «MucTyeckme uctopun» 16+

17.00 Cepwan «3HAKM CYbbbl» 12+

18.40 Cepuan <MEHTANIUCT» 12+

21.15 Cepuan «HAMAPHMLbl 12+

23.00 X/¢ «106PO MOKAJIOBATb B 30MBU-
JI3HD» 16+

1.00 HenoBek-HeBuaMMKa» 16+

Pexnama

CKMAKU

Ha ToBapbl M yC/lyrm
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UTO-rAE-NMOYEM

CPEAA 23 OKTSBPA

MEPBbIA KAHAJ
5.00, 9.25 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.55 «MopHblit npurosop» 6+
10.55 <Kutb 380p0BOl 16+
12.15, 17.00, 1.00, 3.05 «Bpems no-
Kaxem 16+
15.15 «/laBait noxerumes!» 16+
16.00 «MyxcKoe/MeHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.35 «Ha camom pene» 16+
19.45 «[yctb rosops™ 16+
21.00 Bpems» 16+
21.30 Ceputan <MOCIA3» 16+
23.25 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.00 «MF'MMO. Ha Bcex fi3biKax Mupa»
12+

POCCUA-1
5.00, 9.25 «¥tpo Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00,20.45 MecT-
Hoe Bpems». «BecTu-BopoHem» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectn» 16+
9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+

11.45 «Cyab6a yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.45 «Kro npotvs? 12+

17.25 «Augper Manaxos. Mpamoit apup» 16+

21.00 Cepuan «EKATEPMHA. CAMO3BAHLLbl»

12+

23.00 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»

12+

2.00 Cepwan «CNIEAOBATE/b TUXOHOB» 12+

3.55 Cepuan «CEMEMHBIV ETEKTUB» 12+
HTB

5.10, 3.45 Cepwan «CBULETEN» 16+

6.00 «Yrpo. Camoe ny4wee» 16+

8.05 Manbuesar 12+

9.00, 10.20 Cepuan «ANKUN» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 «CerogHs»

16+

13.25 «0630p. YpesBbiyaiiHoe NpouCLIECTBHE

16+

14.00, 0.55 «MecTo BcTpeun» 16+

16.30 «Tbl He noBepubl 16+

17.00 «[1HK» 16+

18.00 «Csos npasga» 12+

19.40 Cepuan «CKOPAS NMOMOLLb» 16+

21.40 Cepuan «KAHLUENAPCKAA
KPbICA. BOJbLLOV MEPEAE 16+
23.50 «CerogHs. Cnopm 12+
23.55 «OpHamabl...» 16+
2.55 «ogo3pesatotes Bee» 16+

THT
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[Jom-2» 16+
11.30 «bopoanta npotus by3osoi» 16+
12.30 «Cnacw cBoto 1060Bb» 16+
13.30, 14.00, 14.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «YHNBEP»
16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Cepuan AHTEP-
Hbl» 16+ o
19.00, 20.00 Cepuan «MONMUEMCKWN C PY-
BJIEBKM» 16+
21.00 «OgHaxabl B Poccum» 16+
22.00 «[pe norvka? 16+
1.05 X/¢ «HUYErO CEBE MOE3[04KA-2.
CMEPTb BMEPE[W» 16+
2.50 X/¢ «BOAUTENbCKUE NMPABA» 16+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3a6ayxaeHuitr 16+

6.00 «[lokymeHTanbHbIi NpoexT 16+

7.00 «C 60gpbim yTpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoct
16+

9.00, 15.00 «3acekpeyeHHble cnucku» 16+
11.00 «KaK ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3arapkv yenoseyectsar 16+
14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE UCTOPUM» 16+
17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.30 «Camble WOKMPYIOLLME TMNOTE3b
16+

20.00 X/¢ «BABU/IOH HALLEW 9Pbl» 16+
22.00 «CmoTpeTb Beem!» 16+

0.30 X/¢ «OHI BAK» 16+

3.15 «TaitHbl Yanmat» 16+

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.15 «Jloktop W...» 16+
8.45 X/¢ «TPU JHS HA PA3MbILIEHUE:
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi»
16+
11.50, 0.35 «[eTpoBka, 38» 16+

12.05, 0.55 Cepuan «<KOTOMBO» 12+
13.40 «Moit repoit. Onbra buTiokoBa» 12+
14.50 lopop HoBoCTEM» 16+
15.05 Cepuan «YAPO ArATbI KPUCTU» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbli 0T60P» 12+
18.10 Cepuan «CMEPTENbHbIN TPEHWUHI»
12+
22.30, 3.15 «JIuHKs 3awunTb» 16+
23.05, 3.45 «[powaHue. Bnagnumup dtyw» 16+
2.20 «XpOHUKM MOCKOBCKOro 6biTa. CMepTenbHasg
CKOpoCTb» 12+

KYNIbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBocTi KynbTypbl 16+
6.35 «[lewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[paBuna wu3Hu» 12+
7.35, 14.05, 20.45 «CakpanbHble MecTa» 12+
8.30 «JlereHabl MUPOBOro KiHo» 12+
9.00, 22.20 Cepuan «LIAXEPE3ALA» 12+
10.15 «Ha6niopatent» 12+
11.10, 1.15 XX Bek» 12+
12.25, 23.20 «Liet Bpemenn» 12+
12.30, 18.40, 0.30 410 penats?» 12+
13.20 3nu3ogpir 12+

15.10 «bubneitckuit cloxem 12+

15.40 «Caru. Hecky4Has knaccuka...» 12+
16.25 X/ «TPECT, KOTOPbII 1OMHY/T» 12+
17.35 «Hepens 6apoyHoil My3biki» 12+

19.45 «hagHas ponp» 12+

20.30 «CnoKoWHOM HoYM, Manbllml» 12+
21.40 «3noxa Apkapus PaiikinHar 12+

23.50 «OctpoBar 12+

2.30 depmanms. 3amok PoseHLuTaiH» 12+

JOMALLHUA
6.30, 6.20 «6 kagpoB» 16+
6.35 «YgayHas nokynka» 16+
6.45 Bblbepn MeHs» 16+
7.45 o fenam HecoBepLUIEHHONETH!X» 16+
8.45 «[laBail pa3sepemcsil 16+
9.50, 5.30 «TecT Ha 0TL0BCTBO» 16+
10.50, 3.55 «PeanbHas MUCTUKa» 16+
12.50, 2.35 «[ToHsTb. MpocTuTb» 16+
14.40, 2.05 «lopya» 16+
15.10 Cepuan «4Y}KOM TPEX» 16+
19.00 Cepuan «1YCTb FOBOPAT» 16+
23.05 Cepuan «bllY CO MHOM» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+

8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Hosoc aHg 16+
8.20, 18.30 «CneumanbHblit penoptan» 12+
8.40 «Jlunma Cranuyar 12+ )
9.30, 10.05, 13.20, 14.05 Cepuan «TAUHAA
CTPAXA» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
16.20, 21.25 «OTKpbITbIA 3dup» 12+
18.50 «JlereHabl pa3seaku» 16+
19.40 {ocnepHuit feHb» 12+
20.25 «CekpeTHble MaTepuansh 12+
23.05 «Mexay Temr 12+
23.40 X/¢ «HA BOHHE KAK HA BOWHE»
12+
1.30 X/ <MUPOBOM MAPEHb» 6+
2.45 X/¢ «CBET B KOHLIE TOHHENS» 12+
4.20 X/ ¢ «KNOYU OT PAS» 6+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 «13BecTus»
16+
5.20, 13.25 Cepuan «bPATAHbI-3» 16+
8.30, 9.25 Cepuan «B MIOHE 1941-M0» 16+
15.00 Cepuan «5PATAHbI-4» 16+
19.00, 23.10, 0.25 Cepwan «CNEL» 16+
22.20 Cepuan «YC/IOBHbIA MEHT» 16+

0.00 «M3BecTus. Utorosbiit Bbinyck» 16+

1.10 Cepvan «AETEKTUBbI» 16+
TB-3

6.00 MynbTdunsmbl 12+

9.20, 17.35 Cepuan «CNENAS 16+

11.00, 16.00 Cepuan «TAJANKA» 16+

12.00 «He Bpu MHe» 12+

15.00 «MucTHyeckue uctopumn» 16+

17.00 Cepuan «3HAKM CY[1bbbl» 12+

18.40 Cepuan «MEHTAJIUCT» 12+

21.15 Cepwan «<HAMAPHULb 12+

23.00 X/¢ «KPUM» 16+

1.00 Cepuan «HEMPOLETEKTUB» 16+

3.30 «TailHble 3Haku» 12+

0HOM CTPOKON
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NEPBbIV KAHAJ
5.00, 9.25 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hooctn 16+
9.55 «MogHblit npurosop» 6+
10.55 <Kutb 350poBol» 16+
12.15, 17.00, 1.00, 3.05 «Bpems no-
Kaxem 16+
15.15 «/laBait noxerumes!» 16+
16.00 «Myxckoe/eHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.35 «Ha camom pene» 16+
19.45 «[yctb rosops™ 16+
21.00 Bpems 16+
21.30 Cepuan «MOCTA3» 16+
23.25 «BeyepHuit YpraHt 16+
0.00 /¢ «Mpbixok JlbBa» 12+

POCCUA-1

5.00, 9.25 «Ypo Poccum» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00,20.45 MecT-
Hoe Bpems». «BecTu-BopoHem» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTn» 16+
9.55 «0 camom rnasHoM» 12+
11.45 «Cyab6a yenosexa» 12+

12.50, 18.50 «60 muHy™ 12+

14.45 «Kro npotus?™ 12+

17.25 «Anppeit Manaxos. Mpsamoi apup» 16+

21.00 Cepuan «EKATEPUHA. CAMO3BAHLLbI»

12+

23.00 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»

12+

2.00 Cepvan «CNEJOBATE/Nb TUXOHOB» 12+

3.45 Cepuan «CEMEMHBIV JETEKTUB» 12+
HTB

5.10, 2.55 Cepwnan «CBUAETENIN» 16+

6.00 «¥tpo. Camoe nyywee» 16+

8.05 «Manbuesa» 12+

9.00, 10.20 Cepuan «UKNM» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 «CerogHs»

16+

13.25 «0630p. YpesBbiyaliHoe NpoUCLLECTBHE

16+

14.00, 0.40 «MecTo BcTpeyn» 16+

16.30 «Tbl He noBepuwwbh 16+

17.00 «4HK» 16+

18.00 «CBos npasga» 12+

19.40 Cepuan «CKOPASA NOMOLLb» 16+

21.40 Cepuan «KAHUENAPCKAA

KPbICA. 5O/IbLLOM NEPEAEN 16+

23.50 «CerogHs. Cnopm 12+

23.55 «3axap MpwunenuH. Ypoku pycckoro» 12+
THT

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+

9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+

11.30 «bopoanta npotis by3osoi» 16+

12.30 «Cnacw cBoto 11060Bb» 16+

13.30, 14.00, 14.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «YHUBEP»

16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Cepuan HTEP-

Hbl» 16+ 3 )

19.00, 20.00 Cepuan «MONULEMCKWN C PY-

BIIEBKM» 16+

21.00 «Woy «Cryaus «Colo3z» 16+

22.00 imnpoBu3aums» 16+

1.00 X/ «MYXA» 16+

2.55 «THT-Club» 16+

3.00 X/ <MYXA-2» 16+

PEHTB

5.00 «BoeHHas TaitHa» 16+
6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbli Npoekm 16+

7.00 «C 60gpbiM yTpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoct
16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragkv yenoseyectsa» 16+
14.00 «HeBepOSTHO MHTEPECHbIE UCTOPUM» 16+
15.00 «HeuzsecTHas uctopus» 16+

17.00 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 2.20 «Camble WOKMPYIOLLME TUNOTE3bI
16+

20.00 X/ «03» 12+

22.30 «Cmotpetb Bogm!» 16+

0.30 X/ <BO3AYLUHBIA MAPLIAJT 16+
3.10 «TaitHbl Yanmat» 16+

TB LIEHTP
6.00 «Hactpoenue» 12+
8.15 «[oktop U...» 16+
8.45 X/¢ «CTPALUHASA KPACABULIA» 12+
10.40 «Oner EdpemoB. MocnegHee npusHa-
Hue» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «CobbiTnsi»
16+
11.50, 0.55 Cepunan «<KOJIOMBO» 12+

13.40 «Moit repoi. Coco Masanawsuan 12+
14.50 «lopog HoBOCTEM» 16+

15.05 Cepuan «MYAPO ATATbl KPUCTW» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbIM 0T60p» 12+
18.05Cepuan »KEHCKASIBEPCHA. AEAYLUKMHA
BHYYKA» 12+

22.30, 3.35 «Bcs npaspga» 16+

23.05 «bneck U HueTa COBETCKMX MUANO-
Hepos» 12+

0.35 «[leTpoBKa, 38» 16+

2.40 «90-e. JloHro npotus [pa6osoro» 16+

KYJIbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HosocTi KynbTypbl 16+
6.35 dMewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[paBuna wuaHu» 12+
7.35, 14.05, 20.45 «CakpanbHble Mecta» 12+
8.30 «JlereHzpl MMpOBOro KMHO» 12+
9.00, 22.20 Cepuan «LIAXEPE3ALA» 12+
10.15 Habntopatens» 12+
11.10, 1.10 A/ «lactoyka ¢ ocTpoBa TymaH-
Hbli» 12+
12.00 «lepmaHmst. 3amok Po3eHwTaiH» 12+
12.30, 18.45, 0.30 «Mrpa B 6ucep» 12+

13.15 «bonblue, yem no6osb» 12+

13.55, 18.35, 23.20 «LigeT BpemeHm» 12+
15.10 «TpAHAYHBIA fOMUK» 12+

15.40 «2 BepHuk 2» 12+

16.25 X/ «TPECT, KOTOPbIIl IOMHY/T» 12+
17.35 «Hepens 6apoyHoil My3biku» 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.30 «CnoKoiHOM Houw, Manbiwml» 12+
21.40 QHurmar 12+

23.50 HepHble ablpbl. benbie naTHa» 12+
2.00 /¢ «[MaBen Yenuuwes. HeyeTHOKPbIbIA
aHrem 12+

JOMALLHWWH
6.30, 6.15 «6 Kagpos» 16+
6.45 «YnayHas nokynka» 16+
6.55 «[lo fienam HecoBeplIEHHONETHUX» 16+
7.55 «[laBait pa3segemcs!» 16+
9.00, 5.25 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
10.00, 3.50 «PeanbHas MucTUKa» 16+
12.00, 2.30 «MoHsTb. MpocTuTb» 16+
13.50, 2.00 «Mopya» 16+
14.20 «[leTckuit foKTop» 16+
14.35 Cepuan «B6ONBLIOE 3110 ¥ MENKKE
MAKOCTW» 16+

19.00 Cepwan «COH KAK }M3Hb» 16+

23.00 Cepuan «[IblLLI CO MHOW» 16+
«3BE3[A»

6.00 «CeroaHs yrpom» 12+

8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTv aHs 16+

8.20, 18.30 «CneumanbHbli penoptax» 12+

8.40 JuHus CranuHar 12+

9.30, 10.05, 13.20, 14.05 Cepuan «TAUHAS

CTPAXA. CMEPTE/IbHbBIE UTPbl» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+

16.20, 21.25 «OTKpbITBIA 3dUpr 12+

18.50 «Jlerexabl pa3seaku» 16+

19.40 «Jlerexabl Kocmoca» 6+

20.25 «Kog poctyna» 12+

23.05 «Mexay Tem» 12+

23.40 «boii 3a Gepem 12+

0.15 X/¢ «BCAQHUK BE3 F0N10BbI» 6+

2.05 X/¢ «TAHK <KNM BOPOLLW/I0B-2» 6+

3.40 X/¢ «MX 3HA/IU TO/IbKO B IULI0» 12+

5.10 «bpart Ha 6pata» 12+

5 KAHAN

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.15 «13BecTus»
16+

5.20, 13.25 Cepvan «5PATAHbI-4» 16+
8.35 «[leHb aHrena» 12+
9.25 X/¢ «TUXASl 3ACTABA» 16+
11.10 Cepwan «HOMb-CEAbMOM MEHAET
KYPC» 16+
19.00, 23.10, 0.25 Cepwan «CE[» 16+
22.20 Cepuan «YCMOBHbIA MEHT» 16+
0.00 «A3BecTus. Utorosebii Beinyck» 16+
1.10 Cepwan «[JETEKTUBb 16+

TB-3
6.00 MynbTounbmbl 12+
9.20, 17.35 Cepuan «CNENAS 16+
11.00, 16.00 Cepuan «TAJATKA» 16+
12.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTnyeckue uctopum» 16+
17.00 Cepuan «3HAKM CY[1bbbl» 12+
18.40 Cepuan «MEHTAZIUCT» 12+
21.15 Cepwan «HAMAPHULIb 12+
23.00 «310 peansHas uctopus» 16+
0.00 Cepuan «CEKPETHbIE MATEPWUAIbI-
2018» 16+
4.15 «[IHEBHMK 3KCTpaceHca» 16+

MATHULIA 25 OKTSBPS

MEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «[lo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HoBoctn 16+
9.55 «MogHblft npurosop» 6+
10.55 «KuTb 3g0poBol» 16+
12.15, 17.00 «Bpems nokamet 16+
15.15 «/laBai nomeHumes!» 16+
16.00 «Myxckoe/HeHcKoe» 16+
18.00 BeyepHue HoocTH 16+
18.35 Yenosex 1 3aKoH» 16+
19.45 «lone wypec» 12+
21.00 Bpems» 16+
21.30 «fonoc» 12+
23.30 «BeyepHuit Ypran 16+
0.25 ®urypHoe KataHue. «[paH-npu»
-2019 16+
3.20 «po nio6oBb» 16+
4.10 «HaepuHe co Bcemm» 16+
POCCHUSA-1
5.00, 9.25 «¥tpo Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00, 20.45 MecT-
Hoe Bpems. «BecTn-BopoHe» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bect» 16+

9.55 «0 camom rmasHoM» 12+
11.45, 3.55 «Cyab6a yenoseka» 12+
12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+
14.45 «Kro npotns?» 12+
17.25 «Axgpeit Manaxog. lpamoit apup» 16+
21.00 «tOmopuHa» 16+
23.45 «CT0 Npu4MH Ans cvexar 12+
0.15 X/¢ «BACU/IbKW» 12+
HTB
5.10 Cepuan «CBULETEIN» 16+
6.00 «Yrpo. Camoe nyywee» 16+
8.05 «[lokop Ceem 16+
9.00, 10.20 Cepvan «IMKUN» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaitHoe NpoucLecTaue
16+
14.00, 2.35 «MecTo BCTpeum» 16+
16.30 «Tbl He noBepULLb! 16+
17.00 «dHK» 16+
18.00 Kam meHsh 12+
19.40 Ceputan «CKOPAA NOMOLLb» 16+
21.40 Cepuan KAHLIENAPCKAA KPBICA. BO/b-
LLIOW MEPELEN: 16+
23.55 M. PaccnegosaHuer 16+

0.35 «Mbl 1 HayKa. HayKa 1 Mbi» 12+
1.30 «KBapTvpHbIA BONpoC» 12+
THT
7.00,7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30 «bopoauHa npoTvs by3ooi 16+
12.30 «Cnacv csoto no6osb» 16+
13.25 «bonbluoit 3aBTpak» 16+
14.00, 14.30 Cepwan «CALLATAHS 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «YHABEP»
16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Cepuan «MHTEP-
Hbl» 16+ o
19.00 Cepuan «TONMLEENCKIN C PYBNEBKM»
16+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Komezn Knab» 16+
22.00 «OTKpbITBI MUKPOGOH» 16+
1.00 «TaKoe Kol 16+
1.30 X/¢ «AEHb PALUO» 16+
3.20 X/¢ <Y XOJIMOB ECTb [1A3A» 16+

PEHTB
5.00 «BoeHHas TaiHa» 16+

6.00, 9.00, 15.00 «/loKyMeHTaNbHbIA NPOEKT»
16+

7.00 «C 60gpbim yTpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTv 16+

11.00 «Kak yctpoeH Mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragku yenoBeyecTBar 16+

14.00 «HeBeposTHO UHTEPECHbIE HcTOpUM» 16+
17.00, 3.10 «TatHbl Yanmar» 16+

18.00, 2.15 «CaMmble LWOKHUPYIOLLME FANOTE3bD
16+

20.00 «Camoe cTpaluHoe opyxmel» 16+

21.00 «MowweHH1KK 6€3 TOpMO30B» 16+

23.00 X/¢ «MYHKT HASHAYEHUS-4» 16+
0.40 X/¢ «NYHKT HASHAYEHUS-5» 16+

3.50 «Tepputopus 3a6nyxaeHHi 16+

TB LLEHTP
6.00 «Hactpoehue» 12+
8.15 «Epanalu» 6+
8.25 «Hukonai KapayeHuos. HeT wusnu [o v
Mocne...» 12+
9.20, 11.50 Cepuan «HE NPUXOAM KO MHE BO
CHE» 12+
11.30, 14.30, 17.50 «CobbiTnsi» 16+

13.25,15.05 Cepuan <3 3HAIO TBOW CEKPETbI-2»
12+

14.50 «[opog HoBOCTEM 16+

18.10 X/¢ «OBPAD 12+

20.05 X/¢ «CENbCKWIA AETEKTUB. SIB/OHS
PA3[10PA» 12+

22.00, 2.45 «B LeHTpe cobbiTHi» 16+

23.10 «[puioT KoMeanaHToB» 12+

1.05 /¢ «besymue. Mnata 3a TanaHm 12+

1.55 «bneck 1 HWWeTa COBETCKUX MUNAMUOHE-
poB» 12+

3.55 «[letpoBKa, 38» 16+

KYNIbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBocT KkynbTypbl 16+
6.35 dewkom...» 12+
7.05 (paBuna xusuu» 12+
7.35, 14.05 «CakpanbHble MecTa» 12+
8.30 «JlereHzbl MUPOBOro KMHO» 12+
9.00 Cepuan «LIAXEPE3ALA» 12+
10.15 «3noxa ApKaaua PaitkuHar 12+
10.55 Cnekraknb «CuHbOP TOAEPO X03AMH» 12+
12.55 «OTKpbITas KHUra» 12+
13.25 MepHble Abipbl. Benble natHa» 12+

15.10 «ucbMa 13 NPoBUHLMM» 12+

15.40 Jnurman 12+ .

16.25 X/¢ «TPECT, KOTOPbIW NOMHY/» 12+
17.35 «Hepgens 6apo4Hoi My3blki» 12+

18.30 «MupoBble CoKpoBuLla» 12+

18.45 «bunet B bonbwoi» 12+

19.45 «CmexoHocTanbrus» 12+

20.15, 22.35 (JInHng wusHm» 12+

21.10 X/¢ «C TOBON MHE -W3Hb MU/A» 12+
23.50 X/¢ «HOPbEB [IEHb» 12+

2.05 Ackatenn» 12+

JOMALLHUK
6.30 «YpayHas nokynka» 16+
6.40, 6.15 «6 Kagpos» 16+
7.05 Cepuan «6PAK M0 3ABELLAHUIO» 16+
19.00 Cepuan «XUPYPIUS. TEPPUTOPUA
JIOBBW» 16+
23.25 «[1po 3n0poBbe» 16+
23.40 Cepuan «MOTbI/TbKM» 16+
3.25 «Bbibepu MeHs» 16+

«3BE3JA»

6.15, 8.20 X/¢ «HA BOAHE KAK HA BOWHE»
12+

8.00, 13.00, 18.00 HosocTi aHs 16+
8.40 JInHusg CranuHan. «(TonoLkuit pybe» 12+
9.30, 10.05, 13.20, 14.05 Cepuan TAWHASA
CTPAA. CMEPTENBHBIE MUIPbl» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
16.15 «JlereHabl roc6e3onacHoCT» 16+
18.50 Cepwan «CHET M MEMES» 16+
23.10 «Jecstb doTorpadmit 6+
0.00 X/¢ «10M, B KOTOPOM £ }KUBY» 6+
2.00 X/¢ «JAYHASl MOE3JKA CEP}XAHTA
LbIBYNIA» 12+
3.10 X/¢ «BCAJHUK BE3 r0/10Bbl» 6+
4.45 «bpar Ha 6paTa» 12+
5.25 «XpoHuKa Mobedbl» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «M13BecTus» 16+
5.20, 9.25 Cepuan «6PATAHbI-4» 16+
9.55, 13.25 Cepuan «HIOXAY» 16+
19.00, 0.45 Cepuan «CNE[» 16+
23.45 «CBeTcKas XpoHuKa» 16+
1.30 Cepuan «AETEKTVBbI 16+

TB-3

6.00 Mynbtdunsmbl 12+

9.20, 17.30 Cepuan «CNTEMAS 16+
11.00, 16.00 Cepuan «TADANIKA» 16+
11.30 «HoBbil aeHb» 12+

12.00 «He Bpy MHe» 12+

15.00 «BepHysLumrecs» 16+

17.00 Cepvan «3HAKM CY[bbbl» 12+
19.00 «0xn06bicTUHbI 16+

20.00 X/¢ A3ANY/» 16+

22.00 Cepuan X3MMK» 16+

4.45 TaiHble 3HaKw» 12+

PEMOHT
MACKOA MEBENH

BECMAATHAS | NOCTABKA
JTbrOTHBIM KaTeropHaM - CKHAKH

TEN.: 8(473)259-19-98

CYBBOTA 26 OKTSBPS

MEPBbIA KAHAN
5.30, 6.10 X/¢ «CTAPLUMMA CblH» 12+
6.00, 10.00, 12.00 Hosocv 16+
8.10 «Mrpait, rapmMoHb NioGumash 12+
8.55 «YMHMLbI ¥ yMHUKW» 12+
9.45 «CnoBo nactbipsi» 12+
10.15 «f 1665 HUKOTAA HE YBUKY..» 12+
11.15 «Teopus 3arosopa» 16+
12.15 «Hukonai KapayeHLos. J1i0681 He
Ha3BaHa LieHa» 16+
13.50 ®yt60n. YemnuoHaT Mcnanuu.
«bapcenoHa»—«Pean Magpua» 12+
15.55 X/¢ «BEJIbIE POCbI» 12+
17.40 «K10 X04€T CTaTh MUATUOHEPOM Py
12+
19.10 «CerogHs Beyepom» 16+
21.00 Bpems» 16+
21.20 «Kny6 Becenbix u HaxoguuBbix»
16+
23.35, 2.55 durypHoe KataHue. «[paH-
npw»-2019 16+
0.50 X/ «AbABOJ1 HOCUT PRADA»
16+
4.10 HaegvHe co Bcemw» 16+

POCCUA-1
5.00 «Yrpo Poccuu. Cy66otar 12+
8.15 «[lo cexpeTy Bcemy cBeTy» 12+
*8.40 «MecTHoe Bpewmsh. «Cy66oTar 16+
9.20 «1aTepo Ha ogHoro» 6+
10.10 «Cro K ogHOMY» 6+
11.00 «Bect» 16+
*11.20 «BecTw». «MecTHoe Bpems» 16+
11.40 «tOmop! tOmop! HOmop!!h 16+
13.50 X/¢ <HA OBPbIBE» 12+
18.00 «[puer, AHapeith 12+
20.00 «Bectu B cy660Ty» 16+
21.00 X/¢ «COBCEM YYXHUE» 12+
1.00 X/¢ «CUJIA BEPbI» 16+

HTB

5.10 M. Paccnenoanuer 16+

5.40 X/ <KPUMUHANIbHBIW KBAPTET» 16+
7.20 «Cmotp» 12+

8.00, 10.00, 16.00 «Ceroghs» 16+

8.20 «foToBMM ¢ Anekceem 3uMuHbIMy 12+
8.45 «K10 B fOME X039UH?D» 12+

9.25 «Egum noma» 12+

10.20 «naBHas gopora» 16+

11.00 «Epa mBas v MepTBas» 12+

12.00 «KBapTvpHbIf BOMpoC» 12+
13.10 {Moegem, noegumh 12+
14.00 «CBos urpa» 12+
16.20 «Cneacrave senu...» 16+
19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHmer 12+
21.00 «Poccus pyauth 12+
23.05 «(MexayHapoaHas nunopamar 18+
0.00 «KBapTupHuk HTB y Maprynuca». Ceetnaxa
CypraHoBa» 16+
1.20 «domeHKo deitk» 16+
1.45 «JlayHblit oTBET 12+
2.55 X/¢ «60U C TEHbIO» 16+

THT
7.00, 7.30, 8.30 «THT. Gold» 16+
8.00, 1.00 «THT Music» 16+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «JJom-2» 16+
11.00 «bonbLuoit 3aBTpak» 16+
11.30, 12.30, 13.30 «[je noruka?» 16+
14.30, 15.30, 16.30 «Komean Knab» 16+
17.20, 17.55, 18.25, 19.00 Cepvan «TPUALA 16+
19.30 «buTBa 3KCTPaceHCOB» 16+
21.00 «TaHuph 16+
1.35 X/¢ «BbICTPEE, YEM KPOJIUKW» 16+
3.20 X/¢ <MOPOYHBIE UrPbl» 16+

PEHTB
5.00, 15.20 «Tepputopus 3abaywaenmit» 16+
6.50 X/ «03» 12+
9.15 (MuHTpaHe» 16+
10.15 «Camas nonesHas nporpamMmar» 16+
11.15 «BoeHHas TaliHa» 16+
17.20 «3acekpeyeHHble cnucku. OceHHee 060-
CTpeHue» 16+
19.20 X/¢ «CTPAXKM TANIAKTUKMW» 16+
21.45 X/¢ «CTPAXKW TANAKTUKHU. YACTb II»
16+
0.20 X/ BABM/IOH HALLEH 3Pbl 16+
2.10 X/¢ «CMAYH» 16+
3.40 «Camble WoKMpyIoLKe runotesb 16+
4,30 «Tepputopua 3a6nyxaeHnit 16+

TB LLEHTP

6.05 «<Mapuw-6pocok» 12+
6.40 ABBIfleitka» 12+
7.10 {paBocnaBHas 3HUMKNONEAMS» 6+
7.35 «BbiXx0gHble Ha Konecax» 6+
8.10 X/ <4EMMUOHbI» 6+
10.05, 11.45 X/¢ «YEMMUOHBI. BbICTPEE.
BbILLE. CU/IbHEE» 6+
11.30, 14.30, 23.45 «Cobbitis» 16+

12.35, 14.45 Cepuan ¢KEHCKAA BEPCUS. [IE-
[YWKNHA BHYYKA» 12+
16.50 Cepuan +KEHCKAA BEPCUA. BALLE BPEMSA
UCTEKNO» 12+
18.55 Ceputan KEHCKASI BEPCUA. POMAHTUK
13 CCCP» 12+
21.00, 3.00 «Moctekpuntym» 12+
22.15 «1paBo 3HaTb» 16+
0.00 «Jukue peHbru. Uropb Konomownckuit
16+
0.50 «90-e. BAB: Ha4ano KoHua» 16+
1.40 «90-e. Hapkota» 16+
2.25 «Knumar KaK opyxue» 16+
KY/IbTYPA
6.30 «bunemcKuit cloxem 12+
7.05 MynsTounsmbl 12+
8.05,1.05 X/¢ «MOC/NE APMAPKW» 12+
9.10, 0.35 «Teneckom» 12+
9.35 «ManeHbK1e CeKpeTbl BEAUKMX KapTUH»
12+
10.05 X/¢ «PO3bIrPbILL» 12+
11.40 «3emns nogeir 12+
12.05 «[Iukas npupoga Ipeunmn» 12+
13.00 «AcTopus ogHoM BCenerHo» 12+

13.45 Qddekt 6aboykm» 12+

14.15 «TeatpanbHas neTonuck» 12+

15.05 CnekTaknb «ope 0T yma» 12+

17.40 «3HupKnoneavs saranok» 12+

18.15 X/¢ «BO3[YLIHbIW U3BO3YUK» 12+
19.30 «[lokoneHue, yxoasiiee B Be4HOCTb» 12+
21.00 Tok-wwoy «Aropa» 12+

22,00 X/¢ «<MIHCOUN] NMAPK» 12+

23.40 Kny6 37» 12+

2.10 «Ackatenwr 12+

MATH TB

6.00, 13.30, 4.3A0MALLHW#

6.30, 6.20 «YgayHas nokynka» 16+

6.40, 4.35 «BbiGepy MeHs» 16+

7.40 X/ «OW, MAMOYKM...» 16+

9.45 X/& «CUNbHAA CNTABASA KEHLUUHA»
16+

11.35, 1.35 Cepuan «OMTAYEHO NOBOBbIO»
16+

19.00 Cepuan «KYPOPTHbI/ POMAH» 16+
23.20 «[leTcKuit noktop» 16+

23.35 X/¢ «[J0POTAAl MOAl IOYEHBKA» 16+
5.25 [/ «f ero y6una» 16+

6.15 «6 Kagpo» 16+

«3BE3[A»
6.00 X/ HYHAA POAHA» 12+
8.00 «Mopckoti 6oii» 6+
9.00, 13.00, 18.00 HosocTi aHs 16+
9.15 JJlereHabl My3blki» 6+
9.45 (locnepHuit feHb» 12+
10.30 «He ¢akth 6+
11.00 «YnuKa u3 npownoro» 16+
11.55 «3araaxv Bekar» 12+
12.45 «CneupanbHblit penoptax» 12+
13.15 «CCCP. 3HaK KayecTBa» 12+
14.05, 18.25 Cepuan «OTPbIB» 16+
18.10 «3apenol 12+
23.10 X/¢ «OQWH LWAHC U3 TbICAYM» 12+
0.55 X/¢ «QEUCTBYN N0 OBCTAHOBKE! 6+
2.15X/¢ «PUCK BE3 KOHTPAKTA» 12+
3.40 X/¢ FOJEH K HECTPOEBOW» 12+
4.50 MockBa-dpoHTy» 12+

5 KAHAN

5.00 Cepuan «AETEKTVBbI» 16+
10.15 Cepuan «CNE[» 16+
0.00 A3Bectus. MmasHoe» 12+
0.55 Cepuan «CBOW» 16+

1B-3
6.00 MynbTdunbMbl 12+
10.30 «Mama Russia» 16+
11.30 X/ HENOCTH-3» 16+
13.30 X/¢ TPY/HbI PESEHOK» 12+
15.15 X/¢ «TPYAHbI PEBEHOK-2» 12+
17.00 X/ A3ANY/ 16+
19,00 X/ TPU3PAYHbIA NATPY/Ib» 12+
20.45 X/ «C/TABHBIE MAPHW» 16+
23.00 X/¢ YNEHENPOBUBAEMbIH» 12+
0.45 X/¢ «ONHOKNACCHUKK-2» 16+
2.45 «OX0THUKM 3a NpUBHAEHUAMK» 16+

communa w

BOCKPECEHBE 27 OKTSIBPS

MEPBbIA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HoBoctu 16+
6.10 X/¢ «BbICTPE/» 12+
7.40 Hacosoit 12+
8.10 «3n0poBbe» 16+
9.20 «HenyteBble 3ameTki» 12+
10.15 «u3Hb apyrix» 12+
11.15, 12.15 «Bupenv Buaeo? 6+
14.00 ®urypHoe KataHue. «paH-npu»-
2019 16+
16.00 «3Be3pbl «Pycckoro pagno» 12+
18.10 «lLac cnotoh» 12+
19.25 Jlyqwe Beexh 12+
21.00 «Bpems» 16+
22.00 «bonbluas urpa» 16+
23.45 X/ <YUICOH» 16+
1.30 «Ha camom pene» 16+
2.35 «[1po nio6oBb» 16+
3.30 «HaepuHe co Bcemm» 16+

POCCHA-1

4.40 «Cam cebe pexuccepr 12+

5.20 X/ APUOMETUKA MOANOCTH»
12+

7.20 «CemeitHble KaHuKynbi» 12+

7.30 «CmexonaHopama» 6+

8.00 «YtpeHHss noyta» 12+

*8.40 «MecTHoe Bpemsi» 12+

9.20 «Korga Bee goma» 12+

10.10 «Cro K ogHOMY» 6+

11.00 «Bectv» 16+

11.20 «CmesiTbes paspeluaetcs» 12+

13.40 X/¢ <YHUNKA» 12+

17.50 «YausuTensHble niopu-4» 12+

20.00 «Bectv Hepenw» 16+

22.00 «Mocksa. Kpemnb. MytiH» 16+

22.40 [1/d «XBaTuT TpaBMTb Hapoa. KUHO Npo
BUHO» 12+

23.50 «BockpecHblit Beyep» 12+

2.30 Cepuan «CNELOBATE/b TMXOHOB» 12+
4,10 Cepuan ' PAXIAHNH HAYANBHWK» 16+

HTB
5.05 «TauHcTBeHHas Poccus» 16+
6.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHner 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs» 16+
8.20 «Y Hac BbIMrpbiBaloTh 12+
10.20 «llepBas nepepayar 16+
11.00 «Hygo TexHrKu» 12+
11.50 «[layHbiii oTBET 12+

13.00 «HawmMorpe6Haa3op» 16+

14.00 «CeKpeT Ha MunMoH» 16+

16.20 «CnepcTeue Benu...» 16+

18.00 <HoBble pycckue ceHcaumn» 16+

19.00 «Atoru Hegenu» 12+

20.10 «3Be3abl cownmcy 16+

21.45 «Tbl He nosepuLubl 16+

22.55 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX COBbITUSIX» 16+
2.15 JKu3Hb KaK necHs» 16+

3.50 «Mx Hpasbh 12+

THT
7.00,7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+
9.00,10.00, 23.10, 0.10 «JJom-2» 16+
11.00 lepesarpy3ka» 16+
12.00 «buTBa 3KCTPaCceHCoB 16+
13.30 X/¢ «0 YEM FOBOPAT MYK4YUHbI»
16+
15.30 X/¢ <0 YEM ELLE FOBOPAT MYK4H-
Hbl» 16+
17.30, 18.30, 19.30 «Komean Knab» 16+
20.30 «naH b» 16+
22,05 «Stand Up» 16+
1.05 «TaKoe kuHob 16+
1.35 «THT Music» 16+

2.05 X/¢ «OTYAAHHBIE MYTEWECTBEHHU-
KW» 16+
3.35 X/¢ <NOBOPOT HE TY/IA-2. TYMUK» 16+
PEHTB
5.00 «Tepputopus 3abnyaeHuit 16+
7.30 X/ «PAMBO» 16+
9.10 X/¢ «PAMB0-2» 16+
11.00 X/¢ «PAMBO-4» 16+
12.40 X/¢ «POBOT N0 UMEHH YANMNK» 16+
15.00 X/¢ «CTPAXM TAJTAKTUKW» 16+
17.20 X/¢ «CTPAXHU TAJIAKTUKHU. YACTb
I 16+
20.00 X/ [TEPBbIA MCTUTE/Nb» 16+
23.00 «Jo6pos B apupe» 16+
0.00 «BoeHHas TaitHa» 16+
3.40 «Camble WOoKMpyIoLKe runoTesb 16+
4.30 «Tepputopua 3a6nyxaeHnit 16+
TB LLEHTP
5.55 X/¢ «AEXA BIO» 12+
8.00 «PaKTop HM3HI 12+
8.35 X/¢ «CENbCKWUA [ETEKTUB. AB/OHS
PA3[JOPA» 12+
10.25 «Epanalw» 6+
10.40 «CnacuTe, 1 He yMeto roToBuTb! 12+

11.30, 0.05 «CobbiTnsi» 16+
11.45 X/¢ «EKATEPUHA BOPOHUHA» 12+
13.40 «Cmex ¢ focTaBKOM Ha fom» 12+
14.30 «MockoBcKan Hegens 12+
15.00 «90-¢. lopbKo!» 16+
15.55 dpowanue. PomaH TpaxteHbepr» 16+
16.40 1/¢ «MyxuuHbl Niugun depoceeBoit-
LyKwnHoi» 16+
17.35 Cepvian «CIEQ JIMCULLEI HA KAMHAX» 12+
21.15, 0.20 Cepuan «3TUM NbINbHBIM JTE-
TOM» 12+
1.20 «[leTpoBKa, 38» 16+
1.30 X/¢ «MALUKWH IOM» 12+

KYNIbTYPA
6.30 <IddeKT 6aboukm» 12+
7.05 Mynbtdunbmsl 12+
7.50 X/¢ «BO3/YLWIHbIA U3BO3YUK» 12+
9.00 «06bIKHOBEHHbI KOHLEPT» 12+
9.30 «Mbl-rpamoten» 12+
10.10 X/ «<M3HCOUNJ NAPK» 12+
11.45,17.10 ([lepBble B Mupe» 12+
12.00 «[1cbMa 13 npoBUHLMM» 12+
12.25 «[lnanorut 0 nBoTHbIX» 12+
13.10 «[Ipyrve PomaHoBbl» 12+

13.35 oz My3blki Bennkobputanuu u Poccun»
12+

15,00, 1.05 X/ «'POM HEGECHAbIi» 12+
16.30 «KaptHa Mupa» 12+

17.30 «OcTpoBar 12+

18.10 X/¢ «<MANEHbKOE O10/TKEHUE» 12+
19.30 HoBocTv KynbTypbl 16+

20.10 «PomaHTUKa pomaHca» 12+

21.05 X/¢ «PO3bIrPbILL» 12+

22.40 «benas cTyaus 12+

23.25 KoHuept B napke asopLia LUEHBpyHH 12+

JOMALLHUK
6.30 X/ <HEBECTA C 3AMPABKW» 16+
8.25 «(19Tb yuHoB» 16+
8.40 X/¢ 10POTAfl MOl JOYEHbKA» 16+
10.35, 12.00 Cepvan JIYYLIEE NIETO HALLIEM
HU3HW» 16+
11.55 «onesHo 1 BKycHo» 16+
14.50 X/¢ XWUPYPTUS. TEPPUTOPUA NTIOB-
BW» 16+ 5
19.00 Cepuan «KYPOPTHbIVI POMAH-2» 16+
23.30 «po 3a0poBbe» 16+
23.45 X/¢ «CUNTbHAA CNABAS KEHLLUHA»
16+

1.40 Cepuan «OMNMAYEHO JIOBOBbIO» 16+
4.40 X/ O, MAMOYKH...» 16+
6.15 «6 Kagpos» 16+

«3BE3JA»
5.15 Cepuan «CHEI M NENE/» 16+
9.00 HoBocTn Hepenn 12+
9.25 «Cnywy Poceunl 12+
9.55 «BoeHHas npuemKa» 6+
10.45 «Kop poctyna» 12+
11.30 «CKpbiTble yrpo3bh 12+
12.25 «CneupanbHblit penoptaxe 12+
12.45 (Jlerenasl roc6esonacHocTu» 16+
13.35 Ceputan «OXOTA HA BEPBO/Ib®A» 16+
18.00 «nasHoe» 16+
19.25 «JlereHfibl COBETCKONO Chickar 16+
20.10 «He3pumblit 6oii» 16+
23.00 Tok-wwoy «detucos» 12+
23.45 X/¢b «KOrJA AEPEBbS BbIIA BOJIb-
AMI» 12+
1.35 X/¢ «MX 3HANU TONIbKO B NULIO»
12+
3.10 X/ <APMUA TPACOTY3KW» 6+
4.30 X/¢ «APMUA TPACOTY3KW» CHOBA B
BOI0» 6+

5 KAHAN
5.05, 6.00 «Most npaBga» 16+
6.50 «Mos npasga. HaHHa Ppucke» 16+
8.00 «CBeTcKas XpoHuKar 16+
9.00 «Mos npaspa» 16+
10.00 X/d PEATbHBIN MANA» 12+
11.50 Cepuan «HIOXAY-2» 16+
20.45 X/¢ «KPEMOCTb BAJJABEP» 16+
0.45 X/¢ «OAUHOYKA» 16+
2.40 X/ «TUXAS 3ACTABA» 16+

TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 12+
8.30 «HoBblit feHb» 12+
9.00 X/¢ «TPYHbIA PESEHOK» 12+
10.45 X/ TPYIHbIA PEBEHOK-2» 12+
12.30, 22.45 «Oxn06bIcTUHb 16+
13.30 X/¢ «OQHOKNACCHUKK-2» 16+
15.30 X/¢ «I1VJ1EHEI1POBMBAEMI:IM» 12+
17.15 X/ TPU3PAYHbIA NATPY/b» 12+
19.00 X/ JKMBOTHOE» 12+
20.45 X/d «OCNEMNEHHDIA XKENAHUAMMU» 16+
23.45 Mawma Russia» 16+
0.45 X/ ENIIOCTH-3» 16+
2.45 «OXOTHUKM 32 NpUBMAEHUAMI» 16+




nnoe

BKYCHO U NPOCTO

Pary 13 TbIKBbI ¢ KOJbpabu

TbikBa B oumMueHHom Buge — 300 r, KanycTta KoJib-
pa6u — 2 wr., nepewy (cnagKkuin), MOPKOBb, JIYyK — NO
1 WwT., 4eCHOK — 5 3y64YMKOB, Maco (pacTuteNbHoe),
COJIb — MO BKYCY.

[ns npurotoBneHus pary Nydile “crnonb3oBaTtb TO-
CTOCTEHHYIO KacTpiono. Bce oBowM — nyK, MOPKOBb,
TbIKBY, KanycTy U cnafjkui nepeL, — Hape3aeM HebOoNb-
LUMMKU KyBuKamu. CTaBMM MOCYZly Ha OrOHb U HanuBaem
mMacno. Koraa macno Harpeetcs, BblKnablBaem 0BOLLM,
Ha4yMHasa C NyKa. 3aKpblBAaeM KacTPIOIO KPbILWKON U ro-
TOBUM Ha MeANeHHOM OTrHe, NEPUOANYECKU NMOMELIMBaAS,
B TeyeHue 45 MuHyT. B camOM KOHUe npoLuecca, MAHYT
3a JecsTb A0 MOJIHOM FOTOBHOCTU, 611040 CONUM U [0-
6aBnsieM M3menb4yEHHblE 3yGUYNKM YeCHOKA. CoCTaB WUH-
rpPeMEHTOB paccyuTaH Ha YeTbipe YeNoBeKa.

ThikBeHHas NIE€HHAs Kalla

TbikBa (He60nbWwan) — 1 wrT., NnweHo — 1,5 cTtaka-
Ha, Bofja — 3 cTaKaHa, MéJi, Co/ib — MO BKYCY.

TblKBY MOEM, YaNIieM CEMEYKM U KOXypY. Hapesaem
Ha HebGonblIMe Kyco4Kku. Kpyrny Heo6XoauMmo MpoMbITh
W 3anuUTb BOAOW. 3aTemM MONOXMTb TbIKBY, MEL WU COMb.
[oBecT maccy [10 KuMeHusi, y6aBWUTb OrOHb M Aanee
BapWTb, NOMeLNBas, B Te4eHe aBaLaTM MUHYT. Ecnu
MEeHO He Pa3MSArYnnoch, a BoJa yxKe ucrnapunach, 0-
6aBnsiem ewwe. [lanee UCnonb3lyem CTaHAapPTHbLIM CNOCO6
JIOBEJIEHMS KalllM 10 FTOTOBHOCTU: yGMpPaeM KacTpIoJo C
MSINTbI, YKYTbIBAEM B MOMOTEHLIE UM OESNI0 U OCTaBNNA-
eM Ha nonyaca. Hy a nogaém K cTony Kallly C Mac/ioM.

ToikBeHHBIH cyn-niope

ToikBa — 0,5 Kr, KapTodenb — 2 wr., cenbgepen
— 0,1 Kr, IyK, MOPKOBb — N0 1 WIT., MAc/0 pacTUTeb-
Hoe - 3 CT. I0}KKH, BoAa (0BOLWHOK 6ynboH) — 0,5 n,
COJib, 3€JIeHb, CNeLuu — Mo BKyCY.

YT106blI CyNn UMEN HacCbIWEHHbIM BKYC, Nepea BapKon
06XKapuMM OBOLWM B pacTuTeNbHOM Macne. Hapezaem
NYK, MOPKOBb, Cenbaepen, TbiKBY, KapTodenb AocTaTou-
HO MENKUMU KycovyKkamu. B pazorpeTtoe macnio cHavyana
norpy)aem TbIKBY U OCTaBlsSieM MUHYT Ha NATb. 3aTem
oTnpaBasiemM cenbaepen U Kaptodpenb. Mewaem maccy,
4YTOObI OHa He npuauniaa Ko AHy. B nocnegHioo ovyepenb
K TYWEHBLIM OBOLWLaM Ao6aBnsieM MOPKOBb W NyK, Npu-
npaBnsieM BCE CNEUMUSIMU U TyLUIMM B TeYEeHHUe elé He-
CKOMIbKMX MUHYT.

3anuBaeM BCE ropsyein BO4OW WK OBOLHbIM GYNbOo-
HOM, CO/IMM M 3aKpbiBaeMm KpbllKown. Bapum cyn ao
rOTOBHOCTM OBOLLEN, NPUMEPHO Mon4Yaca, NPoOBEPUTb
MOXHO MO MOPKOBMW. lNocne Toro, Kak Cyn OCTbIHET, nepe-
MeLllaeM ero B 6ieHAep UK n3Menbyaem npsMo B Ka-
cTptone. MNogaém cyn-nope ¢ 3e/IeHbI0 U TPEHKaMM.

CaJiar U3 TbIKBbI

¢ 10JJOKOM U MOPKOBbIO

TbikBa (MAKOTb) — 0,2 Kr, MOPKOBb, S6J1I0KO — NO
1 wrT., Macno onuBKkoBoe — 30 M1, IMMOHHbIN COK — 5
M, caxap, CO/ib, CNieLiuu — Mo BKYyCY.

O4YUCTUTb TbIKBY OT KOXYPbl U CEMSIH, MAKOTb HaTe-
peTb Ha TEpKe. MOpPKOBb M A6/10KO TaKKe HaTepeTb, HO
A6/10KO B MOCNEAHIO o4Yepedb, TaK KaK GPYKT BbICTPO
TeMHeeT. 3anpaBKa Ans canaTta BecbMa MpocTa: cMme-
IUIMBaAEM JIMMOHHbLIM COK M Macno U gobaBnseM K u3-
MeNbYEHHBIM MHrpeaneHTaMm. MonyyeHHyo maccy nepe-
MELIaeM 1 OCTaBMM MUHYT Ha NATHaAUaTb, 4TOObI canat
xopoulo nponutancs. Mo xenaHuio B 61040 A06aBNSIOT
caxap, CoJib MK CneLun.

Bapeﬂbe N3 TbIKBbI C IUMOHOM

TbikBa (MAAIKOTb) — 1 Kr, caxap - 1 Kr, Boga — 1
CTaKaH, IMMOH - 1 WwTyKa.

TbIKBY YACTUM, OCTaB/IiIEM TOJIbKO MSIKOTb, KOTOPYIO
py6UM Ha MeNIKMe KyCOYKM, JIMMOH (C KOXYpPOM) TaKkKe
MeNKo Hape3aeM. OTnpaBfisieM WHIPEeAUEHTbl B 3Ma-
NIMPOBaHHbLIM Ta3 WAM KacTptono. [obaBnsem cTakaH
KUNATKa U BapuMM Ha CPpedHEM OrHe OKOJI0 MATHaALaTH
MUHYT 1 Wb NOCAe TOro, Kak TbiKBa CTaHET MSATKOW,
3acbiNaeM caxap. Bapum maccy natb MUHYT, YTOGbI UC-
4yes3nu Kpuctannbl. BbiKilo4aeM OroHb M U3Menbyaem
BapeHbe 6/ieHAepOM, a 3aTeM pasfivMBaeM no 6aHKam.
XpaHWTb NPOAYKT cneayeTt B XON04UNbHUKE.

TohikBa B AYXOBK€E

Cc MEIOM U OpexaMHu

TbikBa (oumMuwieHHana) — 0,5 Kr, opexu rpeukue
— 0,1 kr, méa, caxap, macno caiMBo4yHoe — no 1 cr.
NOXKKe.

TbIKBY MOYUCTUTL U Nope3aTb Ha JJIOMTUKK TONLLUHON
B 1 cM. Pa3MeCTUTb KYCOYKM Ha MPOTUBHE U NOMUTb He-
60NbWKMM KOIMYECTBOM BOAbl (4BE CTONOBbLIE NOXKMU).
[MOKpPbITb MUCT GONILIOM U OTNPaBUTL 3aneKkaTbCs B Ay-
x0BKy. OcTaBWUTb Tam Ha non4yaca npu Temnepatype B
190 rpagycoB. Hactynuno Bpems NpUroToBUTb ClajKylo
cMech. [Ing 3Toro HE06X0ANMO U3MENBYNUTL OPEXM, pac-
TonNUTb Macno. Jo6aButb MEa u caxap. o mucteveHuu
YKa3aHHOro BpeMeHU JoCTaTh ThIKBY U3 yXOBKM, yopaTb
donbry u nonuTb cnafKkon OPexoBO-MeoBOM MacCou.
[ecepT cHOBa NOCTaBUTb B AYXOBKY €LLE Ha AECATb MU-
HyTb. [lonesHas cnagocTb roToBa K Nojaye Ha CTos.

3AOPOBbBE

Jleunm HacMOpK

HeKoTopble HapoaHble CPeAcTBa leYeHUs HaCMOPKa B JOMaLUHUX YC/IOBUSX MOMOTYT GbICTPO BbIIEYHUTb
Hefyr 3a OAUH-TPH AHA 63 N060YHbIX 3G PEKTOB, APYrHe - o6neryar obLiee CaMoyyBCTBHE, CHUMYT

3a/10K€HHOCTb HOCa

MpomMbiBaHMe Hoca. [1ns nevyeHuns Ha-
CMOPKa HY»KHO BTAMMBaTb XXMAKOCTb C N1afo-
HW OHOWM HO3A4peN, a BblIMBATb M3 ApYron
HO3ApW MK M30 pTa. Nocne npoueaypbl Bbl-
CMOpPKaTbCs, HOC OYMLLAETCA MIHOBEHHO,
BOJa CMbIBaEeT HaxoAsLIMECS B HOCY BUPY-
Chl.

370 HapogHoe cpeacTBO NOMOraeT Bbl-
NIe4YnTb HACMOPK 3a OAMH AE€Hb, MAaKCUMYM
3a ABa AHs. MNpombiBaTb Hago Tenaow BO-
oW ¢ Jo6aBNeHUEM COJK, NyYLLIE MOPCKOM
NULLLEBON (Ha CTakaH BOoAbl 1 YalHas NoXKKa
COJIN).

MoBblWaeT ne4yebHble CBOMCTBA TaKoro
npoMbiBaHuWa Ao6GaBneHne B BOAY HaACTOW-
KW npononuca, KaneHaynbl AW 3BKanunTa
(0,5 4. n. Ha cTaKaH Boabl). TaK e XopoLlo
nomMoraeT NpoMbIBaHMe HOCa OTBApOM CBE-
Knbl. Ecnn ana npodunaktukn npombiBaTb
HOC BOJOW Ka/blM A€Hb, TO LWWAHC MOAY4YUTb
HaCMOPK CBOAMTCS K Hy/tO

XPOHMYECKMI 3aTSKHOM HACMOPK MOXK-
HO BbI/1IEYMTb B JOMALLHMX YCIOBUSAX C MOMO-
LL|bl0 MPOMbIBAHWUS HOCA TAKUM PaAcTBOPOM:
Ha 1 ctaKkaH Boabl — 1 4. 1. conu, 0,5 4. n.
coabl M 5 Kanenb Moga — 3TM NPOMbIBaAHUS
NOMOraloT BbIIEYUTb AaXKe raiMopuT.

Xo3sancTBeHHoe Mbl10. O6UIbHO HaMbl-
JIUTb NaneL MblJIOM M cMa3aTb HOC U3HYTPH
— jenatb Tpu pasa B AeHb. Ecnun Kaxabiv
IeHb 19 NPOGUNAKTUKK B FPUMNNO3HbIN Me-
p1oa BO BPEMS YMbIBaHUS NPOMbIBaTb HOC
C MbIJIOM, TO PUCK 3a60/1€Tb PUHUTOM CBE-
[eTcs K Hynio.

JleyeHne HacmopKa ropuuvuenn. [op-
YyMla LIMPOKO MCMOSb3yeTcs B HAPOAHbIX
MeTodax M peuenTax NeYyeHWus HacMopKa:
MPWUIOXKUTb FTOPYUYHUKM K CTYMHSAM U 3aKpe-

BALL AOM

[oToBUM OKHa K 3ume

MnacTuKoBble OKHa GyAyT CNYXXUTb 3UMOW BaM
BEepou u npaBAoOMN, €C/IU JO HACTYNJIEHUSA X0JI0A0B

npaBWJibHO NOAroTOBUTb UX K 3UMe.

MUTb TKaHbIO WKW HacbiNaTb CyXOW ropyYumLibl
B HOCKM M XOUTb O[IMH-ABA OHS.

Mnu HoXKHble BaHHbI: Nepej CHOM noaep-
aTb HOTM B ropsiyen Boge ¢ gob6aBneHnem
ropyunubl. XOpoLOo oYuLiaeT Hoc, yaydllaeT
obuiee camouyyBcTBME Mpu npoctyge Ha-
CMOPK — Jle4eHWe pUHUTa C MOMOLLbIO Mac-
caxa.

MaccaKupyloT, pacTMparoT HOrM Crup-
TOM, 3aTEM HaJeBaloTCA WEPCTAHbIE HOCKMU,
KenaTeslbHO NMocsie 3TOro NOJIOKMUTb TPeniky
Ha Horu.

JlyK U YecHOK. Bo BnaHyto candeTky
3aBEpPHYTb TEPTLIN NIYK, MOMOXKUTb Ha Kpbl-
Nbsl HOCA, CBEPXY MPUKPbLITb CyXOM TKaHbIO,
rnonexatb C 3TUM KOMMpeccom 15 MWHYyT,
NOBTOPUTb MpoLeaypy TPM— 4YeTbipe pasa
B [I€Hb.

HacMOpK ¢ MOMOLLbIO NyKa MOXHO Bblfie-
YWUTb OYEHb BLICTPO — 3a OAMH AeHb. MOX-
HO BCTaBASATb B HOC MapneBble TYPYHAOUKH,
NPOMUTaHHbIE COKOM JlyKa. A MOXHO pas-
6aBWTb YKOBbIN COK BOAOW B COOTHOLLIEHMM
1:3 — 1:6 1 3aKanblBaTb 3TN Kamnau B HOC.

[lomalwHee neyeHWe HacMoOpKa u4ec-
HO4YHbIM MacaoM. HarpesaTb MnoscTakaHa
pacTUTENbHOro Macna Ha BOAsfHOM 6aHe
30 MUH., o6aBUB roI0OBKY TOMHEHOMO Yec-
HOKa. HacTosATb cyTKM. CMasbiBaTb HO34pH
[Ba-TpU pasa B AeHb.

Mepn ¢ COKOM CBeK/Ibl — MOny/isipHbIi
HapOoAHbIN METOA leYeHUs HacMopKa y Aae-
Ten. B3satb Kuakun men, 1/3 YanHoW NoX-
KW, pacnycTuTb B AECEPTHOWM JTOXKKE Kunsye-
HOM BOJbl U cMellaTb C 1 CTONOBOW NTOXKKOMN
COKa CBeKJIbl. 3aKanbiBaTb M0 CEMb Kanesnb
yepesa Kaible ABa 4aca B MNOJOrpeToMm
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Buae. HacMopK ygaertcs Bbl1e4nTb 3a OAMH
[IeHb.

MOHO COK CBEKJIbl C KUNSYEHOW BOLOM
1:1 v 3aKanbiBaTb B HOC No 4-5 Kanenb He-
CKOJIbKO pas B A€eHb.

TamMnoHbl M3 CbIPOW CBEK/bI NPU Ha-
CMOPKE O4YeHb XOpOoWo oyulatoT Hoc. Ha-
TepeTb CBEXEN CBEKIIbl, MOJIOXKMUTb Ha KyCco-
YeK GUHTa 1 CBEPHYTb B TPYOOUKY, BCTaBUTb
B HO3apu Ha 1-2 yaca, genatb HECKONbKO
pas B AeHb. TaK Xe fenatoT TaMNoHbI € Yec-
HOKOM, HO nepeja BBeAeHWEeM YECHOYHOro
TaMrnoHa xenaTesbHO cMa3aTb CIU3UCTYIO
HOCa Ba3e/IMHOM

Ano3 v KanaHxo3d — 3amevaTe/lbHble
HapofHble cpefcTBa Jle4eHUs HacMOpKa.
Hy}XHO 3aKanbiBaTb B HoC 3—4 pa3a B
[leHb COK KanaHxo03 Mepuctoro uau anoa
no 3—5 Kanenb B Ka)kayto NoIOBUHY HOCA.
3aKanbiBaHWe COKa KaNlaHX03 Bbl3blBaeT
MHOrJa CWU/IbHOE YMXaHWe, HO BblIeYUTb
PUHUT 3TUM CPELCTBOM MOXHO 3a OfMH
[EeHb.

CoOK KanuHbl ¢ meaoM. Cmelatb 1 cTa-
KaH COKa KanuHbl 1 1 cTakaH mega, NuTb no
1 cTonoBoOW NoXKe 3 pa3a B [leHb. XpaHUTb
B XONIOAWNBbHUKE, NUTb TEMbIM.

MporpeBaHua Hoca — camoe pacnpo-
CTpaHeHHOe HapoAHOE CPEeACTBO JieYeHus
HacMopKa. [lnsa nporpeBaHus Hoca B [O-
MalUHUX YCNIOBUSIX UCMOMb3yOTCA ABa Ba-
PEHbIX KYPUHbIX fiLa, 3aBEPHYTLIX B TKaHb,
MeLIOYEK C ropsYnM NECKOM UK COJbIO.

MomHuKTE, Nepea NPUMEHEHUEM HapoA-
HbIX CPEACTB cneayeT NPOKOHCYILTMPOBAaTh-
CSl CO CBOMM JievalliuM Bpayom.

HOBOC T oo “" |
twitter.com

YucTKa U MoiKa OKOH. [1oAroToBKa BallMUX OKOH K XO-
NoAHOMY Nepuoay BpeMEHW, KaK v Nllo6as oTaenka 6anko-
HOB W JIOAXWM, JOSIKHA HAa4YaTbCs C 06bIYHOI0O MbITbS. JTyy-
Lee BpeMs A/l MbITbSl OKOH — Temas 0CeHHsas noroga.

Mocne Toro, Kak Bbl MOMOEeTe MOAOKOHHUK, NPodub,
CTBOPKM, creunanbHbiM CPEeACTBOM MOYUCTUTE CTEKNa,
MOEeTe CUYMUTaTb, YTO Balle OKHO FOTOBO K MocieytoLlen
o6paboTKe.

[leMOHTaX MOCKUTHON CEeTKHU. [TOMHUTE, YTO MOCKUT-
Hble CETKM Ha BalUUX OKHaX MOTyT NOBPEAUTLCS, MO3TOMY
Nyylle B 3TOT Nepuoa BpeMeHu ux yopaTb.

MpoBepKa NAOTHOCTU NMpUXKKUMa CTBOPKU. C nomo-
Wbt 06bI4HOro 6en0ro Mcta 6ymarv MOXKHO NPOBEpUTb
NAOTHOCTb MPUXaTUA CTBOPKK K OKHY. Ecnn nnucT npu 3a-
KPbITOM CTBOPKE BbLIXOAWUT CMWLIKOM NIerko, Toraa nepej
HacTyrnjeHMemM 3uMbl NOTPebyeTcs MNEPEBECTU PEXUM
3aKpbITUS CTBOPKM B «PEXMM 3UMbl», Gnarogaps 4yemy 6y-
neT obecneyeHa 6onee njaoTHas CTbIKOBKa. B ciyyae ero
JIEerKOoro U3BneYeH s MOXHO AeNnaTb BbIBOA 06 OTCYTCTBMM
npo6nem. Kak npaBuno, GypHuTypa Ana nepesoga sBnsi-
eTCs POSIMKOBbLIMU Landamu ¢ pa3MeTKOM U pacnonioxe-
Ha 06bI4HO C TOPL,A OKHa.

BcTaBuB wecTturpaHHbIn Koy B Landy, Haao npoKpy-
4yuBaTb €ro 40 TOro BPEMEHMU, NOKa NPUKUM He HabepeT
MaKCMMyMa, — 3TO HeO6X0AMMO AN USMEHEHUS PEXUMA
nepesoja Ha 3UMHWI BapuaHT.

OcywectBuB nepeBof, cneayer NpoBepuTb paboTy
QYPHUTYPLI, BOBMOXHO, NOTpebyeTca perynMpoBKa. 3a-
TEM MOHO YAOCTOBEPUTLCS B JIEFKOCTM 3aKpblBaHMS
OKHa.

YuctKa n cmaska. CneayloumMm CTaHeT war npueeae-
HUS B MOPSIAOK BHYTPEHHEro ycTpoicTBa OKHa. CMma3ka
ynaoTHUTEeNnen u QGypHUTYpbl, obecneynBatlolas repme-
TMYHOCTb, UCNONb3YeTCs AN1F 3alnUTbl JOMOB OT XONOAHbIX
CKBO3HSIKOB, KOTOPble MOTYT MPOCOYUTLCS [ake B Hau-
MeHbLUKWE Wienn. XopoLwo NpoTepes No BCEMY NEPUMETPY
OKHa PEe3WHKy YnAoTHUTenNs, HeobxoaMmo o6paboTaTb
caM YMNIOTHUTENb KaKUM-HMOYAb CPeACTBOM Ha OCHOBE
rIMLEepuHa, K NpUMepy, cneLmanmM3vpoBaHHbIM KapaHaa-
Lwom ans 06paboTKu. He nnwwHen 6yaeT cmaska Bcex noa-
BWXKHbIX 3/IEMEHTOB PYPHUTYPbI.
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