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Hosocmu, KoHcyrsmayuu, meAenpozpamma A écel cemsu

KOPOTKO

Ha KOBX/[ npucTynunun K peann3aumm npo-
€eKTa MacluTabHOW PEKOHCTPYKLUU HKene3Ho-
[OPOXHOro MocTa 4yepes peky [oH Ha 161-m
KnunomeTpe yy4acTka Banymku — Jincku Bopo-
HeXCcKon obnactu. 34ecb MpoBeayT noatan-
HYI0 3aMeHy BCEX LUECTU NPONETHLIX CTPOEHWUM
o6Llen NpoTaXeHHocTbio 6onee 400 meTpoB,
OTPEMOHTUPYIOT OMNOPbI U YCTOMU MOCTa, yloXaT
6e36annacTHoe MOCTOBOE MOJIOTHO Ha Xene-
306€eTOHHbIX NAnTax. MHBECTULMM B MPOEKT CO-
ctaBaT 900 MUINMOHOB PYGEN.

CocToA/1I0Cb  TOPYKECTBEHHOE Meponpus-
Tve, nocesiléHHoe 100-netTnio o6pa3oBaHuUs
KOMCOMOJIbCKOM OpraHmM3aunn BopoHeMCcKon
ob6nactn. B BOPOHEKCKOM KOHLIEPTHOM 3ane
cobpanuncb BeTepaHbl KOMCOMOa, NPeACTaBU-
Tenun pernoHanbHbIx opraHoB BaacTu. Cobpas-
LuMecs NocMoTpenr GuabM 06 UCTOPUU KOMCO-
MOJIbCKOM OpraHu3aumu. 3atem ux nosgpasuin
ry6epHatop AneKkcaHap lyces.

B MuKpoparoHe JlasypHbin no ynuue Ap-
TaMOHOBa 18 oKTA6psi N0 COCeACTBY C HOBOM
wKonon N2105 oTKpbIICS AETCKUIM can obuie-
pa3suBatolLlero suaa N2 25. B TOpKeCTBEHHOM
MEpPOoNpUATUM MPUHANA y4acTue 3aMecTUTeslb
Mpencenatens [lNpaButensctBa PP TatbsHa
[onvkoBa. OHa oTmeTuna, 4to ¢ 2017 roga 13
denepanbHOro u 061acTHOro 6i10AXKeToB Bbl-
nensTcs cepbé3Hble GMHAHCOBbIE PecypChl
C LieNbto NOMHOCTbIO 06ecneYnTb AOCTYMHOCTb
NOLIKONbHOrO 06pa30BaHMA Ha TeppPUTOPUM
pervoHa.

Mo paHHbIM BopoHexcTaTa, Ha KoHel, CeH-
TA6pS HacuuTbiBanocb 324 ThiCA4YM T[ONOB
KPYMHOro poratoro cKota (Ha 6% 6onblue,
4yeMm Ha Ty e aaty 2018 roga). bonblue ctano
M cBUHen — 1429 Tbicay (Ha 10% 6onblie). A
BOT KOJIMYECTBO OBEL, M KO3 YMEHbLUUIOCH Ha
yeTblpe npoleHTa. Msica 3a AeBATb MecsiLeB
npou3BeAeHO Ha BOCEMb MPOLIEHTOB Gofblue,
yeM 3a aHanoru4yHbln nepuog 2018 roga, Mo-
JIoka — Ha 14 npoueHToB, auL, — Ha 38 npo-
LLeHTOB MeHbLe. 3a AHBapb-CEHTAOPb Ha O4HY
KOPOBY Haf0eHO B cpeAHeM 5726 Kunorpam-
MOB MOJIOKa, YTO Ha 8 NpoLEeHTOB 6onbLue, YeM
rog Hasag. B pacyérte Ha ofiHY KypuLy-HECYLIKY
nosly4eHo B cpegHem no 214 auu, 41o Ha 4 npo-
LeHTa MeHblle, YeM 3a aHalorMyHbIR nepvoa
2018 ropa.

CocToanacb BcTpeya AnexkcaHapa [ycesa
c no6eauTensamMu KOHKypca ynpaBieHueB Bo-
pOHeXcKom obnactn «KomaHaa 6yayuiero». OT-
KPbITbIM KOHKYPC yrpaBfieHueB BopoHeXcKon
obnactn «KomaHga 6ygywiero» npoxoausa, no
nopy4yeHuto rybepHaTopa, B pamKax MWUIOTHO-
ro npoekta «CoBPeMEHHOe rocyaapCTBEHHOE
ynpaBnexHve» B 2018 rogy ¢ 21 aBrycta no
27 Hosi6ps. MNobeauTenn KOHKypca Oblin pe-
KOMEHJO0BaHbl K BKJIIOYEHUIO B KaApPOBbIN pe-
3epB BopoHercKon obnacTtu, HEKoTopble U3
HUX Y)KE€ 3aHMMaIOT PYKOBOASLLME JOSIKHOCTU
B OpraHax Bnactu. B Hactosiwiee Bpems ¢op-
MUPYETCA CMMCOK HOBbIX y4aCcTHMKOB Bcepoc-
CUMCKOro KOHKypca ynpaBneHueB «Jlngepbl
Poccuun», coobumn rydbepHaTtop.

Ha BCEepoCcCUMCKOM 3Tane KoHKypca «Ha-
POAHbLIN Y4aCTKOBbIM» BOpPOHEKCKY0 06nacTb
NpeACTaBUT CTapLUMi Y4aCTKOBBIM YMOAHOMO-
YeHHbIn nonmuuun Otaena MB/ Poccun no Ce-
MWINYKCKOMY panoHy Bnagumup BypaallukuH.
OH cTan nob6eguTtenem perMoHanbHOro arana
BCEPOCCUMCKOro KOHKypca. lepBbli 3Tan KOH-
Kypca B BopoHexcKon ob6nactu nposoamics
10 20 ceHTA6pA — CBOWX JIyYLUMX Y4ACTKOBbIX
BbIGUPanu XuTtenn panoHoB. Bo BTopon atan
BbIlLAM MATHaUaTb Y4aCTHUMKOB, HabpaBlune
6onblue Bcero ronocoB. OHNanH-ronocoBaHne
Ha odpuumanbHom cante 'Y MBZ] Poccuu no Bo-
POHECKOM 06/1aCTN B paMKax PErMoHaIbHOro
3Tana NpoBoAnNIOoChb C 7 No 16 oKTa6ps.

®oro

-cnyx6bl npasuTenbcTBa Boponexckoi o6nacu.

npecc:

AKLMA

OceHHu cyOOOTHHUK

Mutenu BopoHexcKon o6nactu 19 oKTa6ps npuHaAK yHacTme
B 00LepernoHanbHOM CYGO0THUKE B paMKaX 0CEHHEro
MeCSIYHUKA 6naroychoﬁCTBa

OTBEYAEM HA BALLIM NMUCbMA

[IpenbsiBuTe cnpaBky

Mwue 18 net, noctynun B By3. byny nv s
npoAomKark nosy4arb rneHcuo ro rnorepe
KopmMuiibya N 4TO [Jis1 3TOro Hy)KHO.7

Hayvancsa y4e6HbIV rog v getam — nony4va-
TENsAM NEeHCUM No ciyvato NoTepu KopMunbla
(CNK), Kotopble poctvrnn 18 net, OKOH4YMU
LIKONTY U ceryac NocTynwuin B By3bl U CCy3bl,
OnS nNpoaneHus BbinnaTtel HEO6X0AUMO MNpea-
cTaBuTb B [NEHCUOHHbIN GOHA BMECTe C 3asB-
JIEHWEM cnpaBKy M3 y4e6HOro 3aBeeHUs.

HanomHum, 4To npaBo Ha neHcuio no CIMNK
MMEIOT HEeTPYAOCMNOCOGHbIE  YfieHbl CEMbM
yMepLlero KopMmuibLia, COCTOSIBLUME Ha €ero
WKAUBEHUU. TaKOBbIMW MPU3HAIOTCA HEeCco-
BEpPLUEHHONETHWE AETH, a TaKKe AeTu, obyya-
oLnecs no o4Hom dopme B 06pa3oBaTesibHbIX
YYpPEXAEHMSAX BCEX TUMOB U BUAOB, B TOM YMC-
/le B MHOCTPaHHbIX OpraHM3auusx, pacnono-
YEHHbIX 3a npegenamu Tepputopun PO, ao
OKOHYaHUs 06y4YeHUs, HO He Aosblue, YeM A0
OOCTUXEHMS UMK Bo3pacTa 23 neT.

Mo 3aKkoHy BbiNiaTa NEHCMK NpeKpallaeT-
CSl, €CNU CTYAEHT OTYMC/IEH C OYHOro oTaene-
HU$, 3aKOHYM 06y4eHne nMbo JOCTUr BO3pac-
Ta 23 net. O npeKpauleHnn y4ebbl No Nto6on n3
YKa3aHHbIX MPUYUH HEOBXOAUMO He3amenu-
TeNIbHO COO6WMUTL B NeHCMOHHbIM doHA. Ecnun
npovsonaeT nepennata, MNP BbiHyKAEH OGy-
[eT OCYLeCTBUTb B3blCKaHWE HEMpPaBOMEPHO
Nony4YeHHbIX CPEACTB.

HUHnpekcauus coxpaHurcs

bynaet nn BoinnaymsBarbcs ¢ 2020 roga
pabortaroLmnm neHcMoHepam UHAeKcauus,
KoTopasi 6bin1a HakonieHa 3a npeAbiayLumne
roabi?

B nocnegHee Bpems akTMBHO pacnpocTtpa-
HAeTCA NoHas uHdopMauus O TOM, YTO C
2020 roaa paboTatowue NneHCcMoHepbl NoTeps-
0T MHAEKCaLMIO, HAaKOMIEeHHYo 3a npeapblay-

yb6epHaTop BopoHexcKkon obnactn AnekcaHap [yces

BMeCTe C BOPOHEXLAaMW BbiCaaun AepeBbs B CKBepe
M. ByHnHa Ha yn. [1nexaHOBCKOM.

B 2010 roay cKBep peKOHCTPYMpOBann U 61aroycTpou-
1, B HEM €XXerogHo pasbuBaloT LUBETHUKKU O6LLEn nno-
waabto 560 kB. M. B 2016-M ckBepy npucesounan cratyc
0C060 OXpaHsemMon MPUPOLHOW TEPPUTOPUM MECTHOrO
3HavyeHus.

[nhaBa pervoHa Bbicagun BMeCTe C BeTepaHaMun KOMCO-
MOJia CakeHLUbl KNeHa, iMnbl, CUPEHU, NN U MOXIKEBENb-
HWKa. B o6Len cnoxHocT 3aechb 6yayT pact 40 HOBbIX
[epeBbeB U KYCTapHUKOB. Bce OHWU MMEIOT XOpoLYo Kop-
HeBYIO cUCTEMY. VX BbIKOManu B NMUTOMHWKE 3a CYTKMU A0
Cy660THUKaA. YT0Obl AepeBbsi KOMMOPTHO NEPEHECAN HO-
BOCE/be, X KOPHU BMECTe C KOMbSMWU 3eMM obmoTanu
MELLUKOBUHOW.

AnekcaHgap [yceB HanoMHwA, 4TO 3TO yXKe BTopast Mmac-
coBasi NnocajKa aepeBbeB B BopoHexe 3a nocnegHve aHu.
17 oKTa6ps Ha KoxkeBeHHOM KopaoHe B paMKax Bcepoc-
CUNCKOW aKUuK « KnBw, nec!» BbiCaxnMBanu CesiHLbl COCHbI.
B aKLMM TaKXe NPUHSAAN y4acTUe COTHU JO6POBOSbLEB.

B obuwepernoHanbHOM Cy660THUKE MPUHANKN yyYacTue
pabOTHUKK NPeanpuUsaTUin, opraHmM3aunm scex ¢Gopm cob-
CTBEHHOCTU, TpeACTaBUTENN OBLLECTBEHHbBIXOPraHU3aLui,
COTPYAHUKM OPraHoB rocyAapCTBEHHOW BNAacTU U MECTHO-
ro camoynpaBfieHus, cdepbl XUANULLHO-KOMMYHaIbHOMo
X03§MCTBa, KUTEIM MHOTOKBapPTUPHbIX A0MOB. Ha 06bek-
Tax Tpyaunucb 182 TbiC. uTenen obnactu. Jas TexHude-
CKOro obecneyeHus paboT npusneknm 1651 eguHuLy Tex-
HUKWM NpeanpusaTuin u opraHmsauuin. Yépanu 9,3 rektapa
napKoB, CKBepoB, 6yNbBapOB, IECHbIX MAaCCUMBOB U APYIUX
03€/IeHEHHbIX TeppuTopuin. MNpuBenu B MNOPSAOK COTHU
MeMOopuanbHbIX MeCT U Knaaouil. BeiBeann 30512 Ky6. M
mycopa. Yaanunu 1102 aBapuiHbIX AepeBa 1 Npon3Benu
onunky 6onee 2,5 TbiCA4M TaK Ha3blBAaE€MbIX CyXOCTOEB,
MHOOPMUPYET Npecc-cnyx6a obnnpaBuTENbLCTBA.

YM®OP B BopoHexe coo6laeT, 4To 3Th
CNyXM He COOTBETCTBYIOT AENCTBUTENLHOCTU
— nocnegHue U3MeHeHWsi B NEHCMOHHOM 3a-
KOHOJaTeNbCTBE HE OTMEHSOT MHAEKCaLMIO
neHcuun paboTatowmnm neHcnoHepam. Nopsaok
BO306HOB/MIEHUS] MHAEKCALMKM OCTancs Mpe-
HUM. locne yBONbHEHUS rpaxhaHuHa ero neH-
CUs yBEIMYMBAETCA Ha BCe «MPOonyllleHHble» 3a
nepuvoga pa6oTbl MHAEKCHI.

HanomMHuMM, 4TO No AeNCTBYIOLLEMY 3aKOHO-
[aTenbCTBY NOC/e 3aBepLIEHUS TPYAOBOM fest-
TEeNIbHOCTM CTpaxoBasi MeHCcUa nepecMaTpu-
BaeTCs U BbiNa4ynMBaeTcs YeNoBEKY C Y4eTOM
BCEX NponyLeHHbIX HAeKcalui. [epepacyeT
ocyulectsnsercs ¢ 1-ro yncna mecsiua, cneay-
lolLLEero 3a MecsaLeM NpexkpalleHnsa NeHcnoHe-
POM TPYAOBOM AEATENbHOCTH.

[leHcuo ¢ y4eToM WHAeKcauuu YenoBeK
HayHeT nonyyYaTb 4epe3 TpU mecsaua nocne
YBO/IbHEHMA C PaboThl, HO C AOMNIATON 3a 3TU
TpU Mecsiba. 3To CBSA3aHO CO CPOKaMK, B Teye-
HUe KoTopbix NPP nonyyaet ot paboTtoaatenen
cBefeHus1, HeobxoanMmble 419 nepepacyeTa.

Hanpumep, ecnv neHcuoHep npekpaTut
paboTy B AeKabpe 3Toro roga, 7o ¢ 1 AHBaps
2020 roga pasmep nNeHcun Gyaet nepecmo-
TPEH C Y4ETOM BCEX NPONYLWEHHbIX MHAEKCa-
umr 3a 2016-2019 roabl, a TaKXKe C y4eToM
nHaekcaummn ¢ 1 guBapa 2020 roga. Takum
06pa3oM, HOBbIM pa3mMep NEHCUU rparkaaHuH
nonyyuT B anpene.

Y3HaTb TO4YHbIA pa3Mep MeHcun nocne
YBONbHEHUA MOXHO B JIMYHOM KabuHeTe Ha
cante www.pfrf.ru nnM B MOGUIBHOM NpPUO-
weHuu MNOP.

Co cKMIKOH 3a cTax

lpeaycmMoTpeHa /brota o BbIXoA4y Ha
reHcuIo TeM, y Koro 60sbLLOV CTPaxoBoy
crax?

®denepanbHbiM 3akoHoMm oT 03.10.2018

Oapbs BETPOBA.

Hble 3aKoHoAaTeNbHble akTbl PP no Bonpocam
Ha3HayeH s v BbiMaaTbl NEHCUI», BCTYMUBLUNM
B cuny ¢ 1 auBapsa 2019 roga, npegycmoTpe-
Ha Nbrota, Kacalowascs rpaxjaH, UMetLLmx
60/1bLLIOV CTPax0BOW CTaX.

Jlvuam, MMelowum CTpaxoBOM CTaXK He
MeHee 42 net (NS MyX4uH) u 37 net (ans
JKEHLUMH), CTpaxoBas NeHCcKs No CTapocTv Ha-
3HayaeTcs Ha 2 rofla paHee 06LeyCcTaHOBIIEH-
HOro NEHCMOHHOrO BO3pacTa, HO He paHee J0-
cTUKeHusa 60 net (Ans My4uH) u 55 net (ana
EHLLMH).

B cootBeTcTBUM ¢ PefepanbHbIM 3aKOHOM
o7 28.12.2013 N2 400-P3 «O cTpaxoBbix NeH-
CUSAX» MPU UCHUCIIEHUU CTPAXOBOro CTaka —
37 neT Ans XeHWmH 1 42 roaa ana My>K4nH — B
Hero BK/OYaIOTCA cnefylowue nepuoabl:

— nepuoabl paboTbl U (MIKU) UHOW aedTeNb-
HOCTH, KOTOpPbIE BbIMOMHAUCL Ha TEPPUTOPUM
Poccuiickon depepauum npu ycnosuu, YTo 3a
3TW Nepuoabl HaYUCAANUCL U yrnavynBanuch
CTpaxoBble B3HOCbLI B [TeHCUMOHHbIN doHA Poc-
curickon depepaunm;

— nepuop nosiy4eHus nocobua no o6s3a-
TeNbHOMY COLManbHOMY CTPaxoBaHUIO B Nepu-
0[1 BDEMEHHOW HETPYAOCMOCOGHOCTH.

TaK HasbiBaeMble «<HeCTpaxoBble» Nepuobl
— yxo4 3a aetbMu Ao 1,5 nert, yxoq 3a HETpyao-
CMOCOGHBIMU rpaxKaaHamu, cnyxba B apMuu
no Npu3bIBY — B JaHHOM Clly4ae B CTPaxoBOM
CTaxK, AaloLLMIi NpaBo Ha Ha3Ha4YeHWe JOCPoY-
HOW MEHCUU N0 HOBOMY OCHOBAHMIO, HE 3aCyu-
TbiBalOTCA.

BrnepBble ABa roga nepexoaHoro nepuoga
(2019-2020 rr.) iMua, nmelowme aaMTenbHbIN
CTaXX, cMOryT obOpMUTb CTPaxXoOBYIO MEHCHUIO
MO CTapOCTU: ¥KEHLMHbI MO JOCTUXKEHUN BO3-
pacta 55 net, My»4uHbl — MO AOCTUKEHUW BO3-
pacta 60 nert.

KoHcynbTupyloT cneumanmcTbl
YnpaBneHus leHcUOHHOro hoHAA
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Lingpsl B CKoOKax 0

@4aloT OrpaH14eHme npocmoTpa PeL:

{110 BO3pacTy: (6+) - IPOCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 /1eT; (12+) - npoCcMOTp He peKoMeHayeTes AeTaM o 12 neT; (16+) — IpocMOTP He PEKOMEHAYETCA Lam Mosoxe 16 neT; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTes uuam Monoxe 18 fiet.

2-3 CcTPp.

NMOHEAQEJIbHUK 28 OKTSIBPS

MEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «[lo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocv 16+
9.55 «<MogHbl#t npurosop» 6+
10.55 «KuTb 3g0poBo!» 16+
12.15, 17.00, 1.00, 3.05 «Bpems no-
Kamem 16+
15.15 «[laBait noxeHumesl» 16+
16.00 «MyxcKoe/HeHcKoer 16+
18.00 BeyepHue HoocTH 16+
18.35 «Ha camom gene» 16+
19.45 «[lycTb roBopsim 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «MOCTA3» 16+
23.25 «BeyepHut Ypraum 16+
0.00 «MosHep» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.25 «¥YTpo Poccum» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00, 20.45 MecT-
Hoe Bpems. «BecTu-BopoHe» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bect» 16+
9.55 «0 camom rasHom» 12+
11.45 «Cynb6a yenosekar 12+

12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.45 «Kro npots? 12+

17.25 «AHapeit ManaxoB. Mpamoit a¢pup» 16+
21.00 Cepuan «EKATEPMHA. CAMO3BAHLLbI» 12+
23.00 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»
12+

2.00 Cepuan «C/IEAOBATE/b TUXOHOB» 12+
3.55 Cepuan «CEMEWMHbBIM JETEKTUB» 12+

HTB

5.10, 2.45 Cepuan «BEPCUSH» 16+

6.00 «Yrpo. Camoe nyywee» 16+

8.05 Manbuesan 12+

9.00, 10.20 Cepuan «INKUM» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHs»
16+

13.25 «0630p. Ype3BblyaliHOe NPOUCLLIECTBUE
16+

14.00, 0.25 «MecTo BCTpeyw» 16+

16.25 «CnencTaue Benu...» 16+

17.15 HK» 16+

18.15, 19.40 Cepuan «MATb MUHYT TULUWHBI
12+

21.00 Cepuan «CKOPAA NMOMOLLb» 16+

23.00 «CBost npaBga» 12+

0.05 «Ceroans. Cnopm 12+
0.10 «Mo3aHsKoB» 16+

THT

7.00,7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+
9.00, 10.15, 12.30, 23.00, 0.00 «[om-2» 16+
11.30 «bopoauHa npotus by3osoit 16+
13.30 «TaHub» 16+
15.35, 16.00, 16.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
17.00, 17.30 Cepuan «{HTEPHb 16+
18.00 X/¢ MOMLEUCKUHU C PYBNIEBKH.
HOBOrOAHWW BECNPEAEN: 16+
20.00, 20.25, 20.45 Cepvtan «ONFPHbI» 16+
21.30 «[e norvka? [lanmkect 16+
22.30 «OpHamabl B Poccun» 16+
1.05 X/ «<MYNIEH PYX» 12+
3.15 X/¢ «-BOPOBKA KHUI» 12+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3abaywaeHuit 16+
6.00 «[loKymeHTanbHbIM NpoeKT 16+
7.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
9.00 «3aceKpeyeHHble cincki» 16+
11.00 «KaK yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3araaku yenoBeyecTBar» 16+

14.00 «HeBepOATHO UHTEPECHBIE UCTOPUM 16+
15.00 «JJokymeHTanbHbIl cneunpoext 16+
17.00, 4.00 «TaiHbl Yanmat» 16+

18.00 «Camble WOKupytoLLMe runoTesbl» 16+
20.00 X/¢ «POBOT 10 UMEHW HANNK>» 16+
22.20 «BoguTb no-pyccku» 16+

23.30 «Hewn3sectHas uctopus» 16+

0.30 X/¢ <PAMB0» 16+

2.15 X/ «\MONMYAHUE ATHAT» 16+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoenue» 12+
8.15 X/¢ «CMEPTb MO/ MAPYCOM» 12+
10.55 «opozckoe coGpaHuer 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi»
16+
11.50, 1.45 Cepuan «K0/IOMB0» 12+
13.40 «Mott repoit. MBaH AHKOBCKMit» 12+
14.50 «fopog HoBOCTEM» 16+
15.05 Cepwan «[YAPO ATATbI KPUCTI» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI# 0T6OP» 12+
18.15 Cepuan «[J0OM Y NOCNEAHETO GOHAPS»
12+

22.30 «bpek3uT. bbi3BbIXOAHOE MONOKEHUE

16+

23.05, 3.35 «3HaK kayectsa» 16+

0.35 «[letpoBKa, 38» 16+

0.55 «pouarue. PomaH TpaxTeHGepr» 16+
KYNbTYPA

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30

HoBocT KkynbTypbl 16+

6.35 «[ewkom...». MockBa 60poanHcKas 12+

7.05, 20.05 «[paBuna xu3nu» 12+

7.35 «ManeHbKue CeKpeTbl BENUKUX KapTUH»

12+

8.10 X/ «\MANNEHbKOE OI0/IXKEHUE» 12+

9.30 «[lpyrue PomaHoBbh. «Congat cBoero

focygaps» 12+

10.15 «Habniogatens» 12+

11.10, 1.00 «Heo6bIKHOBEHHbIE BCTPEUM» 12+

12.15, 18.15, 0.20 «BnacTb dakTar. «Tpu BeKa ¢

AKagemueit Hayk» 12+

12.55 «3HuuKnoneans 3arafok» 12+

13.25 «[loKoneHue, yXxoaslLee B BEYHOCTb» 12+

15.10 Tok-woy «Aropa» 12+

16.15, 2.10 «Bnagucnas Crapesuy. MoBenutens

MapU1oHeToK» 12+

16.55 Poccuiickue mactepa UCnoNHUTENbCKOTO
ucKyceTBa 12+

19.00 «TeatpanbHas netonuck» 12+

19.45 (nasHas ponb» 12+

20.30 «CnoKoMHO! HO4M, Manbiwm!» 12+

20.45 «Mapus Tepesauns - Tella 1 CBEKPOBb BCel
EBponb 12+

21.40 «Catu. HeckyyHas Knaccuka...» 12+
22.20 Cepuan «LIAXEPE3ALA» 12+

23.50 «OTKpbiTas KHurar, «Bnagumup Megseges.
«3axxok» 12+

JOMALLHWA
6.30 «YpayHas nokynka» 16+
6.40, 6.15 «6 Kagpos» 16+
7.10 o genam HecoBepLeHHONETHUX» 16+
8.10 «[laBaii pa3segemcsl» 16+
9.15, 5.25 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
10.15, 3.50 «PeanbHas MucTuka» 16+
12.15, 2.30 «MoHsTh. MpocTuTb» 16+
14.05, 2.00 (opya» 16+ ;
14.35 Cepuan «JIYYIWEE NETO HALIEW
HU3HW» 16+
19.00 Cepuan «B MONAEHD HA MPUCTAHW»
16+

23.00 Cepyan «fIbILIM CO MHOM 16+

«3BE3JA»
6.00 «CeropHs yrpom» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTv Axs 16+
8.20 «Opyue Mepsoi MUPOBO# BOMHbI». «}KaTBa
cMepTi» 12+ ;
9.10, 10.05, 13.20, 14.05 Cepuan «[JPYrO
MAKOP COKO/OB» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
16.20, 21.25 «OTKpbITbINA 3dUp» 12+
18.30 «CneunansHblit penoprax 12+
18.50 «OrpaH1yeHHbli cyBepeHUTED. «lonbliar
12+
19.40 «CKpbiTble yrpo3b 12+
20.25 «3arapku Bekar. <Kak co3faBan aToMHyio
6omby» 12+
23.05 «Mexay Tem» 1g+
23.40 Cepuan «CHAWMEP. OPYXME BO3ME3-
s 16+
2.55 X/¢ «KOrA QEPEBbS BblJIN BO/lb-
WAMW» 12+ .
4.25 X/¢ [PAB[IA TIEUTEHAHTA K/TAMOBA»
12+

5 KAHAN
5.00,9.00,13.00, 18.30, 3.15 U3Bectus» 16+
5.20 Cepuan «OAMHOYKA» 16+
6.50 X/ «PEATbHBIM NANA» 12+
8.25,9.25 Ceputan «KPEMNOCTb BALJABEP» 16+
13.25 Cepuan «bPATAHbI-4» 16+
19.00, 23.15, 0.25 Cepuan «C/IE[» 16+
22.20 Cepwtan «YCNIOBHbI MEHT» 16+
0.00 «3BecTus. UToroBbiit BoINycK» 16+
1.10 Cepvan JIETEKTVBbI» 16+

1B-3
6.00 MynbTdunbMbl 12+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «C/IE-
MNAS 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan «TAJANKA»
16+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bp1 MHe» 12+
15.00 «MucTuyeckue uctopun» 16+
17.00 Cepuan «3HAKM CYQbBbl» 12+
18.40, 19.30, 20.25 Cepuan «MEHTAJIUCT»
12+
21.15, 22.10 Cepuan ANNO3NOHUCT» 16+
23.00 X/¢ KUBOTHOE» 12+
1.00 X/¢ «CNABHBIE NAPHU» 16+

BTOPHUK 29 OKTSBPS

MEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «[lo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocv 16+
9.55 «MogHbllt npuroBop» 6+
10.55 «KuTb 3g0poBo!» 16+
12.15, 17.00, 1.00, 3.05 «Bpems no-
KaeT» 16+
15.15 «/laBat nomeHumes!» 16+
16.00 «Myxckoe/HeHcKoe» 16+
18.00 BeuepHue HoBoCTH 16+
18.35 «Ha camom pene» 16+
19.45 «[lycTb roBopsiT 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «<MOCTA3» 16+
23.25 «BeyepHuit Ypraum 16+
23.55 {[1paBo Ha cnpaBeaMBOCTb 16+

POCCUSA-1
5.00, 9.25 «¥tpo Poccun» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00, 20.45 MecT-
Hoe BpeMms. «BecTu-BopoHek» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bect» 16+
9.55 «Q camom rnaBHoM» 12+
11.45 «Cypb6a yenosekar 12+

12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.45 «Kro npotne?» 12+

17.25 «Axgpeit Manaxos. Mpsmoit apup» 16+
21.00 Cepuan «EKATEPUHA. CAMO3BAHLLbI»
12+

23.00 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM»
12+

2.00 Cepuan «C/IEAOBATE/b TUXOHOB» 12+
3.55 Cepuan «CEMEVHbBIN AETEKTUB» 12+

HTB
5.10, 3.40 Cepwan «BEPCUS» 16+
6.00 «Yrpo. Camoe nyywee» 16+
8.05 Manbuesa» 12+
9.00, 10.20 Cepvan «IMKAN» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHs»
16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaitHoe NpoUCLIECTBHE
16+
14.00, 1.10 «<Mecro BcTpeyu» 16+
16.25 «Cneactue Benu...» 16+
17.15 (JHK» 16+
18.15, 19.40 Cepuan «MATb MUHYT TULIMHBI
12+
21.00 Cepuan «CKOPAA MNOMOLLb» 16+

23.00 «CBosi npaspa» 12+

0.05 «Cerogns. Cnopm 12+

0.10 «Kpyras uctopus» 12+

3.10 Cepwan «MOAO3PEBAKOTCA BCE» 16+

THT
7.00,7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+
9.00, 10.15, 12.30, 23.00, 0.00 «/lom-2» 16+
11.30 «bopoamHa npoTvs by3osoi 16+
13.30 «[naH b» 16+
15.05, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «YHUBEP»
16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Cepuan «MHTEP-
Hbl» 16+
19.00, 19.30 Cepuan oKYKM» 16+
20.00, 20.30 Cepuan «MONAPHBIV» 16+
21.00 «mnposu3auus» 16+
22.00 «LUoy «Cryaus «Cotoz» 16+
1.05 X/¢ «OXOTHUKHU 3A COKPOBULIAMM»
12+
3.05 X/d «BOWMHA PO3» 12+

PEHTB

5.00, 4.40 «Tepputopus 3a6nyxaeHmit» 16+
6.00, 15.00 «[JokymMeHTanbHbIi NpoeK™ 16+

7.00 «C 6ogpbim yTpomh 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoocT 16+
9.00 «3acekpeyeHHble cnucku» 16+

11.00 «Kak yctpoeH Mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3arapKu yenoseyectar 16+
14.00 «HeBepOATHO UHTEPECHBIE UCTOPUM 16+
17.00, 3.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.15 «Camble LOKMpYIOLLME TMNOTESbI
16+

20.00 X/¢ EPBbII MCTUTENb» 16+

0.30 X/¢ «PAMB0-2» 16+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoerue» 12+
8.15 «JlokTop U...» 16+
8.45 X/¢ «EKATEPUHA BOPOHWUHA» 12+
10.35 «HoHHa MopgatokoBa. MpaBo Ha OAMHO-
4ecTBO» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «CobbiTns»
16+
11.50, 0.35 «[letpoBKa, 38» 16+
12.05, 1.40 Cepuan «KONOMBO» 12+
13.40 «Moti repoii. lapbs tOpreHe» 12+
14.50 «lopog HoBOCTEM» 16+

15.05 Cepvan «[TYAPO ATATbI KPUCTU» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbIN 0T60p» 12+

18.15 Cepuan «CYONEP» 12+

22.30, 3.15 «OcTopoxHo, MowweHHKK! Pabosna-
fenbubl XXI Beka» 16+

23.05 <KeHuwmHbl Onera fans» 16+

0.55 «90-e. lopbkol» 16+

3.45 [1/¢ «besymue. Mnata 3a TanaH™ 12+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBsocTv KynbTypbl 16+
6.35 «[lewkoM...». 0co6HsKKM Mopo30BbIx 12+
7.05, 20.05 «[paBuna Ku3Hu» 12+
7.35, 14.05 «Mapus Tepesus-Telua 1 CBEKPOBL
Bcevt EBponbi 12+
8.25 «JlereHabl MUPOBOTO KMHO». Teopruil
{Omaros 12+
8.50, 22.20 Cepuan «LIAXEPE3ALA» 12+
10.15 «Ha6niopatens» 12+
11.10, 1.30 XX Bex» 12+
12.00 «AscTpus. 3anbLbypr. [lgopels AnbreHay»
12+
12.30, 18.15, 0.45 «Tem BpemeHeM. CMbiCb
12+

13.20 «3nu3ogbir. fceH 3acypekuit 12+

13.55 «LieT BpemeHw». «Kamepa-o6ckypar 12+
15.10 3pmutan» 12+

15.40 «benas crypus» 12+

16.20 X/¢ «OPKUHbI PACCBETbI» 12+

17.35 Poccuitckne macTepa UCMONHUTENbCKOrO
ucKycerea 12+

19.00 «TeatpanbHas netonuck» 12+

19.45 (nasHas ponb» 12+

20.30 «CnoKOMHO# HOYM, ManbiLnb 12+

20.45 «Kpacota v oT4asHue. ABCTpHiiCKas umne-
patpuua Cuceu» 12+

21.40 «McKyccTBEHHbI 0TOOP» 12+

23.50 «Teatp BpemeH eTbl 1 Kambl» 12+

2.15 «OnTuyeckas unnioaus, unu Bastue napan-
NnenbHoro Mupa» 12+

JOMALLHUIA
6.30 «YpayHas nokynka» 16+
6.40, 6.20 «6 Kagpo» 16+
7.15 «[lo Aenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
8.15 «[laBai pa3segemcs!» 16+
9.20, 5.30 «Tect Ha 0TLLOBCTBO» 16+
10.20, 3.55 «PeanbHas MUCTHKa» 16+
12.20, 2.35 «MoHsTh. MpocTuTh» 16+

14.10, 2.05 opyan 16+

14.40 Cepuan «KYPOPTHbIM POMAH» 16+
19.00 Cepuan «CONHEYHOE 3ATMEHHE: 16+
23.05 Ceputan «blLLIM CO MHOW» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeropHs yrpom» 12+
8.00,13.00, 18.00, 21.15 HoBocTv gHs 16+
8.20 «Opyxve Mepsoit MUPOBOI BOMHbD. «Ha
0CTpue npopbisa» 12+ ;
9.10, 10.05, 13.20, 14.05 Cepuan «[JPYrOV
MAMOP COKO/OB» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
16.20, 21.25 «OTKpbITbIA 3Gup» 12+
18.30 «CneunansHblit penopra 12+
18.50 «OrpaHuYeHHbI CyBEPEHUTET, «[py3us»
12+
19.40 «lerenbl apmuu». KoHctaHTHH Hepo-
py6os 12+
20.25 «YnuKa 13 npowwnoro» 16+
23.05 «Mexay Tem» 12+
23.40 X/¢ (LUEN YETBEPTBIN [0 BOMHBI...»
12+
1.25, 3.15 Cepuan «CNEACTBUE BELYT 3HA-
TOKW» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 18.30, 3.25 «M3BecTus» 16+
5.40, 13.25 Cepuan «bPATAHbI-4» 16+
9.25,23.10, 0.25 Cepuan «/IY4LLVE BPATW» 16+
22.20 Cepuan «YCNIOBHbIM MEHT» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbil BbIMyCK» 16+
1.10 Cepvan JETEKTVBbI» 16+

1B-3

6.00, 5.45 MynsTdunbMbl 12+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «C/E-
MNAS 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan «"AJANKA»
16+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bp1 MHe» 12+
15.00 «MucTiyeckue uctopun» 16+
17.00 Cepwan «3HAKM CYbbbl» 12+
18.40, 19.30, 20.25 Cepuan «MEHTATIUCT»
12+
21.15, 22.10 Cepuan ANMO3NOHNCT» 16+
23.00 X/¢ «OCNENAEHHBIN KENAHUAMU»
16+
1.00, 2.15, 3.15, 4.00, 5.00 «Yenosek-
HeBUANMKa» 12+

CPEAA 30 OKTSABPA

NEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «[lo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTv 16+
9.55 «MogHblit npuroBop» 6+
10.55 KuTb 3n0poBo!» 16+
12.15, 17.00, 2.00, 3.05 «Bpems no-
KaeT» 16+
15.15 «[laBait noxeHumesl» 16+
16.00 «Myxckoe/eHcKoer 16+
18.00 BeyepHue HoocTH 16+
18.35 «Ha camom fene» 16+
19.45 {[ycTb roopsm 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «<MOCTA3» 16+
23.25 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.00 «oanuHHas MCTOPUA PyCcCKOW pe-
BonioLnu» 12+

POCCUA-1

5.00, 9.25 «¥tpo Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00, 20.45 MecT-
Hoe BpeMms. «BecTu-BopoHe» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bect» 16+
9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+

11.45 «Cynb6a yenosekar» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.45 «Kro npotne?» 12+

17.25 «Angpert Manaxos. lpamoit apup» 16+

21.00 Cepuan «EKATEPMHA. CAMO3BAHLLbl»

12+

23.00 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»

12+

2.00 Cepuan «C/IEAOBATE/Ib TUXOHOB» 12+

3.50 Cepuan «CEMEVHbBIN AETEKTUB» 12+
HTB

5.10, 2.55 Cepuan «BEPCUS» 16+

6.00 «¥tpo. Camoe nyywee» 16+

8.05 Manbuesar 12+

9.00, 10.20 Cepvan «IMKUN» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHsi» 16+

13.25 «0630p. Ype3BblyaliHOe NPOUCLLIECTBUE

16+

14.00, 1.00 «<Mecro BcTpeyu» 16+

16.25 «CnencTaue Benu...» 16+

17.15 dHK» 16+

18.15, 19.40 Cepuan «MATb MUHYT TULIMHBI

12+

21.00 Cepuan «CKOPAA NOMOLLb» 16+

23.00 «CBosi npaspa» 12+
0.05 «CeroaHs. CnopT» 12+
0.10 «OgHamabl...» 16+
THT
7.00,7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+
9.00, 10.15, 12.30, 23.00, 0.00 «[om-2» 16+
11.30 «bopoauHa npotvs by3osoit 16+
13.25 «bonbluoit 3aBTpak» 16+
14.00, 14.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «YHUBEP»
16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Cepuan AHTEP-
Hbl» 16+
19.00, 19.30 Cepuan <KYKW» 16+
20.00, 20.30 Cepuan «NONAPHbIV» 16+
21.00 «OpHaab! B Poccumr 16+
22.00 «T7e noruka?» 16+
1.05 X/¢ «CYNEPMONMLEACKHE» 16+
2.50 X/¢ «HUYErO CEBE MOE3J04KA-2.
CMEPTb BMEPE[N» 16+

PEHTB

5.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHuit 16+
6.00 «[loKymeHTanbHbIM NPoeKT 16+
7.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+
9.00, 15.00 «3aceKpeyeHHble cnucki» 16+
11.00 «Kak yctpoeH Mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3arapku yenoseyectar 16+
14.00 «HeBepOATHO UHTEPECHBIE UCTOPUMY 16+
17.00, 3.00 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 2.00 «Camble LOKKpYIOLME rUNOTE3bI
16+

20.00 X/d YBUHLA-2. IPOTUB BCEX» 16+
22.20 «CmotpeTb Bcemb 16+

0.30 X/¢ «PAMB0-4» 16+

4.30 BoeHHas TailHa» 16+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoenue» 12+
8.15 «JlokTop U...» 16+
8.45 X/ BCENEHCKUM 3ArOBOP» 12+
10.40 «Bcesonog CaHaeB. OnTUMUCTUYECKES
Tpareus» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Co6biTsi»
16+
11.50, 0.35 «[letpoBKa, 38» 16+
12.05, 1.40 Cepuan «KONOMBO» 12+
13.40 «Moti repoit. AnekcaHap yp6uH» 12+

14.50 «opog HosocTel» 16+

15.05 Cepwan «[TYAPO ATATbI KPUCTU» 12+
17.00 «EcTectBeHHbIA 0T60p» 12+

18.15 Cepuan «TPHOPE/BHbIN MEC KOPONEBBI
[KOBAHHbI» 12+

22.30, 3.15 «/IuHKMS 3aWwuTb 16+

23.05, 3.45 «Mopenb coeTcKoi c60pKM» 16+
0.55 «My®yuHbl  Jlupun depoceeBoit-
LyKwmHo» 16+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HosocTv kynbTypbl 16+
6.35 «[lewkom...». Mocksa Toproas 12+
7.05, 20.05 «[paBuna xu3nu» 12+
7.35, 14.05 «Kpacota 1 oT4asiHue. ABCTpHIiCKas
umnepatpuia Cuceur 12+
8.25 «Jlerenfibl MUPOBOro K1HO». TaTbsiHa Menb-
Tuep 12+
8.55, 22.20 Cepuan «IAXEPE3ALA» 12+
10.15 «Habniopatens» 12+
11.10, 1.20 «Komnosutop Hukuta Borocnos-
CKuib» 12+
12.30, 18.15, 0.30 <410 penats? 12+
13.20 «McKyccTBeHHbIA 0T6OP» 12+

15.10 «bubneicKui clowem 12+

15.40 «Catu. HeckyyHas knaccuka...» 12+
16.25 X/¢ «tOPKUHbI PACCBETbI» 12+

17.25 Poccuitckue MacTepa UCNONHUTENbCKOrO
ucKycerea 12+

19.00 «TeatpanbHas netonuck» 12+

19.45 (nasHas ponb» 12+

20.30 «CroKoWMHOM HouW, Manbiwnl 12+

20.45 «Erunetckuit noxop Hanoneoxa BoHa-
napta» 12+

21.40 «A6conioTHbIl cayx» 12+

23.50 «Conoseukuit. Mepsbiit U nocneaHUi»
12+

2.40 «Pro memoria. «OTcBETHI» 12+

JOMALLHUA
6.30 «YpayHas nokynka» 16+
6.40,6.15 «6 Kagpos» 16+
7.10 «[lo genam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
8.10 «/laBait pa3senemcs!» 16+
9.15, 5.25 «TeCT Ha 0TLOBCTBO» 16+
10.15, 3.50 «PeanbHast MUCTHKa» 16+
12.15, 2.30 «MoHsTh. MpocTuTL» 16+
14.05, 2.00 opya» 16+
14.35 Cepuan «KYPOPTHbI/ POMAH-2» 16+

19.00 Cepwan «bESTASI BOPOHA» 16+

23.00 Cepuan «[IblLLIM CO MHOW 16+

1.05 Cepuan «JbllUK CO MHOW. CHACTBE
B3AMMbI» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeropHs ytpom» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HosocTi aHs 16+
8.20 «Opyxwue epBoit MUPOBOW BOMHBI. «B03-
[yWHas Tpesora» 12+ ;
9.10, 10.05, 13.20, 14.05 Cepuan «[PYTOM
MAWOP COKOMOB» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
16.20, 21.25 «OTKpbITbINA 3dup» 12+
18.30 «CneuuanbHblit penoptane 12+
18.50 «OrpaHuyeHHbll cyBepeHuTe. «lpu-
6anTuka» 12+
19.40 «ocneaHuit aeHb». feopruit tOmatos 12+
20.25 «CeKpeTHble MaTepuanbl» 12+
23.05 «Mexay Tem» 12+
23.40 X/d «KOHEL, UMMNEPATOPA TAWHTM»
12+
1.25 X/¢ «O[JUH LAHC U3 ThICAYM» 12+
2.50 X/¢ «30CH» 12+
3.50 X/¢ <HAYAIbHUK YYKOTKM» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 A3BecTus» 16+
5.35, 13.25 Cepuan «6PATAHbI-4» 16+
9.25 Cepuan J1YLUME BPATW» 16+
19.00, 23.10, 0.25 Cepuan «C/IE» 16+
22.20 Cepuan «YCNIOBHbIM MEHT» 16+
0.00 «3BecTus. UToroBbiit BoInycK» 16+
1.10 Cepvan «AETEKTVBbD 16+

1B-3

6.00, 5.45 MynbtdubMbl 12+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «C/E-
NASH 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan «TAJANKA»
16+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bp1 MHe» 12+
15.00 «MucTuyeckue uctopun» 16+
17.00 Cepwan «3HAKM CY[bbb» 12+
18.40, 19.30, 20.25 Cepnan «MEHTAJIUCT»
12+
21.15,22.10 Cepuan ANMO3NOHUCT» 16+
23.00 «Taby» 16+ )
0.00, 1.00, 2.00, 2.45 Cepunan HEMPOJETEK-
TMB» 16+
3.30,4.15,5.00 «TaitHble 3HaKM» 12+
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NMEPBbIN KAHAN
5.00, 9.25 «[lo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTv 16+
9.55 «MogHblit npuroBop» 6+
10.55 @HuTb 350poBol» 16+
12.15, 17.00, 2.00, 3.05 «Bpems no-
KaneT 16+
15.15 «[laBait noxeHumesl» 16+
16.00 «Myxckoe/HeHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoocTH 16+
18.35 «Ha camom gene» 16+
19.45 {[ycTb roops 16+
21.00 Bpems» 16+
21.30 Cepuan «MOCIA3» 16+
23.25 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.00 «oanuHHas MCTOPUA PYCCKOW pe-
BonioUnK» 12+

POCCUA-1

5.00, 9.25 «¥tpo Poccumn» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00, 20.45 MecT-
Hoe Bpems. «BecTu-BopoHe» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectu 16+
9.55 «0 camom rnasHom» 12+

11.45 «Cynb6a yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHyT 12+

14.45 «Kro npotue?» 12+

17.25 «Anapeit Manaxos. lpamoit apup» 16+
21.00 Cepuan «EKATEPMHA. CAMO3BAHLLbl»
12+

23.00 «Beyep ¢ Bnagumupom ConosbeBbiM»
12+

2.00 Cepuan «C/IEAOBATE/b TUXOHOB» 12+
3.55 Cepuan «CEMEMHbBIM JETEKTUB» 12+

HTB

5.10, 2.45 Cepuan «BEPCUSH 16+

6.00 «Yrpo. Camoe nyywee» 16+

8.05 «ManbLeBa» 12+ .

9.00, 10.20 Cepuan «INKUM» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHs»
16+

13.25 «0630p. Ype3BblvaliHoe NpoucLLeCTBUE
16+

14.00, 0.45 «MecTo BcTpeym» 16+

16.25 «CnencTaue Benu...» 16+

17.15 HK» 16+

18.15, 19.40 Cepuan «MSITb MUHYT TULLMHbI»
12+

21.00 Ceputan «CKOPAA NMOMOLLb» 16+

23.00 «CBos npaspa» 12+

0.05 «Ceroans. Cnopm 12+

0.10 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoro» 12+
THT

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+

9.00, 10.15, 12.30, 23.00, 0.00 «[om-2» 16+

11.30 «bopoauHa npotvs by3osoi 16+

13.30, 14.00, 14.30 Cepuan «CALLIATAHS» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «YHUBEP»

16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Cepuan AHTEP-

Hbl» 16+

19.00, 19.30 Cepuan <KYKM» 16+

20.00, 20.30 Cepuan TO/IAPHbIV» 16+

21.00 «LUoy «Cryaus «Cotoz» 16+

22.00 <MmnpoBu3auus» 16+

1.05X/¢d U3 AJJA» 18+

3.15 «THT-Club» 16+

3.20 X/¢ HEPHOKHWHUK» 16+

PEHTB

5.00 «BoeHHas TaitHa» 16+
6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbIA NpoekT 16+

7.00 «C 60apbiM yTpomD 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoocT 16+
11.00 «Kak yctpoeH Mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3araaku YenoeyecTa» 16+
14.00 «HeBepOATHO UHTEPECHBIE UCTOPUMY 16+
15.00 «HenasectHas uctopus» 16+

17.00, 3.00 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 2.20 «Camble LOKMPYIOLLME TMNOTESbIM
16+

20.00 X/¢ <AMOKAJTUNCUC» 16+

22.40 «CmotpeTb Bcemb 16+

0.30 X/¢ «SE3BALLEHHBIE» 16+

4.45 BoeHHad TaitHa» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.15 «lokTop U...» 16+
8.45 X/¢ JIEKAPCTBO NMPOTUB CTPAXA» 12+
10.35«Ba4ecnas LLlanesny. J1lo6oBb HEMONOZOMO
yenoseka» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Co6biTsi»
16+
11.50, 1.40 Cepuan «KONOMBO» 12+
13.40 «Moti repoit. CorauaHar 12+

14.50 «fopog HoBoCTEM» 16+
15.05 Cepwan «[TYAPO ATATbI KPUCTU» 12+
17.00 «EcTecTBEHHbIR 0T60P» 12+
18.15 Cepwan «AlTTAPb TPUCTAHA» 12+
22.30 «10 cambix... O6HUIIaBLIME 3BE3AbI 16+
23.05 [1/¢ «Bonuuit 6unet gns 38e3gbl» 12+
0.35 «[letpoBKa, 38» 16+
0.55 «[luKue aexbru. Uropb Konomoickuin 16+
3.30 «Bcsi npaBga» 16+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBocT kynbTypsl 16+
6.35 «[ewkom...». MockBa TeaTpanbHas 12+
7.05, 20.05 «[paBwna Ku3Hu» 12+
7.35,14.05,20.45 «ErvneTckuitnoxog Hanoneoxa
Bouanapra» 12+
8.25 «JlereHapl MUpoBOro Kuor. Opuit benos
12+
8.50, 22.20 Cepuan «LIAXEPE3ALA» 12+
10.15 «Habniogatent» 12+
11.10, 1.10 XX Bek» 12+
12.15 {epabie B Mupe» 12+
12.30, 18.15, 0.30 «Mrpa B 6ucep» 12+
13.15, 17.25 «LBeT BpemeHm» 12+

13.25 «AGconioTHbIM cnyx» 12+

15.10 «Mos nio6oBb-Poccusl» 12+

15.40 «2 BepHuk 2» 12+

16.25 X/¢ <OPKUHbI PACCBETbI» 12+

17.35 Poccuiickue mactepa UCMOMHUTENbCKOTO

ucKyceTa 12+

19.00 «TeatpanbHas netonuck» 12+

19.45 (nasHas ponb» 12+

20.30 «CnoKoWHO# Houm, Manbilul 12+

21.40 «3nurmar. Anpa fapudyninna 12+

23.50 MepHble Apipbl. benbie naTHa» 12+

2.15 «Kpacusas nnaHetar. «benbrug. Gnamang-

CKUiA GernHaxe 12+

2.30 M ornsiHyncs 9 Ha aena Mou...» 12+
JOMALLHUIA

6.30, 6.10 «6 KagpoB» 16+

6.40 «YpayHas nokynka» 16+

6.50 «[lo genam HecoBepLeHHONETHUX» 16+

7.50 «JJaBait passegemcal 16+

8.55,5.20 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+

9.55, 3.45 «PeanbHas MUCTUKa» 16+

11.55, 2.25 {oHsTb. MpocTuTe» 16+

13.45, 1.55 dopya» 16+

14.20 «[leTckuit foKTop» 16+

14.35 Cepvan MOV IMYHbIA BPAT 16+
19.00 Cepitan «COBCEM JIPYTAS M3Hb» 16+
23.05 Cepuan «[IbllUM CO MHOW. CYACTBE
B3AMMbl» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CeropHs yrpom» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HosocTi aHs 16+
8.20 «Opyue Mepsoit MUPOBOW BOAHLI. «Mop-
cKoW 60i. Mpasuna urpbl» 12+ ;
9.10, 10.05, 13.20, 14.05 Cepuan «[PYrOu
MAWOP COKONMOB» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoocTH 16+
16.20, 21.25 «OTKpbITbIA 3dMpr 12+
18.30 «CneunanbHblit penopra 12+
18.50 «OrpaHu1yeHHbIl cyBepeHuTeT 12+
19.40 «JlereHpp! knHo». Jleonna Punatos 6+
20.25 «Kop poctyna» 12+
23.05 «<Mexay Tem» 12+
23.40 X/¢ «BO BOPY BPYCHUKA» 6+
2.35 Cepwan «CNEACTBME BEAYT 3HATOKM» 12+
5.35 «Mocksa - dpoHTy» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 «M3Bectus» 16+

5.20, 13.25 Cepuan «6PATAHbI-4» 16+
8.35 «[leHb aHrena» 12+
9.25 Cepvan J1YLUME BPATW» 16+
19.00, 23.10, 0.25 Cepuan «CNE» 16+
22.20 Cepvan «YCNIOBHbIV MEHT» 16+
0.00 «13BecTus. UToroBbiit BoInyck» 16+
1.10 Cepwvan JIETEKTVBbI» 16+
TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «C/IE-
MNASh 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan «"ALANTKA»
16+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bp« MHe» 12+
15.00 «Muctiyeckue uctopun» 16+
17.00 Cepuan «3HAKM CY[ibbbl» 12+
18.40, 19.30, 20.25 Cepnan «MEHTAJIUCT»
12+
21.15, 22.10 Cepuan MIMO3NOHUCT» 16+
23.00 «310 peanbHas uctopus» 16+
0.00,1.00,2.00,3.00, 3.45 Cepuan «CEKPETHBIE
MATEPUANBI-2018» 16+
4.30, 5.15 «[IHeBHMK 3KCTpaceHca» 16+

MATHULIA 1 HOSIBPS

MEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HoBocTn 16+
9.55 «MogHbIi npurosop» 6+
10.55 <Kutb 3p0poBol» 16+
12.15, 17.00 «Bpems nokameT» 16+
15.15 «JlaBai noxeHumcs!» 16+
16.00 «Myxckoe/eHckoer» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.35 «Henosex 1 3aKoH» 16+
19.45 «Mone wypec» 12+
21.00 Bpems 16+
21.30 onoc» 12+
23.30 «BeyepHuit YpraHt» 16+
0.25 Jopsuni nepr. «IpaH-npw» 2019
r.6+
2.25 «Ha camom pene» 16+
3.25 {po nio6osb» 16+
4.10 HaeauHe co Bcemu» 16+
POCCUA-1
5.00, 9.25 «¥po Poccum» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00,20.45 MecT-
Hoe Bpems. «BecTn-BopoHem» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectn» 16+
9.55 «0 camom rnaHoM» 12+
11.45, 3.55 «Cygpba yenoseka» 12+
12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+
14.45 «Kro npotus? 12+
17.25 «Angpeit Manaxos. lMpamoit adup» 16+
21.00 «fOmopuHa» 16+
23.45 «CT10 NpUyMH 4ng cmexar 12+
0.15 X/¢ «AEPEBEHLUWUHA» 12+
HTB
5.05 Cepuan «BEPCUS» 16+
6.00 «yrpo. Camoe ny4wee» 16+
8.05 «[loktop Ceem 16+
9.00, 10.20 Cepuan «ANKUN» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaitHoe NponclLECTB1E
16+
14.00 «Mecro BCTpeyn» 16+
16.25 «Cneacteue Benu...» 16+
17.15 OKau mensh 12+
18.15, 19.40 Cepuan «9Tb MUHYT TULLK-
Hbl» 12+
21.00 Cepuan «CKOPAA MOMOLLb» 16+
23.00 «HM. PaccnegoBatue» 16+

23.40 Cepuan «BbI30B» 16+

1.30 «Mbi 1 Hayka. Hayka 1 Mbi» 12+
2.30 «KBapTupHbIi Bonpoc» 12+
3.35 «onnuan» 16+

THT
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+
9.00, 10.15, 12.30, 23.00, 0.00 «JJom-2» 16+
11.30 «bopoguHa npotus by3osoii» 16+
13.30 «bonbluoi 3aBTpaK» 16+
14.00, 14.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «YHUBEP»
16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30
Cepuan MHTEPHbI» 16+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Komepv Knab» 16+
22.00 «OTKpbITbI MUKPOGOH» 16+
1.00 «Taxoe KuHol» 16+
1.30 X/¢ «0®UCHOE NMPOCTPAHCTBO» 16+
3.15 X/¢ «OTYAAHHBIE NYTEWECTBEHHHU-
Ki» 16+

PEHTB
5.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

6.00, 9.00, 15.00 «[loKyMEHTaNbHbIA NPOEKT»
16+

7.00 «C 60gpbiM yTpomb» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoctv 16+
11.00 «KaK yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3araaku yenoseyecTar 16+

14.00 «HeBeposATHO WHTEPECHbIE UCTOPUM»
16+

17.00 «TaiHbl Yanmar» 16+

18.00 «Camble Wokupylowme runotessi 16+
20.00 «Camoe cTpalLHOe opyxmel» 16+

21.00 «He ewbre 3Tob 16+

23.00 X/¢ «B NABUPUHTE rPU3/U» 16+
0.50 X/¢ <HOYb CTPAXA» 16+

2.30 X/¢ <HOKAYT» 16+

4.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHui» 16+

TB LIEHTP
6.00 «Hactpoenue» 12+
8.15, 11.50 Cepuan «<MUCCUC BPILIN» 12+
11.30, 14.30, 17.50 «CobbiTus» 16+
14.50 Jopog HoBoCTEM 16+
15.10 «10 cambix... O6HUWaBLME 3BE3AbI
16+

15.45 Cepuan <KEHCKAA BEPCUA. BALLE
BPEMA U CTEKNO» 12+
18.05 Cepuntan *KEHCKAS BEPCA. POMAHTUK
13 CCCP» 12+
20.05 Cepwuan «/1H060Bb M HEMHOXKO NJIOM-
BUPA» 12+
22.00, 2.45 «B ueHTpe cobbITUit 16+
23.10 Cepwan «<KPACHAS NEHTA» 12+
1.05 «Bonuuit 6unet ans 38e3ap» 12+
1.55 «/11060Bb Ha CbeMOYHOI Nnowaake» 12+
3.55 «[leTpoBKa, 38» 16+

KYNIbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBocTu kynbTypbl 16+
6.35 «[lewwkom...». MockBa cTyauitHas 12+
7.05 paswna wusHm» 12+
7.35, 14.05 «Erunetckuit noxon Hanoneoxa
Bonanapra» 12+
8.25 «JlereHpbl MUPOBOro KuHo», ®anHa Pa-
HeBcKad 12+
8.55 Cepuan «LIAXEPE3ALA» 12+
10.20 X/¢ «MYTEBKA B }XU3Hb» 12+
12.10«OTKpbITas KHUrar. «Bnagumup Measenes.
«3axxok» 12+

12.40 «Hoes Kosyer CrenaHa WcaakaHa» 12+
13.05 HepHble Ablpbl. benble ngTHa» 12+
13.50, 18.30 «Kpacusas nnaHeta» 12+

15.10 «[TucbMa 13 NpoBMHLMM» 12+

15.40 «3nurmar. Avaa fapudynanqa 12+
16.25 X/¢ HOPKUHbI PACCBETbI» 12+
17.35 Poccuiickue macTepa UCNONHUTENbCKOTO
uckyccrsa 12+

18.45 «LlapcKas noxa» 12+

19.45 «CmexoHoCTanbrus» 12+

20.15 «MAckatenu». «BcemupHas BbiCTaBKa B
Mapue» 12+

21.00 «/IuHns xu3Hu», Bukrop CaBuHbIx 12+
21.55 X/¢ «OCEHHUA MAPAGOH» 12+
23.50 «2 BepHuk 2» 12+

0.40 X/ <YMOMOMPAYUTENIbHBIE GAHTA-
3WUHU YAP/IU CBOHA-TPETBEI0» 12+

2.20 MynsTounsm 12+

JOMALLHWH
6.30 «YgayHas noKynka» 16+
6.40 «6 kagpoB» 16+
7.30 «Io fenam HecoBepLIEHHONETHHX» 16+
8.30 «JaBait pa3sepemcsil» 16+
9.35, 5.15 «TecT Ha oTL,0BCTBO» 16+

10.35, 2.05 Cepuan «bPAK MO 3ABELLAHWMIO.
BO3BPALLEHWE CAHPbI» 16+

19.00 Cepuan «NOAENNUCb CHACTBEM CBO-
UMy 16+

23.50 «Tpo 3p0poBbe» 16+

0.05 X/¢ «KAPYCE/Ib» 16+

6.05 «JomaluHsia KyxHs» 16+

«3BE3JA»
6.05 «CneupanbHblii penopram» 12+ .
6.20, 8.20 X/¢ «KOHELl UMMEPATOPA TAU-
12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTv aHs 16+ ;
8.50, 10.05, 13.20, 14.05 Cepuan «JPYrou
MAMOP COKO/0B» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
19.00, 21.25 Cepuan «OPJEH» 12+
23.10 «[ecsatb poTorpaduitr. CumoH Ocwalw-
BUM 6+
0.00 Cepuan «CNEACTBUE BELYT 3HATOKM»
12+
3.05 X/¢ «<HA CEMU BETPAX» 12+
4.45 (peKpacHbiit nonk» 12+
5.25 «XpoHuKa Mobepbi» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «A3BecTnsi» 16+
5.40 Cepuan «bPATAHbI-4» 16+
9.25, 13.25 Cepuan «HIOXAY-2» 16+
18.45, 0.45 Cepuan «CE[» 16+
23.45 «CBeTcKas XpoHuKa» 16+
1.30 Cepuan «AETEKTUBbI» 16+

TB-3

6.00, 5.45 MynbTdunbmbl 12+
9.20,9.55, 10.30, 18.00, 17.30, 18.30 Cepuan
«CNENASH 16+
11.00, 16.00, 16.30 Cepuan 'ALANKA» 16+
11.30 «HoBbllt AeHb» 12+
12.00, 15.00 «BepHyBwmecs» 16+
13.00, 14.00 «He Bpu MHe» 12+
17.00 Cepuan «3HAKM CYAbbbl» 12+
19.00 «Oxn06bICTUHbI» 16+
20.00 X/¢ «BEJIOCHEXKA U OXOTHHK-2»
16+
22.15 X/ <KPACABULIA U YY[1OBULLE» 12+
0.30 X/¢ <NABUPUHT» 12+
2.30, 3.30, 4.15, 5.00 «[lyteBogutens no
MecTi» 16+

CYBBOTA 2 HOSIBPS

MEPBbIA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 Hosocv 16+
6.10 Cepvan «KYMPVH. NOEANHOK» 16+
8.10 «Mrpait, rapmMoHb Nio6umash 12+
8.55 «YMHMLbI M YMHUKM» 12+
9.45 «CnoBo nactbipsi» 12+
10.15 «Aropb TanbKos. «amsTb Henpo-
LWEHHbIM rocTeMm...» 12+
11.15 «Teopws 3arosopar» 16+
12.15 Jlio6oBb Ycnerckas. Moytu io-
60Bb, NOYTH Nagexuer 12+
17.25 «K10 X04€T CTaTb MUAIUOHEPOM?»
12+
19.00 «CeroaHs Beyepom» 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.20 opsaymit negr. «paH-npu» 2019
rog 12+
23.00 «410? [ne? Korpa?» 12+
0.10 X/¢ <MOYEMY OH?» 18+
2.15 «Ha camom pene» 16+
3.10 «[po nioGoBb» 16+
4.00 «HaeaunHe co Bcemn» 16+

POCCUA-1
5.00 «¥po Poccuu. Cy66otar 12+

8.15 «Ilo cexpery Bcemy cBeTy» 12+
*8.40 «MecTHoe Bpewmsh. «Cy660Ta» 16+
9.20 «[1aTepo Ha ofHoOro» 6+
10.10 «Cro K 0gHOMY» 6+
11.00 «Bectu» 16+
*11.20 «BecTw» «MecTHoe Bpems» 16+
11.40 {eTpocsH-woy» 16+
13.50 X/¢ [IEPEKPECTOK» 12+
18.00 «puer, AHgpeih 12+
20.00 «Bectu B cy660Ty» 16+
21.00 X/¢ ACKYWEHWE HACNEACTBOM»
12+
1.00 X/¢ «CUNTA TIOBBU» 12+
HTB
4.40 X/ «BENbIA BUM, YEPHOE YXO»
12+
8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 16+
8.20 [oToBUM C Anexceem 3uMuHbIMY 12+
8.45 «Kr0 B JOME X039UHD» 12+
9.25 «Epum gomar 12+
10.20 «MnaBHas gopora» 16+
11.00 «Ega xuBaq u MepTBas» 12+
12.00 «KBapTupHblit BOnpoc» 12+
13.00 «Toegem, noegnm!» 12+

14.00 «CBos urpa» 12+
16.20 «CnepcTeue Benu...» 16+
19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHmer 12+
21.00 «CeKpeT Ha MunMOH» 16+
23.00 «Tbl He noBepuLbl» 16+
23.40 <MexayHapoaHas nunopamar 18+
0.35 «KBaptupHuk HTB y Maprynuca» 16+
1.50 «domeHKo deiik» 16+
2.15 «[layHblil oTBET» 12+
3.20 X/¢ «XONOAHOE NETO NATbAECAT
TPETBETO...» 12+
THT
7.00, 7.30, 8.30 «THT. Gold» 16+
8.00, 1.00 «THT Music» 16+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+
11.00, 12.00, 13.00 «pe norvka?» 16+
14.00, 15.00, 16.00, 17.00 «Komeau Knab»
16+
17.20, 18.00, 18.30, 19.00 Cepuan «10NAP-
HblW» 16+
19.30 «buTBa 3KCTPaAceHCOB» 16+
21.00 «TaHuph 16+
1.35 MynbTdunbm «CMMNCOHBI B KUHO» 16+
3.10 X/¢ «BbI[IAYA BATAXKA» 16+

PEHTB
5.00, 15.20, 4.15 «Tepputopus 3abnymaeHui
16+
7.20 X/¢ «K-9. COBAYbA PABOTA» 12+
9.15 (MuHTpaHc» 16+
10.15 «Camas none3Has nporpamMmar 16+
11.15 «BoeHHas TaiHa» 16+
17.20 «3acekpeyeHHble cnucku. Kak wutb 6e3
370r0? 8 rpsgyumx notepbh 16+
19.30 X/¢ «PA3/IOM CAH-AHJPEAC» 16+
21.40 X/ APMATEQQOH» 12+
0.30X/¢ «HEYSI3BVIMI>IVI» 12+
2.20 X/¢ YBUHLIA-2. IPOTUB BCEX» 16+

TB LEHTP
6.05 «Mapuw-6pocok» 12+
6.45 «ABBIleitka» 12+
7.10 «AkTepcKue cyapbbl. ApuaaHa LLeHrenas u
Jles MpbiryHos» 12+
7.45 (paBocnaBHas 3HUMKNONeAMs» 6+
8.15 «BbIX0AHblE Ha Konecax» 6+
8.50 «Onbra Apocesa. Pacninata 3a ycnex» 12+
9.35 X/¢ «COJIAAT UBAH BPOBKUH» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «CobbiTnsi» 16+
11.45 «leTpoBKa, 38» 16+

11.55 X/¢ «UBAH EPOBKMH HA LIENUHE»

12+

1350, 14.45 Cepuan «[.OM HA KPAIO JIECA» 12+

18.00 Cepuan +KEHCKAA BEPCUA. YACTO CO-

BETCKOE YBMWCTBO» 12+

22.15,2.50 {paBo 3Hatbh 16+

23.45 «90-e. Mypenb ¢ MaHgaToM» 16+

0.35 <KeHuwHbl Onera dans» 16+

1.20 «90-e. CMepTenbHbIi xun-xom» 16+

2.15 «bpeKauT. bbl3aBbIXOAHOE NONOXEHUE» 16+
KYNbTYPA

6.30 «bubneiickuit croxem 12+

7.05, 2.45 Mynbtdunbmbl 12+

8.15,1.30 X/ «LINPK 3AXKUTAET OTHU» 12+

9.30, 15.15 «Teneckom» 12+

9.55 «lepeaBumHmMKN. CTaHucnas HyKoBCKuit»

12+

10.25 X/ «OCEHHUIA MAPAGOH» 12+

11.55 «3emnq ntopei». «<Xemiwunbl» 12+

12.25 «KaHTtabpus-BonwebHble ropsl Ucna-

Huv» 12+

13.20 «3aneyamnexHoe Bpems» 12+

13.45 KoHuepT opKecTpa HapogHbIX MHCTPYMEH-

108 M. Ocunosa 12+

15.40 /¢ «bymbapal». Xypaab no Heby
netum 12+

16.20 X/¢ «BYMBAPALL» 12+

18.30 «bonbas onepa-2019» 12+

20.35 X/¢ ArPYLLUKA» 12+

22.10 CnexTaKnb «MHUMbI 60bHOM 12+

0.25 Omap Coca # Hak LUsapu-bapr. «Kpeonb-
CKUM pyx» 12+

JOMALLHUA
6.30, 6.20 «YgayHas nokynka» 16+
6.40 «6 Kagpos» 16+
7.00,4.45 X/¢ «<MALLA U MEABEb» 16+
8.55 X/ «KAPYCE/Ib» 16+
10.55 Cepuan «Y PEKW [1BA BEPETA» 16+
15.00 Cepvan «Y¥ PEKM [1BA BEPETA. NPOJON-
EHVE» 16+
19.00 Cepvan «BOMPEKN CYAbBE» 16+
23.15 «[leTckuit foKTOp» 16+
23.30 X/¢ POMALLKA, KAKTYC, MAPTAPUT-
KA» 16+
1.25 Cepuan «bPAK M0 3ABELLAHMIO. BO3BPA-
LWEHME CAHAPGI» 16+

«3BE3AA»
6.00 X/¢ «3TO Mbl HE NPOXOANNW» 12+

8.00 «<MopcKot 6o 6+
9.00, 13.00, 18.00 HosocTi aHs 16+
9.15 «JlereHabl Uupkar. «IKBUIMGPHUCTLI Pac-
LWMBKMHbD 6+
9.45 «ocnednuit aeHbr. Hatanbs KyctuHckas
12+
10.30 «He daxth 6+
11.00 «Ynuka 3 npownoro». Mpuropui Pac-
nyTiH 16+
11.55 «3arajky BeKar. «<YNbsHOBbI. 3aCeKpeyeH-
Has ceMbs» 12+
12.45 «CneunansHblit penopraxe 12+
13.15 «CCCP. 3Hak KauecTBar. «KoMMyHanbHas
CTpaHa» 12+
14.05, 18.25 Cepuan <POCCUA MONOLASD 6+
18.10 «3apenoh 12+ . .
3.30 X/¢ «LEN YETBEPTbIW 0] BOWHBI...»
12+
4.50 XpoHuKa Mobeabl» 12+

5 KAHAN
5.00 Cepuan «AETEKTVBbI» 16+
10.20 Cepwan «CNE[D» 16+
0.00 A3Bectus. MasHoe» 16+
0.55 Cepwan «CBOW» 16+

1B-3
6.00 MynbTdunbMbl 12+
9.45 X/ JIABUPUHT» 12+
11.45 «Mama Russia» 16+
12.45 X/¢ MENIOCTU: MECTb» 16+
14.30 X/¢ «<KPACABULIA U YY[1OBMLLE» 12+
16.45 X/¢ «BENOCHEXKA U OXOTHUK-2»
16+
19.00 X/¢ «<MOA YKACHAS HAHS» 12+
21.00 X/¢ «<MYLLKETEPbI» 12+
23.15 X/¢ «3YBHAA ®Ef 12+
1.15 X/ GOMDPEH] U3 BYAYLLETO» 16+
3.30, 4.00, 4.30, 5.00, 5.30 «OXOTHWKM 3a NpH-
BUZEHUAMMY 16+

PEMOHT
MACKOHA MEBENH

BECN/IATHAS OOCTABKA
JIbroTHLIM KaTeropHsaM - CKHAKH

TEA.: 8(473)259-19-98

BOCKPECEHbE 3 HOSIBPS

MEPBbIA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HoBoctu 16+
6.10 «Poccus oT Kpas 40 kpas» 12+
6.50, 9.00 bokc. boit 3a TUTYN YeMnMUOHa
mupa. Cepreit Kosanes—-Caynb AnbBa-
pec 12+
7.50 «3p0poBbe» 16+
10.15 «¥u3Hb apyrux» 12+
11.15, 12.15 «Bugenv Bupeo? 6+
13.55 «CtpaHa CoBeToB. 3abbiThie
BOXaM» 16+
16.00 «3Be3pbl «Pycckoro pagno» 12+
18.00 «lLac cnotol» 12+
19.15, 21.20 X/d «CNYXKEBHbIN
POMAH» 12+
21.00 «Bpems» 16+
22.40 Jopsaumit nemy. «paH-npu» 2019
rog 12+
0.30 X/¢ «bbIBLUKE» 16+
2.00 «Ha camom gene» 16+
3.05 «[po no6oBL» 16+
3.50 «HaeaunHe co Bcemu» 16+

POCCUSA-1
4.30 «Cam cebe pexuccepr 6+

5.15, 3.35 X/¢ «JIOBOBb U3 NMPOBUPKU»

12+

7.20 «CeMeitHble KaHUKynbh 12+

7.30 «CmexonaHopama» 6+

8.00 «YpeHHsas noyta» 6+

*8.40 «MecTHoe Bpemsh. «BockpeceHbe» 16+

9.20 «Korga Bce goma» 6+

10.10 «Cro K ogHOMY» 6+

11.00 «Bectu» 16+

11.20 «CBo6ogHas, KpacuBas...» 16+

13.45 Cepwan «KATbKMHO NONE» 12+

17.50 X/¢ <J1060Bb U F0JTYBU» 12+

20.00 «BecTvt Hepenn» 16+

22.00 «MockBa. Kpemnb. MytuH» 16+

22.40 «BockpecHbiit Beyep ¢ Bnagumupom Co-

noBbeBbIM» 12+

0.50 «[lexypHblit no cTpaHe» 16+

1.50 Cepuan «C/IEAOBATE/b TUXOHOB» 12+
HTB

5.05 «TauHcTBEHHas Poccus» 16+

6.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHuer 16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeropHs» 16+

8.20 «Y Hac BbiMrpbiBatoTh 12+

10.20 «lepBas nepepayar 16+

11.00 Mygo TexHUKm» 12+
11.50 «[lauHblit 0TBET 12+
13.00 «HawmMorpe6Haa3op» 16+
14.00 «Poccus pyauth 12+
16.20 «CneacTeue Benu...» 16+
19.35 «3Be3pbl cownmcs 16+
21.00 «Tbl He noBepuLLbl» 16+
22.15 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX COBbITUSX» 16+
1.40 Cepuan «HAC CbI4A» 16+
THT
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+
9.00, 10.00, 23.05, 0.05 «[lom-2» 16+
11.00 «epe3arpy3ka» 16+
12.00 «butBa aKcTpaceHcos» 16+
13.30 X/¢ JIIOAN UKC: MOCNEQHAS BUT-
BA» 16+ .
15.30 X/¢ JIOAU UKC: MEPBbIN KJTACC»
16+
18.00 «TaHub» 16+
20.30 «naH b» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.05 «Takoe KuHol» 16+
1.35 «THT Music» 16+
2.00 X/¢ «BOCTOK» 16+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHuit» 16+
7.30 AumaLms «MBaH Liapesuy 1 Cepbiit Bonk» 12+
9.10 Anumauus «MBaH Lapesuy u Cepblit
Bonk-2» 12+
10.30 Anumauus «MBaH Llapesny u Cepblit
Bonk-3» 6+
12.00 AHumaums «Anewa Monosuy 1 Tyrapu
3mei 12+
13.30 Auumaums «Mnbsi Mypomew, u Conosei-
Pa36oiHuK» 6+
15.00 Anumaums «4o6pbliHS HUKUTAY U 3mei
[OpbiHbIY 12+
16.30 AHumaLms «Tpu GoraTbips 1 LLlamaxaHckas
Ljapu1ua» 12+
18.00 Auumaums «Tpu 60raTbips Ha AanbHMX
6eperax» 12+
19.20 AHumaLMs «Tpu BOraTbIps: X0 KOHEM» 6+
20.50 Anumauus «Tpu 6oratbips 1 MopcKoit
Ljapb» 6+
22.20 AHumalms «Tpu GoraTbips ¥ MpuHLecca
Ervnta» 6+
23.40 Axumaums «Tpu 6oratbips u Hacnegxuua
npectona» 6+

1.15X/¢ «K-9. COBAYbA PABOTA» 12+

TB LIEHTP
6.00 X/ «IEBYLLKA C TUTAPOM» 12+
7.50 «DaKTop Hu3Hm» 12+
8.20 «Koponu anu3oga. Tamapa Hocosa» 12+
9.05 KoHuepT, nocBsilueHHbli Crykbe cyae6HbIX
npuctasos Poccun 6+
10.40 «CnacuTe, 1 He ymeto roToBUTb! 12+
11.30, 14.30, 0.10 «CoGbiTnsi» 16+
11.45 «bopuc Mokpoycos. OanHOKas 6poguT
rapMoHb...» 12+
12.45 Cepuan «CNES MCULIBI HA KAMHAX»
12+

16.45 Cepuan «PbILAPb HALLETO BPEMEHM»
12+

20.25 Cepuan «KAMHOBA MEYATb» 12+

0.25 «OH 1 OHa» 16+

1.55 X/¢ <NEPBOKYPCHULA» 12+

KYJIbTYPA

6.30, 2.50 MynsTdunbMbl 12+
7.20 X/ «BYMBAPALL» 12+

9.30 «Mbi-rpamoten» 12+

10.10 X/¢ <MrPYLLKA» 12+

11.45 «lvcbMa 13 NPOBUHLMK» 12+

12.10 «[nanoru 0 uUBOTHbIX» 12+

12.55 «/Ipyrue PomaHoBb» 12+

13.20 «3aneyatnexHoe Bpems» 12+

13.50 banet «Cnawas kpacasula» 12+

16.30 «KaptuHa Mupa» 12+

17.10 «bamxHui kpyr Hukonas Linckapuaser
12+

18.05 «BeptuHcKmit. OoUHOKHUI CTPaHHKK» 12+
19.00 X/¢ «TOKPOBCKWUE BOPOTA» 12+
21.20 70 net AnekcaHgpy lpaackomy 12+
22.05 X/¢ «30/10TASl TUXOPAAKA» 12+
23.15 Hapnu YannuH. Benukui ManeHbkui
Bpogsra» 12+

0.20 «KaHTabpns-BonwebHble ropsl MenaHuu»
12+

1.10 X/ «CKA3AHHE 0 3EMNTE CHEMPCKOM»
12+

JOMALLHUK
6.30 «6 Kagpos» 16+
6.35, 4.40 X/ «BEJIOE NNATbE» 16+
8.35 «[197Tb ymMHOB» 16+
8.50 X/¢ «POMALLKA, KAKTYC, MAPTAPUT-
KA» 16+
10.45, 12.00 Cepuan «TELLMHbI B/IMHBD 16+

11.55 «[lonesHo 1 BKycHo» 16+

14.25 Cepuan «MOLENNCb CHACTBEM CBO-
WM» 16+

19.00 Cepuan <¢KEHWUTb HENb3S NOMWNO-
BATb» 16+

23.15 «[1po 30p0BbE 16+

23.30 X/ «CYKEHbIN-PSIKEHbIA» 16+

1.25 Cepuan «Y PEKM [IBA BEPErA» 16+

«3BE3[A»
5.25 Cepuan «OPAEH» 12+
9.00 Hosoci Hegenn 16+
9.25 «Cnywy Poccunb 12+
9.55 «BoeHHas npueMKa» 6+
10.45 «Kop poctyna» 12+
11.30 «CKpbiTble yrpo3b 12+
12.20 X/¢ «OKUAAHUE MONKOBHUKA LUA-
JIbITUHA» 12+
14.05 Cepuan «CHAWMEP-2. TYHTYC» 16+
18.00 «fnaBHoe» 16+
19.20 X/¢ KPbIM» 16+
21.10 «Heapumbiii 6oi» 16+
23.00 Tok-wwoy «Detncos» 12+
23.45 X/ HEXHBIA BO3PACT» 6+
1.25 X/¢ «3T0 Mbl HE NPOXOAW/N» 12+

5 KAHAN
5.00 Cepuan «CBOW» 16+
6.05, 9.00 «Most npaBga» 16+
8.00 «CBeTcKas XpoHuKar 16+
10.00 X/¢ <HEYNOBUMBIE MCTUTENU» 12+
11.30 X/¢ «HOBbIE MPUKIOYEHUA HEYNO-
BUMBIX» 12+
13.10 Cepvan «HA3AL B CCCP» 16+
17.05 Cepuan «KPEMEHb-1» 16+
21.00 Cepvan «KPEMEHb. 0CBOBO/EHVE» 16+
1.10 X/¢ «BEJIAS| CTPENA» 16+
2.50 [1/¢ «Moe poaHoe» 12+

1B-3

6.00 MynbTdunbMbl 12+
9.45 «HoBbli ferb» 12+
10.15 X/¢ «<6OUOPEH] U3 BYAYILLEN0» 16+
12.45 X/¢ «3YBHAA OEf» 12+
14.45 X/¢ «<MYLLKETEPbI» 12+
17.00 X/¢ «<MOS YKACHAS HAHSA» 12+
19.00 X/¢ «<MOA YKACHAS HAAHS-2» 12+
21.00 X/¢ «MYTEWWECTBUA MYNIUBEPA» 12+
22.45 «0xn06bICTUHBI 16+
23.45 «Mawma Russia» 16+
0.45 X/ 4ENIIOCTU: MECTb» 16+




nnoe

BKYCHO U NPOCTO

- o
Canar u3 3eqéHoM peabKH

3eneHas pegbKa — 1 WTyKa, MOPKOBb — 1
WITYKa, A6/10K0 3eneHoe — 1 WTyKa, MaoHe3
— 1 cT. N0}KKa, YKPOn MeIKo nope3aHHbii — 1
CT. NOXKa, 3eneHbli IyK — 1 ny4yok, conb, ne-
pewl — Mo BKycy.

MoarotoBbTe OBOLWM, BbLIMOWTE TLLATENLHO,
CHUMUTE KOXYypY C peldbKu, MOPKOBMU M S610Ka.
MNopexbTe MeNKo YKpon U 3eneHbln nyk. Hatpute
pefbKy Ha KBaapaTHOM TepKe, TaKylo UCMONb3YT
00bI4YHO AN51 OBOLLEN NO-KOPENCKU. HaTtpute mop-
KOBb. HaTpute f6/10K0 6e3 Koxypbl. CoeanHuTe
BCE UHIPEANEHTHI B calaTHUKe, Jo6aBbTe WeNoTKY
conv, nepua MOJ0TOro, MaroHe3, YKpon U 3ene-
HbIY NyK. [epemMellanTe — 1 canat rotos.

o
Canar u3 pe€AbKH C MAUOHE3OM

Pegbka — 0,5 WITYKN, MaiOHE3 — 2 CT. JIOXK-
KM, 3eleHb — 1 Ny4YoK (neTpyluKka, nykK), Bape-
HbIX KapTodenb — 1 WwTyKa, Aila BKpyTylo — 2
LWITYKHU, A6/10K0 — 1 WwTyKa, MOPKOBb BapeHas
— 1 wTyKa, cBeXaa MOpPKOoBb — 1 wiTtyKa (ansa
YKpaweHus).

PenbKy MOeM 1 HaTUpaeM Ha KpPYMHOW TepKe.
TakXe MOXHO nepemosnioTb ee B 6neHaepe. Canat
6yeT MHOrOC/IOMHbIM, NOTOMY BM3yaNibHO AENWUM
KOMIMYEeCTBO pebKu Ha Tpu YyacTu. Kaptodens Ha-
TMpaemMm “ cMmasbiBaemM 06WIbHO ManoHe3oM. He
asieem 3arnpaBKW, MOCKOJbKY AaHHbIN UHIPean-
€HT Bcerfga cyxoBaT B canatax. YKiajbiBaem Ha
[HO canaTtHuubl. HakpbiBaeM Hal KapTodenbHbIN
cnovi cnoem peabKu. MOPKOBKY HaTupaem Ha mer-
KOW TEPKe ¥ BblKNajblBaeM nosepx peabku. Mocne
MOPKOBHOIO C/108 paBHOMEPHO pacnpeaensiem
elle cnov peabku, cMasblBaemM BCE ManlOHE30M.
f16n0Ko HaTMpaeM, noceinaeM MM canar. Cbipyto
MOPKOBKY OYMLLA@EM OT KOXypbl. Hape3aem TOH-
YalllMMK KpPYyXKO4YKaMu. MX MOXHO caenatb npwu
nomMoLin KombanHa. OnycKaem B CONEHylo Boay
Ha mapy MuHyT. O6CcylMBaemM u ckpennseMm 3y6o-
YUCTKOM B KpacuBylo po304yKy. Canat nocbinaem
nocnefHUM CNoeM pPefbKu M cMmalbiBaeM Mauo-
He3oM. Hatupaem qiua, paBHOMepHO pacnpeje-
NiieM MX MO canaTuKy. YKpalaeM camoAenbHOM
PO30YKON.

Canar u3 PE€IbKH C JYKOM

JlyK penyaTbii — 3 WITYKU (CpeaHero pasme-
pa), peabka — 300 rpamm (no6an — yepHas,
3e/leHasl, AaWKOH), Mac/lo pacTuTe/ibHoe — 2
CT. JIOXKKM, COJb — 2 WENOTKHM (N0 BKYyCY), nepew,
YepHbIX MONOTbIN — 1 WenoTKa (no BKycy).

Oyvuiaem NyK U Hape3aem KyGuKaMu Wan no-
NyKONbLaMK — Kak BaM 6onblue HpaButcs. O6xa-
pUBaeM Hape3aHHbIN NyK Ha pacTUTEeNIbHOM Macne
[0 30/10TUCTOrO LBeTa. PeflbKy o4uliaeM u Moem.
M HaTupaeMm peabKy Ha Tepke. MOXKHO HaTepeTb Ha
KPYMHOM TEPKE, MOXHO M Ha cpeaHen. mMaBHoe —
He o4YeHb MENKO, MHaye BECb COK U3 peabKu YUaET.
Ecnv peabKa gana MHOMO COKa — ero MOXHO C/UTb.
[Jo6aBnseM K pefbKe SiyK BMeCTe C Maciom, Co-
JIUM, MEPYUM U NEPEMELLUBAEM.

o
Canar «3ypUHCKUI1»

LlaMnNMHbOHbI MapyMHOBaHHble — 15 WTYK,
orypey cBexun — 1 wrtyka, Kaptodpeno — 3
WITYKU (OTBApeHHbIH B MyHAuUpe), peabKa — 1
wWTyKa, cmetaHa — 100 rpamm, conb, nepeu,
YECHOK.

PeflbKy 04MCTUTE U HATPUTE Ha TEPKE, MOXKHO
LN KOPEWCKOMW MOPKOBKU WKW  KIaCCUYECKOMN.
3eneHbl yK MeNKo Hapexbre. CBexun orypew,
HaTpuTe Ha Tepke. OTBapHYI0 KapTOLIKY OYNCTUTE,
HapexbTe KybuKamMu. 3anpaBbTe canat CMETaHOW.
[o6aBbTe COJb, HECHOK (Eero HyXHO BblJaBUTb Ye-
pe3 npecc). NepemewanTe. BblnoxuTte canat Ha
Tapenky. YKkpacbTe Hape3aHHbIMWU MapUHOBAHHbI-
MU WaMMUHbOHaMMU.

o
l'lpocmu caJjaTt U3 peabkKHu

PegbKa — 2 WITYKU, MOPKOBb — 1 WITYKa,
YeCHOK — 2-3 3y64MUKa, MaoHe3 — Mo BKYCY,
yKcyc — 1 yaiHas 10XKa, CoJib — M0 BKYyCY.

OBOLWM MPOMbIBAEM U OYULLEEM OT KOXYpbI.
MOpKOBb HaTUpaeM Ha KpynHOW Tepke. PeabKy
TaKXe HaTupaeM Ha KpynHow Tepke. Mepexknagbl-
BaeM MOPKOBb M peflbKy B canaTHuLy, jobaBnsem
M3MesbYeHHbIN YECHOK, COMb U yKcyc. MNepemelun-
BaeM W CTaBMM B XONIOANNbHUK. HenocpeacTBeHHO
nepej nogavyen Ha CTon 3anpasngem canaTt Mano-
He30M.

Canar «Jlega»

PepabKa - 1 WwiT., cBEXXKUM orypey, —1 wWwr., ykpon
- 1 ny4yoK, MaioHe3 npoBaHcalb (WK pacTu-
Te/lbHOro macna) — 2 cT. /1., Co/b Mo BKYCY.

PeabKy 04MCTUTL OT KOXypbl. HapesaTb peabKy
CONOMKOW B MUCKY. [106aBUTb CONIOMKOW Hape3aH-
HbI orypel. [Jo6aBUTb MENKO HalUMHKOBAHHbIN
yKpon. [Mepemewiatb canaT 1 BbITOXWUTb Ha 611040.
3anpaBuTb MO BKYCY Mac/IOM UM ManoHe3oM. [o-
CONWTb MO KenaHuto. MoXHO nojaBaThb K CTONY.

1000 + 1 COBET

HanéxHbii 30HT

Mpu BbIGOpE 06paLLaiTe BHUMaHKE Ha MaTepuan U Ka4eCcTBO BbINOHEHHS OTAENbHBIX A€Ta/eH, y3/710B, MEXaHU3MOB,
W TONbKO B NOCNEAHION 0Yepeb paccMaTpUBaiiTe LiBETOBbIE pelleHns akceccyapa M ero COBMECTUMOCTb C rapaepo6om

Cnuubl. CneuunanncTbl peKOMeHAyIoT oTaa-
BaTb NpeAnoYTeHNe 30HTaM, KOTOPble UMEIDT
He MeHee BOCbMM cnuu,. KonnyectBo BIMsieT
Ha YCTOMYMBOCTb K MopbiBam BeTpa, 6onee
POBHYIO M HAAEXHY0 GopMy Kynona.

Ho, Kpome 3Toro, Hy)HO obpallaTtb BHU-
MaHWe Ha Martepuan, U3 KOTOpPOoro M3roToB-
JIeHbl CMKLbI:

cTanb. [1poyHasn 6necTalas oCHoBa C XO-
pollei conpoTUBASEMOCTbIO K Henoroae, HO
TAKOW 30HT He 6biBaeT KOMMAaKTHbIM, Aa U T9-
esee oCcTalNbHbIX;

CTEeKNOBONIOKHO. OCHOBa Msirkasi, HO B
TO e BPeMs yCToM4MBasi K MopbiBaM BETPA,
[l0NiIroBeYHas, NIErkasi, COBpeEMeHHasi, HO CTo-
UT TaKOW 30HT [JOPOXKE MHOTMX MOAENew;

anioMuHUA. JIErkmin, aelweésbin. N3 nnto-
COB 3T0 BCE. Tenepb MUHYCbI — CMULbI HE Bbl-
[IEPKMBAIOT HaArpysku npu nopbiBax BeTpa
6onee 8 M/cC, BbIBOPaA4MBalOTCH HauU3HaHKY
1 BO3BpalleHUE B UCXOAHOE COCTOsIHWE 6e3
nedopmarmm HEBO3MOXKHO.

Py4yKa 30HTa MOXET 6bITb: NIAaCTUKOBOW,
[lepeBSAHHON, PE3MHOBOW Ha CTajlbHOM Kap-
Kace.

MocnepHsas — camas yao6Has 1 HaaéxHas
pyyka. [lepeBo Kak maTtepuan TOXe COWAET,
HO OHO NOJBEPIKEHO PaCTPECKMBAHUIO U pas-
6GyxaHuio OT Bflaru, a NaacTMK MOXET C NIErKo-
CTblO OT/IaMblBaTbCS OT OCHOBaHUS.

MaTepuan TKaHW. BaxHbI paKTop BbI6O-
pa HaJéHOro 30HTUKa — martepuan Kynona.
OH BbINONHAETCH U3 CeayloLnxX TKaHew:

NPOo3payYHbIA 30HT U3 HEWNOHA. ITO Hau-
6onee AeWEBLIN U HE O4YEHb Ka4yeCTBEHHbIN
BapuaHT: TOHKas TKaHb UCTUPAETCH B MecTax
COMPUKOCHOBEHUS CO CMMLAMM, JIErKo 3a-
rPA3HAETCSH, CKIOHHA K BbILBETAHUIO;

nonuacrepa. MaTepuan 6bICTPOCOXHY-
WKWK, He noajalolwunincs ycagke, otaM4aeTcs
NMPOYHOCTbIO OKPALUMBAHUS;

anoHKa. bonee goporon matepuan, cocto-
AWMN U3 NOM3ACTEPa C XI0MKOM. 3TO Henpo-
MOKaeMas ObICTPOCOXHYLLas TKaHb, KoTopas
OT/IMYaETCH AONTOBEYHOCTBIO MCMONb30BaHUS;

BOAOOTTA/IKMBaloLero caTuHa. /icnonp-
3yeTcsa joporas, cneuuanbHo o6paboTaHHas
pPasHOBMAHOCTb NPOYHOM XJIONYaTOBYMaXHOM
TKaHU C OGbICTPbIM BbICbIXaHUEM HapYXHOM
NOBEPXHOCTH Kyrnona.
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MexaHu3M. BaxkHbIM KpUTEPUEM BbliGOPa
CK/IaHOro 30HTa 6yAeT ABAATbCS OCHOBHOM
NPUHLKMN ero paboThbl:

MexaHu4YecKUMn. OTKPbITb U 3aKpbITbh Ta-
KOW 30HT MOHO TOIbKO BPYYHYIO;

noJlyaBToMaTU4ECKHUN. OTKpbIBaHKe
NPOU3BOAMTCS 4Yepe3 KHOIMKY, 3aKpbliBaeTcs
KaK MeXaHW4YeCKui;

aBTOMaTU4YeCKUN. Bce npoLiecchbl BbINON-
HSIOTCA C MOMOLLBIO HAXKaTUSi Ha KHOMKY.

Hanbonee [onroBe4yHom KOHCTPYKUMEN
ABNSIETCS 30HT C MEXaHUYECKUM TUMOM CIO-
HeHus.

[Ana ANMTEeNbHOro CpoKa 3KcnayaTtauum
HY)XXHO yaensaiTb BHUMaHUe yxoay 3a HUM:

nocne npuxoga B NomelleHne ero Hy>HO
BbICYLWNTb. Jlydllee MonoXeHue ANia 3Toro —
NONlypacKpbITOE, B PACKPLITOM TKaHb NoaBep-
raetcs U3NULLHEMY HaTAXKEHMIO;

BbICYLUMB, CNIOXKUTE €ro 1 yéepute Ha xpa-
HEeHwue;

BpeMa OT BPEMEHW OYULLANTE MOBEPX-
HOCTb MAIFTKUM MOIOLLUM CPELCTBOM WU pac-
TBOPOM BOAbI M HaWaTbIPHOro crnMpTa B COOT-
HoleHun 10:1.

XO3AMKE HA 3AMETKY

Bapenbe npuropeJio

Kak 3¢ $peKTUBHO NOYUCTUTL MOCYAY OT NPUropeBLIei
cnajiKoi maccbl?

lNepen HavyanoM YWCTKM BOCMO/b3YMTECH 3aMa4YMBaHUEM
— Hanewnte B eMKOCTb Tenaylo Body M octaBbTe Ha 30-40 mu-
HyT. 3TO MO3BOMUT YAaNUTb OCTAaTKU GPYKTOB U KPYMHblE OoYaru
3arpasHeHnin. He ncnonb3yinte 6€3 HagOBHOCTU arpeccuBHbIe
cpeactBa U abpasunBHbIE MOYaNKW UK LWETKKU. [locne YWUCTKM
nocyabl 0653aTesIbHO XOPOLLIO NPoMbiBanTe ee 60MblLNM KOMu-
4eCTBOM YUCTOW MPOTOYHOW BOAbI. ATO MO3BOMUT yAaIUTb OCTaT-
KW 3arpsi3HEHUI 1 MOIOLLMUX CPEACTB.

Mpuctynatb K YUCTKE €MKOCTM C 3ManupoBaHHbIM MOKPbI-
TMEM criefyeT cpa3y nocne OKOHYaHWUA roToBKM. 3anente
KaCTpIoNIl0 XONOAHOM BOJOW M OCTaBbTe Ha HECKOJIbKO MUHYT,
a 3aTeM [epeBAHHON lonaTKoM yaanute oTcloMBLIEecs Bape-
Hbe. N5 o4MLLEHMS OCTAaTKOB Harapa pactsopute B 1 1 BoAbl
125 mr copbl. 3anenTe pacTBOPOM E€MKOCTb, MOCTaBbTe Ha
NAWTY U BapuTe napy MUHYT. 3aTeM NPoOMOoKITe Nocyay nog npo-
TOYHOW BOAOMN.

Mo>xkHO nonpo6oBaTh eLle 0AMH CNoCco6: COEAUHNUTE BOAY U
JIMMOHHYI0O KMCNOTY U3 pacyeTta 1 4. N. Ha AuTp. MonyyYeHHyo
CMeCb MPOKMUMATUTE B KacTplone, Tpebytolleh 0YUCTKH, a 3a-
TEM XOpowo BbIMOMTE. 3anenTe Nocyay YKCyCoOMm U OCTaBbTe
Ha HEeCKOSIbKO MUHYT. Takon meTon BecbMa 3bdEeKTUBHbIN,
HO MPOLLECC YUCTKMU COMNPOBOXAAETCA HEMPUATHLIM 3anaxom,
noaToMy o6s3aTeNbHO paboTanTe Npu CUIbHO OTKPbLITON dop-
TO4Ke.

OTYMCTUTb Harap ¢ KacTpoain NMOMOXKET KUNSAYeHUe ¢ pac-
TBOPOM COAbl, IMMOHHON KUC/IOTbI UK CONKN. TaKoN adPeK-
TUBHbIN U abCONOTHO 6e30nacHbIM CNOco6 YUCTKU NO3BOAUT
yOanuUTb [laxke camble CNOXHbIEe 3arpa3HeEHUs

O4YNCTUTL HIKEHHBIM caxap C 3ManuMpoBaHHOW nocyabl Mo-
MOTYT Apyrve jomallHue cpefacTBa: AGNoYHaA KoXypa — OHa
COAEPKMUT KMCNOTbI, KOTOPbIE paclennsoT caxap U GpyKTo3y;
JIMMOH WU IUMOHHBIA COK; NMOBapeHHas CoJib; aKTUBUPO-
BaHHbINA Yrosib — U3mMebynte TabneTkn U 06UIBHO 3achinbTe
NoJly4EHHbIM MOPOLIKOM MECTO Harapa, a 3aTeM BbIMOWTE MNpo-
XxnagHow BOAOW.

[poMbITb Nocyay M3 HepKaBelowen CTanu UAuM anioMUHKUA
NOMOET IMMOHHas KUcnoTa. AKKypaTHO AepeBsiHHOM fonaT-
KOW yaanute ocTaTKu BapeHbs. 3amounte nocyay Ha 10-20 mu-
HyT. HaneTte B eMKOCTb BOAY U 3aCbINbTe IMMOHHYIO KUCOTY U3
pacyeta 1 4. . Ha 1 1 KunaxkocTu. MPOKMNATUTE CMECH B TeYEHME
15 MUHYT, a 3aTEM XOPOLWO BbIMOMTE KYXOHHYIO yTBapb NPOTOY-
HOM BOAOW. YTO6bI yaanuTb OCTaTKM Harapa nocfie KMnsyeHus
WM 3aMaynBaHmsl, BOCNOJIb3yWTECh CabblM MblfIbHbIM PacTBO-
POM U ry6KOMN.

YaanuTb NpuropesLUylo cnagocTb C altoMUHUEBON MOBEPX-
HOCTM NMOMOXET cofa B KOMIUIEKCE C CM/IMKATHbIM Kneem.
Bnente B KacTpionio Tennyto Bogy. Job6aBbTe coay U cUIUKaT-
HbI KNew M3 pacyeTa no 1 cT. /1. Ha 1 . MpokunATMTE nocyay B
TeyeHue nonydaca, YTobbl BECb Harap collen co AHa. Xopowo
BbIMOMNTE €MKOCTb MPOTOYHOM BOAOW, YTOOLI yAannTb OCTATKU
Knes u 3arpssHeHuit. [1labbl 04HOBPEMEHHO OYUCTUTb EMKOCTb
WU3HYTPU U CHapYXK, NOCTaBbTE KacTpLoaio B 60/bLION Ta3d UK
MWCKY. Hanente cmecb B 60/1bLUYIO U MaNEHbKYIO NOCYay U O4HO-
BPEMEHHO NpoBapwuTe Bce B TedyeHne 30 MUHYT.

O4YnCTUTL EMKOCTb MOMOXKET MOJIOYHAA CbIBOPOTKa. 3a-
NeiTe el eMKOCTb M OCTaBbTe Ha HOYb, @ MOYTPY MPOCTO CMo-
JIOCHWUTE KacTpIo/o YACTOM BOAOW. He MCMONb3ynTe ANs YACTKK
nocyabl MOPOWKKU C abpa3vMBHbIMW HaCcTULLAMU WWN KECTKUE
WETKW. 3TO NpMBEAET K NOBPEKAEHUIO MOBEPXHOCTU, NOsIBIE-
HMIO LlapanuH, YTO MOPTUT 3CTETUHECKUIN BUJ, @ TaKKe K TOMY,
4TO NPOAYKTLI ByAyT Noaropath B GyayLIEM.

ropoCkon UMEH
CKOpl‘ll/lOH (24 okt6ps — 22 Hos6ps)
My>KcKne umeHa, noaxoasuiue MeHcKue umeHa, nogxoasuue
ANA 3Haka 3oauaKka CKopnuOH: pAnga 3Haka 3oauMaka CKOpPNMOH:
Apcenun, Auucum, AdanHacuin, Ap- Asa, Arata, Aauca, AneBTuHa, Buk-
Tem, Edum, 3axap, Mocud, Mctuc-  Topus, BacunuHa, EnuzaseTta, Eka-
nas, [lpoxop, PoauoH, PycnaH, TepuHa, MaHHa, 3uHauaa, 3o4,
Ceprewi, Casenun, Tapac, Pepop, MW3abenna, llapuca, Jlyusa, Jliogmu-
dayapa, Opun, Apocnas, AKOB. na, Jllo6osb, Mapusi, MaprapuTta,
TeMnepameHTHbI, aHepruyHbl 1 Mans, [MpackoBbsi, Pauca, Poaa,
KparHe yBepeHbl B cebe. [enctBy- Capa, Cepadumma.
0T MPSIMO/IMHENHO, MOPOM [Jae CKpbITHbI, 4YEeCTHbl, MOAO3PU-
rpy6o. BHelwHWe npoTuBopeyns U  TefbHbl. [lpeKpacHo opapeHbl B
pa3Hornacus 6e3)KanoCTHO JNIMK-  pasnuyHbIX cdepax, HO BCIO KU3Hb
suanpytoT. CKOPIMMUOH HuKorga He  60ploTcsi ¢ COOGCTBEHHOM JIEHbIO.
CTaHEeT U3MeHATb. Ho 1 Ha keHy OH  MX oTauyaloT yrnopcTBO, HeycTyn-
6yaeT CMOTPETb, KaK Ha COBCTBEH- YMBOCTb M BbIHOCIMBOCTb. OTANYHO
HOCTb, MepeLleaLylo B ero nojaHoe 3HatT cebe LieHy. Y 3TUX KEHLMH
BNlajeHue. SIPKO BbIpaxeHo Bnactonobue.
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OTtBeTbl Ha ckaHBopA, B N°42
Mo ropusoHTanu: CrenbKka. Konu. MNpecc. Pok. MNytaHa. Tpya. Conoma.

at. Upak. Aapuua. Atac.

Mo BepTuKanu: CnoptcmeH. Tupe. MNyctak. Ckygo. Jliokc. Jinpa. dasopuT.
KanpoH. Maua. Kapakac.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Appec B UHTepHeTE: WWW.COMMUNa.ru
Otaen peknamsl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

Ha YnpaBneHnem
no

ALPEC USAATENS U PEBAKLIUK: Tenedon pepakumm: 8 (908) 136-37-53. Yapearens v uanarens: 000 «Penakuus rasetsl <Kommyha». lasera sapeructpuposa

y B cpepe

MMaBHLIA peaakTop-peaaktop .C.AHoBa.
COBbIX

y
CBSI3U, UHPOPMALMOHHbIX TEXHOJIOMMIA N Mac-

001;

no

a-
ctu 3 mapta 2011 roga MMA N2 TY 36 — 00184

CBoGoaHast LieHa.

lasera nognucaxa B nevatb 22.10.2019r.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 5305. 3aka3 N2 1912.

(OTneyaTaHo C roToBOrO OPUTMHAN-MaKeTa
3akaayuka B A UN® «Bopokexw, 394077,

r. Bopokex, yn. lexepana Ju3iokosa, 2, ouc 150.
MoanucHble nHaekcol M7671, N5804.
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