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KOPOTKO

Moe3aKy B Enew, ang 51 yenoseKka opraHu-
30Basio BopoHeXKCcKoe pernoHanbHoe oTaene-
Hue Poccuiickoro o6uiecTBeHHOro 61aroTBo-
putenbHoro ®oHaa BeTEPAHOB (MEHCUMOHEPOB)
BOWMHbI, TPyAa U BOOpYKEHHbIX CHl. IKCKYpCHUSs
cTana OAHUM U3 MEPONPUATUI, KOTOPbLIK pea-
NIM3yeTcsl Ha cpefcTBa 06/1aCTHOrO rpaHTa B
pamMKax npoekTta «JOCTOMHYIO CTapoCTb BOPO-
HEXCKMM BeTepaHaM B KaHyH 75-netus Benu-
Kou Mobeabl».

MNocne KanwWTanbHOrO PeMOHTa OTKPbIIOCh
[OeTcKoe oTaeneHne KaHTeMUpPOBCKOM panoH-
HOM 60MbHULBI. Ha ceMb MUIIMOHOB py6newn
M3 obnactHoro GloxKeTa caenanu BXOAHblE
rpynmnbl AN 340POBbIX U GONbHbIX JeTen, co3-
Janv oTaenibHyI0 30HYy 418 Npuéma naLlueHToB
C Temnepatypoin. Takxe o6opyaoBanm KabuHe-
Tbl HEOT/IOXHOM MOMOLLM, 3abopa KPoBH, Ae-
YKypHOro neavatpa, Y3W, AeTcKux ruHekonora
n yponora, odpranbmosnora, KOPMIEHUs rpya-
HUYKOB, rapaepob, TyaneT Ansg Manomobwuib-
HbIX AETEN, NOCT AeXXYPHOM MELCECTPbI.

lMpeacenaTtento BopoHexKcKon o6nacTtHOM
obLlecTBeEHHOM opraHu3aunn «Co3 BO-
E€HHbIX MucaTtenen» reapauu MONKOBHUKY B
oTcTaBKe AnnKy Mamegosuyy A66acoBy uc-
nonHunocb 85 net. C 106uneem cCoTpyaHUKa
CBOEW NEKTOPCKOM rpynmnbl NpUWAN nosapa-
BUTb NpefctaBuTenu BopoHexckoro 6naro-
TBOpUTENbHOrO GOHAA BETEPAHOB, Y/EHbI
Coto3a BOEHHbIX NucaTtenew, 60eBble Apy3bs
M TOBapPULLM.

AnekcaHap [lyceB npowuHcnektuposan 15
HOAGPS XOL PEKOHCTPYKLUU WMCTOPUYECKOIO
3nanHua Jom Bwurensa, nHbopmupyet npecc-
cnyxb6a ob6nnpaBuTenbcTBa. B oTpectaBpu-
POBaHHOM 3[aHUM Pa3MECTAT MOJIMKIUHUKY
BopoHeXcKoro  061acTHOr0  KAMHUYECKOro
OHKOJNIOrMYecKoro avcnaHcepa. MnaHupyertcs,
YTO MOMMKIMHUKA HAYHET CBOIO PabOTy NETOM.

3a OKTa6pb B pervoHe 3aperncrtpupo-
BaH 34701 cny4yan uWHPeEKUMOHHOM 3abo-
neBaemMoctu. WHbeKunoHHas 3aboneBae-
MOCTb B BoOpoOHeXCcKon o6nactu npeBbicuna
OKTA6PbCKY0-2018 Ha 14,2 npoueHTa — 6bi10
3adpuKeupoBaHo 30398 cnyyaeB 3abonesa-
HUS. [0 JaHHBIM perMoHanbHOro YnpaBneHus
PocnoTtpebHagsopa, Haubonblwni pocT — Mo
3a60/71€BaEMOCTU XPOHUYECKUMU BUPYCHbIMU
renatutamn Bu C (B 1,8 1 1,7 pasa cooTBeT-
CTBEHHO) ¥ KoKtowem (B 1,75 pasa).

K wucnonHsiowemy 0653aHHOCTM [NaBbl
ropoaa Cepreto leTpuHy BO Bpemsa npuéma
rpaxgaH obpatunacb xutenbHuLa BopoHexa
— WHWUMaTOop 6naroycTpoMCcTBa TEPPUTOPUM Y
namMaTHOro 3Haka «*KeptBam 60oM6apavpoB-
Ku B cagy MvoHepoB y goma N234 Ha ynuue
TeaTpanbHas». MNeTpuH NOSICHUA, YTO PabGOThI
Nno co3/aHnio 06bEKTa 1 61aroycTPOMUCTBO TEP-
pUTOPUK, MpUerallen K oMy, 3aniaHupo-
BaHbl Ha BecHy 2020 roga v 6yayT npoBeAeHbI
C npuBieYeHneM GuHaHCMPOBaHUSA NO HaLMO-
HanbHOMY MpPOoeKTy Kunbé 1 ropoackasa cpe-
na» (bepepanbHbll NPoeKT «PopmupoBaHue
KOM@OPTHON rOPOACKOM Cpeabl»).

BopoHerkckasi cTyaeHTKa BopoHeXcKoro
ornopHoro yHuBepcuteTa [onuHa LupkoBa
BbiWAa B PUHaN KOHKypca «Kpaca crygeH4ye-
ctBa Poccum». B 2018 rogy ctyaeHtKa BITY
no6eamna B KOHKypce «Kpaca yHuBepcutetar.
Ha atoT pas lNonuHa pewwvna y4yactBoBaTb U
BO Bcepoccuiickom KoHKypce. «Kpaca cty-
neHdectBa Poccumn» nposoautea ¢ 2014 roga
B pamMkKax [porpaMMbl MOALEPKKU U pa3Bu-
TUS1 CTyAeHYecKoro TBopyectBa «Poccuickas
CTyAeH4yecKas BecCHa», MHPOpPMUpYeT npecc-
cny6a yHuBepcuTeTa.
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B BopoHexe aKkuus «benblif UBETOK» 3aBeplunnach BpyYeHUeM ae-
HEeXHbIX CePTUPUKATOB CEMbSIM C OHKOOObHBIMMU A€TbMU. [leHEXKHYI0

pa

MOMOLLb Ha NeYeHHe U peadunnTaLmMIo feTen nonyynnun 55 cemei

OTBEYAEM HA BALLM NMUCbMA

HUHpekcauus coxpaHurcst

Mpasaa 5, 4To ¢ 2020 rofa pabotatoLyme
neHcUuoHepbl MOTYT JINLLNTLCS UHAEKCa~
LUnun, Kotopasi 6blﬂa MMM HaKorsieHa?

Cnyxu o ToMm, 4To ¢ 2020 roga paboTtato-
LMEe TMNEHCUOHEepbl MOTEPSIOT MHAEKCaLMIO,
HaKOMMEHHyYIO 3a npeablayline roabl, He cooT-
BETCTBYIOT AENCTBUTENBbHOCTU. [OPSAOK BO3-
O0GHOBJ/IEHUST MHAEKCALMM OCTaNCA NPEXHUM.
Mocne yBONbHEHUSI Tpa)kaaHWHa ero neHcwus
yBEIMYMBAETCSA Ha BCE «MPONYyLLEHHbIE» 3a Ne-
puoa paboTbl MHAEKCHI.

HanomMHumMm, 4To No AENCTBYIOLLEMY 3aKOHO-
[aTenbCTBY Nocne 3aBepLlieHns TpyaoBON aest-
TeNbHOCTM CTpaxoBasi MEHCUS MepecMmaTtpu-
BAETCS W BbIMJaYnBaETCs YEN0BEKY C YHETOM
BCEX NPONyLIEHHbIX nHAeKcauui. MNepepacyet
ocyulecTBnsieTca ¢ 1-ro yucna mecsaua, cneay-
lOlLEero 3a MecsueM NpeKkpalleHUs NeHcuoHe-
POM TPYZOBOW AEATENBHOCTHU.

[leHcHio ¢ y4eToM MHOEeKcaluu YenoBeK
HayHeT nosydyaTb Yepe3 Tpu Mecsia nocne
YyBOJIbHEHUS ¢ PaboTbl, HO C AOMNAaTOM 3a 3TU
TpY MecsiLa. 3TO CBSA3AaHO CO CPOKaMH, B Teve-
Hue KoTopbix MNPP nonyyaet ot paboTogatenem
cBefeHUs, HeobxoauMble A4N1a nepepacyeTa.

Hanpumep, ecnn NeHCUOHep npeKpaTut
paboTy B Aekabpe 3TOro roga, 1o ¢ 1 AHBaps
2020 roga pa3mep neHcuu 6ygetr nepecmo-
TPEH C y4eTOM BCeX MPOnyLWeHHbIX UHAEeKCca-
uMm 3a 2016-2019 roabl, a TaKXKe C y4eToM
nHaeKcaummn ¢ 1 aueapa 2020 ropa. Takum
06pa3om, HOBbIN pa3Mep NEHCUN TparKaaHWH
nosy4ymT B anperne.

[lencuro (bOle/lpleT B3HOCDI
Kak paccuntbiBaloTcs neHcUn UHANBUAY -
allbHbIX NpeanpuHUMarenen?

Ha cerogHsalWHWI AeHb KaXablM rparKaaHuH

Poccun umeetr npaBo BecTu npeanpuHUMa-

TENbCKYIO AesiTeNbHOCTb. [paBo Ha nonyyeHve

Bsan cobpaHunin bnaroselleHCKOro Kadbeapanb-
Horo cobopa 17 HosI6psi 6GbiNM MpUrnalleHbl
poauTenu aeten, KOTopbiM agpecoBaHa NoMoLLb, —
ONs nonyy4yeHust cepTudUKaToB, U aKTUBHbIE y4acT-
HUKM aKUMK — Ans BpydyeHus bnarogapcTBeHHbIX
nucem.

Bo3rnaBun LepemMoHWio MUTPONOAUT BopoHe-
CKUM M JInCKNHCKM Ceprui, rnaBa BopoHecKomn
MuTpononuu. Ha 17 HOAGpS cyMMa [LEHEXHOro
c6opa coctaBuna 13446991 py6ab, HGOpMUpPYET
npecc-cnyx6a BopoHexcKon enapxmu.

Co6paBluMMcsl 6bl1 MOKa3aH BWAEOPOJSIMK 06
MCTOPUM NPOBEAEHUN aKLMK «Benbii LIBETOK» B Ha-
LIEeM peErnoHe, 0 rOTOBHOCTU XUTe/lel BOPOHEKCKO-
ro Kpasi NIOMOoYb CTpajalowWmnM AeTAM.

3aTteM rnaBa BopoHeKCKOM MUTPONOAUKU BPYYHN
BnarogapcTBeHHble nucbma. «bnarogaps Bam ma-
NblWK 06penv Hafexay Ha CBET/I0e Yyao — UcLiene-
HWe 1 BO3BPaLLEHWE K MOMHOLLEHHOW XU3HU, 8 UX
poauTENM — yTelleHWe U HEOLLEHUMYIO MOPasbHYIo
nopaepxky. MposiBneHHas Bamu fyweBHas 4yT-
KOCTb CTasia BaXHOM JienTon B 06LeM CBATOM fene,
B BO3POXAEHMMW TpaauLMK Jobpa U MUnocepans»,
— aapecyeT Bnaabika Ceprui cnosa 61arogapHocTu
aKTUBHbIM y4aCTHUKaM aKuuu.

3ateM OH Bpy4un cepTuduKaTtbl Ha NonyyeHue
nomowmn B 130 Thicay pybnen poautenam geTen,
Hy)KJaloWMXCa B e4eHun n peabunutaumu. B 3a-
BepLUEeHUe BCTpeyn Mutpononut Ceprumn obpatmncs
K MPUCYTCTBOBABLUMM C apXMNacTbIPCKUM CTOBOM.

«Hy)>xHO HaxoauTb B cebe cunibl BecTu 6onee
HPaBCTBEHHbIN 06pa3 XW3HW, OGblTb NaTpuoTammu
CBOEW CTpaHbl U Nt06UTb TeX NtoAeNn, KOTOpble OKPY-
aloT Hac», — NnoaYepKHyN ApxunacTblipb. Ero Beico-
KONpeocBALWEeHCTBO nobnarogapun ryéepHaTopa
AnekcaHfpa [yceBa v Bcex, KTO «noaaepKan aTy ak-

NEHCUU PacnpoOCTPaHAETCA U Ha 3Ty KaTero-
puto nuy. CTOUT OTMETWUTb, YTO MEHCUOHHbIE
npasa WHAUBWAYaNbHbIX NpesnpuHUMaTenen
(M) dopmmpytoTes MO TEM XKe npaBunam, 4To
M B cny4yae ¢ HaéMHbIMK paboTHUKamu. OgHa-
KO €CTb ¥ CBOW HIO@HCHI.

O6LWK1MHK YCNoBUSIMKU ANs peanunsalmum npa-
Ba Ha MOJy4YeHUe NeHCUM SBNSETCH AOCTUXKE-
HWEe MNEHCUOHHOro Bo3pacta M TpeboBaHue
K MWHWManbHOM CymMMe WHAMBUAYaNbHbIX
NEHCUOHHbIX KoadpoduumneHToB (6annos). Ha-
NoMHMM, 410 B 2019 rogy ¢ y4eTOM MornpaBoK,
BCTYNUBLUMX B CUTY C 1 SHBaAPS, My>KYUHbI CMO-
r'yT BbIMTK Ha NneHcuto B Bo3pacTte 60,5 U KeH-
WMHbI NpK goCcTUKeHun 55,5 net. MUHUManb-
HOE KOIMYECTBO NEHCUOHHbIX KO3DPULMEHTOB
NOJIXKHO 6bITb HE MeHee 16,2. HanomMHuMm, 4To
3aKOHOAATENLCTBOM MpPeaycMOTPEH noaTan-
HbI# POCT 3TOro NoKasatens 4o oTmeTku B 30
6annoB K 2025 roay.

Konn4yectBo NEHCHMOHHBIX KOIPDULIMEHTOB
MM paccumntbiBaEeTCs, MICXOAS U3 KONMMYECTBA U
BEJIM4MHbI CTPaXOBbIX B3HOCOB, YMN/IAa4€HHbIX B
M®P. PacyeT cymMMbl 063aTeNbHbIX NNaTexen
ons npeanpuHumaTtene CocTouT M3 GUKCH-
pPOBaHHOM U NepemeHHOW YacTen. lepBasa —
€XerogHo YycTaHaBIMBAETCS MNOOXKEHUAMU
Hanorosoro kogeKkca P® 1 B 2019 roay paBHa
29354 py6nsam. MepemeHHaa YacTb naaTuTcs
TO/IbKO TEMU NpPeAnpuUHUMaTENSaIMM, A0X0[ KO-
TOPbIX 3@ pacyeTHbIV Nepnoa (rod) NpeBbillaeT
300 TbIC. py6newn. CTaBKa A/19 NnepeMeHHON Ya-
¢t — 1% oT cymmbl, npesbiwatowen 300 Thic.
pyénew.

Ba)XHO NOMHWTBL, YTO ynnata CTPaxoBbiX
B3HOCOB — 06si3aTefibHas npoueaypa, Aarke
npu YCNOBUK MpeKpaLleHns AesaTenbHOCTU 40
MOMEHTa CHSTUS C Perncrpa yyera u opuum-
anbHoOro 3akpbitua UM, B cnyyae Heynnartbl
o6pa3yeTcs HeJOMMKa M HauUCNsieTcs MeHs,
o6sA3atenbHasd K norawenuio. UcknioveHnem
MOTYT GblTb TONIbKO MEPUOfbl, B KOTOPbLIX OCY-

LMI0 CBOUMU TPYAaMU, CBOUM cepaLem».

LecTBnancsa yxo 3a pebeHKoM (40 AOCTUKe-
HUs UM 1,5 neT) unu npecrtapensiM rpakjaHu-
Hom cTapue 80 neT (3a pe6eHKOM-MHBANNIOM,
3a MHBanUAoM | rpynnel), a TakKe BpemMs npo-
XOXAEHMA CPOYHON BOEHHOM CNYXKO6bI.

OTMeTHM, YTO B TOM C/ly4ae, eC/M HYENoBeK
00 OTKpbITMA UM paboTtan no Hanmy, TO nNpu
NOATBEPXAEHUN 3TOro nepuofa npu HasHa-
YEHUU MEHCUU eMy NMoHagobuTca M TpygoBas
KHMXKa. Kpome 3Toro, pacdyer neHcuu ans
npeanpuvHumMaTtenen [onycKaeT Aaxke nepe-
pbiBbl B paboTe, MOCKONbKY AN onpeaene-
HUS CTaXka NMpUHMMaeTCs CYMMapHbIA Nepuog,
ynniaTbl B3HOCOB.

COBOKyMHOCTb CTpaxoBbIx MnaTtexen dop-
MUPYET CTPaxoBOM CTaXK KaXAoro rpaxjaHu-
Ha, KoTopbiK y UM BKOYaET BCe Nepuobl ero
oduuManbHOW LeaTeNlbHOCTU Ha TeppUTOPUM
P®, Bo Bpems KOTOpbIX ynjaynBaincb ctpa-
XOBbl€ MEHCUOHHblE B3HOCHLI. [/19 BbIXo4a Ha
neHcuio B 2019 roay TpyAOBOM CTaXK AO/MKEH
6bITb He MeHee 10 neT.

Y7106l NOBNMATL Ha pa3mMep CBOen 6yay-
Len NeHcuun, NpeanpuHuMaTeNib MOXET yrna-
4ynBaTb GUKCUPOBAHHBIN NNATEX B MOBbILWEH-
HOM pa3mepe. B gaHHOM cnyvyae Heob6xoauMo
M3BECTUTb O CBOEM pelleHUn TeppuTopuasib-
HbI opraH M®P, 4To6bl NOBbLIWEHHbLIN NAATEX
He 6blNl BOCMIPUHSAT, KaK nepennarta.

Takum o6pa3zom, To, Kakas neHcusa 6yaeTy
MM, HanpsiMyto 3aBUCUT OT CYMM MepedncneH-
HbIX CTPaxoBbIX B3HOCOB. B aton cBasu YINPP
B r.BopoHexe peKomMeHAyeT TlaTeNlbHO OT-
CNeXuBaTb KOPPEKTHOCTb MOCTYMEHUN 064-
3aTefbHbIX MAaTeXen AN NpeaoTBpaLleHus
BO3HUMKHOBEHUSA 3afomKeHHocTen. Cpaenatb
3TO MOXHO HECKONbKUMMU crnocobamu:

— Ha cawTe gosuslugi.ru;

— B JINYHOM KabuHeTe rpaxaaHuHa Ha cau-
Te NP,

OTBeYaloT cneyuanucTbl Ynpasnenus
MeHcuoHHoro ¢poHaa PO B BopoHexke.
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Lingpsl B CKoOKax 0

@4aloT OrpaH14eHme npocmoTpa PeL:

{110 BO3pacTy: (6+) - IPOCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 /1eT; (12+) - npoCcMOTp He peKoMeHayeTes AeTaM o 12 neT; (16+) — IpocMOTP He PEKOMEHAYETCA Lam Mosoxe 16 neT; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTes uuam Monoxe 18 fiet.

2-3 CcTPp.

MEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «JJo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosocti 16+
9.55 «MopHbil npurosop» 6+
10.55 <Kutb 310poB0!» 16+
12.15, 17.00, 2.10, 3.05 «Bpems no-
Kamem 16+
15.15 «/laBait noxeHumcs!» 16+
16.00 «Myxcroe/HeHcKoer» 16+
18.00 BeyepHue HosocTH 16+
18.30, 1.00 «Ha camom gene» 16+
19.40 {ycTb rosopsiT 16+
21.00 Bpems» 16+
21.30 Cepuan «HUYTO HE CIYHAETCA
[IBAX[bh 16+
23.35 «BeyepHuit Yprant 16+
0.00 «Mo3Hep» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.25 «Yrpo Poceun» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00, 20.45 «MecT-
Hoe Bpems». «BecTn-BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTn» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

NMOHEAQEJNIbHUK 25 HOSIBPS

11.45 «Cypnp6a yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.45 «Kto npotu?» 12+

17.25 «Avpeit Manaxos. Mpamo adup» 16+
21.00 Cepuan «TAVHbI CNEACTBUA-18» 12+
23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConosbeBbiM»
12+

2.00 Cepwan «/TMHHOE AENO» 16+

3.50 Cepwan «10 TOPAYUM CNELAM» 12+

HTB
5.10 Cepuan «BTOPOW YSOMHbIM» 16+
6.00 «¥tpo. Camoe nyyuwee» 6+
8.05 Manbuesar 12+
9.00, 10.20 Cepuan «MOPCKWUE AbSBObI.
CMEPY» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CeropHsi»
16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaliHoe NPoUCLLIECTBE
16+
14.00 «MecTo BCTpeuM» 16+
16.25 «Cnepctaue Benu...» 16+
17.10 «[1HK» 16+ )
18.10, 19.40 Cepuan 'EHUW 16+
21.00 Cepuan «OCTPOB OBPEYEHHbIX» 16+

23.00 «CBos npaBaa» 16+

0.05 «CerogHs. Cnopt» 12+

0.10 «o3gHsKoB» 16+

0.30 «Mbl 1 HayKa. Hayka 1 Mbl» 12+
1.35 Cepuan «BECCTBIAHUKM» 18+
3.15 «TanHcTBeHHas Poccus» 16+

THT
7.00 «THT. Gold» 16+
9.00, 10.15, 12.30, 23.00, 0.05 «JJom-2» 16+
11.30 «bopoanHa npotvs bysosoi» 16+
13.30 «TaHupi» 16+
15.35 Cepuan «YHUBEP. HOBASI OBLLIAMA» 16+
17.00 Cepuan HTEPHbD 16+
19.00 Cepuan ONAPHLIN 16+
20.00 Cepuan «CALUATAHS» 16+
21.00 «pe noruka?» 16+
22.00 «OgHaxab! B Poccun» 16+
1.05 X/¢ «CYPOBOE UCMbITAHHE» 12+
3.20 X/¢ 1N0XUE AEBYOHKU» 16+

PEHTB

5.00 «TeppuTopus 3a6nyxaeHui» 16+
6.00 «JloKymMeHTabHbIA NPoeKT 16+
7.00 «C 6oapbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+
9.00 «3aceKpeyeHHble CncKu» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH Mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3arapku yenoseyecraar 16+

14.00 «HeBEPOSTHO UHTEPECHBIE UCTOPUM» 16+
15.00 «[loKyMeHTanbHbIA cneunpoexm 16+
17.00 «TaiHbl Yanmah» 16+

18.00 «Camble WOKMpyILLME runoTesbh 16+
20.00 X/¢ <OBEP/IPAIB» 16+

21.50 «BoauTb No-pyccku» 16+

23.30 «HeussectHag uctopus» 16+

0.30 X/¢ «TPH AHS HA YEUIACTBO» 16+
2.30 X/¢ «MOCJIE 3AKATA» 16+

4.00 «TaitHbl Yanmat», 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.05 «Epanaw» 6+
8.10 X/¢ «MATY COCTOUTCSA B NIOBYIO NO-
roay» 16+
10.55 «fopoackoe cobparuer 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «CoGbitus» 16+
11.50 Cepuan «KOIOMBO» 12+
13.40 Tok-woy «Moit repoii» 12+

14.50 Jopoa HoBoCTEM» 16+

15.05 Cepuan «YAPO ATATBI KPUCTW» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0T60p» 12+

18.10 Cepvan <AHATOMUA YBUMCTBA. CKENET
B LKA®Y» 12+

22.30 «DuHnsHaus. fopsuuii cHer» 16+
23.05, 3.20 «3HaK KayecTBa» 16+

0.35 «eTpoBKa, 38» 16+

0.55 «MyxuyuHbl Enetbl Mpoknosoi» 16+
1.45 «[lBopLioBbIl nepeBopoT-1964» 12+
2.30 «PbiLiapu COBETCKOr0 KMHO» 12+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBocT KynbTypbl 16+
6.35 dlewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[lpaBuna xu3Hw» 12+
7.35 «[lepeaBMKHUKM. Bacunuit Makcumos»
12+
8.00 «JlereHfibl MMPOBOT0 KUHO» 12+
8.30, 22.25 Cepuan «OTBEPXKEHHBIE» 12+
9.30 «[lpyrue PomaHoBb» 12+
10.15 «Habniopatent» 12+
11.10, 1.15 «Jlo60Bb ¥ Myku Enebl O6pas-
LjoBoM» 12+

12.25, 18.45, 0.30 «Bnactb dakrar. «Mup-
CUCTEMHbIA aHanu3 u uctopus» 12+

13.05, 2.25 cnanus. TopTocar 12+

13.35 «JIuHuS u3Hm» 12+

14.30 «3HuMKnoneaus 3aragok» 12+

15.10 «HoocTu. Mogpo6Ho. Apm 12+

15.25 «Aropa» 12+

16.30 Cepuan «1HW 1 TOAbI HUKONAA BATHI-
TMHA 12+ 3

17.45 Mactep-knacc. MoxaHHec Puwep 12+
18.30 «KpacvBasi nnaHeTar. «dpaHums. AMbeH-
CKuit cobop» 12+

19.45 «aBHas ponb» 12+

20.30 «CnoKonHo# Houu, Manbiwm!» 12+

20.45 «Liusunuzauum» 12+

21.45 «Cati. HeckyyHas Knaccuka...» 12+
23.25 «iBeT BpemeHn» 12+

0.00 «OTKpbiTas KHura» 12+

JOMALLHUA
6.30 «YgayHas nokynka» 16+
6.40, 6.15 «6 Kagpos» 16+
7.30 «[To fenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
8.30 «/[laBait passegemcal» 16+
9.35, 5.00 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+

10.35, 3.20 «PeanbHas MUCTHKa» 16+

12.40, 1.55 «[loHsiTb. MpocTUTL 16+

14.30, 1.25 Topyan 16+

15.00 Cepuan KEHCKMW IOKTOP-4» 16+
23.05 «Most BTOpas %n3Hb» 16+

23.20 Cepuan «Y/IbIBKA MEPECMELLUHUKA» 16+
5.50 «[lomaLHAf KyxHs» 16+

«3BE3[A»
6.00 «Cerogs yrpom» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTv AHs 16+
8.25, 18.30 «CneunanbHbii penoprax» 12+
8.45 «CoBeTcKue rpynnbl BOMCK. Muccus B
Espone» 12+
9.35, 10.05 X/¢ «APYXBA 0COBOr0 HA-
3HAYEHUS» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
11.50, 13.20, 14.05 Cepuan «MyP» 16+
16.20, 21.25 «OTKpbITbIA 3dMp» 12+
18.50 «McTopus pyccKoro TaHKa» 12+
19.40 «CKpbiTble yrpo3bi» 12+
20.25 «3arapku Beka» 12+
23.05 «Mexpy Tem» 12+
23.40 Cepuan «PALLOCTU 3EMHBIE» 12+

4.35 X/¢ «AENO ANSl HACTOALLMX MYX-
YUH» 12+
5 KAHAN

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 A3BecTus» 16+
5.20,9.25, 13.25 Cepuan «LIED-2» 16+
19.00, 0.25 Cepwan «C/E[» 16+
22.15 Cepuan «bAPC» 16+
0.00 «13BecTUs. UTOroBbIN BhINyCK» 16+
1.10 Cepvan «JETEKTWBbI» 16+

1B-3
6.00 MynsTdnnbMbl 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «C/IE-
MNASh 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan «TALANI-
KA» 16+
12.00, 13.00, 14.00 <He Bpu MHe» 12+
15.00 «<Muctyeckue uctopum» 16+
17.00 Cepuan «CTAPEL) 16+
18.40, 19.30, 20.25 Cepuan JUOLMDEP» 16+
21.15, 22.10 Cepvan «OBMAHW MEHf» 12+
23.00 X/ «BO UMS KOPONSA» 12+
1.45, 2.30, 3.15, 4.00, 4.45 Cepuan «106PAS
BEABMA» 12+
5.30 «TaitHble 3Hakw» 12+

MEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «JJo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosocti 16+
9.55 «MopHblit npurosop» 6+
10.55 <Kutb 3g0poBo!» 16+
12.15, 17.00, 2.05, 3.05 «Bpems no-
Kaem 16+
15.15 «/JaBait noxeHumeal» 16+
16.00 «MyxcKoe/MeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.30, 1.00 «Ha camom pene» 16+
19.40 «[yctb roBopsiT 16+
21.00 Bpems» 16+
21.30 Cepuan «HAYTO HE CIIYHAETCA
[IBAXbI 16+
23.25 «BeyepHuit YpraHm 16+
23.55 «[TpaBo Ha cnpaBefMBoCTL 16+

POCCUA-1
5.00, 9.25 «Y¥rpo Poccun» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00, 20.45 «MecT-
Hoe Bpems. «BecTn-BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTn» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

BTOPHUK 26 HOSIBPS

11.45 «Cygp6a yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHym 12+

14.45 «Kto npotu?» 12+

17.25 «Avpeit Manaxos. Mpamoi adup» 16+
21.00 Cepuan «TAMHbI CELCTBUSA-18» 12+
23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM»
12+

2.00 Cepwan «/TMHHOE AENO» 16+

3.50 Cepwan «10 TOPAYUM CNELAM» 12+

HTB
5.10 Cepvan BTOPOV YEOMHbIM 16+
6.00 «¥tpo. Camoe nyyuwee» 6+
8.05 «ManbLesa» 12+
9.00, 10.20 Cepuan «MOPCKWUE AbSABObI.
CMEPY» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHsi»
16+
13.25 «0630p. Ype3BbivaliHoe NpouCLIECTBE
16+
14.00, 2.50 «<Mecto BeTpeun» 16+
16.25 «Cnepctaue Benu...» 16+
17.10 [1HK» 16+ }
18.10, 19.40 Cepuan «'EHUM» 16+
21.00 Cepuan «OCTPOB OBPEYEHHbIX» 16+

23.00 «CBos npaBpa» 16+

0.05 «CerogHs. Cnopm 12+

0.10 «Kpyras Uctopus» 12+

1.15 Cepuan «5ECCTbIAHWKM» 18+

THT

7.00 «THT. Gold» 16+
9.00, 10.15, 12.30, 23.00, 0.05 «[lom-2» 16+
11.30 «bopoanHa npotvs bysosoi» 16+
13.30 «MnaH b» 16+
15.05 Cepuan «YHUBEP. HOBA OBLLIArA» 16+
17.00 Cepuan MHTEPHbD 16+
19.00 Cepuan «ONIAPHbIN» 16+
20.00 Cepuan «CALLATAHS» 16+
21.00 «MmnpoBu3aums» 16+
22.00 «Woy «Cryaus «Cotoz» 16+
1.05 X/¢ «OAUH NPEKPACHBIM JJEHb» 12+
3.00 X/¢ «MAJIEHbKAS MUCC CYACTBE»
16+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3abaymaeHni» 16+
6.00, 15.00 «JokymeHTanbHbIA NpoeK™ 16+
7.00 «C 60ppbiM yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+

9.00 «3aceKpeyeHHble CnncKi» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH Mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3araaku YenoBeyectea» 16+
14.00 «HeBepOATHO UHTEPECHbIE UCTOPUM» 16+
17.00 «TaiHbl Yanma» 16+

18.00, 2.30 «Camble LOKMPYIOLLME TMNOTESbIM
16+

20.00 X/¢ AEXABIO» 16+

22.20 «BoauTb no-pyccki» 16+

0.30 X/¢ «ABA CTBO/IA» 16+

3.15 «TaitHbl Yanmar» 16+

TB LEHTP
6.00 HactpoeHue» 12+
8.05 «/loktop W..» 16+
8.40 X/¢ «B [JO6PbIif YAC! 12+
10.35 «JleoHun XaputoHoB. OTBEPrHYTHIA
Kymmup» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi»
16+
11.50 Cepuan «KONIOMBO» 12+
13.40 Tok-woy «Mo repoit. EneHa LLiep6ako-
Ba» 12+
14.50 «fopog HoBoCTEM 16+

15.05 Cepuan «MYAPO ATATBI KPUCTW» 12+
16.55 «EcTecTBeHHbIi 0T60p» 12+ ;
18.10 Cepuan <AHATOMUA YBUMCTBA. YBUK-
CTBEHHAS CMPABEAJIMBOCTb» 12+

22.30, 2.35 «OcTopoXHO, MoweHHUKK! 30X -
rpabex» 16+

23.05, 3.05 «3Be37bl N1ErKOro noBeaeH!s» 16+
0.35 «eTpoBKa, 38» 16+

0.55 «powatue. KOpuit Niobumos» 16+

1.45 «bpexHeB. OXOTHMYbA AunnoMaTHs» 12+
3.55 «Epanal» 6+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBocT KynbTypbl 16+
6.35 dlewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[TpaBuna xu3Hw» 12+
7.35, 13.55, 20.45 «LiuBunuzauum» 12+
8.35, 12.05 «LlBeT BpemeHu» 12+
8.45, 22.25 Cepvan «OTBEPKEHHBIE» 12+
10.15 «Habnogatens» 12+
11.10, 1.40 XX Bek» 12+
12.25, 18.40, 0.55 «Tem BpemeHeM. CMbicnbl»
12+
13.15 SxoHToB» 12+

15.10 «HoBocTu. Mogpo6Ho. KHuru 12+

15.20 QpmuTan» 12+

15.50 «benas cTyaus» 12+

16.30 Cepuan «dHW 1 TOAbI HUKONASA BAThI-
TVHA» 12+

17.45 Mactep-knacc. [JaBna lepuHrac» 12+
19.45 «TnasHas ponb» 12+

20.30 «CnoKoiHOA HOuW, Manbilumly 12+
21.45Menosek ¢ 6ynbeapa KanyuuHos». bunu,
3apsamkanh 12+

0.00 «HepasragaHHble TaitHbl rpu6os» 12+
2.30 «AratoBblit Kanpu3 MmnepaTpuup 12+

JOMALLHUK
6.30, 6.10 «6 Kagpos» 16+
6.40 «YpayHas nokynka» 16+
6.50, 7.40 «lo genam HecoBepLIEHHONETHMX»
16+
7.25 «Mosl BTOpas #n3Hb» 16+
8.40 «[laBat pasBegemcs!» 16+
9.45, 4.55 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
10.45, 3.25 «PeanbHas MUCTUKa» 16+
12.40, 2.00 «MoHsiTb. MpocTUTh» 16+
14.30, 1.30 «Mopya» 16+
15.00 Cepuan JKEHCKUM JOKTOP-4» 16+

23.05 «Mos BTOpas KM3Hb» 16+
23.20 Cepuan «YNIbIBKA NMEPECMELLHUKA»
16+
5.45 «JlomalwHaf KyxHs» 16+

«3BE3A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HosocT Hs 16+
8.20, 18.30 «CnelanbHblit penoptam» 12+
8.40 «CoBeTcKue rpynmbl BOMCK. Muccus B
Espone» 12+
9.25,10.05, 13.20, 14.05 Cepuan 10NMLEA-
CKUI YYACTOK» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
16.20, 21.25 «OTKpbITbIA 3dMp» 12+
18.50 «/cTopus pyccKoro TaHKa» 12+
19.40 JlereHppl apmun» 12+
20.25 «YnuKa 13 npolunoro» 16+
23.05 «Mexpy Tem» 12+
23.40 Cepuan «PALOCTV 3EMHbIE» 12+
3.55 X/¢ «LUEN YETBEPTbI rOA BOHHbI...
12+
5.15 «BoeHHble Bpaun» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 18.30, 3.10 «A3sectush 16+
5.20 Ceputan «HAPKOMOBCKMM 0603» 16+
8.35, 9.25 Cepuan «bE3 MPABA HA BbIBOP»
16+
13.25 Cepuan «'OPOHOB» 16+
19.00, 0.25 Cepuan «CNE[» 16+
22.15 Cepuan «bAPC» 16+
0.00 «M3BecTUs. UTOrOBbIN BbIMYCK» 16+
1.10 Cepvan «JETEKTWBbI» 16+

1B-3

6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «C/IE-
NASh» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «TADA/TKA» 16+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTH4eckme ucTopuu» 16+
17.00 Cepuan «CTAPEL 16+
18.40, 19.30, 20.25 Cepuan <JIHOLNDEP» 16+
21.15, 22.10 Cepuan «OBMAHN MEHS» 12+
23.00 X/¢ «4EPHASI CMEPTb» 16+
1.15, 2.15, 3.15, 4.15, 5.00 «Henosek-
HeBMANMKa» 12+

NEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «Jo6poe ypo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosocti 16+
9.55 «MopHblit npurosop» 6+
10.55 <Kutb 300p0BON 16+
12.15, 1.45, 3.05 «Bpems nokaxem
16+
15.15 «/laBail noxeHumes!» 16+
16.00 «Myxcroe/eHckoe» 16+
17.00 X/¢ «TPEHEP» 12+
18.00 Beyeprue HosocTH 16+
18.30, 0.35 «Ha camom gene» 16+
19.40 «Myctb roBopsiT 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «HAYTO HE CIYHAETCA
[IBAXbI 16+
0.00 «BeyepHuit Ypranm 16+

POCCUA-1

5.00, 9.25 «Y¥rpo Poccun» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00, 20.45 «MecT-
Hoe Bpems. «BecTu-BopoHer» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecT» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

CPEAA 27 HOSIBPS

11.45 «Cynp6a yenoseka» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.45 «Kro npotu?» 12+

17.25 «Axpeit Manaxos. Mpamoit apup» 16+

21.00 Cepuan «TAVHbI CNEACTBUA-18» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»

12+

2.00 Cepwan «TMYHOE AIENO» 16+

3.50 Cepwan «[10 FTOPSHUM CIELAM» 12+
HTB

5.10 Cepvtan BTOPOW YEOMHbIM» 16+

6.00 «¥tpo. Camoe nyywee» 6+

8.05 Manbuesa» 12+

9.00, 10.20 Cepuan «MOPCKUE [1bABONbI.

CMEPY» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHsi»

16+

13.25 «0630p. Ype3BbiyaliHoe NpoUCLLECTBHE

16+

14.00, 2.50 «MecTo BcTpeyn» 16+

16.25 «Cnepctaue Benu...» 16+

17.10 [1HK» 16+

18.10, 19.40 Cepvtan TEHUM 16+

21.00 Cepuan «OCTPOB OBPEYEHHbIX» 16+

23.00 «CBos npaBpa» 16+

0.05 «CeropHs. Cnopm 12+

0.10 «OpHaabl...» 16+

1.05 Cepuan «5ECCTbIAHWKM» 18+

THT

7.00 «THT. Gold» 16+
9.00, 10.15, 12.30, 23.00, 0.05 «[lom-2» 16+
11.30 «bopoguHa npotus by3osoit» 16+
13.25 «bonbLuoi 3aBTpak» 16+
14.00 Cepuan «<KOHHAS NONNULNA» 16+
15.00 Cepuan «YHUBEP. HOBASI OBLLIAMA» 16+
17.00 Cepuan MHTEPHbD 16+
19.00 Cepuan «MONAPHbI» 16+
20.00 Cepuan «CALLATAHS» 16+
21.00 «OnHaabl B Poccun» 16+
22.00 «[je nornka?» 16+
1.05 X/¢ «50/bLLIO BENbIA OBMAH» 12+
2.50 X/¢ «MYCTOr0/I0BbIE» 16+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3abaywaeHni» 16+
6.00 «[loKyMeHTanbHbI NpoeKT 16+
7.00 «C 60apbim yTpom!» 16+
8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTy 16+
9.00, 15.00 «3acekpeyeHHble crnucku» 16+

11.00 «KaK ycTpoeH Mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3araaku 4enoBeyecTea» 16+
14.00 <HeBepOATHO MHTEPECHBIE MCTOPUM» 16+
17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.20 «Camble LOKUPYIOLLME TMNOTE3bI
16+

20.00 X/¢ «CYAbSA APEAD» 16+

21.50 «CmoTpeTb Bcem! 16+

0.30 X/¢ «AOHKEPK» 16+

3.10 «TaitHbl Yanmar» 16+

TB LLEHTP
6.00 «Hactpoerue» 12+
8.05, 3.55 «Epanalu» 6+
8.10 «[loktop W..» 16+
8.45 X/¢ <HOYHOE NPOUCLLECTBHUE» 12+
10.35 «fanuHa MonbeKux. Mo MacKoi cyacTbs»
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «CobbiTnsi»
16+
11.50 Cepuan <KONOMBO» 12+
13.40 Tok-woy «Moit repoit. Aauza» 12+
14.50 «fopog HoBoCTEM 16+
15.05 Cepuan «MYAPO ATATBI KPUCTU» 12+

16.55 «EcTecTBeHHbI 0T60p» 12+

18.10 Cepuan <AHATOMUA YBUWCTBA» 12+
22.30, 2.35 «JIuHus 3aluTh» 16+

23.05, 3.05 «powarue. Oner Monos» 16+
0.35 «eTpoBKa, 38» 16+

0.55 «AHapett MaHuH. MocneaHss piomka» 16+
1.45 «fOpuit AHgponos. [etcteo Mpeaceda-
Tens 12+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBocTu KynbTypbl 16+
6.35 «Tewkom...» 12+
7.05, 20.05 «[TpaBuna Ku3Hw» 12+
7.35,14.00, 20.45 «LiuBunuzauum» 12+
8.35 «JlereHabl MMPOBOr0 KMHO» 12+
9.00, 22.25 Cepuan «ACMbITAHUE HEBWHO-
BHOCTbIO» 12+
10.15 «Habnogarens» 12+
11.10, 1.30 «C ynbi6Ko# JO6POA...
Knayes» 12+
11.55 «AraToBblit Kanpua MMnepatpub 12+
12.25,18.40, 0.45 410 fenatb? 12+
13.15MenoBek ¢ 6ynbBapa KanyuuHos». bunam,
3apsKanh 12+

{Opuit Ky-

15.10 «HoBocTu. Mogpo6Ho. KiHo» 12+

15.20 «bubneitckui cloxem 12+

15.50 «Cati. HecKyyHas knaccuka...» 12+
16.30 Cepuan «aHW 1 TOABI HUKONAA BAThI-
TVHA 12+

17.45 «Mactep-knacc. He6oliwa MuBKOBHY»
12+

19.45 dnaBHas ponb» 12+

20.30 «CnoKoMHOA HO4M, Manbilumly 12+

21.45 ABCOntOTHBINA cnyx» 12+

23.25 «lepable B Mupe» 12+

0.00 «To6er B HUKypa» 12+

2.15 ixoHToB» 12+

JOMALLHUK
6.30 «YnayHas nokynka» 16+
6.40, 7.25, 5.40 o fenam HecoBeplIEHHO-
NeTHUX» 16+
7.10 «Most BTOpas #u3Hb» 16+
8.25 «[laBait pazeaemcs!» 16+
9.30, 4.50 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
10.30, 3.10 «PeanbHas MUCTUKa» 16+
12.40, 1.45 «MoHsTb. MpocTUTb» 16+
14.30, 1.15 «Topya» 16+
15.00 Cepran oKEHCKWIA JOKTOP-4» 16+

19.00 Cepuan «APTUCTKA» 16+

22.55 «Mosi BTOpas XM3Hb» 16+

23.10 Cepuan «YNIbIBKA NMEPECMELLHUKA»
16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTv AHs 16+
8.20, 18.30 «CnewupanbHbli penoptam» 12+
8.40 «CoBeTckue rpynnbl BoWck. Muccus B
Espone» 12+
9.25, 10.05, 13.20 Cepuan OMLIECKNM
YYACTOK» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
14.25 «McTopus MOPCKOiA NexoTbl Poccum 12+
16.20, 21.25 «OTKpbITHIA 3pup» 12+
18.50 «McTopus pyccKoro TaHKa» 12+
19.40 {ocnegHui deHbr 12+
20.25 «CekpeTHble MaTepuansi» 12+
23.05 «Mexpy Tem» 12+
23.40 X/ «APYXBA 0COBOr0 HA3HAYE-
HUS» 16+
1.45 X/¢ «ELUE HE BEYEP» 12+
3.20 X/¢ «NOCEWAOH» CMELLMUT HA MO-
MOLLb» 12+

4.20 X/¢ 10M, B KOTOPOM 51 XUBY» 6+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.10 «/3BecTus»
16+
5.40, 13.25 Cepuan «"OPIOHOB» 16+
9.25 Cepuan «MAMOP BETPOB» 16+
19.00, 0.25 Cepuan «CNEL 16+
0.00 «3BecTus. UToroBbIi BeINycK» 16+
1.10 Cepuan «JETEKTVBbD 16+

1B-3

6.00 MynbTdunbMbI 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepwuan «CJE-
NASH» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan «ALAN-
KA» 16+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe» 12+
15.00 «MucTnyeckue ucTopum» 16+
17.00 Cepuan «CTAPEL 16+
18.40, 19.30, 20.25 Cepuan JUOLMDEP» 16+
21.15, 22.10 Cepuan «OBMAHN MEHS» 12+
23.00 «Taby» 16+ ;
0.00, 1.00, 2.00, 2.45 Ceputan «HEWPOLETEK-
TVB» 16+
3.30, 4.30, 5.15 «Knaabl Poccun» 12+

MEPBbIN KAHAN
5.00, 9.25 «Jo6poe ypo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosocti 16+
9.55 «MopHblit npurosop» 6+
10.55 <Kutb 3g0poBo!» 16+
12.15, 17.00, 1.45, 3.05 «Bpems no-
Kaxem 16+
15.15 «/laBait noxeHumcs!» 16+
16.00 «MyxcKoe/HeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HosocTH 16+
18.30, 0.35 «Ha camom fene» 16+
19.40 «Myctb roBopsiT 16+
21.00 Bpems» 16+
21.30 Cepuan «HU4TO HE CNYYAETCA
[BAXIbI 16+
0.00 «BeyepHuit Ypranm 16+

POCCUA-1

5.00, 9.25 «¥rpo Poccuu» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00, 20.45 MecT-
Hoe Bpems. «BecTn-BopoHer» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectw» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+
11.45 «Cypnp6a yenoseka» 12+

YETBEPI 28 HOSIBPS

12.50, 18.50 «60 MuHym 12+

14.45 «Kro npotne?» 12+

17.25 «Anppeit Manaxos. Mpsmoit adup» 16+

21.00 Cepvan «TAWHbI CNIEACTBIS-18» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM»

12+

2.00 Cepwan «TMYHOE AENO» 16+

3.50 Cepvan «10 TOPAYUM CNEJAM» 12+
HTB

5.10 Cepvan YYACTKOBbI/ 16+

6.00 «¥tpo. Camoe nyywee» 6+

8.05 «ManbLiesa» 12+

9.00, 10.20 Cepuan «MOPCKWUE [bSABOMbI.

CMEPY» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHs» 16+

13.25 «0630p. Ype3BblyaliHoe NPoUCLLECTBHE

16+

14.00, 2.50 «MecTo BcTpeyu» 16+

16.25 «Cnepncteue Benu...» 16+

17.10 [1HK» 16+ y

18.10, 19.40 Cepuan «'EHUM» 16+

21.00 Cepuan «OCTPOB OBPEYEHHbIX» 16+

23.00 «CBos npaBpa» 16+

0.05 «CerogHs. Cnopm 12+

0.10 «3axap lMpunenuH. Ypoku pycckoro» 12+
0.55 Cepuan «BECCTBIAHUKM» 18+

THT
7.00 «THT. Gold» 16+
9.00, 10.15, 12.30, 23.00, 0.05 «[lom-2» 16+
11.30 «bopoanHa npotvs bysosoi» 16+
13.25 Cepuan «KOHHAS NONULIAS» 16+
15.00 Cepuan «YHUBEP. HOBAA OBLLIATA» 16+
17.00 Cepuan «MHTEPHbD 16+
19.00 Cepvtan 1ONIAPHbIM 16+
20.00 Cepuan «CALLATAHS» 16+
21.00 «lLloy «CTyaus «Cotoz» 16+
22.00 «imnpoBu3aLus» 16+
1.05 X/¢ <OOUCHOE MPOCTPAHCTBO» 16+
2.45 THT-Club» 16+
2.50 X/¢ «-BUHOBATbI 3BE3bl» 12+

PEHTB
5.00 «BoeHHas TaiHa» 16+
6.00, 9.00 «JokymeHTanbHbIA NpoeK™ 16+
7.00 «C 60apbim yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBoctu 16+
11.00 «Kak ycTpoeH Mup» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragKu yenoseyecraa» 16+
14.00 «HeBePOATHO UHTEPECHBIE MCTOPUM» 16+
15.00 «HeussecTHas uctopus» 16+

17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.30 «Camble LOKUPYIOLLME rUNOTE3bD
16+

20.00 X/¢ «TPYAHASI MULLEHb» 16+
21.50 «Cmotpetb Beemb 16+

0.30 X/ «5ArPOBbIA NPU/UB» 16+

3.20 «TailHbl Yanmar» 16+

TB LIEHTP
6.00 «Hactpoenue» 12+
8.00 «[lokTop W..» 16+
8.30 X/¢ <KAPHABA/I» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Co6biTHg»
16+
11.50 Cepuan «KOIOMBO» 12+
13.40 Tok-woy «Moit repoit. Anexcel LLieByeH-
KoB» 12+
14.50 «fopoa HoBoCTEM» 16+
15.05 Cepuan «IYAPO ATATbI KPUCTW» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0T60p» 12+
18.15 Cepuan AHATOMUAYBUUCTBA. CMEPTb
HA 3ENEHOM OCTPOBE» 12+

22.30, 2.35 «10 camblx...
HeHuph 16+

23.05 Hapylowuit akueH 12+

0.35 «eTpoBKa, 38» 16+

0.55 <KeHuumHbl CTanuHar 16+

1.45 Mapuwan XykoB. MNepsas nobega» 12+
3.05 JleBLu. Xu3Hb B Apyryio CTOPOHY» 12+
3.55 «Epanaw» 6+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HosocT KynbTypbl 16+
6.35 dlewKom...» 12+
7.05, 20.05 «[TpaBuna Ku3Hw» 12+
7.35,14.00, 20.45 «LlnBuanzaumum» 12+
8.30 «JlereHabl MUPOBOro KUHO» 12+
9.00, 22.25 Cepuan «ACMbITAHUE HEBWHO-
BHOCTbIO» 12+
10.15 Habniopatens» 12+
11.10, 1.25 XX Bek» 12+
12.25, 18.45, 0.40 «Mrpa B Gucep» 12+
13.10 «AnekcaHgp loayHoB. To6er B HuKyda»
12+
15.10 «HoBocTi. MopapoGHo. Teatp» 12+
15.20 «Mos no6oBb-Poccusly 12+

3Be37Hble MHOrO-

15.50 «2 BepHuk 2» 12+

16.30 Cepuan «1HW U TOALI HUKONAS BATHI-
TMHA 12+

17.45 «MacTtep-knacc. Unbaap A6apasakos»
12+

19.45 «nasHas ponb» 12+

20.30 «CnoKolHoM HouM, Manbilwm!» 12+

21.45 QHurma. Muwa [lames» 12+

23.25 «LiBeT BpemeHn» 12+

0.00 HepHble Abipbl. benbie natHa» 12+

2.40 «KpacuBas nnaHeta». «Atanus. BepoHa
12+

JOMALLHUKA
6.30 «6 Kagpos» 16+
6.35 «YnayHas nokynka» 16+
6.45, 7.25, 5.40 «lo fenam HecoBepLIEHHO-
NeTHUX» 16+
7.10 «Most BTOpas #u3Hb» 16+
8.05 «[laBait pasBegemcs!» 16+
9.10, 4.50 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+
10.10, 3.15 «PeanbHas MucTHKa» 16+
12.10, 1.50 «MoHsTb. MpocTUTb» 16+
14.00, 1.20 «opya» 16+
14.30 Cepuan JIM4YHOE MPOCTPAHCTBO» 16+

19.00 X/¢ «KOAA NANA AEQ MOPO3» 16+
22.55 «Mosi BTOpas XM3Hb» 16+

23.10 Cepuan «YNIbIBKA NMEPECMELLHUKA
16+

«3BE3[A»
6.00 «Ceroghs ytpom» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTv AHA 16+
8.20, 18.30 «CnewupanbHbli penoptam» 12+
8.40 «CoBeTcKMe rpynnbl BOMCK. Muccus B
Espone» 12+
9.25, 10.05, 13.20, 14.05 Cepuan TOMLEN-
CKMI YYACTOK» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
16.20, 21.25 «OTKpbITHIA 3pupr 12+
18.50 «McTopus pyccKoro TaHKa» 12+
19.40 JJlereHabl TenesuaeHus» 12+
20.25 Tok-woy «Kop aoctyna» 12+
23.05 «Mexpy Tem» 12+
23.40 X/¢ «ANIETPO C OTHEM» 12+
1.30 X/¢ «CENbCKWUUA BPAY» 12+
3.20 X/¢ «ELLE HE BEYEP» 12+
4.50 X/¢ «NOCEWAOH» CMELIMT HA MO-
MOLLb» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 18.30, 3.25 «A3BecTus» 16+
5.20, 13.25 Cepuan «"OPIOHOB» 16+
8.35 «[leHb aHrena» 12+ 3
9.25 Cepvan «OMEPALINA «TAUDYH» 16+
19.00, 0.25 Cepvan «CNE[» 16+
22.15 Cepuan «bAPC» 16+
0.00 «3BecTus. UToroBbIi BbINycK» 16+
1.10 Cepuan «[JETEKTVBbD 16+

1B-3

6.00 MynsTdunbMbl 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10 Cepuan «C/IE-
NASH» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Cepuan «ALANI-
KA» 16+
12.00, 13.00, 14.00 «He Bpyn MHe» 12+
15.00 «MucTH4ecKme ucTopun» 16+
17.00 Cepuan «CTAPEL} 16+
18.40, 19.30, 20.25 Cepuan JIHOLUNPEP» 16+
21.15, 22.10 Cepuan «OBMAHN MEHS» 12+
23.00 AHTepBbio» 16+
0.00 X/ «KPUK» 18+
2.15, 3.00, 4.00 Cepuan «HAC «HONb» 16+
4.30, 5.30 «TaliHble 3HaKu» 12+

MEPBbIA KAHAN
5.00, 9.25 «JJo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Hosocti 16+
9.55 «MopHblit npurosop» 6+
10.55 <Kutb 3g0poBo!» 16+
12.15, 17.00 «Bpems nokaxem 16+
15.15 «/JaBait noxeHumeal 16+
16.00 «MyxcKoe/MeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HosocTH 16+
18.30 Henosek 1 3aKoH» 16+
19.45 one yynec» 12+
21.00 Bpems» 16+
21.30 «fonoc» 12+
23.40 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.35 «fapuk Cykayes. Hocopor 6e3
Koxm» 16+
1.40 X/¢ ACYE3AIOLLIAS TOYKA» 18+
3.35 «[po nto6oBb» 16+
4.20 «HaeauHe co Bcemn» 16+
POCCUA-1
5.00, 9.25 «¥rpo Poccun» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.25,14.25,17.00, 20.45 «MecT-
Hoe Bpems. «Bectu-BopoHex» 16+

MSATHULIA 29 HOSIBPS

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bect» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+
11.45 «Cygp6a yenoseka» 12+
12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+
14.45 «Kro npotv?» 12+
17.25 «Arpeit Manaxos. Mpamoi adup» 16+
21.00 Cepuan «TAVHbI CNEACTBUA-18» 12+
1.30 X/¢ <BAPUCTA» 12+

HTB
5.10 Cepvtan YYACTKOBbI/ 16+
6.00 «¥tpo. Camoe nyywee» 6+
8.05 «[loktop CeeT» 16+
9.00, 10.20 Cepuan «MOPCKWUE AbABObI.
CMEPY» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs» 16+
13.25 «0630p. Ype3BbiyaliHoe NpouCLIECTBHE
16+
14.00, 2.40 «MecTo BcTpeyu» 16+
16.25 «Cnepctaue Benu...» 16+
1715 ok mens 12+
18.10, 19.40 Cepuan 'EHUN» 16+
21.00 Cepuan «OCTPOB OBPEYEHHbIX» 16+
23.10 «HM. Paccnegosarue» 16+
23.40 X/¢ «BO3BPALLEHHE» 16+

1.40 «KBapTUpHbIA BONPOC» 12+
THT

7.00 «THT. Gold» 16+
9.00, 10.15, 12.30, 23.05, 0.05 «[lom-2» 16+
11.30 «bopoguHa npotus by3osoit» 16+
13.25 «bonbLuoit 3aBTpak» 16+
14.00 Cepuan KOHHAA NONULINSH 16+
16.00 Cepuan «YHUBEP. HOBAA OBLLATA» 16+
17.00 Cepuan MHTEPHb» 16+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Komeau Knab» 16+
22.00 «OTKpbITbIA MUKPOGOH» 16+
1.10 «Takoe KuHol» 16+
1.40 X/¢ <NOTOMKH» 16+
3.35 X/¢ «A-HAYANO» 16+

PEHTB
5.00 «BoeHHas TalHa» 16+
6.00, 9.00, 15.00 «[loKyMeHTanbHbIA NPOEKT»
16+
7.00 «C 60ppbim yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoctu 16+
11.00 «KaK ycTpoeH Mup» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragxu yenoseyectsa» 16+

14.00 «HeBepOATHO UHTEPECHbIE UCTOPUM 16+
17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble LWOKMpYloLLMe rUnoTesbh 16+
20.00 «Cunay npoTvB 6okcepa» 16+

20.30 X/¢ «PA3/I0M CAH-AHAPEAC» 16+
22.40 Mpsimoit adup. MasHbIi 60 roga. Muxann
KoknsieB—AnekcaHgp EmenbsiHeHKo 16+

0.45 X/¢ «<MPAYHBIE TEHW» 16+

2.45 X/¢ A3 MNAPUKA C /II0OBOBbLIO» 16+
4.10 TaitHbl HYanmar» 16+

TB LIEHTP
6.00 «Hactpoenue» 12+
8.00 «Epanaw» 6+
8.05 «EneHa flkoBneBa. MeHluHa Ha rpaHu»
12+
9.00, 11.50 Cepuan «CMEPTb HA A3bIKE
LIBETOB» 12+
11.30, 14.30, 17.50 «Cobbitnsi» 16+
13.00 «OH 1 OHa» 16+
14.50 opog HoBOCTEM» 16+
15.05 Hapytowmit aKueHT 12+
16.00 Cepuan AIBOKAT APJALLEBH» 12+
20.05 Cepuan «KOrIA MO30BET CMEPTb» 12+

22.00, 2.50 «B LeHTpe cobbITHit» 12+

23.10 X/¢ «3ABbITOE NPECTYMJIEHUE» 12+

1.10 «AkTepckue apambl. OCTaTbCs B UBbIX»
12+

2.00 «o6er. CkBO3b ¥enesHblit 3aHaBec» 12+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HosocT KynbTypbl 16+
6.35 dlewKom...» 12+
7.05 (paBuna wusnum» 12+
7.35, 14.00 «LinBunuzaumm» 12+
8.30 «JlereHpbl MMPOBOT0 KMHO» 12+
9.00, 22.25 Cepuan «CMbITAHUE HEBKHO-
BHOCTbIO» 12+
10.20 X/¢ «HA TPAHULIE» 12+
11.55 «OcTpoBa» 12+
12.40 «OTKpbiTas KHura» 12+
13.10 «LigeT BpemeHm» 12+
13.20 HepHble Abipbl. benbie naTHar 12+
15.10 ducbMa U3 NpoBUHLMM» 12+
15.45 «3nurma. Muwa [James» 12+
16.30 Cepwan «4HW U TOLbI HUKONAS BAThI-
TVHA» 12+

17.45 «Mactep-knacc. bopuc bepe3oBcKuit»
12+

18.30, 22.10 «Kpacuas nnaHeta» 12+

18.45 «Llapckas noxar 12+
19.45BcepocCHitCKUM OTKPBITBIATENEBU3MOHHBIA
KOHKYPC I0HbIX TanaHToB «CuHsad nTuua» 12+
21.25 Mckarenm» 12+

23.50 «2 BepHuk 2» 12+

0.40 X/¢ «MECHb APEBA» 12+

2.25 MynbTdunbM «bonblwoi noA3EMHbIR
Gam 12+

JOMALLHUK
6.30 «6 Kagpos» 16+
6.35 «YgayHas nokynka» 16+
6.45, 7.30 o genam HecoBepLIEHHONETHUX»
16+
7.15 «Most BTOpas #u3Hb» 16+
8.30 «/laBait passegemcal» 16+
9.35 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+
10.35, 2.50 Cepuan «TAK HE BbIBAET» 16+
19.00 Cepuan «MEHA 30BYT CALLA» 16+
23.15 X/¢ «CAHTAM» 16+
6.05 «JlomaLuHss KyxHs» 16+

«3BE3[A»
6.05 «CneupanbHbli penopTam» 12+
6.20, 8.20 X/ «PUCK BE3 KOHTPAKTA» 12+
8.00,13.00, 18.00, 21.15 Hosocv s 16+
8.35,10.05,13.20«1812-1815. 3ATPAHUYHbIN
Noxo» 12+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+ .
13.50,14.05 X/ <KOMAHUP CHACT/IMBOU
«YKW» 12+
16.10 «OrpaHuyeHHbI cyBepeHuTem 12+
18.40, 21.25 Cepuan «B NIECAX MOJ KOBE-
JIEM» 12+
23.10 «[lecatb GpoTorpaduitr 6+
0.00 X/¢ «EC/TU BPAT HE CAAETCA...» 12+
1.40 X/¢ JOKHUTb 10 PACCBETA» 12+
3.00 X/¢ «AINEFPO C OTHEM» 12+
4.25 BoehHble Bpayu» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «M13BecTus» 16+
5.40 Cepuan «TOPHOHOB» 16+
9.25,13.25 Cepuan «YCIOBHbIA MEHT» 16+
20.15, 0.45 Cepuan «CNED» 16+
23.45 «CBeTCKas XpoHUKa» 16+

1.30 Cepuan «[JETEKTVBbBD 16+
1B-3
6.00 MynsTdunbMbl 6+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00, 18.30 Cepuan
«CNENASH 16+
11.00, 16.00, 16.30 Cepuan «TADANTKA» 16+
11.30 «HoBbiit feHb» 12+
12.00, 15.00 «BepHyBwuecs» 16+
13.00, 14.00 «He Bpu MHe» 12+
17.00 Cepuan «CTAPEL} 16+
19.00 «Oxn06bIcTUHb 16+
20.00 X/¢ «3ENEHASI MUNS» 16+
23.45 X/¢ U3 MALIMHbI» 16+
2.00 X/¢ «NPOKNATUE AEPEBHA MUABUY>
16+
3.45 X/¢ «KPUK» 16+
5.30 «Mecra cunbi 12+

HOBOC htt A
0/1HOM CTPOKOM

mmtwitter.com/KommunaNews,

MEPBbIA KAHAN
6.00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta» 12+
9.00 <YMHHLbI M YMHUKW» 12+
9.45 «CnoBo nactbips» 12+
10.00, 12.00 HogocTn 16+
10.15 «Anekcanpp loayHos. Ero 6yayuiee
0cTanoch B nponom» 12+
11.15 «Teopws 3arosopa» 16+
12.20 «AneanbHblit peMOHT» 6+
13.25 «fanuHa Monbekux. Mo cemerHbiM
o6cTosTenscTBam» 12+
14.30 X/¢ «CYETA CYET» 6+
16.10 «PpyH3uK MKpT4sH. Yenosek ¢
ropasimM npodunem» 12+
17.20 «KT0 X04€T CTaTh MUNMOHEPOM?»
12+
18.50 «CeroaHs Beyepom» 16+
21.00 Bpems» 16+
21.20 Hro? Ie? Korga? 12+
22.30 X/¢ «MNAHETA OBE3bfiH» 16+
1.00 X/¢ «KAK BbIUTU 3AMYX 3A
MHUNJIMOHEPA» 12+
2.55 «Ha camom pene» 16+
3.45 {[1po no6oBb» 16+

CYBBOTA 30 HOSIBPS

4.30 «HaeauHe co Bcemn» 16+

POCCUA-1
5.00 «¥tpo Poccuu. Cy66oTar 12+
8.15 «[o cekpeTy Bcemy caeTy» 12+
*8.40 «MecTHoe Bpems»., «Cy660Tar 16+
9.20 «[19Tepo Ha 0AHOoro» 6+
10.10 «CT0 K 0AHOMY» B+
11.00 «Bectw» 16+
*11.20 «BecTn. MecTHoe Bpems» 16+
11.40 «Omop! HOmop! tOmop!!» 16+
13.50 Cepuan «KAYEN» 12+
18.00 (puseT, Anapeih 12+
20.00 «Bectu B cy660Ty» 16+
21.00 Cepvan «5E3 KONEBAHWM» 12+
1.10 Cepuan «EM0 NIOBOBb» 12+

HTB
5.00 «HM. PaccnegoBanue» 16+
5.25 X/¢ «10XWUBEM A0 MOHEAE/bHUKA»
12+
7.20 «Cmotp» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 16+
8.20 «[0ToBUM C AneKceeM 3uMuHbIM» 12+
8.45 «K10 B JoMe X039MH?» 12+
9.25 «Egum fomar 12+

10.20 «nasHas gopora» 16+

11.00 «Epa vBas v MepTBas» 12+
12.00 «KBapT1pHblit BONPOC» 12+

13.00 «Moepem, noegumb 12+

14.00 «Coq urpa» 12+

16.20 «CnencTaue Benu...» 16+

19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHner 16+
21.00 «CekpeT Ha MUNAUOH» 16+

23.00 «Tbl He noBepybl 16+

23.40 «MexpyHapoaHast nunopamar 18+
0.35 «KBapmpHuKk HTB y Maprynucar. Quflio-
Nl 16+

2.00 «PomeHKo deitk» 16+

2.20 «[layHbint 0TBET» 12+

3.20 X/¢ «3BE3[A» 12+

THT
7.00 «THT. Gold» 16+
8.00, 1.10 «THT Music» 16+
9.00, 10.00, 23.05, 0.05 «JJom-2» 16+
11.00, 12.00 «Comedy Woman» 16+
13.00 «MynbTepHbl» 16+
15.00 Cepuan «PUTHEC» 16+
17.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+
19.30 «buTBa 3KCTpaceHcoB» 16+

21.00 «TaHup» 16+
1.40 X/¢ «MOPMNEX» 16+
3.15 X/¢ «<MOPMEX-2» 18+
PEHTB

5.00 «Tepputopus 3abnywaeHui» 16+
7.45 Mynbtdunbm «Cagro» 6+
9.15 (MuHTpaHe» 16+
10.15 «Camas nonesHas nporpammar 16+
11.15 «BoeHHas TaiHa» 16+
15.20 «3aceKpeyeHHble CTMCKI» 16+
17.20 X/¢ «NYNEHENPOBUBAEMbIK MO-
HAX» 16+
19.20 X/ PKYMAHAKMW» 16+
21.40 X/ «<KPOKOAWUN OAHAK» 16+
23.40 X/ <KPOKOAWUN AAHOKU-2» 16+
1.40 X/¢ «TEHb» 16+
3.20 «Camble WoKMpyloLme runotesbl» 16+
4.10 «Tepputopus 3abnyaeHui» 16+

TB LIEHTP
5.55 «Mapw-6pocok» 12+
6.25 ABBIleitka» 6+
6.55 X/¢ «CEMb HAHEK» 6+
8.30 «MpaBocnaBHas aHUMKNONeaus» 6+

8.55 X/¢ «CEPALIE }EHLUUHbI» 12+
11.05,11.45 X/¢ «<MONTOJAS JKEHA» 12+
11.30, 14.30, 23.45 «Co6biTus» 16+
13.15, 14.45, 17.15 Cepuan «AHATOMUA
YBUMCTBA» 12+

21.00, 3.00 «TocTcKpunTym» 12+

22.15 «[paBo 3HaTb!» 16+

0.00 dpowaHue. Mapuan Axpomees» 16+
0.50 «90-e. Bpauu-y6uiiubi» 16+

1.35 «CoBertckue Mapum» 16+

2.25 «uHNGHAMS. fopsyuil cHer 16+

KYNbTYPA
6.30 «bubneickuii cloxem 12+
7.05, 2.45 Mynbtdunbmbl 12+
8.05 X/¢ «POCTO CALLA» 12+
9.15, 15.15 «Teneckon» 12+
9.45 {NepensuHukm. Baparec CypeHanLy 12+
10.15 «Xopa K 3puTensHomy 3any...» 12+
10.55 X/¢ «N03AHAA IIOBOBb» 12+
13.25 «3emnd niogei 12+
13.50 «lony6as nnaHeta» 12+
14.45 QddekT 6aboykm» 12+
15.45 Mynbtdunsm «B mupe Gacer» 12+
16.05 KM Hu3HW» 12+

17.05, 0.40 X/¢ «[IONTOPbI KOMHATbI, UNIU
CEHTUMEHTANbHOE NYTELWWECTBUE HA
PO/IUHY» 12+

19.10 bonbluas onepa-2019 12+

21.00 «Aropa» 12+

22,00 X/¢ «CEPALIE MOE» 18+

23.40 «Kny6 37» 12+

JOMALLHUIA

6.30 «YgayHas nokynka» 16+
6.40, 6.20 «6 Kagpos» 16+
7.35 X/¢ <HEBECTA C 3AMPABKW» 16+
9.35 X/¢ «<KAKTYC U EJIEHA» 16+
11.35 Cepuan «YKPALLEHHAA CBALbBA» 16+
15.15 Cepuan «OBYYAIO UI'PE HA TUTAPE» 16+
19.00 Cepuan «[JEBYLLIKA CPELJHUX NET» 16+
2255 X/¢ «ECNU Bbl...» 16+
1.45 Cepwan «TAK HE BbIBAET» 16+
5.05 «3amyx 3a py6ex» 16+
5.55 «lomaLHAs KyxHs» 16+

«3BE3HA»
5.20 X/ «CENbCKUN BPAY» 12+
7.25 «Puibui Kblp» 6+
8.00 <MopcKo¥ Goit» 6+
9.00, 13.00, 18.00 Hooctu aHa 16+

9.15 dJlereHfbl My3blki» 6+

9.45 «[ocneaHui feHb» 12+

10.30 «He daxth 6+

11.00 ®uHan urp KBH cpepy KomaHA A0BY30B-
CKMX06pa30BaTeNbHbIX OpraHu3aLmit MurucTep-
cTBa 060POHbI PO 12+

12.30 «CpenaHo B CCCP» 6+

13.15 «CCCP. 3HaK KavecTsar 12+ ;
14,05, 18.25 Cepuan «ECTECTBEHHbIN OT-
BOP» 16+

18.10 3agenob 16+

22.25 X/¢ «ME[10BbIW MECAIL)» 12+

0.15 «1812-1815. 3ATPAHUYHBIM MOXO/
12+

4.20 X/¢ «PUCK BE3 KOHTPAKTA» 12+

5 KAHAN

5.00 Cepuan «[JETEKTVBbD 16+
10.15 Cepuan «CNEM 16+

0.00 «13Bectus. MasHoe» 16+
0.55 Cepuan «bAPC» 16+

TB-3
6.00 MynbTounbMbI 6+
10.30 «Mama Russia» 16+

11.30, 12.15 Cepuan «OBMAHU MEH#» 12+
13.15 X/¢ «MPOKNATUE QEPEBHU MUJ-
BUY» 16+

15.15 X/ «3EEHA MUNA» 16+

19.00 X/¢ «LLAKAJI» 16+

21.30 X/ \MEPKYPUI B ONACHOCTH» 16+
23.45X/¢ 12 OBE3bSAH» 16+

2.15 X/¢ A3 MALLWHbI» 16+

415, 4.45, 5.15, 5.30 «OXOTHUKX 3a NpUBUAE-
HuAMIA» 16+

YBAMAEMBIE XXHTE/IH
rOPOJA H OB/IACTH!

OBLYECTBEHHASA
NPHEMHAS KOMMYHb)»

KAET Bac no cpefjam
¢ 14 go 16 vyac. no agpecy:
yn. leHepana JlusiokoBa, 36
(BX0pA €O CTOPOHBI «CTOMaTONOr UMy,
psaomM mara3uH «<MarHut», Anteka)

MEPBbIA KAHAN
5.45, 6.10 «Bayecnas HeBuHHbIA. CMex
CKBO3b Cnesbh 12+
6.00, 10.00, 12.00 Hosocti 16+
7.00 «Mrpait, rapmoHb NioGumas!» 12+
7.45 Macosoi» 12+
8.15 «3nopoBbe» 16+
9.20 «HenyTeBble 3ameTku» 12+
10.15 Ku3Hb ppyrux» 12+
11.15, 12.15 «Bugenv Bugeo? 6+
13.55 «fapuk Cykayes. Hocopor 6e3
Kou» 16+
15.00 «PomaHoBb» 12+
17.00 Jleposoe woy Unbu Asepbyxa»
6+
19.25 «Jlyqwe Beex» 12+
21.00 Bpems» 16+
22.00 «bonbLas urpa» 16+
23.45 KoHuept lapuka CykayeBa 16+
1.50 «Ha camom pene» 16+
2.55 ([1po Mo6oBb» 16+
3.40 «HaeguHe co Bcemm» 16+

POCCUSA-1
4.30 «Cam cebe pexuccepr 12+

BOCKPECEHbE 1 AEKABPS

5.15, 1.50 X/¢ «HEBECTA MOEIO XXEHWUXA»

12+

7.20 «CemeltHble KaHuKynb» 12+

7.30 «CmexonaHopama» 6+

8.00 «YTpeHHss noytar 12+

*8.40 «MecTHoe Bpems». «BockpeceHbe» 16+

9.20 «Korpa Bce goma» 12+

10.10 «C10 K 0gHOMY» 6+

11.00 «Bectw 16+

11.20 «CmesThea paspelaetcs» 12+

14.00 Cepuan «MAPYCH» 12+

18.20BcepoccuitCKUi OTKPBITBIATENEBU3UOHHBIM

KOHKYPC IOHbIX TanaHToB «CuHsas nTuua» 12+

20.00 «Becv Hepenu» 16+

22.00 «Mocksa. Kpemnb. Mytux» 12+

22.40 «BocKpecHblit Beyep ¢ Bnagumupom Co-

NOBbEBbIMY 12+

0.50 «JexypHblit no cTpaHe» 12+

3.40 Cepuan «"PAXJAHUH HAYANIBHUK» 16+
HTB

5.05 «TauHcTBeHHad Poccus» 16+

6.00 «LleHTpansHoe TenesuaeHuer 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs» 16+

8.20 «Y Hac BbiurpbiBaloTh 12+

10.20 «MepBas nepepaya» 16+
11.00 Hyao TexHuKm» 12+
11.50 «[layHblit oTBET 12+
13.00 «HawMotpeb6Haazop» 16+
14.00 «Poccus pynuth 12+
16.20 «Cnenctaue Benu...» 16+
18.00 «HoBble pycckue ceHcaLu» 16+
19.00 «torv Hegenw» 12+
20.10 «3Be3gbl cownmctr 16+
21.45 «Tbl He noBepulib!» 16+
22.55 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX CoBbITUAX» 16+
2.10 «KBaptvpHuk HTB y Maprynucar. lapuk
Cykayes» 16+
3.55 «Mx HpaBbl 12+
THT
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Gold» 16+
9.00, 10.00, 23.05, 0.05 «[lom-2» 16+
11.00 «Mepesarpyaka» 16+
12.00 Cepuan «ONIbrA» 16+
20.30 «naH b» 16+
22.05 «Stand up» 16+
1.10 «Takoe KuHoh» 16+
1.40 «THT Music» 16+
2.10 4TO CKPLIBAET JI0Xb» 16+

PEHTB
5.00 «TeppuTopus 3abayaeH!i» 16+
8.40 X/¢ «TPYAHA MULLEHb» 16+
10.30 X/¢ «<HA PACCTOSIHUM YJIAPA» 16+
12.30 X/ «KPOKOANN JAHAN» 16+
14.30 X/ «KPOKOAWN IAHAU-2» 16+
16.40 X/ TEPAKJI» 16+
18.30 X/ IKYMAHAKW» 16+
20.50 X/¢p «PA3/IOM CAH-AH[IPEAC» 16+
23.00 «[Jo6pos B adupe» 16+
0.00 «BoeHHas TaitHa» 16+
3.40 «Camble WoKMpyIoLwme runoTesbl» 16+
4.30 «Tepputopusi 3a6nyaeHui» 16+

TB LEHTP
5.55 «/1l060Bb B COBETCKOM KuHO» 12+
6.45 X/¢ «NEPBOE CBUAAHUE» 12+
8.35 Ceputan «KOTJJA MO30BET CMEPTb» 12+
10.25 «Epanaiu 6+
10.40 «CnacuTe, 51 He yMelo roToBuTb 12+
11.30, 0.05 «Cobbitns» 16+
11.45 X/ «1BOUHON KANKAH» 12+
14.30 «MockoBckas Hegens» 12+
15.00 «90-e. Kpemnesckue weHbh 16+
15.55 «[poLaHue. Bnagumup dryw» 16+

16.40 «Mysuntbl liogmunbl 3bikuHom 16+
17.35 Cepuan «bAPXATHbIV CE30H» 12+
21.05, 0.20 X/¢ «4ENO CYAbU KAPENU-
HOW» 12+

1.25 letpoBKa, 38» 16+

1.35X/¢ «BE[IbMA» 12+

3.25 X/¢ ENOBEK, KOTOPbI CMEETCS»
16+

KYNbTYPA
6.30 AddeKT 6aboykmr 12+
7.05 Mynbtdunbm «[lBe CkasdKm» 12+
7.40 X/¢ AIMUPANl HAXUMOB» 12+
9.10 «O6bIKHOBEHHBIA KOHLEPT» 12+
9.35 «Mbl-rpamoteul» 12+
10.15, 0.45 X/¢ «PACCMELLHTE KNIOYHA» 12+
12.30 {ucbMa U3 NpoBUHLMM» 12+
13.00, 0.05 «[Ianorv 0 1BOTHbIX» 12+
13.40 «[lpyrve PomaHoBbl». «BTOpOi Liecape-
BUw 12+
14.10 «Hukonait MoHomapes-CtenHoi. [leBsTb
necsblx, unu MNapannensHas daHTacTvka» 12+
14.55 X/¢ HENOBEK B «BblOUKE» 12+
16.30 «KapTuHa mupa» 12+
17.10 ewkom...» 12+

17.35 K 70-neTnio Anekcangpa Tutens. «banx-
HUW Kpyr» 12+

18.35 «PomaHTMKa poMaHcar 12+

19.30 HoBocTv KynbTypbl 16+

20.10 X/¢ <NPOCTO CALLA» 12+

21.20 «JIMHMA u3HM» 12+

22.15X/¢ HACbl» 12+

JOMALLHWA
6.30 «YpayHas nokynka» 16+
6.40, 6.15 «6 Kagpos» 16+
7.20 X/ «<MOA MAMA-CHETYPOYKA» 16+
9.05 «[1a7b yuHOB» 16+
9.20 X/¢ <ECOYHBIA JOMAb» 16+
11.15, 12.00 Cepuan «TEMHBIE BOJbI» 16+
11.55 «[oneaHo 1 BKycHO» 16+
14.55 Cepuan «<MEHA 30BYT CALLA» 16+
19.00 Cepuan «MCbMA U3 MPOLLNIOTO» 16+
23.00 X/¢ «C/TIOHbI-MOU APY3bf» 12+
2.35 Cepwan «YKPALEHHAS CBALLbBA» 16+
5.25 «3amyx 3a py6em» 16+

«3BE3/JA»

5.50 X/¢ «1OHUTb 10 PACCBETA» 12+
7.25 X/¢ «MEPCEJJEC» YXOQUT OT NOrOHW»
12+

9.00 HoBocTv Hepenn 16+

9.25 «Cnyxy Poccuuly 12+

9.55 «BoeHHas npuemka» 6+

10.45 Tok-woy «Kop poctyna» 16+

11.30 «CKpbiTble Yrpo3bi» 12+

12.20 X/ «BAM-3AJJAHUE» 16+

14.00 Cepuan «<MYyP» 16+

18.00 «fasHoe» 16+

19.25 «JlereHzpl COBETCKOrO Chicka» 16+
20.10 «He3pumbiit 6oit» 16+

23.00 Tok-woy «eTnco» 12+

23.45 «Pbi6uit blp» 6+

0.20 X/¢ «lPU3HATb BUHOBHbIM» 12+
1.55 Cepuan «B NECAX MO KOBENEM» 12+
5.10 «BoeHHble Bpayn» 12+

5 KAHAN
5.00 Cepuan «bAPC» 16+
6.15, 9.00 «Mos npaBpa» 16+
8.00 «CBeTcKas xpoHuka» 16+
10.00 Cepuan «LED-2» 16+
17.15 Cepuan «LIE®» 16+
23.55 Cepuan «HA3AL B CCCP» 16+
3.10 «bonbluas pasHuuar 16+

TB-3
6.00 MynsTdunbMbl 6+
11.15, 12.15 Cepuan «OBMAHW MEHS» 12+
13.15 «Oxn06bICTUHbI 16+
14.15 X/¢ «<MEPKYPUW B ONACHOCTH» 16+
16.30 X/¢ «LAKAD» 16+
19.00 X/¢ «HE MOUMAH-HE BOP» 16+
21.30 X/¢ «KOHTPABAHJIA» 16+
23.45 X/ <NPUKOHYU UX BCEX» 16+
1.45 (Mama Russia» 16+
2.45,3.15,3.45, 4.15, 4.45, 5.15, 5.30 «OxoT-
HUKM 33 NPUBUAEHUAMI» 16+

[opoackas

Peknama.

cnpaeka
3
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BALL AOM
Kaumar B KBapTupe

YBnaxKHutenb Bo3ayxa — npu6op, no3Bo-
NAI0LWMKIA co3faTb ONTUMANbHbIA MUKPOKIU-
maTt B nomMeLleHumn, KBapTupe. Yepecuyp
CyXo# BO3yX BpefieH He TO/IbKO )19 pacTte-
HWUH, GbICTPO YBSAAAIOLWMX U MNJIOXO pacTy-
LWMX NO 3TOW Npu4mnHe. Mnoxo ctaHoBUTCH

¥ 1I0AAM, 0COGEHHO MaNleHbKUM AeTAM

— U3-3a NepecbiXaHUN KOXU U CIN3UCTbIX
060/104€K, 3aTPyAHEHUA JblIXaHUA, roJ10B-
HbIX GoNen.

YBNnaxHWTENb BO3[yxa NpeaHa3Ha4vyeH ucrnpa-
BUTb MUKPOK/IMMAT B KBAPTUPE, Hacbllas BO3ayX
BOASIHBIMUW NapaMu U JOBOAS €ro BAAXKHOCTb [0
KOM@OPTHbIX NPeaenoB. YBRaxHWUTeNn ObiBaloT
HECKOJIbKMX TUMOB. KaKoW e nydlle BbiGpaTh?

TpaAULHUOHHDbIA

Takue nprubopbl MPOCTbl B KOHCTPYKLUMK. [TpUH-
uMn paboTbl OCHOBLIBAETCS Ha €CTECTBEHHOM
McrnapeHun Bnarn B NnoMeLeHnn. 3To camMbli pac-
NPOCTPaHEHHbIN NPUGOP B HALIK AHW.

Mniocbl: HU3Kas LieHa, PaBHOMEPHOE yBIaXHe-
HWE, OYMUCTKA BO3AYLIHOIO NPOCTPAHCTBA, Nerkas
3Kcnnyatauusi, 6e30nacHoOCTb, HU3Koe noTpebne-
HWe anekTpuyectBa. HegoctaTku: ana noaaep-
YaHUS BNaXKHOCTU Ha onpefefieHHOM ypOBHE He-
obxoanma 6GecnpepbiBHas paboTa YCTpoucTBa.
CNYWKOM FPOMKMI, MOXET MOMelaTb B HOYHOE
BpeEMS.

HecmoTps Ha MUHYCbI, 3KCMEPTbI PEKOMEHAYIOT
yCTaHaB/IMBaTb UMEHHO 3TOT YBNAXXHUTENb B [eT-
CKMX KOMHaTax, TaK KaK OH AOCTaTO4HO 3 PEKTU-
BEH u 6e3onaceH.

MapoBbie

MpuHUKMN paboTbl aHanornyeH YamHuky. Paso-
rpeBaeT BoAy A0 TeMnepaTypbl UCMapeHus BoAbl U
pacnpocTpaHsaIoT nap B KOMHaTe, yBNaMHNAa BO3-
Ayx.
Mmocbl: abdeKkTBHAA Moaenb, 3a KOPOTKoe
BPeEMS MPUBOP MOXKET YBNAXHUTb BCIO KOMHaTy.
MpocT B Ucnonb3oBaHuu. PabotaeT Ha 06bIYHOM
BOA€e U3-noJ KpaHa. MUHYCbI: ONaCHbIV YBAAXKHK-
TeNb, TaK KaK umeetcsa ropayui nap. MNortpeénser
MHOr0 3neKTpu4ecTBa. boicTponsHalumsatowmecs
aetanun. OTHOCUTENTIbHO FPOMKO paboTaeT.

He pekomeHAayloT ycTaHaBnuBaTb B [ETCKMX
KOMHaTax.

YnbTpa3ByKoBble

Takve npubopbl MAeanbHO noAxoAsaT ANs
yBNaXHeHWs BO3dyxa B KBapTupax. ITo0 camble
4acTo MOKynaemble MOAeNn, NOTOMY 4YTO UMEIDT
NoXBasibHbIM Psij AOCTOMHCTB.

Mntocol: 6ecluyMHas paboTta. UmeloT rurpocrar,
3TO NO3BONSET AEpPXKaTb BIAXKHOCTb Ha XenaeMoMm
ypoBHe. OnTuMasnbHas NpoM3BOAMTENBHOCTbL. Ma-
NeHbKMEe pa3mepbl C COBPEMEHHbIM AU3ANHOM.
OKOHOMUYHOCTb. Bbe3zonacHocTb. MoXeT ounuatb
BO34yx. HepocTtaTKu: OTHOCUTENbHO BbICOKas
LeHa. Paspelwaetcs NPUMEHSATb TONbKO &Wib-
TpOBaHHylo BoAy. epnoanMyecKn HYXHO MEHSTb
GUNLTP, a 3TO YXKe AONOSHUTENbHbIE 3aTpaTbl.

Takol yBnaxHuTEeNb NoAOMAET Ans Nto6oro no-
MeLleHus.

Mojika Bo3pyxa

MpuHUMN pa6oTbl: BO3Ayx MOCTyNnaer BO
BHYTpPb, rfe Bpaualowmecs [OUCKK, HamoaoBu-
Hy MOrpYyXEeHHble B BOfY, O4YMLLAIOT BO3AYLIHYIO
CcMecb. TeM caMbIM OCTaBASAIOT Nblfib B BOAE, @ B
KOMHaTy BbIXOAWUT CBEXMWI Nap.

Mnlocbl: eCTb MOAENN C MOHU3ATOPOM, 3TO 06e-
CreyYnBaeT Ny4yllylo O4MCTKY BO3Ayxa OT rpsi3u u
HEMpPUATHbIX 3anaxoB. TakKe B HEKOTOPbIX MoAe-
X MMeeTcs apomatusartop. He TpebyeT 3aMeHy
AWCKOB. HM3KWi ypoBeHb Wwyma. Manoe notpe-
6neHue anexkTpuyectsa. MpocT B MCNob30BaHMK
n yxoae. besonacHocTb. MUHYCbI: BbICOKas LieHa.
Bonblumne pa3mepbl. MeaneHHas paboTa.

B OCHOBHOM TaKue ycTpoicTBa WMCMNOb3YIOT
[NS1 OYUCTKM BO3AYLWHOr0O MPOCTPaHCTBa B KOMHa-
T€, OHM OTJIMYHO CNpPaBASAIOTCS C 3TOM 3agadven. A
TaKXkKe 1 AN yBNaXHEHUss MUKpPOKInMmara.

Knumatnueckue

(xoMmGHMHHMpPOBaHHbDbIE) NPUGOPDI

MpuHUMN pa6oTbl: 3TO CaMble COBPEMEHHbIE
Npuoéopbl, KOTOpble CMOCO6HbLI GUNbTPOBaTbL WU
[o6aBnaTb Bnary B BO34yX, UMEIOT BbICOKYIO 3b-
deKTMBHOCTb. OH COCTOWT M3 GUIbTPA U BEHTU-
natopa.

Mmocbl: 6eclymHas paboTta. PazaHoo6pasHbIi
BblI6OP pexnmMoB. Mpubop ycTpaHaeT HEMPUATHbIE
3anaxu, o4MlLaeT Bo3ayx OT BpedHbIX Npumecen,
6aKTepui 1 BUpYycoB. BbicoKas HageKHOCTb U TOY-
HOCTb AaT4YMKOB. MUHYyCbI: BbicOKas LieHa. [lonon-
HUTENbHbIE 3aTpaTbl HA 3aMeHbl unbTpa.

Ecnn Bam TpebyeTcs ManeHbKas, 6ecluymHas,
abdeKTMBHAA mMoaenb U Bbl FOTOBbI XOPOLWO 3a-
nnaTUTb, TO 3TOT NPUBOP UMEHHO An1a Bac. OH npe-
KpacHO crnpasfseTcsa ¢ 3aga4aMun U NoaxoauT ans
BCEX NMOMELEHNN.

TBOPYECTBO

[InHa — CBOMMM pyKamMu

JlenKa 13 rMuHbI - cerogHs 04eHb MOJHOE X0661. 3TO TBOPYECTBO, KOTOPOE NOMOraeT pasBHBaTh HE TONILKO
BOOOpaxeHue, HO U MENIKYI0 MOTOPUKY, a Cle0BaTeNbHO, U YMCTBEHHbIE CMOCOGHOCTH feTei

Mpexae Yyem cnenutb ¢ pebeHKOM CBOWM
nepBbIv WeAEBP, HYXKHO Nogo6paTtb MaTepu-
an. O4yeHb BaXXHO BbIGpaTh XOPOLUYHO NWHY, U
4YTOObI 3TO cAeNaTb, HyXKHO 3HATb, YTO KaXabIN
BWJ MWHbI UMEET CBOE NpeAHa3HayeHune.

MonumepHaa rMuHa, KoTopasa cama 3a-
TBepaeBaet. C ee nomollbio cosgalTt ou-
FYPKK, KYK/Ibl, UTPYLLUKU UMK KaKKe-TO Mefikne
netanu.

3aneKkaemasi noauMmepHas riuHa. 4rto-
6bl TaKas rMuHa cTana NPoOYHON U TBEPAOW,
€e Hy)XHO HarpeTb NPUMeEpPHO A0 cTa Tpuaua-
TW rpagycoB. M3 Hee TaKKe MOMXHO NenuTb
UIPYLLIKK, CTaTy3TKU U MHOIO€ Apyroe.

XypoxecTBeHHas! IMUHa. 3TOT BUJ [MNHbI
NOAXOAMT yXKe ANS OnbITHbIX MacTepos. Ee uc-
NONb3YIOT ANS CO3aHNUS CKyNbNTYp M Npeame-
TOB UHTEpPbEpa.

[ns feTckoro TBOPYECTBa U HaYMHatoLLIMX
PYKOAENbHUKOB Nlydlle Bcero BbibpaTb Noau-
MepHYyl0 caMo3aTBepaeBatoLyto ruHy. C Hewn
yao6HO paboTaTb, OHa SIEFKO pa3MUHAETCH U
ObICTPO COXHET. HoO 06A3aTeNbHO HYXHO CO-
6nofaTb yCNOBUA XpPaHEHUS, MHa4Ye OHa 3a-
TBEPAEET B yNaKOBKE.

HatypanbHas rnauHa pgns nenku. Haty-
panbHasi rMuHa MnosyvyaeTcs 3a CYET 3p03vu
ropHoeix nopoa. Ee ncnonb3osanu eule ¢ ca-
MbIX APEBHUX BPEMEH /151 CO3AaHUs Npeame-
TOB AOMalLHEro o6uxofa 1 faxe yKpalleHuin.
CeroaHs U3 Hee TaKXXe MOXHO chenaTb Bce
YTO YrofHoO, rMaBHOe — MpaBU/IbHO pa3BecTu
TNIUHSHYIO Maccy.

[MWHY AN NenKu MOXHO caenatb UM B [0-
MalLLHWUX YCINOBUSIX.

O4yeHb NMPOCTOM peuenTt, A1 KOTOpPOro
BaM MNoHagobuTcs: oauH cTakaH Knes [BA,
OOMH CTaKaH KyKypy3HOro Kpaxmana, ofHa
CTONoBas JIOXKa Ba3enuHa, ABE CTOJIOBblE
JIOXKW JIMMOHHOIO COKa, YallKa WM MMUCKa,
nuuieBas nieHkKa, nonaTka.

CoeavHuTe B HalluKe NBA, Ba3enuH v Kpax-
Mas. Jo6aBbTe COK IMMOHa M XOpoLWo nepe-
MelwawnTe. OTNpaBaseM YallKy CO CMecCbio B
MUKPOBOJTHOBYIO NeYb Ha TpuaLaTb CEKYHA.

rorPOCKON UMEH

Crpenel (23 noaéps — 21 nekabps)

JeHcKue umeHa, noaxopasiyme AnA 3Haka 3oauaka

Mocne aTOro cHoBa TWaTe/bHO BbIMeLIUBaA-
€M 1 ONSATb B MUKPOBOJIHOBKY Ha NMOJMUHYTHI.
HaMa)kbTe CToN Kneem U MONOXKWUTe Ha Hero
Maccy, Ha4yHUTe pa3MuHaTb M BbiIMELIMBATb.
Mocne chopmupynTe M3 Hero Konbacy, 3a-
BEpPHUTE €€ B MULLEBYIO MJIEHKY M MONOXNUTE B
XONOAWUNbHUK Ha CYTKM.

Ewe oguH HeCNOoXHbIW peuent ¢ ru-
HepuHOM. 3Jecb TaKXe MnoHagobutcs aBe
cTonoBble NOXKK Knesa MNBA, naTHaaLaTb Ka-
nenb rAvLepuHa, CTakaH X0N04HOW BOAbl U
CTOJ/IbKO e KYKypy3HOro Kpaxmana. Bmecto
KYKYPY3HOIO MOXHO MCMoSib30BaTh U KapTo-
denbHbIK, HO Torga rmuHa 6yae HEMHOrO ce-
poBaToM.

Bo3bMuTe KacTplonlo ¢ TOACTbIM [HOM.
CoeanHute B Hew MNBA 1 nonctakaHa BoAbl.
MNocTaBbTe Ha MeASIEHHbIA OrOHb W Bapute
MWHYTbl TPU-YeTbIPE, MPU 3TOM MNOCTOSAHHO
nomelwunBas. B MMcKe cMmellaiTe ocTaBlumne-
Csl NoJiCTaKaHa BOAbl M KYKYPY3HbIX Kpaxmann.
Coaep)XMmMoe MUCKK BNenTe B KacTpionto, 10-
6aBbTe IULEPUH U XOPOLLO NepemMellanTe.
3aTeM CHUMWTE KacCTPHIO C MAUTbl U OCTY-
aute.

Ha cton HacbinbTe HEMHOrO Kpaxmana M
BbITOXUTE CBEPXY [MUHY. XOPOLIO BbiMELLMBA-
€M [TIMHY, 4TO6bl OHa cTafla POBHOM U MNacTuy-
HOW. TaKXKe 3aBEPHUTE €€ B MULLEBYIO NIEHKY
1 Ha ABa AHS NOJIOXKMUTE B XONOAUNbHUK.

[Joma MOXHO caenatb u camo3aTBep-
AeBawolWylo ruMHy. Bo3bmuTe KacTptonio ¢
TONCTbIM AHO. B HEN coeanHUTe ABE CTONOBLIE
JIOXKKM COAbl, YETBEPTb CTaKaHa BOAbI M CTaKaH
KYKYpy3HOro Kpaxmana. lepemelwante Bce
WMHTpeaueHTbl. Bapum ranHy Ha mMeanieHHOM
OrHe 40 COCTOAHUA KapTodenbHoro nope. Bo
BPEMS BapKM He OCTaBNSIATE CMECH, €€ HYXHO
NOCTOAAHHO NepeMellMBaTh. YalKy 3actenure
NnexkapcKow Bymaron 1 BbITOXKUTE Tyaa nHY.
MycTb OCTbIHET. PyKM cMa3biBaeM KpemoM no-
UpPHee. [MWHY BbIMEWMBAEM ¥ Cpa3dy MOXKEM
npucTynaTtb K Nienke. XpaHuTb Takyl MUHY
HY)KHO B BO3[YXOHEMNPOHMLAEMOW YNaKOBKe.
B nio601 U3 npuBeaeHHbIX PeLenToB MOMXKHO
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[06aBUTb KpacuTesb 1 MONY4UTCS MMHa pas-
HbIX OTTEHKOB.

Mpexae 4yem HayuHaTb PaGoOTy, HYXKHO
063aBecTUCb NMOAPYYHbIMM MaTepuanammu
ANnA nenku. Bam noHago6arca:

1. MetannuyecKana cTtpyHa. Eio yno6-
HO OTAensTb HeGOoMblUMe KYyCKM OT 0obLiero
mMaccuBa. CTpyHa He JOoSIKHa ObiTb C/IULLIKOM
TOHKOW, TaK KaK BO BpeMs paboTbl elo Ierko
6yaeT MopaHUTb PYKY.

2. CneuunanbHbI HOXK. VM nerko otae-
NATb HEGONbLINE KYCOYKM MMUHbI. MOXHO MC-
NoJ/ib30BaTb CTAPbIN KYXOHHbIW HOX, HE OYEHb
OCTPbIM U JOCTaTOYHO LWMPOKUNA.

3. Mnockue pouevykn U3 pgepeBa. Hyx-
HO NPUroTOBWUTL 3apaHee epeBSHHbIE AOCKM
pas3Horo Kanubépa, KoTopble 6yayT UCMONb30-
BaTbCS ANl PACKaTKM KYCOYKOB MUHbI.

4. lepeBAHHanA cKanka. Elo yqo6Ho pac-
KaTblBaTb MOArOTOBNEHHbIN KYCOK MaTepuana.

5. Ha6op cTeKoB gna nenku. x MoxHo
npuoGpecTu B crneuvanManpoBaHHOM Mara-
3uHe.

TaKKe MOXeT NpPUroauTbCcs KopoboyKka C
CaMblMU Pa3fMYHbIMU MENKUMKU MpeameTa-
MU. E€ HYXHO HanonHWTb pa3Hoo6pa3HbIM
«X/lTaMOM», KOTOPbI 06bIYHO BbiGPaChHIBAIOT:

KYCOYKOM rpy6oM TKaHu ¢ penbedHbIM pu-
CYHKOM;

Kosinaykamu oT pydyeK uau ¢aomacTepos;

KHOMKamu;

CKpenkamu;

3y604MCTKaMK;

NyCTbIMU CTapbIMU CTEPKHAMM OT LLUAPUKO-
BbIX pyyekK;

KpblleYyKamun OT JeTCKOro Kpema uiu ra-
3UpPOBaHHOM BOAbI U T.4.

Bce aT NpUBbIYHbBIE U JaXKe YIKE HEHYXKHbIE
BeLUM CMOCO6HbI OCTaBUTb MPU BAABANBAHUM
HW FTIMHE UMEHHO TOT OTMNEYaTOK, KOTOPbIN No-
MOET MpuaaTh 3aKOHYEHHbIA BUA MacTep-
CKMW BbIMOSIHEHHOMY TBOPEHWI0. TBOPYECKUH
npoLiecc noapa3yMeBaeT He TOIbKO JIOBKOCTb
PYK 1 CHOPOBKY, HO M KpeaTUBHOE MbILUNEHKE,
NMOMHOX€EHHOe Ha dhaHTasuio.

Ctpeneu: Anuca, bepta, Bepa, Bacunuca, Bnagucnasa, Buo-
netra, lvaHa, EKatepuHa, Ennsaseta, aHHa, NpuHa, N3aben-
na, Mapraputa, Mans, MapTta, MapuHa, OkcaHa, Cepaduma,
Coodwus, Ctenna, Tamapa, TaTbsiHa.

HezaBUCKHMbI, 3KCTpaBaraHTHbl, MPaAKTUYHbI.
MMeHeM KoTopbIx ynpasnseT CTpenew, 06naaatoT He3aBUCMMbIM
CKJTaloM YMa 1 XapaKTepa, OpUruHabHbl, NIO6AT MUP UCKYCCTBA
U XMBOTHbIX. OHX HEOBY3[aHHbI, IOBKW M NpPaKTU4YHbI. B nto6oi
npodgeccun oHM NPOABUIratoTCs OT ycrexa K ycrexy.

HeHuwuHbl ¢ UMeHeM CTpesblia paHo Mo3HaloT 060Bb U,
KaK NpaBwW/o, MeEPEXMBAIOT HECKObKO pa3BoaoB. MM HpaBsTcs
MMMO3aHTHbIE, OMbITHbIE, C LUIWPOKUM KPYro30pOM My¥K4MHbI. Ho
OAMH MY)XXYMHa HEe B COCTOSIHUM yaeprKaTb U yAOBNETBOPUTb Ta-
KYI0 XeHuiMHy. OHa HeyToMUMa B CBOMX MOUCKAaX M OMbITax.

My>K4MHa, KOTOPbIM M36pan TaKylo agamy cebe B CNyTHULbI,
JIOJIXKEH 3aMOMHWTb, YTO OHa UMEET OrPOMHbIE NMO3HaHUA B cde-
pe Nto6BU U UHTUMHOM XM3HU. Be4HO Monoaow Ayx npuaaeTt en
CW/bHYIO CKIIOHHOCTb K Pa3/iM4yHbIM POMaHTUYECKMUM MPUKJITI0Ye-
HUSIM U NMOXOXKAEHNAM.

MyKcKue umeHa, noaxoasfuiue ANA 3HakKa 3oavaka
Crtpeneu: Apuctapx, AnekcaHap, Aptem, ApceHuit, AdaHacun,
bynart, Bacunui, Bayecnas, Bnagumup, feoprui, 3axap, Mnna-
puoH, Upaknun, Mocud, MupoH, Makcum, leTtp, PoauoH, Py-
ctam, PomaH, Casenui, CemeH, CesAtocnas, CtenaH, CtaHucnas,
denukc, 9H, Apocnas.

HKn3HEeCToMKKn, [06pOAYLWHbI, PaCTOYMTENbHbI.
MMEeHeM KOTopbIX BnageeT 3Hak CTpenbLa, MobaT meyTaTtb, nna-
HUpoOBaTb, NyTewecTBoBaTb U roBoputb. OHW HadeneHbl 060-
CTPEHHbIM YYBCTBOM COGCTBEHHOIO [JOCTOMHCTBA, OFPOMHOM
cunon BoNWU. 3agyMaHHOW Lenn Takne MyX4uHbl BCerga LOCTu-
rator.

MX OCHOBHOWM TanaHT — HEWUCTOWMMOE KpacHopeune. MyxK-
YWUHbI ¢ UMeHeM CTpesblLia OTKPOBEHHbI, MPSAMOAYLLIHbI, CMESbl U
MYXXECTBEHHbI. [10 HaType 3T0 ONTUMUCTbI. HUKaKKe U3HEHHbIE
TPYAHOCTU M MEePEeAPSrh HE B COCTOSIHUM CTOMUTb UX.

Myx4nHa ¢ nmeHem CTpenbla KpawHe cBob6oaontobms. [lo-
MallHWUI o4ar He yaep»uT ero Hagonro. OH 6yaeT yecTpemnaTbes
B HOBbI€ MOXOApbl.

HeHuwunHe, n36paBLiei B MapTHEPbLI TAKOTO MYXKYUHY, Cnemy-
€T MOMHMUTb, YTO KaKMMK Obl JOCTOMHCTBAMU OHa He o6nagana,
ero aywa 6yfeT ¢ Hel N1lWb HanoaoBuHY. [lpyrast nonoBMHa pac-
XOAYyeTCsH Ha MHOTOYUCIEHHbIX MOAPYKEK.
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